MO PAU

Suy dinh dudng tré em van Ia tinh trang phd bién & nhiéu qudc gia trén
thé gi¢i trong d6 cd Viét Nam. Suy dinh du@ng gay ra nhiéu thiét hai vé kinh
t€, lam cham phat trién kinh t€ bdi n6 tryc tiép anh hudng tdi chat luvong
ngudn nhan luc, &nh hudng téi giong noi. Suy dinh dudng thuong di doi voi
nghéo doi.

Theo T chirc y té thé gi¢i nam 2010, gan 13 triéu tré so sinh hang nam
bi suy dinh dwdng bao thai hay c6 can nang so sinh thap dudi 25009. Ty Ié
suy dinh du@ng nhe can & cac nwdc dang phat trién giam tir 31% nam 1990
xudng con 26% nam 2008 trén pham vi toan thé gidi, theo tirng khu virc, mirc
giam c6 nhiéu khac biét: giam tir 54% xudng con 48% & ving Nam A, giam
tlr 31% xubng con 27% & vung Can Sahara, giam tlr 23% xudng con 14% &
cac nudc Bong A va Thai Binh Drong. Qua theo ddi nhiéu ndm, méc du cac
s0 liéu da chi ra nhitng ti€én b trong gidm tinh trang suy dinh dwdng, nhung &
hau hét cac nwéc dang phat trién suy dinh dwéng van 1a mot van dé dang lo
ngai. Theo bao cao cla t6 chirc Nhi dong Lién hiép quoc (UNICEF) ndm
2010 van con khoang 171 triéu tré bi SDD thdp coi, khoang 115 triéu tré bi
SDD gay com va khoang 20 triéu trwong hop ti vong tré em lién quan t&i suy
dinh dw®ng nang [138].

Tai Viét Nam, suy dinh dudng, thiéu vi chét dinh du®ng van la vén dé
c6 y nghia strc khde cong dong. Nam 2010, ty I1é suy dinh dudng thé nhe céan
cla toan quéc la 17,5%, ty Ié suy dinh dudng thap coi chung toan quéc la
29,3%. Udc tinh dén nam 2010, nwdc ta co gan 1,3 triéu tré dwdi 5 tudi suy
dinh dwdng nhe can, khoang 2,1 triéu tré suy dinh du@ng thap coi va khoang
520.000 tré em suy dinh dwéng gay com. Phan bd suy dinh duéng khdng
dong déu & cac ving sinh thai khac nhau, ty 18 thdp coi & ving Tay Béc, Bong

Bac, B&c mién Trung va Tay Nguyén con cao, dao dong tir 35% -40% [57].



Cac nguyén nhan truc ti€p cla suy dinh dudng tré em la suy dinh dudng
bao thai, khau phan an cua tré bi thi€u vé so lvong va chat lwgng, tinh trang
nhiém khu&n. Nguyén nhan siu xa cta suy dinh dung tré em bao gdém nhiing
bat cap trong dich vu cham séc ba me tré em, cac van dé vé nudc sach, vé
sinh mai truong, nha &. Mot nguyén nhan gdc ré khdng thé khéng nhac dén,
dé la tinh trang déi nghéo, lac hau vé phat trién ndi chung, bao gém ca su mat
binh déng v& kinh té [6], [7], [18], [142],[146].

O céc nwoc dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam, khiu phan &n cha
yéu dwa vao cac thic phadm cé ngudn goc tlr ngli cdc, trong d6 gao cung cap
trén 70% nang lvgng khau phan. Nhitng khau phan nay thuong bi thiéu hut
lyzin, mot trong s6 cac axit amin can thiét ma co thé khong thé tw tong hop
duwoc. Khi thiéu axit amin nay lam cho qua trinh tdng hop protein kém hiéu
qud, giam gia tri dinh dwdng cla bira an. Tai cac vung néng thon Viét Nam,
gao van la thuc phdm co ban cho ché bién céc bira &n b6 sung cla tré nho,
cdng voi nudc mdm, md, mi chinh, hodc duong kinh. Vi ché do an nghéo
dinh dudng nhu vay, bita an cua tré thuong thi€u nang lvgng, cac axit amin
can thiét, dac biét la thi€u cac vitamin va khoang chat cho tang trwéng va phat
trién cia tré em[14],[15],[21],[27],[33]. Vong xo&n bénh ly gita thiéu &n,
bénh tat va SDD ngay cang nang thém: thiéu lyzin, thiéu vitamin va chéat
khoang... 1am tré lwdi &n, cham 16n, gidm chirc ndng mién dich, dé mac bénh
nhiém khuén... dan dén SDD. CAt dit vong xoan nay bang bd sung VCDD va
lyzin gilp tré an ngon miéng hon, tang toc do phat trién thé luc, tang kha
ning mién dich 1a rét can thiét cho phong chéng SDD & tré nhd, dac biét giai
doan an b6 sung 6-24 thang tudi [20], [50],[54], [56].

Trong nhirng ndm qua, cac nghién ctu vé thwc pham bo sung dinh
dudng cho tré nhd nhu thirc an bd sung c6 dam do nang lwong cao, cac thirc

an c6 tang cwong vi chat vao thuc pham da duoc trién khai manh mé va dem



lai hiéu qud kha quan nhuv bot dinh dudng véi sy c6 mat clia bot ngli coc ndy
mam da lam cho b6t ndu chin c6 dam dd nang lwgng cao khi dugc nau voi
cung lvgng bot khé nhu binh thwdng gitp phong chdng va phuc hdi suy dinh
dudng, banh quy c6 b sung sat, kém, canxi, nwéc mam bd sung sét, bot dinh
dudng bd sung da vi chat [3],[9], [12], [14], [15], [38]... Pay la nhitng san
pham c6 gia tri trong cai thién tinh trang suy dinh dwdng, thiéu VCDD tré em,
nhwng gid ca cla cac san pham con cao so voi kinh té cla cac ving nghéo,
nhu bdt dinh dudng c6 gia 80000 dong/kg, banh bich quy c6 gia 100
000do6ng/kg...

Mat khéc, v6i dac diém thirc dn bo sung clia tré em céc vung nui, ving
Tay nguyén, ving ndng thén nghéo chd chl yéu 1a chéo gao trang, thiéu
protein va thiéu VCDD trong ché do an, hoan canh kinh t€ cla gia dinh khé
khan, b6 me khéng c6 nhiéu thdi gian cham séc tré thi viéc ti€p can thuwong
Xuyén vai cac san pham dinh dudng trén la kho khan.

MOt giai phap kha thi va bén virng dé phong va chong thiéu vi chat cho
tré em, dac biét la tré em lra tudi 6-24 thang tudi & vung khoé khan (Vung nui,
viing Tay nguyén, vung néng thon nghéo) la hét sirc can thiét. Dac diém cla
san pham bd sung nay la dua trén céc thirc dn truyén thong cla dia phuwong,
gilip cai thién tong hop protein va thiéu VCDD trong ché do an, c6 gia ca hop
ly va tién lgi khi sir dung. Chinh vi vay, ching téi tién hanh nghién ctru dé tai:
“Nghién clru cdng nghé san xuat va danh gia hiéu qua clia san pham giau
lyzin va vi chat dinh dwdng dén tinh trang dinh dwdng va bénh tat cta tré
6-12 thang tudi”.



MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Muc tiéu chung
Nghién cru cong thirc va qui trinh san xudt géi san pham giau lyzin va
VCDD; danh gia hiéu qua s dung san pham trong thoi gian 6 thang dén tinh
trang dinh dudng, bénh tat & tré em 6-12 thang tudi tai huyén Yén Phong, tinh
Bac Ninh.
2. Muc tiéu cu thé

1. Nghién clru cong thirc va qui trinh san xuat goéi san pham giau lyzin va
VCDD

2. Dénh gia hiéu qua cla b6 sung san phdm dén cac chi s6 nhan tric(can
nang, chiéu cao) va hoa sinh (vitamin A, sat, kém) cla tré.

3. Déanh gia hiéu qua ctia bd sung san pham dén céac chi sd bénh tat cla tré
(tiéu chdy, ho hap).

Gid thuyét nghién ctru:

1. Go6i san pham giau lyzin va vi chat duoc san xudt, bu ddp di nhu cau
lyzin, cung cap thém 50-70% nhu cau cac vitamin va chat khoang cho tré. San
pham dam bado VSATTP, tré chap nhan an goi san pham khi bd sung vao bira
an.

2. B0 sung lyzin va cac VCDD trén tré 6-12 thang tudi cé hiéu qua tot cai
thién tinh trang dinh dudng, VCDD, bénh tiéu chdy va NKHH & tré.



CHUONG 1. TONG QUAN

1.1. THUC TRANG TINH TRANG DINH DUONG VA KHAU PHAN
LYZIN CUA TRE EM NONG THON VIET NAM
1.1.1. Khai niém va thyc trang SDD, thiéu VCDD tré em
Khai niém vé tinh trang dinh dudng
Tinh trang dinh dudng la tap hop cac dac diém chic phan, cdu tric va
hoda sinh phan anh mic dap ing nhu cau dinh duéng cla co thé. Tinh trang
dinh dwdng cla ca thé la két qua clia dn udng va st dung cac chét dinh dudng
cla co thé. Tinh trang dinh dwdng cla mot quan thé dan cuw dugc thé hién
bang ty 1& clia cac ca thé bi tac ddng bdi cac van dé vé dinh dudng. Tinh trang
dinh dwdng cua tré em dwdi 5 tudi thuong duoc coi la dai dién cho tinh hinh
dinh dudng va thwc pham ctia mot cong dong va co thé str dung dé so sanh
vOi sO lieu clia cac qubc gia hoac gilra cac cong dong khac nhau [60],
[61],[66].
Suy dinh dudng tré em trén thé gigi

Theo To chirc y té thé gidi nam 2010, gan 13 triéu tré so sinh hang nam bi
SDD bao thai hay cé can nang so sinh thap dw¢i 2500g. Ty Ié SDD nhe can &
cac nudc dang phat trién giam tir 31% nam 1990 xudng con 26% nam 2008
trén pham vi toan thé gidi, theo tirng khu vic, mirc gidam c6 nhiéu khac biét.
Khong c6 s khac biét gitra tré trai va tré gai vé ty 1é SDD thé nhe can. Tré em
nong thén c6 nguy co SDD nhe can cao hon tré thanh phd, tré con nha nghéo
c6 nguy co SDD nhe can cao hon tré con nha giau [95],[96], [138],[145].

Suy dinh dwdng thdp coi cd mirc do tram trong hon SDD thé nhe céan trén
pham vi toan thé gigi. O cac nwdc dang phat trién, tré néng thén cd nguy co
mac SDD thdp coi cao gdp 1,5 lan so vai tré thanh phd. Chiéu huéng giam

SDD thap coi & tré em dwéi 5 tudi cling twong tw nhw véi SDD nhe can. Ty &



SDD thap coi clia Chau Phi la cao nhét (38,7% nam 2007), tiép dén la Chau A
(30,6% nam 2007) va Chau my la tinh va vung Caribé (14,8% nam 2007). Ty
|6 SDD thdp coi & cac nuwdc dang phat trién la 31,2 % (2007), toan thé gigi la
38,7% (1990), 29,7% (2005) va 28,5% (2007)[ 141], [142], [145].

Du doan dén nam 2020, ty I1&é SDD thap coi trén toan thé gigi ti€p tuc
gidm, ty 1é thap coi & cac nudc dang phat trién s& giam xudng con khoang
16,3% nam 2020 (29,8% ndm 2000). &' Chau Phi mic dd giam it hon tir 34,9%
(ndm 2000) xubng con 31,1% ( ndm 2020) . & Chau A, Chau My La tinh va
Carribe, ty 16 SDD thap coi sé ti€p tuc giam déu dan [97].

Suy dinh du@ng tré em tai Viét Nam

SDD protein nang luong & tré em Viét Nam con la van dé nghiém trong
doi voi strc khde cong dong va phat trién kinh té xa hdi trong thoi gian téi. Ty
&6 SDD & nhém tré dwéi 6 thang la thap nhéat, sau d6 tang nhanh vao luc tré tir
6 dén 24 thang tudi do van dé nudi con bang sita me va &n b6 sung chua hop
ly. Ty 1& SDD thé nhe can & tré em duwdi 5 tubi da giam tir 30,1% nam 2002
xuéng con 17,5 % nam 2010. Ty |é SDD thé thap coi da giam tlr 33,0% nam
2002 xudng con 29,3% nam 2010 [10],57].
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Hinh 1.1. Dién bién ty 1& SDD tré em du@i 5 tudi [57]
Ty 1& SDD nhe can va ty 1é SDD thap coi ciing khac nhau rét nhiéu gitra
cac vung sinh thai. Ty 1€ cao nhat & vung Tay Nguyén (24,7% v&i SDD nhe



can va 35,2% v6i SDD thdp coi) la vung nghéo, con nhiéu khé khan, mua
mang thudng xuyén chiu tac dong nang né bai thién tai, 1t lut. O’ ving Béng
Nam B0 ty 1é SDD thap hon so v@i cac vung khac (10,7% v&i SDD nhe can
va 19,2% v6i SDD thap coi), thap nhét trong cac vung sinh thai cta ca nuéc
[56].

®SDD nhe can

mSDD thap coi

Pongbang  Trungdu, mién  BacTrungBd, Tay Nguyén PongNamBo Poéngbang
séngHong ndiphiaBac  duyén hai mién séng Clru Long
Trung

Hinh 1.2. Chénh Iéch vé ty Ié SDD thap coi giira
cac vung sinh thai[56]

Ty |é SDD théap coi cao nhat & vung Tay Nguyén (35,2%), Trung du va
mién nui phia Bic (33,7%), thdp nhét & viing dong bang séng Hong (25,5%)
va vung Bong Nam B0 (19,2%) [49], [56].
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Hinh 1.3. Ty Ié SDD theo tinh trang kinh té xa hdi [56]
SDD c6 lién quan mat thiét vai tinh trang kinh t€, xa hdi ca nguoi dan.
Ty 1€ SDD nhe céan cua tré em & vung néng thén (17,9%) cao hon ving thanh

thi (14,1%) va vung nghéo (27%) cao hon so v@i vung binh thuong (14%).



Tuong tw, ty 16 SDD thap coi cua tré em & vung noéng thon (28,9%) cao hon
vung thanh thi(19,1%) va vung ngheo (35,7%) cao hon so véi vung khdng
nghéeo (25,6%) [56].

Thoi ky tré 6-24 thang, la thoi ky tré cé nguy co bi SDD cao nhat. SDD
& tré em xuat hién sém ngay sau khi sinh va tang nhanh trong hai nam dau
dori, giai doan bu sita me va bat dau tré duoc an bd sung cac thirc an ngoai sira
me. SDD thé nhe can tang nhanh trong nam dau tién, ti€p tuc tang trong nam
thr 2 va dat ty 1é cao nhat l0c tré dwoc 36 - 41 thang tudi. SDD thap coi xuat
hién sém ngay trong 6 thang tudi dau tién, tang nhanh tlr thang 6 dén 23 thang
va gan nhu di ngang, tham chi giam di vao 54-59 thang tudi, nhv vay nhing
can thiép sém, ngay tlr khi dé t&i dugi 24 thang tudi - giai doan b me va an
bb sung - la rat can thiét dé gép phan giam SDD thap coi ¢ tré em dwdi 5 tudi
[56].
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Hinh 1.4. Ty 1é SDD tré em dudi 2 tudi[56]

Ty 1é phu ni tudi sinh dé bi thiéu mau dinh dudng la 28,8%, ty I& nay &
phu nit mang thai la 36,5%. Ty lé tré em dwdi 5 tudi bi thi€u mau dinh dwdng
la rat cao (29,2%) va khac biét kha I¢n gitra cac vung sinh thai, ty 1é cao nhat
& vung ndi phia Bac (35,5%), thdp nhdt & ving Pbng Bang séng Hong
(23,9%). Ty Ié thi€u Vitamin A tién 1am sang (nong do retinol huyét thanh <
0,7 mol/L) & tré em dwéi 5 tubi la 14,2%, gan t6i ngwdng phan loai cla to

chirc Y té thé gidi vé ty Ié thi€u Vitamin A tién lam sang cé y nghita strc khoe



cong dong la 15% [56],[].
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Hinh 1.5. Ty Ié thi€u mau ctia phu ni va tré em[56]

1.1.2. Céac yéu t6 anh hwéng téi SDD tré em

Nam 1998, UNICEF da phét trién md hinh nguyén nhan SDD. M6 hinh
nay cho thdy nguyén nhan ctia SDD mang tinh da nganh va da cép, lién quan
chat ché vgi cac van dé y té, lvong thuc thue phdm va thue hanh cham soc tré
tai ho gia dinh. M6 hinh nay chi ra cac nguyén nhan & cac cap do khac nhau:
nguyén nhan truc ti€p, nguyén nhan co ban, nguyén nhan sau xa va cac yéu td
& cap do nay lién quan/anh huédng dén nguyén nhan & cac cap do khac.
1.1.2.1. Nguyén nhan tryc ti€p phai ké dén la khau phan (thi€u an vé sb
lrong va mat can d6i vé chét lwong) va méc cac bénh nhiém khuén.

a.Yéu to vé khau phan

Khau phan thiéu vé s6 lvgng va chat lugng la yéu t0 quan trong anh
hudng trwc ti€p toi tinh trang dinh dwdng. Chéat lwgng khau phan can quan
tam dong thoi vai sd lwgng khau phan, trong dé vai tro cla protein dong vat,
chat béo, cac vi chat, vitamin, cac axit amin va axit béo can thiét la rat quan
trong [59],[60],[61].

Theo Jelliffe, cac thé bénh SDD protein - ndng lvgng déu c6 lién quan
t¢i khau phan an thiéu protein va thiéu nang lugng & cac mic do khac nhau.
Tré em trwdc tudi hoc dwong la doi twong bi SDD cao, néu khong duoc an

day du s6 lvgng va chat lvgng sé cé nguy co cao bi SDD [59],[60],[61].
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Cac nghién ctu chi ra rang nhirng tré em sng & cac ving co khau phan
chi yéu tir cac loai ngii coc, khoai cl thudng cé nguy co thi€u protein, thiéu
acid amin can thiét ma co thé khong tw tong hop [59],[60],[61].

Ba yéu t6 quan trong nhét &nh hwéng dén SDD la khong dam bao an
ninh thuc pham, thiéu cham sdéc va bénh tat. Cac yéu to nay chiu anh huwdng
Ién clia déi nghéo. Thwe pham ngudn gdc dong vat cé vai tro quan trong trong
ché do an cla tré, vi do la ngudn cung cdp protein co gia tri sinh hoc cao va
cac VCDD. Ché db an ngheo thirc an dong vat la mot yéu t6 nguy co quan
trong cta SDD théap coi.

Sira me va thirc an bd sung ddong vai tro quan trong doi vai thoi gian bi
SDD va thé loai SDD. Céc quan niém dinh du@ng sai Iam clia nguwdi me hoac
gia dinh trong van dé chim soc thai san, nudi con bang stta me va an bd sung
la nhitng nguyén nhan quan trong, trwec tiép 1am cho tré dé bi SDD. Tré khong
duoc ba sira me, hodc bd chai nhung sé lwgng sita khong dd, dung cu ba sira
khong dam bao vé sinh déu c6 thé dan dén SDD. Khi cho tré &n b6 sung
muoén, nhr & mot s6 nwéc chau Phi, cac trwong hop SDD nang thuwdng xay ra
lGc tré dwoc 2 tubi. Cho an b0 sung qua sém, hodc cho tré an thirc an dac qua,
sO lvgng khong da, nang luvong, protein trong khau phan thap cling la nhitng
nguyén nhan lam tré dé mac SDD.

Vi chat dinh dudng va thap coi: Cho dén nay, cac nghién clru can thiép
nham b6 sung cac chét dinh dudng riéng ré nhw protein, kém, iod va cac
vitamin A cho céc két qua chwa nhat quan, nhiéu kha nang do céc quan thé
dan cu dé thiéu dong thoi nhiéu chat dinh duéng. Mat khac, phan 16n cac can
thiép c6 thé chua tap trung vao Ira tubi nhé nhat va thoi ky tang trudng chiéu
cao nhiéu nhat. Nhiéu chuyén gia cho rang céc can thiép vé thuc pham, thong

qua dwdng an ubng la cac can thiép hiéu qua va bén virng, can duoc quan tam
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hon la cac can thiép cai thién tinh trang dinh du@ng tap trung vao mot sd chat
dinh duvdng don Ié (trlr can thiép cdi thién tinh trang thi€u iot) [82].

b.Yéu t6 vé bénh nhiém trling

Vong xoan bénh ly giira cac bénh nhiém trung & tré em va SDD da
duoc chiing minh. Bénh nhiém tring dan dén SDD, SDD Iam tré dé mac bénh
nhiém tring, 1am tang mc do tram trong cta bénh, vong xoan bénh ly ct thé
tiép dién néu khdng co can thiép hodc xt tri pht hop. Nhiém tring, dic biét 1a
tiéu chay anh hwang dén tinh trang dinh dudng cla tré em. Tiéu chay dan dén
céac ton thuwong dwong tiéu hoa do do lam giam hép thu, ddc biét cac vi chat,
lam cho khang nguyén va cac vi khudn di qua nhiéu hon va dé dang xam
nhap. Nhiém tring 1am ting sw hao hut cac chat dinh dudng, tré biéng an va
an voi s6 luong it hon do gidm ngon miéng. Céac nghién cttu woc tinh rang
nhiém tring anh hwdng dén 30% su giam chiéu cao & tré em. Nhitng tré cd
HIV thwong bi tiéu chay va kéo theo 14 tinh trang SDD. Nhiém khuén dé dua
dén SDD do r&i loan tiéu hoa, va nguoc lai SDD dé dan t¢i nhiém khuin do
dé khang giam. Do do, ty I1é SDD c6 thé dao dong theo mua va thwong cao
trong nhitng moa c6 cac bénh nhiém khudn lwu hanh & muc cao (tiéu chay,
viém ho hap, s6t rét). Bén canh tiéu chay, cac bénh nhiém tring khac cting anh
hwdng nhiéu tdi dinh dwdng nhw nhiém khuén duong hé hép, séi va cac bénh ky
sinh trung duong rudt [24],[57],[60],[61],[69].
1.1.2.2. Nguyén nhan tiém tang

Nguyén nhan tiém tang ctia SDD do s bét cap trong dich vu cham soc
ba me tré em, thi€u kién thirc ctia ngudi cham soc tré, yéu t6 cham séc cua gia
dinh, cac van dé nwéc sach, vé sinh mdi trudng va tinh trang nha & khdng dam
bao, mat vé sinh.

Yéu t6 khéng kém quan trong do la s cham s6c ctia me ddi voi con.

Khi doi sdng kha hon, gia dinh it con, trinh d6 van héa ngudi me cao hon thi
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thoi gian nguwdi me danh cho dira tré nhiéu hon va thic hanh dinh duéng cling
nhu cham soc tré tot hon va nguoc lai[60],[68],[69].
1.1.2.3. Nguyén nhan co ban

Nguyén nhan co ban cta SDD la tinh trang déi nghéo, lac hau vé cac
mat phat trién ndi chung, bao gdm ca mét binh déng vé kinh té. Trong qué
trinh phét trién kinh té hién nay cla cac nwéc phat trién, khoang cach giau
nghéo ngay cang gia tang, tac dong dén xa hdi ngay cang sau sac. Tong diéu
tra dinh dudng Viét Nam (2000) da chi ra yéu td kinh té gop phan quan trong
lién quan dén dinh dudng. Nhin chung cac hd gia dinh phai danh tir 40-60%
kinh phi chi tiéu dé diing cho &n uéng, ty I& cao nhit la & viing Tay Béc va cac
xa ngheo (64%). Chi tiéu cho an uéng cang nhiéu thi cac khoan chi tiéu cho
cham s6c y t€, gido duc va cac nhu cau khac sé giam di, &nh hwdng nhiéu dén
chéat lwgng doi séng va viéc cham lo cho con cai [56],[68],[69].

Cac nghién clru da chi ra c6 sw tvong quan gitra mirc do SDD thap coi va
cac chi s6 v su méat can bang kinh té trong x& hdi (chi s6 mic dd nghéo). D6
la sw tvong quan ngwoc chiéu gitra chi s6 tap trung vé cdng bang kinh té x&
hdi & nhom nghéo v&i nhom nguoi giau, ngwdi nghéo c6 nguy co SDD cao
hon nguoi giau, ty 1€ SDD thap coi cao hon & nhém nghéo va nuéc ngheo.
1.1.3. Khau phan an cla tré em dwéi 5 tuoi
1.1.3.1. B*a an b6 sung cla tré em Viét Nam cht yéu la gao, thiéu vé so
lwvgng va mat can doi vé chat luong

Céac nghién ctru da chi ra rang ché do an bé sung cla tré em Viét Nam,
nhét la & cac vung ndng thdn nghéo c6 thoi gian an bo sung qua sém, thanh
phan chi yéu la gao, bira an con thi€u ca vé sé lvong va chat lvgng cac chat

dinh dudng.
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Céc nghién cru & cac nwdc dang phat trién trén thé gidi da cho thay tré
thwong dwoc cho an bb sung sém ngay tlr thang thir 2 va thir 3 sau sinh, tham
chi ngay trong thang tudi dau tién [87].

Nghién ctru ctia Nguyén Dinh Quang va Vi Quang Khanh nam (1989) &
vling dan cv ven bién Nam B0 trén 185 tré dan tdc Thai & mot vung nli phia
Bac Viét Nam cho thdy, s6 tré dwoc &n b sung trwdc 3 thang 1a 43,3%; chét
lvong bira an bo sung nghéo nan, chl yéu la gao, thiéu cac thwc pham giau
dam, thiéu giau m&, rau xanh [38].

Tim hiéu khia canh van hoa - xa hoi vé quyét dinh nudi tré nho cla ba
me tai mot viing dong bang Bac BO, Ha Huy Khai, Nguyén Cong Khan va CS
(1993) cho thay tré dwoc an bd sung kha sém trong 2-3 thang dau tién sau
sinh; thitc an chl yéu 1a bdt gao, mudi, nuwéc mam[20].

Nam 1993, nghién cru & Ninh Binh cho thdy 97,9% ba me cho con dn b0
sung sém, hon 40% ba me khong cho con an rau xanh, dau mé trong thoi gian
an bo sung néu tré bi tiéu chay, hon 50% ba me thiéu cac kién thirc vé nudi
du@ng con cai va cham séc strc khde cho ban than[23].

Mot nghién ctu & Ha Tinh (1996) cho thdy: 56,3% ba me da biét thém
dau xanh vao bot, nhung tré van duoc an cha yéu la bot duong (59,4%), dau
m& va rau xanh trong bét hau nhu khdng c6. Nghién ctru ctia Trinh B4do Ngoc
(1999) tai xa Binh Tu thudc tinh Quang Nam Ve tinh hinh dn b0 sung va gia tri
dinh dudng clia khdu phan an bd sung cla tré em nhén thdy rang: nang luong
khau phan dn cla tré 6-9 thang tudi chi dat 70% so v&i nhu cau dé nghi, mac du
tré da duoc an tir 2-4 bira /ngay v6i thirc an rat dac va dam do nang lvong & mic
80 kcal/100g. Té4c gia ciing dwa ra nhan xét rang: yéu t6 cht yéu anh huéng dén
nang lwvong khau phan la so luvong thirc an an dwoc trong bira la qua it, chi 13g

bot/bira. Vi lwgng thic an nay chi chiém khodng 40% so véi stic chira clia da day



14

la 30g bot/bira. Lrong sit va kém trong khau phan chi dat tvong (ng 1a 13% va
23% nhu cau dé nghi [38].

Nghién ctru ctia Nguyén Xuan Ninh (2003) vé& khdu phan &n cla tré tai
huyén Dong Hy, Thai Nguyén thdy rang trong khdu phan &n bd sung cla tré
gao duoc tiéu thu chl yéu (24,9 g/ngay), trong khdu phan da cé dau dé nhung
chiém ty Ié rét thap, trung binh Ia 0,5 g/ngay. Mtrc tiéu thu trung binh ctia dau
m&, thit va hoa qua tvong t¢ng la 3,6; 2,1 va 5,7g/tré/ngay. Bay la mic rat
thap veé tiéu thu thirc an bd sung cla tré dé cé thé dap (rng nhu cau dinh dudng
khuyén nghi doi voi tré & ltra tudi nay [28].

Theo nghién ctru cuta tir Ngir va cong sw nam 2007 tai Cam Khé, Pha
Tho cho thay dén thang thv 4, da c6 73,3% tré duoc cho dn bo sung, dén 6
thang tuoi thi hau hét tré da an bo sung (98,7%). Thoi gian an bo sung trung
binh la 3,25 thang. Nang luvong khau phén cla tré da dwoc cai thién, lwong
protein c6 tang nhitng lipit lai giam [33].

Nam 2007, Pham Van Ph( da tién hanh diéu tra vé thuc trang an bo
sung tai Quang Nam, két qua cho thay trong 239 bira bot dwoc diéu tra co 173
(72,4%) bira la bot dinh dwdng an lién, 66 (27,6%) bita la bot gao do gia dinh
tw ché bién. Chi c6 15 bira co6 thit, 26 bira c6 dau nanh va 45 bira c6 dau xanh.
Khdng cé bira nao cé ca, tbm, cua, hai san, trirng sita va rau qua [36].

Theo nghién ctru vé& khau phan cla Vién Dinh Dudng (2007) cho thay
& ving ndng thén, ngudn cung cdp nang luong tir gluxit van chiém ty trong
cao hon so v@i vung thanh thi (69,9% & néng thén va 58,4 % @& thanh thi)
[30].

V@ tinh hinh nudi con bang sita me va an b6 sung cla tré ndm 2010 cho
thdy ty 1€ ba sira me hoan toan trong 6 thang dau tang Ién hang nam, nhung

mrc tang con thap so v&i muc tiéu dé ra [56].
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Hinh 1.6. Tinh hinh thuc hanh &n b6 sung nam 2010

Ty Ié cho an bd sung sém la rat cao, dac biét & thang tht 4 do la thiéu
kién thirc, hiéu biét vé lgi ich cta sira me, thi€u huéng dan thuc hanh vé cho
an bo sung hop ly, di lam trd lai clia ngwoi me va do tac dong quang céao cla
cac hang sira, hang thwc pham. Bira an b0 sung cua tré thiéu vé sd lvong va
chat lwong, dac biét trong nhung thang dau cla giai doan an b6 sung la
nguyén nhan quan trong cua tinh trang SDD sém cua tré nhd. Hau hét cac ba
me khong st dung cac thuc pham giau dinh dudng (gan, tring..) va vitamin
(cac loai rau, qud) cho bira dn cta tré do thi€u hiéu biét.

Nguyén nhan cho tré an bod sung sém la do hiéu biét khong day da vé
sita me va thrc dn b6 sung cla ngudi me va céac thanh vién khac trong gia
dinh, khong dam cho tré an thém dau m&, rau xanh, vi nguwoi me phai di lam
trd lai, do niém tin sai 1dm vé cho an bd sung sém gilp tré khde manh, vi tac
dong bdi cac quang céo vé cac thuc phdm cho an bé sung. Véan dé nghéo doi,
khong c6 tién dé mua thuc pham thwong xuyén cho bita an cla tré cling la
nguyén nhan dan dén tré SDD [18],[21], [27], [28], [31], [52].
1.1.3.2. Bita an cutia tré em & mét s6 vung cé nguy co thiéu lyzin

Lyzin la mét axit amin khong thay thé dang L-Axitamin cé cong thic
héa hoc 1a HO,CCH(NH,)(CH_)4NHs.
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Hinh 1.7. Cau trac hoéa hoc clia Lyzin

Lyzin la axit amin c6 vai tro khang thé, thanh phan clia héc mon ting
trudng, diéu hoa hap thu canxi va duy tri khung xuong cla tré em va nguoi
tredng thanh. Lyzin la mot trong s6 cac axitamin can thiét clia co thé. N6
khong thé tw tdng hop dugc ma phai dua tir bén ngoai vao bang thic dn. Khi
thiéu axit amin Lyzin lam cho protein duoc tong hop it hon, lam giam gia tri
dinh dudng clia khau phan an. Lyzin rat quan trong doi véi sw phat trién co
thé, nd déng vai tro chinh trong viéc chuyén doi acid béo thanh nang luong,
duy tri lwvgng canxi, dong vai tro quan trong do6i voi viéc tao xwong va té bao
lién két nhu té bao biéu md, day chang va sun khop. Ngoai ra, lyzin con giup
tré an ngon miéng, gia tang chuyén hoé, hap thu tdi da chat dinh dudng. Viéc
thiéu hut lyzin c6 thé khién tré cham I6n, biéng an, dé thiéu men tiéu hoé va
ndi tiét t6 [121].

Thuc pham chinh clia cac quoc gia, cac vung va cac ho gia dinh la nén
tdng co ban cla tinh trang dinh dwdng trong gia dinh. Phan Ién cac dan cu
ngheo va tinh trang dinh duwéng kém trén thé gi¢i c6 ché dd an chi yéu dua
vao ngili coc. Voi ché do an nay thuong nghéo vé cac VCDD, trong do6 co
lyzin. Két qua so sanh luvgng thwc pham tiéu thu & cac nwéc khac nhau da chi
ra rang & cac nudc giau, lvong thirc &n déng vat tiéu thu 1on, trong khi cac

nwéc ngheo tiéu thu thirc an dong vat it, chi yéu dwa vao ngli coc. Nhirng
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phan tich sdu hon da chi ra rang trong s6 cac axit amin, lyzin la axit amin
khac nhau 16n nhét gilra ché do an ctia ngudi giau va nguoi nghéo. Theo bang
thanh phan cac axit amin, lwgng lyzin trong ngii c6c tlr 26 dén 38mg/g
protein, trong khi d6 luong lyzin trong thirc an dong vat cao hon, tir 70 dén
100 mg/g protein [121], [127], [139].

V&i khau phan an ctia nguoi dan chi yéu la ngti coc, nhu la bot ma,
gao, ngi coc, dau twong, khoai tay, cac san pham tlr dong vat nhu thit, sira,
trirng, céa...Pellett dd dua ra cong thirc tinh ham lwong lyzin trong khau phan

an nhuw sau [83].
Lyzin (mg/ngay) = 86,3AP + 19,8CP + 63,6 PSP +599

AP(animal protein): protein dong vat (g/ngay); CP (cereal protein): protein ngi

coc(g/ngay); PSP (poy - soybean protein): protein dau do(g/ngay).

Sau d6 ham lwgng lyzin (mg/g protein) dugc tinh theo lugng lyzin tong so
trong ngay chia cho tong lwong protein. Tl két qua nay cho phép wéc tinh lugng
lyzin trong thic an dong vat va thuc vat. Tinh trang kinh t€ clia cac hd gia
dinh anh huéng rat 16n téi chat lwgng protein trong ché do an [69],
[70],[71],[86],[88].

Nhu cau Lyzin

Theo khuyén cao clla FAO/WHO, nhu cau lyzin véi ngudi trudng
thanh la 45mg/g protein twong duwong 2450 mg/ngay (Nhu cau protein cla tré
em it nhat la 69mg/g). Trén thyc t€ nhu cau chung cla quan thé dan cw cé thé
cao hon, béi vi nhu cau cla tré em va phu nii mang thai, cho con bd Ié6n hon
so vGi nguoi tredng thanh. Khi lwong lyzin trong khdu phan &n & mic bang
hodac dudi 45mg/g protein cd thé coi nhv c6 nguy co thiéu lyzin
[80],[98],[127].
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Bang 1.1. Nang lwong, protein (tbng s6, dong vat, ngl coc, dau do) va uoc
tinh luvgng lyzin & mot s6 nhom nwéc trén thé gioi

y protein | protein | protein | protein . lyzin
. Nang lvong A n - A X lyzin
Vung (kcal/ngay) tong dong ngl | dau do (mg/ngay) (mg/g
g8y so(g/ngay) | vat(%) | coc(%) | (%) gingay protein
Nuoc
phat 3285 99,4 56,1 29,2 2,8 6167 62,0
trién
Toan
thé 2807 76,0 37,0 425 7.8 4039 53,1
gidi
Chau
A 2701 71,3 29,9 48,0 9,5 3547 497
Nuéc
dang | oe7g 696 | 295 | 478 | 96 | 3454 | 496
phat
trién
Can
2229 53,9 19,5 49,5 12,6 2466 458
Sahara
Cphr?i“ 2444 615 210 | 533 | 102 | 2762 | 449

Nguon: (*)T6 chirc ndng luvong qudc té (FAO)(2004) [80].

O céc nwéc phat trién, gié tri nang lwong cung cap tir céc bita &n 1a

3 285kcal va 99,4 g protein/ngay voi 56,1 % tlr ngudn protein dong vat. Trong

khi d6, & cac nwdc dang phat trién, gia tri nang lwong cung cédp tlr cac bira an

thap, voi 69,69 protein/ngay trong dé chi c6 29,5% tlr ngudn protein dong vat.

Ham lwvong lyzin trong khdu phan an & cac nudc phat trién la 6167mg/ngay

cling cao gan gap hai 1an so v&i ham lwgng Lyzin trong khau phan & cac nuwéc

dang phat trién (3454 mg/ngay). O Béc MY, protein dong vat cung cap 63%

tong s protein, nhwng & cac nudc nghéo gia tri nay chua dén 20%, tham chi

nhv & Bangladesh ty 1€ nay chi dat 12,8% cUa tong luvgng protein la tir ngudn
dong vat [80],[79],[87],[140].




19

Bang 1.2. Nang lwong, protein (t6ng s6, dong vat, ngd coc, dau do) va
woc tinh luvgng lyzin @ Viét Nam

. Nang lvong |protein téng prtztein prot(iin perteiD lyzin lyzin
ving (kcal/ngay) | s6(g/ngay) dong nou dau do (mg/ngay) (mg/g
vat(%) | coc(%) (%) protein
DPong bang song
Hong vaséng | 1903-1970 61,5 40,6 55,2 4,1 3590,7 | 58,4
Ctru Long
Tay Nguyén va
Tay Bac 2020-2035 45,0 25,6 71,8 2,5 2309,3 | 51,2
Nong thon 53,6 30,2 61,3 8,4 2935,7 | 54,8
Thanh thi ) 64,2 41,8 41,4 16,8 41355 | 6423

Tong diéu tra dinh dwdng nam 2000, Vién Dinh dudng, BO Y té [56]
O Viét Nam, lvong protein téng s6 tiéu thu trong ngay ciing thap so vai
mirc clia cac nwdc dang phat trién, protein ngudn dong vat dao dong trong
khodng 25-40% tong s6 tuy theo ving, thdp nhat & cac ving ndng thon. Murc
lyzin wéc tinh trong khdu phan cling chi dat khodng 51,2 dén 64,3 mg/g
protein.
1.1.4. Cac giai phap phong chdng va can thiép

Hién nay, cac bién phap phong chéng SDD tap trung vao 3 nhém giai
phap chinh: tang lvgng dinh dudng an vao, b6 sung vi chat va giam ganh
nang bénh tat [80].

- Nhom giai phap th 1: Tang lvong dinh duéng an vao (ca chét lugng
va sO lvong), bao gom cac can thiép: bo sung nang luvong va protein cho phu
ni* mang thai, khuyén khich nudi con bang sita me, cai thién chét luong bita
an bo sung cho tré.

- Nhém giai phap thir 2: BO sung vi chat chat dinh dwdng (vitamin,
khoang chét, axit amin...), bao gdm cac can thiép: b6 sung sat, acid folic,
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vitamin A, canci cho phu nir mang thai, b6 sung mugi i6t, vitamin A va kém
cho tré.
- Nhdm giai phap thi 3: Long ghép can thiép dinh du@ng voi cac chuong
trinh cham soc strc khée tai cong dong.
v Cai thién khau phan an ca vé chéat lvgng va so lvong

V@i tré em, cac can thiép nham khuyén khich nudi con bang sita me hop
ly lam gidm ty I t&r vong tré [64]. Cac can thiép tdng cuong khau phan nang
lvong cla thirc an bo sung cling ¢ hiéu qua trong cai thién can nang, chiéu
cao cla tré em.

Chuong trinh thirc &n b6 sung thudng cung cdp hay ho tro bita an hodc
thuc phdm vai gia thdp hay mién phi cho cac nhém déi twong co nguy co cao
v&i cac muc tiéu sau: DE cai thién téc do phat trién, tinh trang dinh dudng va
strc khoé néi chung dé tang strc dé khang cho nhém cé nguy co cao. Dac biét
la & cac hd gia dinh co6 thu nhap thap [53],[149].

v/ B0 sung vi chat
Trwdc tinh hinh thiéu VCDD déa tr& thanh mot van dé stic khoé cé y
nghia cong dong, viéc phai tim ra nhitng giai phap chién lvgc dé phong chdng
la mot viéc lam vO cuing can thiét.
B6 sung vi chét bang dwong udng (supplementation)

Céac chat dinh dudng duoc san xudt dwdi dang thudc, st dung trong
cac chwong trinh ngan han, nham bé sung cho nhitng déi tvgng c6 nguy co
bi thi€u hut cao va thuong & nhitng noi ma tinh trang thiéu VCDD 6 ty Ié
cao, ¢ ¥ nghia strc khoé cdng dong. Bién phap nay nham cai thién nhanh
tinh trang thiéu VCDD & cong dong do6i voi nhitng nhom déi tuong cé
nguy co dugc xac dinh rd. Nhitng chwong trinh b sung céc chat dinh dudng
da duoc thuc hién 1a b6 sung vién nang vitamin A, vién nang iod, vién sit,
vitamin K... & nwéc ta, chwong trinh bd sung vién nang vitamin A liéu cao cho
tré nhd, phu ni* ngay sau sinh, b6 sung vién sat cho phu nir c6 thai da thu
duoc nhitng thanh cong kha quan [37],[80].
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B& sung cac VCDD bang dwdng udng la giai phap ngan han duoc lwa
chon dau tién va pho bién nhat. Hon thé nira, tai nhitng nuwdc co ty 1€ thiéu cac
VCDD cao va & mirc do nang thi giai phap nay la giai phap duy nhét dé co thé
lam giam thiéu nhanh ca vé ty 1& lan mirc do nang clia nd. Viéc b6 sung céac
don vi chét va da vi chat da va dang mang lai cac két qua tot [27], [32],[52],
[97], [109].

B sung vi chat vao thuc pham (food fortification)

B0 sung vi chat vao thirc pham déng mot vai tro quan trong trong viéc
dadm bao nhu cau dinh dwdng, dac biét la nhirng vi chét can trong giai doan
phat trién. B0 sung vi chét vao thic pham dwoc coi la chién lwgc trung va dai
han trong phong chdng thiéu VCDD & cdng dong. Bay la mot bién phap phu
hop v&i con dudng tw nhién bang cach dua vi chit qua dwdng thiec an hang
ngay, mang lai hiéu qua cao, chi phi thap hon.

Tai Viét Nam, mot so vi chat dua vao thic pham da dwoc trién khai
trén cong dong nhu dua i6t vao mudi tir nhitng ndm 70 cula thé ky 20, khoadng
20 ndam gan day mot loat cac thuc phdm mang da dwoc nghién clbu dé tang
cwdng vi chdt nhu nwdc mam sat, bot dinh dudng tré em véi da vi chét, banh
qui sat, k&m, canxi; vitamin A vao dwdng, da vi chit vao bot my, sit vao my
an lién...

Cung voi b6 sung cac vitamin, khoang chat, b0 sung cac axit amin vao
thwc pham cling da dwoc trién khai nhiéu trén thé gi¢i. Tlr nhitng nam 1950 —
1960, cac nghién cru thic hién trén doi tuong tré em SDD protein nang lvong
da chirng minh rang véi ché do &n cha yéu 14 ngii cbe, lyzin rat quan trong dé
cai thién can bang nito, cai thién tinh trang tang tredng. Nghién ctu cla
Scrimshaw va cdng su [61],[72],[75] d& khéng dinh hiéu qué ctia tao can bang
V& céc axit amin va viéc bd sung cac axit amin can thiét trong dé c6 Lyzin dén
can bang nito d6i v&i tré an cha yéu la cac loai ngli cdc [88],[104],[107].
Nghién ctru da chi ra rang tré nho rat nhay cam véi su thay déi vé lwong cac
axit amin trong ché dé an. Khi thém lyzin va tryptophan vao ngd trong trong
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ché dd an (3g protein/kg/ngay va 100kcal/kg/ngay) da cdi thién c6 y nghia chi
sO luu git nito. Nghién ctru bo sung lyzin vao bot mi (lyzin la axit amin bi
thi€u nhiéu nhat), dd dwa dén két qua la do luu gilr nito cla tré em dwoc an
ché do an banh my c6 bo sung lyzin twong dwong nhw do lwu gilr nito cla tré
em duoc nudi dwdng bang stra [141].

Nghién ctru v& hiéu qua cia viéc b8 sung lyzin vao bot my O Pakistan,
- noi bot mi la thanh phan chinh trong khau phan, cung cdp hon 50% nhu cau
protein va nang luong clia cac ddi twong, ngudi Ién va tré em - cho thay bot
my cé b6 sung lyzin da cai thién duoc tinh trang dinh dwdng cta cac doi
trong. Nghién clu da bo sung 120g lyzin/20 kg bot my (0,6g lyzin trong
100g bdt) cho thdy can thiép bang bot my tidng cwdng lyzin da cung cip 59%
nhu cau protein cho dan 6ng, 65% nhu cau protein cho phu ni* va 58% nhu
cau protein cho tré em, dong thoi trong lvong va chiéu cao cua tré em déu
tang c6 y nghta I&n hon so véi nhom chirng. Nong dé Hemoglobin, transferrin
tang cé y nghia @ nhom b6t my tang cuong lyzin [63]. M6t nghién clru tvong
tv & Trung Quoc, tang cuwong 3g lyzin/lkg bot trong 3 thang cho thdy cai
thién ¢ y nghfa vé chiéu cao va can ndng, chic nang mién dich cla tré an
bot my dwoc tdng cwdng lyzin [88]. KEt qua clia cac nghién clru nay da goi y
vé cac khuyén nghi rang & nhitng noi ma thtc an chinh la ngii céc nhu: gao,
ngd, nén bd sung lyzin va cac VCDD khac can thiét cho su tang trvdng va
phong chdng bénh tat & cac ddi twgng co nguy co cao nhw phu nir mang thai
va tré em duwéi 5 tuoi.

BO sung lyzin va cac VCDD khéc can thiét cho sy tang trwdng va
phong chdng bénh tat & cac doi twong c6 nguy co cao nhuw tré em dwdi 5 tuoi.
B0 sung lyzin va VCDD vao ché do an cha yéu la ngti coc la giai phap kha
thi, hiéu qud trong phong chéng SDD & tré em vung ndng thon nwéc ta.

v Da dang hoéa bira an
DPay la giai phap lau dai quan trong nhat. Can phai giao duc tuyén truyén
dé cho nguoi dan hiéu va lya chon cac thuc pham giau VCDD. Nhiéu nuéc



23

trén thé gidi khuyén nghi moi ngwdi moi ngay nén &n t6i thiéu tir 15-20 loai
thwc pham trd I1én.

Tuy nhién bién phap nay lién quan nhiéu t¢i tinh hinh kinh té, muc sdng,
phong tuc tdp quan an udng ctia mobi dia phuong. Vi nhitng ving khé khan,
vlng sau vung xa, noi co ty lé thi€u dinh dwéng va VCDD cao, thi da dang
hoa bira &n la bién phap kho thuc thi.

v Long ghép can thiép dinh du@ng véi cac chwong trinh cham séc strc
khoe tai cong dong

Céac chuong trinh 16ng ghép tap trung nhitng ¢d gang phdi hop nhitng
chuwong trinh can thiép dinh du@ng véi cac chuong trinh y t€, nuéc sach, vé
sinh moi trvong va ké hoach hoa gia dinh.

Ldng ghép can thiép dinh du&ng vai cac chuong trinh y t€ nham cung
cap duoc dich vu cham séc strc khoé toan dién c6 hiéu qua cao hon. Léng
ghép cac hoat dong cuia cac chuong trinh y té vai can thiép dinh dwdng la mot
trong nhitng nguyén ly ctia cham sdc strc khoé ban dau.

1.2. VAI TRO CUA VI CHAT DINH DUONG VA LYZIN BOI VOI Sy
PHAT TRIEN CUA TRE

Vitamin, khoang chat va mot s6 axit amin la cac chat dinh duéng ma
co thé con nguoi khong tw tong hop duoc, can dwoc cung cdp qua thirc an.
Céc chat dinh dudng (VCDD) v&i mot ham lwgng rat nhd nhung ¢ vai tro
quan trong chuyén hoa va phat trién cla co thé. Mot s6 chat dinh dwdng can
thiét cho co thé con nguoi thwdng bi thiéu do 1a sat, vitamin A, k&m va tinh
trang thi€u cac chat nay la rat ph6 bién & cac nwéc dang phét trién (noi cé
khau phan an chi yéu la cac loai ngli coc va thi€u protein ngudn géc dong
vat) [59].

1.2.1. Vi chat dinh duwéng
1.2.1.1. Cac vitamin
Vv Vitamin A
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Vai tro, chirc nang: Buoc biét dén véi chirc nang thi giac; duy tri cau tric
binh thudng clia da va niém mac, biét hod té bao; dap (rng mién dich;tao mau;
tang trwéng

Nhu cau: Nhu cau vitamin A & tré dwgi 10 tudi tir 325-400 ny/ngay, tré vi

thanh nién va nguoi truéng thanh tir 500-600 ny/ ngay. Nhu cau tang cao &
phu nit cho con bd, ngwdi méc bénh nhiém tring, ky sinh tring va & cac giai
doan phuc hoi bénh.

Vitamin A trong thwc pham c6 ngudn goc dong vat dwdi dang retinol,
con thirc an c6 ngudn gbéc thwc vat & dudi dang caroten (tién vitamin A).
Retinol ¢6 nhiéu trong gan, long dé triing, bo, sita, phomat... Ngudn vitamin
A phong phu nhét trong tu nhién la gan cia mot s6 loai ca, dang chi y nhét la
ca bon, ca thu, cd map. Caroten c6 nhiéu trong rau c6 mau xanh dam hoac
mau vang, quad cé mau vang nhw: rau mudéng, rau ngoét, rau cai xanh, rau dén,
bi do, ca rét, xoai, gac... [49],[88],[95],[113].

Tinh trang thiéu vitamin A & tré em

Theo béo céo ctia UNICEF (2005), ty & bénh khé mat do thiéu vitamin
A cO xu hwdng giam, tuy nhién van & miec YNSKCD o rnhiéu wéc trén thé
gidi. Hang nam trén thé gidi cd khoadng 140 triéu tré em tudi tién hoc duong
bi thiéu vitamin A, wéc tinh tlr 1,2 - 3 triéu tré chét. C6 khoang 4,4 triéu tré va
6,2 triéu phu ni* mang thai c6 nguy co méc bénh khé gidc mac. Gan mét nira
téng s6 trudng hop thiéu vitamin A va bénh khé mét 1a & ving Nam va Bong
Nam A. Ngoai ra, c6 khodng 6-7 triéu tré em bi thiéu vitamin A thé nhe, c6
nguy co méc bénh tiéu chay, viém duong hd hap [148].

Tai Viét Nam, ty 18 bénh khé mat véi tén thwong 1am sang da duoc
thanh toan vao nam 2004, sau 5 nam trién khai trién khai chwong trinh. Tuy
nhién thiéu vitamin A tién 1am sang véi mudc retinol huyét thanh thdp van

ton tai & mic YNSKCD vira va nhe & cac vung sinh thai[34],[35]. Diéu tra
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nam 2000, ty Ié thiéu vitamin A tién lam sang theo vung nhu sau: nii phia
Bac (21,9%), viing dong bang sdng Mé kéng (12,9%), viing Nam mién Trung
(10,5%), ving Bong bang séng Hong (4,2%) [28]. Két qua tdng diéu tra dinh
dutng nam 2009 ciling cho thdy tinh trang thi€u vitamin A tién 1am sang van
con & mirc YNSKCD.

v Vitamin D

Vai tro, chirc ndng: Tang cudng qua trinh c6t hod xwong; Can bang calci
ndi moi; diéu hoa chirc nang mot sé gen. Ngoai ra, con tham gia mot sé chirc
nang bai tiét cta insulin, hormon can giap, hé mién dich, phat trién hé sinh
san & nir gi¢i [62],[105],[107].

Nhu cau: Phan dang ké vitamin D duwoc tong hop & da, nén nhu cau
khuyén nghi hang ngay rat thay doi. Tuy nhién, 100 IU/ngay c6 thé du dé
phong bénh coi xwong va dam bao cho xuong phat trién binh thuwong. Mot
lvong 300-400 U (7,5-10 ng) lam tang cwdng qua trinh hap thu calci. Vi vay,
nhu cau khuyén nghi chon 10 ng/ngay cho tré em, nguoi trudng thanh, phu nir
c6 thai va cho con bd. Vi nguoi trvdng thanh trén 25 tubi, nhu cau 5ng/ngay
[62],[105],[107], [108].

Nguon cung cap Vitamin D

Vitamin D c6 nhiéu trong ca bién, thit, tri’ng, ndm, sta.... Nguon cung
cdp vitamin D t6t nhat la tr anh sdng mat troi, vi anh sang mat troi gidp
chuyén tién vitamin D thanh vitamin D3 [62],[105],[107].

Hau qud thiéu Vitamin D: Thiéu vitamin D gay roi loan hap thu calci va
phospho, cé thé gay nhitng biéu hién cap nhw con tetani hodc gay nhitng roi
loan lau dai & hé xuwong rang nhu bénh coi xwong va héng rang & tré em, bénh
lodng xwong & nguoi lIon. Bénh ching dién hinh do thiéu vitamin D la bénh
cOi xwong véi trieu chirng xwong dé gay, bién dang xuoeng e, xuong so, dot
song va xuong ham. Trén thyc t€, bénh nay hién nay chi con xuét hién trén
qudc gia ngheo ddi, tré em dwgc nubi dudng khdng dang [62],[105],[107].
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Tinh trang thiéu Vitamin D

Cac nghién ctru 6 cac nwdc dang phat trién, cling nhw cac nwéc da phat
trién déu cho thay ty Ié thiéu Vitamin D cUa tré em dao dong tir 30 dén 50 %
[37],[58].,[79]. K&t qua tong hop tré em dén kham tai Trung tdm tw van dinh
dudng clia Vién Dinh du@ng cho thay ty Ié coi xwong, thiéu Vitamin D cua tré
em la rét cao, chiém khoadng 45 dén 50 % tré t¢i kham tai Trung tam. Nghién
ctru Ve tinh trang thi€u Vitamin D & thanh phé H6 Chi Minh dbi v&i nguoi Ion
ttr 18 dén 85 tudi la 45 % & nik va 20 % & nam gi¢i [105]. Thiéu Vitamin D la
van dé stric khoé cong dong can quan tam & Viét Nam.

v Vitamin E

Vai tro, chirc nang: chirc nang chéng oxy hod; ngan ngtra ung thuw; Ngan
ngtra bénh tim mach; Chirc ning mién dich.

Nhu cau: Nhu cau vitamin E tang phu thudc vao luvong acid béo chua no
¢6 nhiéu ndi ddi trong khau phan va c6 thé dao dong tir 5-20 mg/ngay. Nhirng
ddi twgng c6 nguy co thi€u vitamin E la tré so sinh non thang, tré dé nhe can
hodc & nhirng bénh nhan khong c6 kha nang hap thu lipid [62],[105],[107].

Nguobn vitamin E trong thwc pham:

Vitamin E c6 nhiéu trong dau thuc vat nhu dau dau tuong, ngd, hudng
duong va bo thuc vat (magarin). Hat ngii c6c va dau do ndy mam, rau ¢ mau
xanh dam ciing la ngudn cung cap vitamin E tot.
1.1.2.2. Chat khoang

v Sat

Céc cudc diéu tra trong nwdc va ngoai nwdc déu cho thdy thiéu mau do
thiéu sat & tré em trong nhitng nadm dau doi chiém ty & cao nhét ( 40-60%), ca
biét mot s6 dia phwong Ién t¢i 90%. Két qua diéu tra toan quéc nam 1995 tién
hanh trén 7 ving sinh thai chi ra rang ty I& thiéu mau & phu nir khdng mang
thai la 40,2%, phu ni* mang thai la 52,7%, tré em dudi 5 tubi 45,3%, dudi 2
tudi 60%. Diéu tra nam 2000 cho thay tac dong cla can thiép dinh dudng, y té
va nhitng cai thién veé tinh trang kinh t€, xa hdi trong nhitng nam gan day da
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gép phan giam dang ké tinh trang thi€u mau. Tuy nhién, thi€u mau dinh
dudng van la mot van dé dinh dudng quan trong hang dau & nudc ta [25],
[26],[29],[31],[32]. K&t qua tong diéu tra dinh dwdng nam 2009 ciing cho thay
thiéu mau & phu nit, dac biét 1a ba me c6 thai va tré em duwdi 5 tudi con la van
dé rat quan tdm. Cac khu vuc Nam mién Trung, mién ndi phia Béac, Tay
Nguyén, ddng bang séng Clru Long, ty 1é thiéu méau van dang & mic cao [8],
[9], [15],[30], [31].

Mot s6 nguyén nhan va yéu to lién quan dwgc cac nghién clru dua ra
nhu sau: nhu cau sat clia tré trong nhirng ndm dau cao gidp cho tré phat trién
va tang trwdng co thé, trong khi khau phan an con ngheo nan & cac viing nong
thon, ngudn st co gia tri sinh hoc cao tir thwc phdm ngudn dong vat thudng
thap, kién thirc va thuc hanh dinh du@ng ctia ngudi cham soc tré chua cao, do
vay kh&u phan an b6 sung hang ngay cta tré rat nghéo sat, hau qua tat yéu dan
t¢i thiu mau thiéu sat.

Do vay san xuét nhirng loai thic phdm bd sung, giau vi chéat, giau sat...
cung cdp cho tré nhitng nam dau tién, dac biét giai doan an bo sung, gia re,
phu hop voi kha nang clia cac vung ndng thon la rat can thiét.

v KEém

K&m déng mot vai trd quan trong trong sw phat trién, nguoi ta nhan
thady hon 300 enzym cé kém tham gia vao cau triic hodc dong vai tro nhu mot
chat xdc tac va cac hoat dong diéu chinh, chinh vi vay kém lién quan t&i rat
nhiéu chirc ndng séng ctia co thé nhw tang trudng, mién dich, phat trién clia hé
théng than kinh trung wong [29],[83],[84],[89].

Tuong tu nhu sit, ngudn k&m trong thec phdm ngudn géc déng vat co
gia tri sinh hoc cao, tlr thwc phdm ngudn thuc vat co gia tri sinh hoc thap.
nhitng ving bi thiéu mau do thiéu sat ciing thudng bi thiéu kém. Mot s6 cudc
diéu tra gan day & Viét Nam cho thay ty Ié thi€u kém & tré em vao khang 30-
50%, mot s6 vung kho khan Ién t¢i 80%, bdi vay viéc dua kém vao thuc
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phdm tang cwong cho tré nhd nhiing ndm dau la can
thiét..[39],[65].[671,[76].[78], [109]-[111], [113], [114].
v Canxi

Vai tro cla canxi:

Canxi két hgp v&i phospho la thanh phan cdu tao co ban cla xuong va
rang, lam cho xuong va ring chac va khoé. Canxi con can cho qué trinh hoat
dong cua than kinh co, hoat dong cua tim, chuyén hoa cla thé bao va qua
trinh déng mau.

Nhu cau canxi

Nhu cau canxi & nguoi trvdng thanh la 500 mg/ngay. Nhu cau nay tang
cao hon & Itra tudi tré vi thanh nién, phu ni ¢6 thai va cho con bt [120],[139].

Biéu hién cua thi€u canxi la bénh coi xwong & tré nho, bénh lodng xwong
& nguoi trvdng thanh va nguoi gia. Biéu hién thiéu canxi cap co thé gay con co
giat tetani. Néu str dung qua nhiéu canxi c6 thé gay soi than, lam gidm kha
nang hép thu sat va kém clia co thé.

Ngubn canxi trong thuc pham:

Nguon cung cap canxi tot nhat la tir sira va ché pham do canxi tir ngudn
nay nhiéu va kha nang hap thu cao. Canxi c6 nhiéu trong tom, cua, .. Canxi
cling c6 trong mot sO rau, tuy nhién kha nang hap thu canxi tir nhiing nguon
nay khong cao.

1.2.2. Vai tro cla lyzin doéi voi tré em
1.2.2.1. Vai tro

Vai tro tang trudng: Lyzin la mot trong sd cac axitamin can thiét cla
co thé. N6 khong thé tv tbng hop dwoc ma phai dua tir bén ngoai vao bang
thirc an. Lyzin doéng vai tro chinh trong viéc chuyén ddi acid béo thanh nang
lvong. Lyzin la thanh phan cda h6c mon tang trwedng. Khi thi€u axit amin
Lyzin lam cho protein dwgc tong hop it hon, lam giam gia tri dinh dwdng cua
khau phan an. Ngoai ra, Lyzin con gilp tré an ngon miéng, gia tang chuyén
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hoa, hap thu t6i da chat dinh dwdng. Viéc thiéu hut Lyzin c6 thé khién tré
cham 16n, biéng &n, dé thiéu men tiéu hoa va ndi tiét t6 [77], [88],[117].

Vai tro tao xwong: duy tri lugng canxi, déng vai trd quan trong doi voi
viéc tao xuwong va té bao lién két nhr t€ bao bi€u md, day chang va sun khop,
diéu hoa hap thu canxi va duy tri khung xuong cla tré em va nguoi truéng

thanh.
Vai tro mién dich: Lyzin c6 vai trd khang thé, dac biét vai kha nang

phong chdng nhiém vi rat. Lyzin c6 tac dung rét t6t trong diéu tri nhiém vi rat
herpes. Ché dd an nhiéu lyzin cé thé loai trir cac triéu chirng viém dwong ho
hap trén do vi rut [77],[88],[117].
1.2.2.2. Ngudn cung cap lyzin

Lyzin c6 nhiéu trong cac thwc pham giau protein nhu: cac loai thit (dac
biét la cac loai thit dd nhuw thit bd), mot s6 loai ca (nhw ca moi, ca tuyét),

triing, dau twong, dau da. Nguwoc lai, lyzin c6 ham lwgng thap trong cac loai

ngl céc.
Bang 1.3. Ham luong lyzin trong mot sé thuc pham
thdng dung & Viét Nam [47]
Tén thyc pham Luong lyzin Tén thyc pham | Luwong lyzin
(mg/100gq) (mg/1009)

Gao té 290 Thit bo loai | 1860
Bot my 340 Sira gay 3047
Pau xanh 2145 Thit ga ta 1859
Dau tuong 1970 Thit lon nac 1440
Lac hat 990 Thit ga tay 1356
Virng (den, trang) 680 Tring ga 796
Pau den 970 Long dd trirng ga 1104
Dau diia (hat) 1503 Sira bot 2230
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1.2.2.3.Tinh trang thiéu va thtra lyzin

Thiéu lyzin

Thiéu lyzin van rét ph6 bién do nhiéu ngudi khong &n du protein. Dau
hiéu thiéu lyzin bao gém tinh trang co nang nhu mét mai, budn noén, dau hiéu
thuc thé nhw cham tang tredng, thi€u mau, mat cam giac ngon miéng va roi
loan sinh san. Bi€u hién thiéu lyzin trong khau phan & cac nwéc phat trién la
rat hiém gap, tinh trang thi€u lyzin thwong gap & nhi*ng ngudi an chay hoac
van dong vién thé thao phai tuan thti mdt ché do an nghiém ngét. O' cac nwoc
dang phét trién, ddc biét la cac ving nghéo, véi ché do an chi yéu tir ngii coc,
tinh trang thiéu lyzin la tvong doi pho bién [147].

Tac dung phu va ngb doéc lyzin

Nhin chung, liéu lvong cuta lyzin la rat an toan, khau phan bd sung
lyzin cho nguoi trvdng thanh c6 can nang 70 kg la 800-3000 mg/ngay. Liéu
rat cao(>10 dén 15 g/ngay) co thé gay ra rdi loan tiéu hoa, tiéu chady Liéu cao
cla lyzin cé thé gay ra sdi mat, tang cholesterol mau. Tiéu chay la dau hiéu
thuong gap khi ngd doc lyzin. Ngo doc lyzin khong xay ra véi khau phan an
nhiéu lyzin ma xay ra khi bo sung lyzin véi liéu cao[77], [88],[117], [147].
1.2.2.4. Tinh trang thi€u lyzin va giai phap bo sung lyzin vao thwc pham

v Lyzin la axit amin thuwong hay bi thiéu trong ché dd an chd yéu la ngii

cbc

Phan I6n cac nuwdc Chau A, va cac nudc dang phat trién c6 ché do an
chi yéu dwa vao ngii coc. Ché dd an nay thuong khéng da cac VCDD, trong
d6 co lyzin. Nhiéu nghién ctru so sanh lwvgng thuc pham tiéu thu & cac nuoc
khac nhau cho thdy & cac nwéc giau, lvong thirc an dong vat tiéu thu lon,
trong khi cac nudc nghéo tiéu thu it thirc an dong vat va chd yéu la ngii céc,
trong s cac axit amin, lyzin la axit amin c6 sw khac biét rat I&¢n nhat gilra ché

dd an cua nguoi giau va ngudi ngheo. Trong bang thanh phan cac axit amin,
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lvgng lyzin trong ngdi coc chi chiém tir 26 dén 38mg/g protein, trong khi do
lvgng lyzin trong thirc an dong vat cao hon, tir 70 dén 100 mg/g protein. Cac
nghién ctru da chi ra rang huong tiép can thich hop va bén viing dé cai thién
st thi€u cac chat dinh dwdng trong ché dé an & cac nuwdc dang phat trién la
cdi thién chat lvgng va s6 lvong ché do an [147], [142].

v B6 sung lyzin cai thién can bang nito va tang gia tri clia protein

Twr nhirng ndm 1950 — 1960, cac nghién ctu thuc hién trén doéi twong
tré em SDD protein nang lvong d& chiing minh rang vai ché do an cha yéu 1a
ngll cbc, lyzin rat quan trong dé cai thién can bang nito, cai thién tinh trang
tdng tredng. Nghién ctru clia Scrimshaw va cdng sv da khang dinh hiéu qua
clia tao can bang vé cac axit amin va viéc b6 sung cac axit amin can thiét
trong do6 co lyzin dén can bang nito déi véi tré &n chi yéu l1a cac loai ngii cdc.
Nghién ctru da chi ra rang tré nho rdt nhay cam véi sy thay d6i vé luong cac
axit amin trong ché dd an [79],[80]. Khi thém lyzin va tryptophan vao ngd
trong trong ché do an (3g protein/kg/ngay va 100kcal/kg/ngay) da cai thién co
y nghta chi sd lwu gitt nito. Nghién ctu bo sung lyzin vao bot mi (lyzin la
axit amin bi thiéu nhiéu nhat), da dua dén két qua la do lwu gilt nito cla tré
em duwoc an ché do an banh my ¢é bo sung lyzin tvong dwong nhw do lwu gitr
nito cla tré em dwoc nudi dwdng bang stta [63], [121], [123], [124],[128],
[129].

Lyzin lam tang gia tri cta protein. Nghién ctru vé tinh can ddéi cuia cac
protein cho thdy tat cd cac amino acid khac (sulfua amino acid, triptophan,
threonin) déu dat yéu cau, trir lyzin (truéc khi bo sung lyzin). Viéc bo sung
lyzin gitp cai thién chi s6, tinh can ddi cda lyzin va lam cai thién gia tri dinh
dwdng clia protein trong khau phan an [86], [121], [123]. Lyzin la amino acid
can thiét, thuong bi thi€u hut trong ché do6 an chia yéu la ngii coc va anh

hudng dén chat lwgng protein trong khau phan an cla nhiéu nwéc dang phat
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trién [129], [131], [132], [137].
v/ Cé&c nghién ctru vé bo sung lyzin va tinh trang dinh dwéng

Lyzin dwoc bd sung trong truong hop co tinh trang bi l1ay nhiém bénh
tram trong, tinh trang khan cép. Tang cwong lyzin vao khau phan dn cta tré da
cai thién duoc ndng do protein huyét thanh, kha nang mién dich va nong do
immunoglobin. Nhiéu nghién cru dd ching minh hiéu qua cta lyzin trong
giam stress & nguoi trwdng thanh, ty 1&é mac tiéu chay, ci thién tang trwdng &
tré em & cac nwdc phat trién [120],[126],[127], [142].

Nghién cttu v& hiéu qué cla viéc bé sung lyzin vao bot my & Pakistan,
- noi bot mi la thanh phan chinh trong khau phan, cung cap hon 50% nhu cau
protein va nang lvong clia cac ddi twong, ngudi Ién va tré em - cho thay bot
my cé bb sung lyzin da cai thién duoc tinh trang dinh dwdng cta cac doi
twong. Nghién clru dd bo sung 120g lyzin/20 kg bot my (0,6g lyzin trong
100g bdt) cho thdy can thiép bang bot my tang cwdng lyzin da cung cip 59%
nhu cau protein cho dan 6ng, 65% nhu cau protein cho phu ni* va 58% nhu
cau protein cho tré em, dong thoi trong lvong va chiéu cao cua tré em déu
tang c6 y nghta I&n hon so véi nhom chirng. Nong dé Hemoglobin, transferrin
tang cé y nghia & nhom b6t my tang cuong lyzin [88]. M6t nghién clru tvong
tv & Trung Quoc, tang cuwong 3g lyzin/lkg bot trong 3 thang cho thay cai
thién c6 y nghfa vé chiéu cao va can ning, chtrc ndng mién dich cla tré &n
bot my dwoc tdng cwdng lyzin [94]. KEt qua clia cac nghién clru nay da goi y
vé cac khuyén nghi rang & nhitng noi ma thirc an chinh 1a ngii céc nhw: gao,
ngd, nén bd sung lyzin va cac VCDD khac can thiét cho su tang trwdng va
phong chdng bénh tat & cac ddi twgng c6 nguy co cao nhw phu nir mang thai
va tré em duéi 5 tuoi.

B0 sung lyzin va cac VCDD khéc can thiét cho sy tang trwdng va

phong chdng bénh tat & cac doi twong cé nguy co cao nhu tré em duwdi 5 tudi.
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B0 sung lyzin va VCDD vao ché do an chl yéu la ngli coc la giai phap kha
thi, hiéu qua trong phong chéng SDD & tré em vung ndng thén nudc ta.
1.3. TANG CUONG CAC CHAT DINH DUONG VAO THUC PHAM
1.3.1.Khai niém
Theo dinh nghia cita WHO/FAQO: Tang cuong chat dinh dudng vao
thwc pham thuc t€ la tdng cuong lwvong cac VCDD can thiét vao thwc pham
nham cai thién chat lugng dinh dwéng clia thuc phdm, cai thién strc khoe cong
dong véi viéc gidm t6i da sw anh hwdng khong tot t¢i sic khde cong dong
[119].
1.3.2. Céc yéu cau doi voi thuwe pham tang cwong VCDD [2],[46],[119]
v Doi véi VCDD bd sung
Theo quy dinh ctia phap luat, VCDD bd sung vao thuc pham phai dam
bao céc diéu kién sau:
- Nguon vi chat bd sung vao thwc pham phai dam bao chét lvgng, vé
sinh an toan thuc pham.
- Khéng gay anh huéng dén tinh chét cla thic phdm (mau sic, mui, vi,
cdu tric, dac diém ché bién).
- Khéng lam gidm thoi han st dung clia san pham.
- Ham lwong, dang va dd tinh khiét cia VCDD duoc quy dinh d6i voi
tirng loai thuc pham tang cvong VCDD khac nhau, cu thé nhw sau:
+ Bot dinh duwdng tré em:30 — 50% RDA,;
+ Nudc mam c6 bé sung sat: 30-50mg sat nguyén t6/100ml nuwéc mam
+ Bot mi: sit 60mg/kg; k&m 30mg/kg; B1 2,5mg/kg; B2: 4mg/kg;
folic: 2mg/kg
+ Dau an bo sung vitamin A: 50-100 IU/gam dau
+ Duwong bo sung vitamin A: 15-30ug/gam duong

v Dai voi thye pham tang cvong VCDD
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- Thuwc pham phai c6 kha nang tiép can dén quan thé dan cuv can thiép
(gia c4, tinh tién dung, kha nang phan phéi, van chuyén san pham...)

- Viéc thiét 1ap qui trinh san xudt phai phu hgp dé dam bao chi phi san
xuat hop Ii.

- San pham phai co6 chat lvgng dinh dudng (thanh phan, ham lwong céc
VCDD) dap ¢ng theo quy dinh, chat lugng cdm quan chap nhan duoc doi véi
cac doi twong tiéu thu, phai ddm bao chét lwgng vé sinh an toan thwc pham.

- Sy hop phép ctia nhdn mac san pham, nhu cau vé dinh dwdng va strc
khoe dat ra d6i voi strc khde cong dong.

V& tac dong sinh hoc clia thuc pham bo sung phu thudc vao:

- Ham lwvgng cac VCDD trong khau phan an

- Kha nang sinh hoc va sw chuyén hoa sinh hoc cltia cac VCDD

- Tam quan trong cla cac chat dinh dudng dwoc bu dap

Y nghta strc khde cong dong clia thuc phdm tang cwdng bao gom:

- Gilp cho cac nhém dan cuv cd nguy co céi thién dwoc gia tri sinh hoc
cla cac vi chat bo sung thong qua thic pham tang cuong.

- C6 ham lugng cac VCDD 6 dwéi ngwdng ma khi tiéu thu mot lvong
thwc pham tang cwong qua Ion gay qua liéu.

1.3.3. Banh gia chat luvong cla thuc pham tang cwdong VCDD[5],[40]
[119].

Chat luvgng thuc phadm noéi chung va thuc pham tang cvong VCDD bao
gom:

v Chat lvgng dinh dutng

Chat luvgng dinh dwdng la chat lvgng tinh dé€n ham lwgng cac chat dinh
dudng chira trong thwc pham. Thanh phan va ham luvong cac chéat dinh dwdng
trong thuc pham cé thé dwoc qui dinh, ¢6 thé do muc dich cla d6i twong st

dung nhu stra ¢d nang lwvgng cao dung cho tré em biéng dn, thuc pham cé
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nang lugng thap dung cho ngudi an kiéng, béo phi,....va yéu td ky thuat ché
bién thwc pham.

D6i véi thuc pham giau lyzin va VCDD dwgc dung cho cho tré em
vung nghéo, do khau phan an thiéu VCDD va lyzin. V& ham lvgng cac thanh
phan nay duoc tinh todn duwa theo sv thi€u hut cac chéat dinh dudng can thiét
cla khau phan an thuc té€, theo qui dinh cla phap luat va yéu to k¥ thuat ché
bién thuc pham.

v Chat lwvgng vé sinh an toan thyc pham

Pay la tinh khong doc hai cla thuc pham, do la doi hoi tuyét doi co tinh
nguyén tac. Thwc phdm khong chira bat ky doc t6 nao & ham luong nguy hiém
cho nguoi tiéu thu, khdng co6 hiéu Gng tich tu vé mkrc d6 doc hai. Chat luvgng
nay c6 thé tiéu chuan héa duoc, qui dinh vé mot ngwdng gi¢i han khdng vuot
quéa dé dan dén doc hai. B8i v6i thuc phdm bb sung cla tré nhé ding dé an
udng truc ti€p dwoc ap dung theo tiéu chuadn vé Quy dinh gi¢i han toi da 0
nhiém sinh hoc va hoa hoc trong thwc phdm,ban hanh kém theo Quyét dinh s6
46/2007/QD-BYT clia Bd trwdng Bo Y t& [1].

v Chat lvgng thi hiéu (hay cAm quan)

Chét luvong thi hiéu la chat lwvong dugc danh gia bang mirc do ua thich
cla con ngudi trén cac tinh chat cdm quan dva trén cac giac quan. Chat luong
cam quan rat quan trong nhwng chl quan va bién doi theo thoi gian, khong
gian va theo cé nhan.

Vé mat ly thuyét, chat lwvong thi hiéu la t6t khi né lam théa man nhu
cau nguoi tiéu thu & mot thoi diém xac dinh. Vi khong thé thda man tat ca
moi nguoi trong cung mot thoi diém, nhat 1a khi san pham duoc ban & nhiéu
nwéc khac nhau, cac vung va déi twong khac nhau, do vay cac nha cong
nghiép can lwa chon thi tredng va xac dinh chi tiéu chat lwgng cdm quan doi

voi tirng san pham tiéu thu tai thi truong dé. DOi véi cac thie phdm bd sung
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dinh dudng cho tré em nho (6-24 thang tubi) & cac vung ngheo, viéc danh gia
chat lwvong cdm quan cla san pham phai thong qua cac ba me cham soc tré
theo ddi mirc do an san pham cua tré, dé phan anh mac do wa thich cta tré doi
vOi san pham do, vi tré em & lra tudi nay chua tw néi dwoc s danh gia cla
minh vé chét lvgng cdm quan cla san pham thiyc pham.

v Chat lvgng st dung hoac dich vu

Do la phuong dién tao diéu kién cho nguoi tiéu dung dé dang st dung
san pham bao gom:

- Kha nang bao quan: san pham phai c6 kha nang tv bao quan lau dai
(thoi han st dung) ké tir khi mua vé va dé trong céac diéu kién bao quan binh
thuong...Day la tinh chét rat quan trong dé ngwdi mua lva chon san pham khi
tiéu dung véi s6 luvgng 16n.

- Thuan tién khi st dung san phdm: san phdm phai dé bao quan, dé st
dung, phu hop v6i diéu kién cla tirng dia phuong, tirng dia ban. B6i véi san
pham dung cho ving nghéo, diéu kién bdo quan cla san pham phai don gian,
nhu bao quan & diéu kién thuong, noi kho rdo, thoang mat...

- Phuong dién kinh té: gia ban san pham phai phu hop véi chat luong,
kinh té, dac diém tam ly, x& hdi clia d6i tvong st dung.

1.3.4. Cac nguyén téc trong chwong trinh trinh ting cwdng cac chat dinh
duwdng vao thuc pham [119]

Theo huéng dan ciia WHP/FAO Ve ting cuong VCDD vao thic pham,
nhi*ng ndi dung can thiét dé chwong trinh tdng cwong cac chat dinh dwdng vao
thwc pham dwoc an toan va hiéu qua nhu sau:
1.3.4.1. Tuyén chon thwc phdm mang cho chwong trinh bd sung cac chat

dinh dudng vao thuc pham
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Thyc pham mang cho chuong trinh b6 sung cac chat dinh dudng vao
thwc pham nén duoc san xuat mang tinh cong nghiép va duoc tiéu thu véi sé
lvgng dan cw 1én. Ching thutng phai dat dwgc nhitng yéu cau sau:

a. C6 kha ndng hap thu va chuyén hoa sinh hoc cac chat co thé can;
thwc pham duoc tang cwong cac chat dinh dudng phai cd hiéu qua vé gia tri
sinh hoc.

b.Thuc pham mang va chéat tang cwong phai cé tinh twong hop voi
nhau, chat tang cuong ddm bao khong lam thay ddi tinh chat cdm quan va tinh
chat vat ly cta thuc pham mang; chat tang cwong phai khdng bi phan tac voi
thwc pham mang, On dinh theo thoi gian bdo quan, trong qua trinh phan phéi
va dén tay nguoi tiéu dung. Hoat ddng tang cuong cac chat dinh duéng vao
thuc pham phai tinh dén khia canh kinh t€, do la sy tang gia cta thwc pham
khi tang cuvong thém cac chat dinh du@ng phai & mc chap nhan duogc ddi voi
khach hang va cac nha san xuét.
1.3.4.2. Banh gia mic dap &rng nhu cau cla cac chat dinh dwdng trong
thwec pham tang cwong chat dinh duéng

Budc nay yéu cau nghién ctru chat lvong khau phan an clia quan thé
dan cu can thiép va danh gia duoc su thi€u hut cac chat dinh dudng. Sau do,
lap ké hoach vé chuong trinh can thiép dinh. Tiép d6, mot can thiép cu thé
duoc thiét 1ap, giam sat va danh gia nham dua ra duoc cac thng tin vé khau
phan dn cta quan thé dan cw dé dua ra cong thirc tét cho chwong trinh tang
cuong céac chat dinh duéng vao thic pham.

Muc tiéu khac cla tang cuong cac chat dinh dudng vao thuc pham
nham dam bao quan thé dan cw khong dat mirc cao hon nhu cau khuyén nghi
UL doi vai cac chat dinh du@ng, diéu nay co thé gay ra nhitng hiéu qua nguoc
lai néu khach hang tiéu thu quéa Ién cac chat nay, nhw vitamin A, vitamin D,

niacin, acid folic, sat (d4c biét st dang NaFeEDTA), kém, canxi, flo va iod.
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Diéu d6 da chi ra rang UL la mirc khdng duoc khuyén nghi nhung 13 yéu t6
an toan dé tranh su cd gay hiéu qua khong tot. Gia tri UL bién doi theo tudi va
gidi, ty I& véi nang lwong va su thay déi clia khau phan thuc phdm. D dam
bao an toan cho tat cd cAc nhém can thiép, van dé quan trong la phai kiém tra
ham luvgng cac VCDD bo sung cho cac nhdm nguy co dé khong xay ra nhitng
h&u qua do qua mirc an toan quy dinh.
1.3.4.3. Nghién ctru sw két hop phu hop cta VCDD trong qué trinh b0
sung vao thuc pham

Mot cach ly twdng, cac san pham duwoc tiéu thu rong véi mot lwong nhd
sé la chat mang t6t nhat bdi vi nhitng san pham nay cé kha nang cung cap cac
VCDD hiéu qua va rat an toan doi voi cac ca thé tiéu thu lvong thuc pham
nay nhiéu. Bat c¥ thwc phdm nao hay mét si can thiép nao déu phai dat duoc
muc tiéu cla chuong trinh dinh dwdng, phai ddm b&o ca 2 yéu t6 vé EAR va
UL.
1.3.4.4.Tinh liéu an toan

Nong do tang cuong kha thi FFL la lwgng vi chat dwgc bo sung thém
cho nhitng ca thé c6 nguy co 16n nhat véi mot lwgng vira dd tranh gay ra qua
liéu. FFL phai dwoc tinh dén ca 2 yéu t6: do an toan va chi phi san xuat. Gigi
han an toan can phai duoc tinh toan cho moi nhdm tudi khac nhau, dac biét
cho tré em lra tudi vi thanh nién va tré em 4-6 tudi la nhém tudi thuwong st
dung quéa chuan an toan (UL) do st dung qua nhiéu vi chat. Cong thirc vé gidi
han an toan duoc tinh trong cong thirc du¢i day (gia tri UL duoc diéu chinh tir

cac nguodn khac nhau, bao gém tlr cac ngudn tu nhién tir bira an).

UL(mg/ngay) - lvgng an vao ttr ngudn khac (mg/ngay)

95" [BERGEIEIE ticu thu (kg/ngay)

Gi¢i han an toan (mg/kg)=
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Cong thirc trén cho phép nguoi sir dung dua ra cac gia tri tiéu thu tirng
loai vi chét v&i céc gia tri liu an toan cu thé, tir cac ngudn khac nhau cla bira
an cling nhu tir can thiép dinh dwdng khac (nhw bd sung vi chat) va tinh duoc
hiéu chinh liéu an toan va sau d6 tinh toan dwoc gi¢i han an toan dva trén tat
ca cac thong tin. DEé tinh toan chinh xac hon cé thé xem xét thém luong vi
chat c6 thé hao hut trong qua trinh san xuét, ché bién, bao quan va phan phéi
ra thi truong. Tuy nhién lvgng hao hut khac nhau rét 16n tiy vao moi qui trinh
cong nghé [119].

1.3.5. Nghién ctru &*rng dung thwc pham tang cwong dinh dudng, phong
chéng SDD & tré em

Trén thé gidi, viéc bd sung vi chét vao thwc pham dé phong chong thiéu
VCDD dugc bét dau tir nhitng ndm 1990 & Ban mach, nei ma ty 1é tré em bi
khd mat va quang ga do thiéu vitamin A rét cao.Viéc b6 sung tang cwong
vitamin A vao bo thuc vat dad thanh toan dugc nan thi€u vitamin A va kho
mat. Hién nay, viéc b6 sung vi chat vao thuc phdm dé phong chéng thiéu vi
chat da duwoc trién khai & cac nwéc phat trién cling nhw dang phat trién. Trong
khu vuc, & Philippin, viéc tang cuong vitamin A vao duong, magarine, bot
my, thirc &n bd sung cho tré em da dwoc dwa vao luat bat budc. & Indonesia,
viéc tdng cuong sét, axit folic, vitamin A vao bot mi da tré thanh chuong trinh
quéc gia. O Thai Lan, viéc tang cudng vi chat vao thuc phdm khéng bét budc,
nhwng c6 téi 80% mi &n lién da duoc ting cudng vitamin A, sét va i6t.

Trong khi thiéu protein do thi€u cac amino acid can thiét da duoc gidm
béng viéc bé sung cac amino acid can thiét. ' cac nwdc dang phat trién, voi
khadu phan &n chd yéu 1a ngii céc, lyzin 1a amino acid thuvong thidu [143]. O
Pakistan, bot mi la thanh phan chinh trong khau phan, cung cdp hon 50% nhu
cau protein va calo clia nguoi dan. Nghién ciru vé hiéu qua cua viéc b6 sung

lyzin vao bot my da chi ra rang bot my c6 b6 sung lyzin da cai thién co y
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nghta tinh trang dinh dwdng cta ngudi dan vé can nang, chiéu cao, cac chi s
Hemoglobin, transferrin. Cac nghién cru vé tang cuong lyzin vao bot mi, voi
bt mi la ngudn cung cép protein chinh trong khau phan an cta nguoi dan &
Trung Qudc va Pakistan da chi ra rat c6 hiéu qua trong viéc tang cuong gia tri
dinh dudng cla protein bot mi. Nghién ctru dad dwa ra khuyén nghi & nhirng
noi ma ché dd an chd yéu la gao va ngii c6c nén tang cuong lyzin vao cac
thanh phan nay sé gilp tang cwong gia tri dinh dwdng protein clia ching
[88],[94].[97].

Chién lwoc st dung cac san phdm san co tai dia phwong dé ting cuwong
dinh dudng va VCDD la mot trong nhirng bién phéap dwoc céc to chirc quoc té
nhv UNICEF, ADB ciling nhw cac chinh pht quan tam do n6 ¢é wu diém: phu
hop nhu cau hang ngay, it tén kém vé t8 chirc phan phéi, gia thanh hop 1y va
tinh bén virng cao. Cac chwong trinh tang cwdng dinh duéng va VCDD duoc
trién khai tlr nhitng ndm culia thé ky 20 cho nhitng quan thé dan cw ¢é nguy co
cao nhu: st dung mudi iod trong phong chong budu c¢d, st dung sira co tang
cwdng vitamin D cho tré coi xwong, ting cwdng vitamin B va sat vao ngil coc
trong phong bénh beri- beri va bénh thiéu mau va str dung bdt mi cé tang
cwong acid folic phong di tat cac 6ng than kinh & phu nr mang thai. Cac
chuwong trinh tang cudng vi chat vao thwc pham da trién khai trén 5 thap ky &
cac nudc dang phat trién. Cac yéu t0 anh hwdng dén thanh cong clia cac
chuwong trinh tang cwdng vi chat vao thuc pham la ky thuat ché bién cac thuc
pham mang phu hop (vehicles food), phat trién thi treong va ky thuat cling
nhv cung cap cho nguoi tiéu dung cac hiéu biét vé thwc pham bo sung. DEé
dam bao tinh duy tri bén vitng va dai han cac chuong trinh tang cwdng vi chat
hodc str dung cac thic pham b0 sung la nguoi tiéu dung cé da kha nang chi

tra cho cac thwc pham nay [119].
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Tai Viét Nam

Tang cuong vi chat vao thuc pham da duoc cac nha dinh dudng Viét
Nam &p dung dwa vao kinh nghiém ctia cac nwdc phat trién da lam. Hién nay
trén thi truong nwéc ta cd nhiéu san pham duwoc tang cwong vi chat nhu: mudi
tang cwong i6t, dwong tang cuong vitamin A, bodt giau VCDD, banh quy tang
cwdng da vi chat, nuéc madm bd sung VCDD, thwc phdm bd sung dam va
VCDD, nwéc mdm bd sung sat, sita bé sung VCDD... nhitng san phdm nay
da gop phan tich cwc vao viéc phong chdng SDD cho tré em, phu nit cé thai
va cho con b [8],[9],[11]-[14].[22], [36].[46].[55].

V& qui trinh sdn xuat cac san pham nay thwong dwa trén trén qui trinh
san xudt cac san pham co chira cac thanh phan bd sung nhw qui trinh san banh
qui, bot dinh dudng, dwdng, mudi...; cac VCDD thuwong duong bd sung vao
giai doan phdi tron cac nguyén liéu hodc phun lén san pham sau khi d& hoan
thién... Chinh vi vay, khi b6 sung cac VCDD vao céc san pham nay thi vé qui
trinh san xudt khong c6 thay doi nhiéu so voéi cl, cling nhu cac chi phi dau tw
tang thém (trang thiét bi, nhan cong ..) khdng dang ké, lwvong VCDD bd sung
thuong & ham lwong rat nhd, dan dén cac chuong trinh dé trién khai, gia thanh
san phdm c6 b6 sung VCDD tang Ién khong nhiéu, dé dang chdp nhan dwoc
V@i cac nha sdn xudt va nguoi tiéu dung, so voi gia tri dinh dwdng cla san
pham dem lai.

Qui trinh cong nghé san xuat cac thuc pham tang cwong VCDD thwong
don gian, dé dang ap dung duwa vao san xuét. Cac san pham déu duoc theo dbi
chét lvong véi cac chi tiéu theo qui dinh ddi vai tirng loai san pham, déu on
dinh theo thoi gian. Trong nhitng ndm gan day, da cé rat nhiéu nghién ctru
danh gia hiéu qua cla viéc str dung cac san pham tang cwong vi chat tai cong
dong. Cac nghién ctru vé hiéu qua cla banh quy cé bo sung da vi chat hodc bo

sung vitamin A va sat da duoc chirng minh rang tinh trang vi chét, dinh
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duwdng va bénh tat cla tré trong nhom can thiép dwoc cai thién dang ké so véi
nhom ching [9],[12] - [15],[27], [36].

Nghién ctru nam 2005 clia Cao Thu Hwong vé st dung bdt giau nang
lwvgng- da vi chat phong chdng thi€u dinh dudng tré em 5 dén 8 thang tudi &
huyén Bong Hy, Thai Nguyén cho thdy cé hiéu qua giam ro rét ty lé thiéu
kém va thiéu vitamin A, chi s6 Z-score (chiéu dai/tudi), va cac chi sd bénh
nhiém khu&n hé hép va tiéu hoa déu duoc cai thién rd rét @ nhom can thiép so
v@i nhém ching [13].

Nghién ctru ctia Lé Thi Hai va cdng suv nam 2002 vé danh gia hiéu qua
cla bot dinh dudng c6 b6 sung da vi chat cho tré tir 6 - 24 thang tudi tai 2 xa
huyén Kim Boi, Hoa Binh cho két qua rat t6t vé cai thién tinh trang thiéu mau
cUa tré, gidm tr 42,1% xubng con 10,5%, ty I1é SDD giam tir 29,8% xudng
con 12,8% sau 3 thang can thiép.

Nhuv vay, da c6 nhiéu cong nghé san xuét thwc pham b sung cho tré
em da duoc nghién ctru, hoan thién cong nghé, két qua danh gia hiéu qua trén
cong dong da chi ra cac san pham nay co hiéu qua trong cai thién tinh trang
dinh du@ng cla cong dong. Nhiéu san pham dang duwgc san xuat va ban ra thi
truong. Tuy nhién, trwdc thwc trang SDD tré em tap trung chd yéu & vung
ndng thon nghéo, vung nui, vung Tay Nguyén, noi ma khau phan an cla tré
con nghéo nan, chi yéu la chéo trang, néu cé thuc phdm bd sung dinh dudng
b6 sung vao bat bot, chao hang ngay cua tré tai gia dinh, giGp ci thién gia tri
dinh duéng cla bat bot, chdo san cé nay, véi gia thanh hop Ii, ching téi cho
rang day la giai phap kha thi trong cai thién tinh trang dinh dudng tré em &
cac vung ngheo.

1.4. LY DO CAN TIEN HANH NGHIEN CUU
Céc nghién ctru vé phong chdng SDD va thiéu VCDD da trién khai

nhiéu trén thé gi¢i va tai Viét Nam, da dem lai nhirng két qua nhat dinh. Tuy
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nhién cac nghién ctru madi tap trung chd yéu bang cac giai phap bé sung vi
chat bang duong ubng, bé sung VCDD vao thuc phdm nhu bdt dinh dudng,
nwéc mam, sira, duong...Hién tai, ty 16 SDD tré em dudi 5 tudi, nhét la thé
thdp coi & Viét Nam van con cao, tap trung chi yéu & ving ndi, ving nong
thon ngheo. Bay la nhitng ving c6 ché dd an chd yéu la gao, cé gia tri dinh
dudng thap. Do vay, néu c6 san pham dinh dudng gom lyzin va VCDD b0
sung vao bat bot, chao cua tré tai gia dinh, gilp cai thién gia tri dinh dudng
cla bira an, kich thich tang trudng, ting kha ning mién dich & tré thdp coi,
tién lgi st dung cho nguoi dan, gia thanh hop li 1a hét sirc can thiét gitp cai
thién ché do an bd sung cua tré, gép phan giam SDD tré em tai cac ving
ngheo Viét Nam.Vi vay, viéc nghién clru cong nghé san xudt goi da vi chat va
lyzin va danh gia hiéu qua san pham trén tré em 6-12 thang tuoi la hét strc

can thiét.
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CHUONG 2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. THIET KE NGHIEN CUU

Nghién ctru dwoc tién hanh qua 2 giai doan:

Giai doan 1: Nghién cru c6ng thirc va qui trinh san xuat san pham giau lyzin
va VCDD.

Giai doan 2: Banh gia hiéu qua clta san pham dén tinh trang dinh dudng va
bénh tat cla tré

2.2. GIAI POAN 1 - NGHIEN CUU CONG THUC VA QUI TRINH
SAN XUAT SAN PHAM GIAU LYZIN VA VCDD

2.2.1. Nguyén liéu

- Lyzin: S¢ dung L-lyzin monohydrochlorid sadn xuat b&i Cong ty
Specialty Ingredient Management, Trung Quoc. San pham da cong bd chat
lvgng nguyén liéu thwc phdm L-Lyzin monohydrochlorid b&i Cuc quan ly
chat lwgng vé sinh an toan thuc pham - B6 Y té. Trong 1,25 g L- lyzin
monohydrochlorid c6 1g lyzin.

- HOn hop vitamin va khoang chét (premix): Loai A- IF ctia Ban Mach,
nhap khau bdi Cong ty EAC, Viét Nam. San pham dat tiéu chuan duoc dién
MYV hodc tiéu chuan Codex vé hdéa hoc thuc pham. Thanh phan cla premix
duoc trinh bay trong Phu luc 2 - Bang 1.

- Canxi: Sir dung canxi cachonat san xuat béi Cong ty c0 phan Hoa duoc
Viét Nam. San pham dat tiéu chuan dwoc dung. Trong 100g canxi cacbonat c6
409 canxi.

Tat ca cac nguyén liéu khac dudi day dwgc mua clia Cong ty cO phan
Hoa duoc, Viét Nam, déu phai duoc cho phép str dung trong thuc pham va dat
tiéu chuan chat luong vé thwc pham (dung cho thwc pham) ctia nha nwéc, bao
gom:

- Lactose :La dwong doi cd cong thirc phan tr la CioH,,041, dang bot
min, vi trung tinh, it hit am, do am < 8%, dwoc st dung lam ta dwgc don
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trong san xudt dwgc pham. Trén thi truong hién nay ¢ 2 dang san pham chinh
la: lactose khan va lactose ngam nu¢c CioH2,041.H,O (monohydrat). Buong
nay thu dwoc tir qua trinh xt ly stta dong vat ma chi yéu la trau va bo.
Lactose duwgc sdn xudt tai Viét Nam.

- Maltodextrin: San xuét tai Malaysia. Bot mau trang nga, nhd min, mui
thom, do am <8%.

- BOt gao ép dun: San xudt tai Trung tam thuc pham dinh dudng, Vién
dinh du@ng. Broc san xuat tir gao dua vao ép dun & nhiét do, ap suat cao, sau
d6 nghién thanh bt min, mau trang nga, do 4m < 8%.

- Chaét két dinh: ho tinh bot, gelatin, polyvinyl pyrrolidon (PVP).

- Mau thic pham: Chat mau thuc pham duoc phép st dung trong thuc
pham theo qui dinh cGa BO Y t€, cd mau on dinh, dang b6t min, do am <8%.
Hai mau duoc str dung la Sunset Yellow va Pea Green.

- Bao bi dong gdi: Tui thiéc co trang PE

Cac nguyén lieu mua vé duwgc bao quan trong kho sach sé&, kho rao,
thoang mat, & nhiét do thuong; riéng ddi voi hon hop vitamin va khoang chét,
bdo quan & nhiét dd 20-25°C.
2.2.2.Thiét bi co ban

- Cén k¥ thuat dién t& Sartorius GT 310G (Btrc, dd chinh xac 0,019)

- Ray kich thuéc mat ray 0,2mm va 0,2mm

- May tron: May tron kiéu canh do Trung tdm chuyén giao cong nghé -
Vién co dién - B Nong nghiép ché tao v&i hai dung tich 3kg va 50kg. Thung
va canh khudy dwoc 1am bang inox.

- May sdy cla Birc, nhiét do 0-25°C

- TU vi khi hau Binder cta Bc: Thang nhiét do 20-60°C, véi am va
chiéu sang.

- May déng go6i: Do CTC ché tao, dong trén tai thiéc voi trong lvong goi
diéu chinh theo yéu cau st dung.
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2.2.3. Bia diém va thoi gian nghién ctru

Dia diém: Trung tdm thuc pham dinh dwdng -Vién dinh dwdng va
Trwong Pai hoc Dugc Ha Noi.

Thoi gian nghién ctru: 5/2007-5/2008
2.2.4. Phuwong phap nghién ctru
2.2.4.1. Xay dwng cong thirc sdn pham

a. Ham lwgng lyzin va VCDD trong san pham dwoc nghién ctru dua theo
cac nguyén tac dwai day:

- Vi chat dinh dung

Theo Quyét dinh s6 6289/2003/QD-BYT ngay 9 thang 12 nam 2003 cla
B0 trvdng BO Y té vé Quy dinh bo sung VCDD vao thwc pham thi thanh phan
cac VCDD trong 1 goi san pham déap (ng 30% -50% nhu cau VCDD hang
ngay cua tré (RDA) [2].

- Lyzin: Lwong lyzin trong go6i san pham dap tng sv thiéu hut lyzin
trong khau phan an hang ngay theo nhu cau khuyén nghi.

- Vi lyzin c6 vi dang nhe, ngai va cac vitamin, khoang chét (Vitamin A,
Vitamin B1, sat, kém, canxi,...) cling c6 vi ding, ngai. Do vay, ham lvong
lyzin, VCDD trong san pham phai & ham lwvgng phu hop dé chat luvgng clia
san pham c6 chat lvong cadm quan chap nhan duoc.

b. Cac thanh phan khac: Bao gdm thanh phan nén, chat két dinh, mau
thwc pham trong san pham cé vai tro tao trang thai san pham nhu kha néang
tao hat c6m, tang cwdng gia tri cdm quan va tao thuan lgi cho cac qua trinh
ché bién (déng gai), bao quan san phdm. Do vay, viéc lra chon ham luvong va
loai cac chat khac nhau, cong nghé san xuéat tuy thudc vao chat lwvgng san
ph&m tao ra, nham dam bao chat lugng san phdm dat yéu cau.

Trong nghién cru nay, str dung cac chat thuong hay dwoc str dung dé tao san
pham cdm cho tré em, theo céc tai liéu vé bao ché dwgc nhu sau:

- Thanh phan nén: maltodextrin, lactose, bdt gao ép dun.
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- Mau thuc pham: Cé tac dung tang cwdng cam quan cta san pham. St
dung 2 mau thwc pham la Sunset yellow (giéng mau doé ca rot) va mau xanh
Pea Green (gidng mau xanh cta rau).

- Chat két dinh: Str dung 3 loai chét két dinh la con PVP 10%, HO tinh
bot, Gelatin.
2.2.4.2. Phuong phap cong nghé [3], [4]

Phuong phap phéi tron

Thuc hién theo nguyén tac tron da cip sinh khéi dan dan: nguyén liéu co
ti 16 nho tron nhiéu lan vao nguyén liéu c6 ti 1€ 16n hon.

Phuwong phap tao khdi am -xat hat

Tron bot kép gdom cac thanh phan nguyén liéu chinh va chat nén voi cac
chat két dinh trong thiét bi nhao tron thich hop dé lién két céac tiéu phan bot.
Cac chat nén, chat két dinh cé dd tan va kha nang gay dinh rat khac nhau, vi
thé viéc chon chat két dinh va ty 1é can dwoc nghién ctru. Sau khi trén xong
nén dé khGi am On dinh trong khoang thoi gian thich hop. Thoi gian G dai hay
ngan tuy thudc vao cac thanh phan trong hon hop. Day la thoi gian can thiét
dé giup cho pha 16ng phan bd can bang trong toan bd khdi &m, tao cho khéi
am c6 di do déo can thiét cho qua trinh xat hat. Néu ham am thap hon gidi
han can thiét thi trong cong doan xat hat sé sinh ra nhiéu bot min. Nguwoc lai,
néu ham am vuot quéa gidi han can thiét thi khoi bot qua déo, dinh va trong
cong doan xat hat, cac hat sé dinh bét lai v&i nhau. Tién hanh 0 khoi am trong
khoang thoi gian la 10 phat, 20 phat, 30 phit. Khdi am on dinh dwoc xat hat
qua c@ ray thich hop (f 0,15mm).

Phwong phap sy hat

T4i hat ra khay thanh 16p méng, sy & nhiét do thich hop (40-60°C) dén
ham am dudi 5%.

Stra hat: Stra hat qua c@ ray qui dinh, c6 duong kinh f 0,15mm, dé loai
bd cuc vén, lam cho kich thuéc hat dong nhat.
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Doéng goi: Thanh pham thu duoc, dugc dong goéi trong tui thiéc trang PE,
trong lwong tinh cua goi la 3 g.

Moi mé ché bién 300g thanh pham, twong (ng 100 goi 3g.
2.2.4.3. So d6 thi nghiém

Tir tinh chét ly, hoa cla lyzin va hon hop vitamin khoang chét, dua vao

nguyén tic bao ché thudc & dang cém, tinh chét, ham lwgng clia cac nguyén
liéu nhw chat nén, chat két dinh, mau thuec pham thwong hay st dung trong
san xuat cac san pham dang c6m, ching t6i tién hanh céc thi nghiém theo quy
trinh san xuat chung cho cac san pham dang cém nhv sau [3],[4].

Cac buoc thi nghiém Ndi dung can giai quyét

1. X ly nguyén liéu

2. Nghién ctru loai, ham luvgng
l cac nguyén liéu

l 3. Nghién ctru thdng s xt ly hat

4. Céac thong sb k¥ thuat cta quy
trinh

l

San pham
5. Dang va diéu kién déng goi,
bdo quan

Hinh 2.1. So d6 thi nghiém nghién ctru qui trinh san xuat
san pham lyzin - VCDD
Céc thi nghiém véi khoi lvgng thanh pham 1,5 kg (twong ng 500 géi san
pham) cho mat Ian thir nghiém.
v Thanh phan cac mau thi nghiém bao gom:
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- L- lyzin, hon hop vitamin khoang chét, Canxi cachonat véi ham luong
nhu trén cho mot goi san pham 3g.

- Chét két dinh:

+ Gelatin 2%: 4; 6; 8 mg

+ Dung dich PVP10%: 0,01; 0,015; 0,02mg

+ HO tinh bot: 5, 10, 15%.

- Mau thyc pham: str dung 2 mau la Sunset yellow (gidng mau doé ca
rot) va Pea Green (mau xanh la cay), voi ham lwong: 0,3%, 0,4%, 0,5%,
0,6%, 0,7%,0,8%

- Chat nén: Maltodextrin, lactose, bt gao ép dun vira da 3g.

San pham sau khi c6 cam quan pht hop, duoc theo doi chat lvgng dinh
dudng va chat lwgng VSATTP theo thoi gian.
2.2.4.4. Phuong phap danh gia chat lwgng san pham
a. Phuong phap phan tich chi tiéu hoa hoc va hoéa ly
- PO dm: Theo phuong phap sdy khd dén khéi lwong khong déi. Mau thuwc
pham duoc sdy kho dén khéi lvong khong déi & nhiét do 100 - 150°C. Ham
lvong nwdc dugc xac dinh bang cach so sanh khéi lugng mau trude va sau siy
- Canxi: Theo phuong phap AOAC -974.24

Mau dwoc v co hoa trong axit HNO3 dam dac trong hé thng kin.
Dung dich sau v6 co hoa dugc do trén thiét bi AAS & budc song 320 nm.
- Sat: Theo phuong phap AOAC - 990.05

Mau dugc v co hoa trong axit HNO3 dam dac trong hé thdng kin.
Dung dich sau vo co hoa dugc do trén thiét bi AAS & budc song 416 nm.
- Vitamin A: Theo phuong phap 1SO 12082 -2

Mau duoc thuy phan va chiét bang éte dau hoa. Vitamin A duoc tach
va dinh luong trén sic ky 1dng bang detector huynh quang, dt bwdc séng kich

thich la 325 nm va buwéc séng phat xa la 450nm.
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- Lyzin: Theo phvong phap AOAC 2000

Mau duoc thuy phan bang HCL 6N c6 chtta 0,5% phenol, & diéu kién
110°C va 24 gio. Dich thu duoc phan tich trén may phan tich axit amin tu
dong HP - Amino Quant Series Il (Btc) voi budc song 338 nm.

b. Phuwong phép phéan tich chi tiéu vi sinh

- Xé&c dinh tdng s6 vi sinh vat hiéu khi (TSVKHK): Theo TCVN 4884:2005
Nguyén téc: st dung k§ thuat d6 dia, dém khuén lac trén méi truong thach,
sau khi 0 hiéu khi & nhiét do 30 + 1°C trong thoi gian tir 48- 72h.

- X&c dinh tdng so Coliforms: Theo TCVN 4882:2007

Nguyén tac: Phat hién va dinh luong Coliforms bang k¥ thuat nudi cdy trong
méi trudng 16ng 0 & 37°C, st dung cach tinh s6 ¢ xac xuét I6n nhat (MPN)
dé tinh két qua. Téng s6 Coliform dwoc xac dinh bang s6 6ng duong tinh sau
khi nudi cdy vao cac 6ng canh thang brilliantgreen broth 2% & 37°C/24-
480i0.

- X&c dinh tong so E. coli: Theo TCVN 6846:2007

Nguyén tac: Phat hién va dinh luvgng E. coli bang k¥ thuat nudi cdy trong moi
tredng 16ng G & 37°C, rdi U & 44°C, sir dung céch tinh s6 ¢ xac xuat Ién nhat
(MPN) dé tinh két qua. Téng s6 E.coli dwgc xac dinh bang cac tinh chét sinh
hoa ti¢ nhitng 6ng duwong tinh ndi trén sau khi lam th& nghiém Indol(l),
Methyl Red (MR), Voges — Pros kauer (VP) va Citrate (iC) thwong dugc goi
la IMViC.

- Xac dinh B. cereus: Theo TCVN 4992:2005

Nguyén tac: Cdy mot lugng mau thir qui dinh 18n bé mat moi truong cdy dic
chon loc dung trong dia petri. U trong diéu kién hiéu khi & 30°C tir 18 — 48
gio.

- Xéac dinh Cl. perfringens: Theo TCVN 4991:2005
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Nguyén tac: Céc dia petri dwoc cdy mot lugng mau thtr qui dinh, 0 trong diéu
kién ky khi cac dfa & 37°C trong 20 gi¢. Dinh luong céc khuén lac dién hinh.

- X&c dinh téng s6 bao t&r ndm men, ndm mdc: Theo TCVN 7046:2002
Nguyén tac: Str dung k§ thuat d6 dia dém khom ndm trén moi trwdng thach,
sau khi 0 hiéu khi & nhiét do 28+1° C trong thoi gian tlr 5- 7 ngay.

c. BPanh gia mrc d6 chap nhan san pham cua tré

D6i twgng tham gia danh gia: Tré 6-12 thang tudi chua tw noi duoc
murc do wa thich ctia minh v& mau s&c, mui, vi va trang thai clia bat bot, chao
minh an. Do vay, viéc phadn anh mic d6 wa thich vé cdm quan cla bat bot,
chéo c¢é bd sung san pham théng qua cac ba me (hodc nguoi trwc ti€p nudi
dwdng, cham séc cac chau).

C& mau : Ap dung c& mau diéu tra xac dinh mot ty Ié trén cdng dong:

pl-p)
N=2%1.an
D’

Trong do :
n : La c& mau nghién ctru
Zg-ap): Lado tin cay lay & ngudng xac suét a = 5% (= 1,96)
P : Laty 1é doi twong chap nhan san pham (wéc tinh 70%, p=0,7)
D  :Lado chinh xac mong mudn trong chon mau ( bang 0,1).

n tinh dwoc la 80 tré. Thuc té 80 ba me (ngudi cham sdc tré) cua 80
chau tubi 6-12 thang tudi dwoc Iwa chon ngau nhién cla x4 Trung Nghfa,
huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh, cé tinh trang strc khoé binh thudng, khong
bi mac cac di tat bam sinh, khéng bi suy dinh du&ng ning duoc moi tham gia
nghién ctu.

Thoi gian va dia diém danh gia: 7 ngay tai Yén Phong - Bac Ninh
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Trong thoi gian nghién ctru, néu tré bi 6m hay c6 bat ctv dau hiéu bat
thuong nao ve strc khoé, sé duoc can bd y té xa kham. Truwong hop can cé can
thiép cla tuyén trén, cac bac sy nhi khoa cia Bénh vién tinh Bac Ninh sé
xubng truc tiép cac xa dé kham cho chau. Trong truong hop tré bi 6m (nam
bénh vién, dang duoc diéu tri) trong thoi gian 7 ngay trong nghién ctu thi van
duwoc phép an san pham nhwng so liéu thu thap duoc trong thoi gian tré bi 6m
sé khong dwoc st dung trong két qua nghién ctru.

Phwong phap ti€én hanh va chi tiéu danh gia:

Cong tac vién phat cac goi san pham cho cac ba me (nguoi nudi dudng
tré), huéng dan cac ba me cach st dung san pham, theo ddi con minh trong
khi &n va sau khi &n san phdm theo céc chi tiéu dudi day va dién vao mau
phiéu hang ngay (Mau phiéu duoc thiét ké san theo phu luc 3 ). Sau 7 ngay,
cac ba me ndp lai cac phiéu theo ddi cho cong tac vién. San pham dwoc chap
nhan doi vgi tré khi hau hét cac tré chap nhan an san pham nay.

- Tinh ch&t cdm quan: Mau sic, mui, vi, trang thai cla bat bot, chao cé
hoa g6i san pham theo cac mirc do wa thich cua tré: Thich, chap nhan, khong
thich.

- Mtrc do an bat bot(chéo) cé bd sung san pham: Hét suat, 2/3suét, 1/3
suat. Cac ba me wéc lwgng s lvong bdt(chao) con minh an dwgc va dién vao
mau phiéu theo dbi.

- Cac phan (rng clia tré khi an sdn pham: Non, trd, di tng, binh thwong

Cac ba me theo doi cac phan (rng dn san pham ctia con minh trong khi
4n va sau khi dn san phdm va dién vao mau phiéu véi cac phan tng trén.

- Tinh chat phan cua tré sau khi an san pham: Tré duoc theo ddi phan
sau khi tré an san pham trong vong 1 ngay, v&i cac tinh chat: tdo boén, ia chay,
binh thwdng, khac (séng phan, ...)

Liéu lwong: Tré 6- 12 thang tudi an 1gdi/bira/ngay
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2.2.4.5. Phurong phap theo ddi thoi gian bao quan clia san pham [3]
San pham dwoc bao quan trong ti vi khi hau, & diéu kién ldo hda cap toc:
duoc thuc hién trong 70 ngay & diéu kién bdo quan trong ti vi khi hau cé
nhiét d6 40°C + 5°C va do 4m 75% + 5% RH (RH la do 4m tuong d6i). Kiém
tra chat lwvgng dinh ky dwoc thic hién sau san xudt, sau 30ngay, sau 70ngay.
San pham sau dé duoc kiém tra lai chat lvgng sau thoi gian bdo quan 9 thang
& diéu kién thuong, dé trong ti kinh, kho rao, thodng mat, & nhiét do phong.
San pham bao quan trong thoi gian nay co thé két luan duoc san pham co thoi
gian bao quan trong 9 thang & diéu kién thuong.
2.3. GIAI BPOAN 2 - PANH GIA HIEU QUA CAN THIEP
2.3.1. Boi tvong va dia diém nghién ctru
Doi twong va tiéu chuan lwa chon
Tré em 6-12 thang tudi thudc 2 x& (Thi Tran, Trung Nghta), huyén Yén
Phong, Bac Ninh
Tai thoi diém diéu tra ban dau, tré khong bi SDD nang, khong bi thi€u mau
nang (Hb>7g/dL), khdng mac cac di tat bdm sinh, khéng méc cac bénh man
tinh hodc nhiém tring ning. Gia dinh tw nguyén dong y cho tré tham gia
nghién clru va tuan tha cac hoat dong cua nghién ctru.
Dia di€ém nghién ctru: Nghién ctru duoc ti€n hanh tai 2 xa (Thi tran,

Trung Nghta) thudc huyén Yén Phong- Bac Ninh.

Gi¢i thiéu chung vé dia ban huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh

Yén Phong l1a 1 huyén cta tinh B&c Ninh, gdm 13 xa va 1 thi trén. Dién
tich chung toan huyén 1a 107,53 km?, dan s& 100,3 nghin ngudi. Co cdu kinh
t€ gdbm ndng nghiép, cong nghiép - ti€u thi céng nghiép va dich vu, trong doé
nong nghiép chiém vi tri chd dao. Binh quan lvong thyc dau nguoi: 513

kg/nguai/nam.
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Tai 2 x& tham gia nghién ctru c6 du tram y t€, moi tram cO tir 4-6 can b y
t€ va mang luGi y té thon, co 1 bac sy la tram truéng. Nghé nghiép va thu nhap
chl yéu cla nguoi dan la tr ndng nghiép, it gia dinh c6 nghé phu hoac la cong
nhan va can bo nha nwéc. Ngudn nuéc sinh hoat chd yéu la nuéc giéng khoan,
giéng dao cd bé loc. Cac xa nay da pho cap xong gido duc ti€u hoc, dang tién
hanh pho cap cép IlI.

Thoi gian nghién ctru: 10/2008 dén 4/2009
2.3.2. Phuong phap nghién ctru
Thiét ké nghién cru: Nghién ctru thir nghiém lam sang cé ddi chirng, danh gia
trvdc va sau can thiép.
*C& mau: Ap dung cong thirc clia Hassard, 1991 [90]:

- Cho su khéac biét gia tri trung binh gitra 2 nhom nghién ctru khi két thic

can thiép:
, {2
elZz. +7 s u
n=2x é( 2 b) a
g M- m g
Trong dé:

Zo +Zy: 1a d6 chinh xac théng ké va luc mau théng ké mong mudn,
m-m : la su khac biét mong mudn clia 2 gia tri gitta 2 nhém nghién ctu,
s :lado léch chuan trung binh cila m-m
C& mau cho cac chi s6 nhan trac: Khi woc tinh ¢& mau cho khac biét
chiéu cao gilra nhom can thiép va nhom chirng véi mong mudn su khac biét
cho 2 gid tri trung binh. V@i chon lya dya vao nghién ctru trwdc day[113]: o
=0,05; b=0,1; m-m - 0,3cm, SD =0,55 tinh dwoc n =71 tré/nhém; du phong
10% tré bo cudc trong thoi gian can thiép, 80 tré/nhém da duoc chon.
C& mau cho xét nghiém: V&i mong mudn sw khac biét cho 2 gia tri

trung binh. Dya vao cac nghién ctru trwdc day[113] va woc tinh sw khac biét
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cudi can thiép vé ndng dd Hemoglobin gira nhém can thiép va nhém ching
la 4,5g/dL, SD =8, s& tré cho mbi nhém 1a n =67 tré/nhém; dw phong 10% tré
bo cudc trong thoi gian can thiép, 74 tré/nhom da dwoc chon.

C& mau cho cac chi s6 bénh tat: Dua vao nghién citu trudc day va voi
mong muén su khac biét vé s6 1an méc bénh nhiém khuén giira nhém can
thiép va nhdm chirng trong qua trinh can thiép [73].

- V@i bénh tiéu chay: wéc tinh su khac biét gilra 2 nhém = 0,35; SD=0,65;
v@i 0=0,05, b=0,2; n = 55 ddi twgng/nhom.

- VV6i bénh nhiém khuén hd hép: wdc tinh sy khac biét gitta 2 nhom = 0,30,
SD=0,55, v6i a=0,05; b=0,2; n = 53 ddi twgng/nhom.

Két hop 4 chi s6 trén: 71 tré/nhom s& bao phu ca 4 chi s6, thém 10% du
phong s6 tré bé cudc trong qua trinh theo ddi, chon 80 tré/nhém, 160 tré cho 2
nhom la théa man co mau.

* Chon mau va phan nhém nghién cteu

Chon 2 x4 ngau nhién, c6 diéu kién kinh té twong dong thudc huyén Yén
Phong, B&c Ninh vao nghién cttu. B¢ tham ngau nhién phan theo x4, moi xa
vao 1 nhém nghién ctu.

Nghién ctru dwoc chia lam 2 nhom:

- Nhém 1: Nhém ching (xd Thi tran, n=80): khong can thiép, duwgc
hwéng cac ché do cla chwong trinh chung

- Nhém 2: Nhém Can thiép (xa Trung Nghia, n=80): tré dwgc bd
sung goi da vi chat va lyzin. Tré duoc cdp moi ngay 1 gdi san phdm bd sung, 5
ngay/tuan , trong 25 tuan (6 thang).

* T6 chirc nghién ctru

Tap huan cho can bd tham gia nghién ctru [10]

- Tap huan cho giam sat vién: vé muc tiéu nghién ctru, d6i twong nghién
ctru, cach lua chon tré tham gia nghién ctru, cac chi s6, s liéu thu thap trong
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diéu tra ban dau cling nhv danh gia, dac diém san pham, cong dung va céch thirc
str dung san pham.

- Tap hudn cho cong tac vién (CTV): moi thon chon mot cdng tac vién
tham gia nghién cttu. CTV duoc lay tlr y t€ thon ban. CTV hiéu duoc dédc
diém san pham, cong dung va cach thirc st dung san pham, chiu trach nhiém
phan phoi gdi san pham t&i cac ba me, ghi chép tinh hinh an sdn pham va
bénh tat cta tré (cach dém nhip thd, quan sat cach tha cla tré) theo mau phiéu
dad duwoc tap huan. Trang bi kién thirc vé& an bd sung hop ly dé CTV cé thé
hwéng dan va tw van cho cac ba me (hodc nguoi nudi tré) & trong thon minh.

- Tap huén cho cac ba me (nguoi nudi dudng tré): tat cd cac ba me tham
gia nghién ctru déu dwoc huwdng dan vé an bé sung hop ly, hiéu dugc dic diém
san pham, cong dung va cach thic st dung san pham, quan sat thuc hanh
quay bot(chao) cho tré c6 bo sung géi san pham.

Lwa chon cdng tac vién va trach nhiém ctia cdng tac vién [10]

- Lwa chon cdng tac vién: moi thon chon mot cong tac vién tham gia
nghién clru (cong tac vién nay duoc lay tir y té thon), véi tiéu chuan da strc
khoe, nhiét tinh va cé trach nhiém.

- Trach nhiém cua cdng tac vién:

o Trung binh moi cong tac vién phu trach 10 tré & cung thén voi minh.

0 Hang tuan chiu trach nhiém phat san pham, trong su6t 25 tuan can
thiép, huéng dan cha me tré st dung san pham theo ding hwéng dan.

0 Hang tuan dén tham ho gia dinh, theo doi va ghi chép tinh hinh st
dung san pham theo mau s6 ghi chép dwoc thiét ké san (Phu luc 4) trong 25
tuan (d6i véi nhom can thiép).

0 Theo ddi, phat hién va ghi chép cac truong hop tré bi tiéu chay va
nhiém khudn ho hdp (ghi chép vé s6 ngay, s6 lan di ngoai, ddu hiéu ho, sét,
chay mii, khd th@, tinh hinh st dung san pham va diéu tri lién quan clia moi
dot tiéu chay, hodc viém dwong hd hap). (d6i véi nhom can thiép).
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0 Cong tac vién c6 nhiém vu tv van cha me dén co s¢' y t€ khi tré bi
tiéu chay, viém duong hé hap & tat ca cac tré trong dién quan ly.
0 Bao cao véi tram y t€ hodc giam sat vién khi can thiét
o Chiu sy giam sat thwdng xuyén cla tram trwdng tram y té, nghién
clru vién va cac giam sat vién.
Lwa chon va nhiém vu cla giam sat vién [10]

- Lwa chon cua giam sat vién: Chiu trach nhiém giam sat chinh la nghién
clru sinh, cung 1 bac sy c6 kinh nghiém trong quan ly cac nghién ctu va du
an trién khai tai cong dong. Nghién cru sinh c6 trach nhiém t0 chirc va truc
ti€p tham gia diéu tra danh gia cling nhw cac hoat dong trién khai nghién ctru.
Bén canh d6 c6 sw ho tro cla can bd Trung tim y t€ du phong huyén, Tram
trwdng tram y té cac xa

- Nhiém vu culia gidm séat vién:

o Giam sat thwdng xuyén cac hoat dong cuia cong tac vién: 2 tuan/lan
gidm sat vién sé hop vai toan bo cong tac vién, xem xét viéc ghi chép sb sach,
nghe phan anh vé tinh hinh st dung san pham va tinh hinh bénh tat clia céc
doi twong thudc dién ho quan ly.

0 Moi dot giam sat, co it nhdt 6 tré dwoc chon ngau nhién thudc 3
cdng tac vién quan ly duwoc giam sat. Giam sat vién va cong tac vién tham gia
dinh tré, hoi cha me tré va doi chiéu lai cac thong tin da dwoc ghi trong so.
Néu cac théng tin khong théng nhat, giam sat vién va cdng tac vién sé thao
luan, kiém chirng va diéu chinh thong tin pht hop nhat.

Trién khai cac hoat dong th&r nghiém can thiép [10]

o Pac diém va cach st dung goi sdn pham

- Déc diém san pham: San pham duwoc dong goi 3g trong tui thiéc co
trang PE, 5 gbi nhd trong 1 gdi I&n dong trong tai PE, c6 nhdn mac véi day du
céc thong tin vé san phdm gom thanh phan, cong dung, cach dung, xuat st
noi san xudt, ngay san xudt, han st dung; cac goi san pham nay duoc dong



58

trong thuing cacton c6 tén san pham (VITALYS) v6i 126 goi/thting. San pham
dwoc cung cdp xudng xa 2 thang/1 lan va dwoc lwu trlk & tram y té€ x&, dé trén
cac gia, k&, trong phong kho rao, thoang mat. Hang tuan, cong tac vién dén
tram y té€ dé nhan.

n san pham phat cho doi twong minh phu trach.

- Céach str dung goi san pham: Sau khi bot/chdo hodc thirc dn cla tré
da dwoc ndu chin, 18y ra bat vira da &n 1 bira cho tré, rac 01 goi san phdm vao
mot goc bat hoac ca bat, tron déu va cho tré an (néu chi tron vao 1 phan bat,
thi cho tré an phan thirc an dwoc tron trwdc dé dam bao tré dwoc an hét san
pham).

0 Phat san pham: Cong tac vién truc ti€p phat san pham cho cac doi
trong 1 tuan/lan theo danh sach thudc dién quan ly. Tét ca tré trong dién can
thiép duoc cdp 125 goi san pham, an trong vong 6 thang (25 tuan), moi tuan an 5
ngay, mi ngay an 1 goi san phdm b sung vao 1 bira &n.

o Theo ddi, giam sat va danh gia trong can thiép

Nghién ciru trién khai can thiép trén cong dong trén doi twong la tré em 6 -
12 thang va trong thoi gian twong doi dai (25 tuan) la mot trong nhitng diém
dang lvu y nhat. Bé dam bao dwgc thong tin thu thap mot cach chinh xac trong
sudt qua trinh nghién ctru nhdm nghién ctru da tap huan ky cho cac cong tac
vién cac thong tin can thu thap, cach thirc ghi chép vao biéu mau bao céo. Bong
thoi nhan manh vai tro giam sét clia cac nghién clru vién trong qua trinh trién
khai can thiép. Trong sudt qua trinh trién khai can thiép sé c6 2 cap do theo doi.
- Theo d6i gitra cdng tac vién v@i cac gia dinh tré: Cac cdng tac vién nay
cling c6 nhiém vu tham ho gia dinh 2 lan mot tuan dé thu thap va ghi chép céc
théng tin sau vao s6 ghi chép duoc phat tai thoi diém bat dau can thiép:
0 St dung san pham: sd goi chua st dung, ly do chua st dung.
o Ghi chép lai cac dau hiéu bénh tat: triéu chirng, s lan, s6 ngay bi
tiéu chay va NKHH. (M&u ghi chép chi tiét tai phu luc5).
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- Theo ddi gitra gidm sat vién va cac cdng tac vién: Giam sat vién la
nghién ctru sinh, 2 tudn/lan, giam sat vién giam sat ngau nhién it nhat 10% sd
tré dé xem xét lai cac thong tin cong tac vién bao cdo. Trong treong hop
thdng tin gilta cOng tac vién va nghién ctru vién khdng trung nhau sé co sw
gap mat gitta nghién clru vién, cong tac vién va doi twong nghién ctru dé kiém
tra lai thong tin.

Bang 2.1. Tom tat cac chi s6 giam sat va danh gia

Diéu traban | Sau 3thang Sau 6 thang
Chi so dau can thiép can thiép
(To) (Ts) (Te)

Phan phéat gdi san pham
cho tré

Phat hién va theo ddi
bénh tiéu chay

Phat hién va theo doi
bénh NKHH

Do nhan tréc (can néng,

A
v

v

A

chiéu cao) 3 thang/lan X X X
Xét nghiém Hb huyét X «
thanh

Xét nghiém vitamin A X «
huyét thanh

Xét nghiém Zinc huyét X «
thanh

Toan bd qua trinh nghién ctru duoc trinh bay tom tat trong hinh 2.9 dwgi day:
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160 tré 6-12 thang tudi

A 4 A
Nhom chirng Nhom can thiép
80 tré 80 tré
A A
4 tre 76 tré, can do, xét nghiém 80 tré, can do, xét nghiém T
w mau Hb, VitA, Zn mau Hb, VitA, Zn
chdi
tham
gia An san
phém: Theo
) 1g6i/ngay x doi &n
5ngay/tuan x ggﬁh
25 tuan tidu
Theo Chéy
doi o
bénh v -
v tiéu
75 tré can, do, ﬁg""y’ 77 tré can, do, -
theo ddi bénh hap theo ddi bénh 3
tat tat
L4 M
73 tré, can do, xét nghiém 75 tré«can-do, xétnghiém T
mau Hb, VitA, Zn mau Hb, VitA, Zn

Hinh 2.2. So dd tom tat qua trinh nghién ctru
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* Phurong phap thu thap s6 liéu va tiéu chuan danh gia [2]

Céc nhom thong tin duoc thu thap bao gdm céc thong tin vé nhan khau
hoc, thong tin vé& nhan trac, mot s6 chi s6 sinh hod va nhdm thdng tin vé tinh
hinh bénh tat (bénh tiéu chay va NKHH) tai cac thoi diém Ty, Tz va Te.

Nhém thong tin vé khau phan an cla tré: Theo phuong phap hoi ghi doi
v(i cac ba me vé tinh hinh tiéu thu thuc pham 24 gio qua cua tré.
Nhém thdng tin chung vé nhan khau hoc

Thu théap céc thong tin vé nhan khau hoc (bao gébm cac thong tin vé tudi,
gioi, dia chi cua tré tai thoi diém bat dau nghién ctu(T,) bang phiéu phong
van ba me.

Nhom chi s6 nhan trac

Céc thong tin vé& nhan trac hoc dwoc thu thap bang cach tinh tudi cla tré,
can, do tré va ghi vao phiéu diéu tra nhan tric tai thi diém bat dau nghién
ctru (To), sau 3 thang can thiép (T3) va 6 thang sau khi két thic can thiép (Té).

- Céch tinh tudi: Tudi cla tré dwoc tinh bang cach ldy ngay thang nam
diéu tra trir di ngay thang nam sinh cua tré, va phan loai theo WHO, 1995. Vi
du tré 6 thang duoc tinh ké tlr ngay tré tron 6 thang cho t&i lGc 6 thang 29
ngay.

- X&c dinh can nang: Can tré bang can dién t&r SECA v&i do chinh xac
0,1 kg. Can duoc kiém tra va chinh trwéc khi str dung, sau dé cr can khoang
10 tré lai kiém tra va chinh can 1 lan. Tré mac quan 4o méng, bo gudc dép va
ngdi hodc nam cén déi, ding trong tdm cla can. Ngay khi can 6n dinh, doc va
ghi két qua voi don vi la kg va 1 s0 1é sau dau phay, vi du: 10,3kg.

- Xé&c dinh chiéu cao: S dung thuéc gdb UNICEF véi do chinh xéac 0,1
cm dé do chiéu dai ndm cta tré (voi tré < 24 thang) va chiéu cao dirng (v&i tré
trén 24 thang). Tré ndm thang hodc dirng thdng, mat nhin thang, dinh dau

cham vao éke gb c6 dinh & vi tri 0 cm. Toan than tré ddm bao 5 diém cham
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lén bé mét thudc: chdm, xwong ba vai, mong, bap chan va got can. Két qua
dwoc ghi véi don vi lacm va 1 s6 1é sau dau phay, vi du 72,4cm.

Tiéu chuan danh gia cac chi s6 nhan trac dinh dudng

St dung céc s6 do thang tudi, can nang, chiéu cao cla tré va phan loai
theo WHO 2005 véi cac chi s6: Can nang theo tubi (CN/T), chiéu cao theo
tudi (CC/T), can nang theo chiéu cao (CN/CC).

+ Chi s6 CN/T: St dung chi tiéu can nang so v&i tudi (CN/T) va quan
thé tham khao WHO, 2005 [110] dé danh gia:
- Binh thwong: CN/T tir -2SD dén +2 SD
- SDD (thé nhe can) : CN/T< -2SD; trong do:
o SDDd61:tr<-2dén-3SD
o SDDdo 2: tir <-3 dén -4 SD
o SDDd63:<-4SD
+ Chi s6 CC/T: St dung chi tiéu chiéu cao so v¢i tudi (CC/T) va quan
thé tham khao WHO, 2005 [110] dé déanh gia:
- Binh thuwong: CC/T tlr -2SD dén +2 SD
- SDD (thé thap coi): CC/T < - 2SD ; trong d6
o SDDdo1:tlr<-2dén-3SD
o SDDd62:<-3SD
+ Chi s6 CN/CC: Str dung chi tiéu can nang so v6i chiéu cao (CN/CC)
va quan thé tham khao WHO, 2005 [145] dé danh gia:
- Thtra can: CN/CC> +2SD
- Binh thuong: CN/CC tir -2SD dén +2 SD
- SDD (thé gay com): CN/CC<-2SD
Dua theo dd Iénh chuan (z - score) ma quan thé tham chiéu la WHO
2005 va dwa vao tudi, gi¢i, can nang, chiéu cao do dugc va sO trung binh cla

quan thé tham chiéu tvong (rng dé tinh toan cac chi s6 Z —score can nang theo
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tudi (WAZ), Z - score chiéu cao theo tudi (HAZ), Z- score can nang theo
chiéu cao (WHZ):

- SDD nhe can khi WAZ < - 2 Z- Score

- SDD thé coi khi HAZ < - 2 Z- Score

- SDD thé com WAZ < - 2 Z- Score

Nhom cac chi s sinh hoa

Puoc thu thap bang cach 18y mau xét nghiém va ghi vao mau phiéu xét
nghiém sinh hoa riéng cho tlrng tré. Tat ca co6 2 lan lay mau xét nghiém: lan 1
(thoi diém To) va lan 2 (Te) dwoc ldy mau tinh mach dé xét nghiém 3 chi s
Hb, Retinol huyét thanh va kém huyét thanh.

- K¥ thuat lay mau: Tat ca tré & cac nhdm tham gia nghién ctu duoc
Idy mau tinh mach 2 1an, méi lan 14y 3ml mau tinh mach déu vao bubi sang tir
8 dén 11gi0 sang. Tré déu nhin an trwdc khi lay mau. Mau sau khi lay dugc
bdo quan trong hop lanh, tranh anh sang, ly tam sau 3 gi¢, t6c d6 3000
vong/phut. Cac dung cu phan tach mau, dac biét la do kém déu duoc trang rira
bang acid Chlohydric 1%, sdy kho trudc khi ding dé lai trir nhiém kém tir méi
tredng. Cac xét nghiém duoc thue hién tai labo xét nghiém sinh hoa ctia Khoa
Nghién ctru VCDD - Vién Dinh du@ng qudc gia.

Panh gia cac chi so sinh hoa:

- Chi s6 Hb: 0,5ml mau dwgc cho vao 6ng nghiém da c6 chat chdng
déng bang heparin lac déu va bao quan trong phich lanh dé dinh luong Hb
trong ngay. Hb duoc danh gia bang phwong phap cyanmethemoglobin.
Hemoglobin va dan xuét ctia nd bi 6xy hoa thanh methemoglobin v&i su co
mat cla kali kiém ferricyanide. Methemoglobin phan tng vé&i kali cyanide
hinh thanh nén cyanmethemoglobin ma dé hap thu cao nhéat ctia né dat duoc &
540 nm. Cuong d6 mau do duoc tai budc séng 540 nm ty Ié v&i nong do

hemoglobin.
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Panh gia tinh trang thiéu mau theo hwéng dan ctia WHO, 1989 [82]:
tré duoc coi la thiéu mau khi nong dd Hb< 110 g/L.

- Chi s6 Retinol huyét thanh: 1,5ml mau toan phan con lai duoc cho
vao mot dng nghiém khac bao quan ngay trong phich lanh dé tranh retinol
huyét thanh khong bi 6xy hod bd&i anh sang, ly tam sau 3 gio & toc dd
3000vong/phut dé tach huyét thanh. Cac mau huyét thanh duoc giltr & nhiét do
—-80°C cho dén khi dwoc phan tich. Retinol huyét thanh duoc phan tich duwa
vao phwong phap sac ky 16ng cao ap (HPCL)

Panh gia tinh trang thiéu Vitamin A huyét thanh theo hwdng dan cla
WHO [82]: Tré coi la thiéu vitamin A nhe khi ndng do retinol huyét thanh
<0,7 mmol/l va >0,35 mmol/l. Tré coi la thi€u vitamin A nang khi néng d6
retinol huyét thanh < 0,35 mmol/I.

- Chi s6 kém huyét thanh: Kém huyét thanh duwoc dinh lwgng theo
phwong phap quang pho hap phu nguyén tir (AAS), bwéc séng 213,9 nm, khe
sang 0,7 véi téc do hat 3ml/phat, kém chuan Zn(NO3)2 (Wako Puro
Chemical Industry Ltd. Japan), dugc pha theo cac néng doé 0,2 mg/L, 0,4
mg/L, 0,6 mg/L va 0,8 mg/L.

Panh gia tinh trang thiéu k&m dua vao huéng dan cia WHO va t6 chirc
tr van kém qudc té [82]: tré duoc coi la thiéu kém khi ndong d6 kém huyét
thanh < 10,7 pmol/I

Nhom chi s6 bénh tat

Tré duoc theo dbi cac ddu hiéu bénh tat trong 6 thang can thiép bang s6
ghi chép dwoc phat khi bat dau nghién ctru. Cong tac vién thon ghi nhan lai
cac triéu chirng hoac cac triéu chirng, dau hiéu cua tiéu chay/viém duwong hd
hap vao s6 ghi chép. Nhirng triéu chirng do cha me hodc ngudi cham soc tré
cho biét nhw so lan dai tién, tinh chat phan, ho s6t. Phan chan doan (tiéu chay

hodc viém duong hd hap) do nghién ctru vién ghi.
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Tiéu chudn chén doan tiéu chay va NKHH 4theo hudng dan cia chuong
trinh x@ tri I16ng ghép bénh tré em.
Tré dwoc coi la tiéu chay khi ngay tré di ngoai phan léng hodc c6 mau va
di 3 lan tré 1én trong 1 ngay. Cac biéu hién dé hét trong hai ngay lién tuc thi
duoc coi nhw cham dit mot dot tiéu chay. Tré dwoc coi la tiéu chay kéo dai
khi bi tiéu chay trén 14 ngay/dot.
Tré dwoc coi 1a nhiém khuén ho hdp khi c6 cac ddu hiéu sau: s6 miii, ho,
sot, khd tha, nhip thd nhanh trén 50 lan/phit véi tré dudi 1 tudi; trén 40
lan/phat vai tré trén 1 tubi. Cac biéu hién dé hét trong hai ngay lién tuc thi
duoc coi nhu chdm dit mét dot nhiém khudn hé hdp. Tré dwoc coi 1a nhiém
khudn hé hap kéo dai khi bi nhiém khun hd hép trén 3 ngay/dot.
2.3.3. Xtr ly va phan tich s6 liéu
- S6 liéu dwoc nhap bang phan mém epidata.
- S6 liéu vé nhan trac hoc dugc xt ly bang phan mém Anthro ctia WHO,
2006. T4t ca cac s6 liéu duoc chuyén va phan tich bang phan mém SPSS 15.0.
- Truwéc khi st dung cac phép thong ké, so liéu (cac bién sd) duoc kiém
dinh vé phan bd chuan. Nhitng s6 liéu phan bd khéng chuan duoc logarit hda
khi so sanh thdng ké.
- Phan tich so liéu v6i cac bién sd nhu sau:
+ S0 liéu dwogc phan tich theo tudi, gi¢i theo 2 nhém nghién ciru.
+ So sanh gia tri trung binh clia can nang, chiéu cao, Z-score trung
binh gilra cAc nhdm nghién ctru.
+ Tinh ty 1é tré SDD nhe céan, thap coi va gay com gitta cAc nhém
nghién clru
+ Tinh gia tri trung binh ctia ham lwgng Hb, retinol, kém huyét thanh

va tinh ra cac ty 1€ tré em thi€u thi€u mau, vitamin A va thiéu kém.
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+ Phan tich ty Ié thi€éu da VCDD: Cach xac dinh thiéu da VCDD trong
nghién ctru nay la nhitng tré em thiéu tr 2 VCDD tr& Ién cung ltc trong s6
cac xét nghiém vi chat da thuc hién.

+ Tinh s6 ngay, s6 lan méc bénh tiéu chay va NKHH trung binh trong 6
thang can thiép & cac nhém nghién ctru.

+ S0 sanh ty 18 khdng méc bénh tiéu chay va NKHH, mac bénh 1 Ian, 2
lan, trén 2 1an va mac bénh kéo dai (> 3 ngay/dot) gitta cac nhdm nghién ctu.

+ Chi s0 hiéu qua can thiép tho:

Puoc tinh theo cong thirc
H (% )= %100

Trong dé
H la hiéu qua ctia mot nhém duoc tinh ra ty 1€ %
A la ty 18 méc trude can thiép tai To (%)
B la ty I& mac sau can thiép tai T, (%)
+ Chi s0 hiéu qua can thiép thuc:
Buoc tinh theo cong thire HQCT =Hy- H,
Trong dé
HQCT la hiéu qué can thiép (%)
H; lachi s6 hiéu qua ctia nhom can thiép (%)
H, la ciia nhém chirng (%)
- Céc thuat toan dung dé phan tich so liéu gom:

o T-test ghép cdp va dé so sanh hai gia tri trung binh (mean), do léch
chuan cla tlrng nhdm cdp véi nhau va chi so sanh ghép cdp véi nhitng gia tri
da ca cap trudc va sau can thiép. Cac chi so dung dé so sanh tirng cap la chiéu
dai ndm va chiéu cao ding, Zscore CN/T, CC/T/ CN/CC, néng dd
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hemoglobin, vitamin A va k&m huyét thanh, s6 ngay méc, s6 dot mac bénh
tiéu chady va NKHH tai cac thoi diém trudc va sau can thiép.

o Test c”duoc sir dung dé so séanh su khac biét gitta cac ty 1é trong
cung mot nhdm tai cac thoi diém khac nhau hodc so sanh gira cac nhém
nghién clru trong cung thoi diém. Cac ty Ié so sanh la ty 1é SDD, ty Ié thi€u
mau, thi€u vitamin A va kém huyét thanh, va ty 1&é mac bénh tiéu chay va
viém duong ho hap.

2.3.4. Cac bién phap khdng ché sai s6

Qua trinh thu thap so liéu déu st dung céc céng cu chuan (can, thudc)
va str dung k¥ thuat chuan xac, thic hién dang theo thuong quy va théng nhat
phuong phap diéu tra trong thu thap sé liéu [10].

Lwa chon cdng tac vién, giam sat vién dang tiéu chuan qui dinh, tap
huén va thdng nhét cach ghi chép st dung san pham va céac dau hiéu bénh tat
cUa tré. Trong su6t qua trinh can thiép c6 sw giam sat chat ché va déu dan cua
nghién cru sinh va cac giam sat vién khac (2 tuan/lan).

S6 liéu duwoc lam sach trudc khi nhap may tinh, nhap 2 lan, phan tich
tang, ghép cdp trong xt ly s6 liéu dé khéng ché nhiéu va sai s6.

2.3.5. Bao dirc trong nghién ctru [24]

- Nghién ctru dwoc tién hanh sau khi da dwgc Hoi dong khoa hoc va Hoi
dong Pao dic cta Vién Dinh dwdng thong qua. Cha me hoac ngudi chiu trach
nhiém cham séc tré dwgc thong bao vé muc dich va nhirng ndi dung sé tién
hanh trong nghién clru. Tat ca nhitng gia dinh nao khéng dong y tham gia
nghién ctu déu dwgc chap nhan. Tré chi dwgc nhan tham gia vao nghién clru
khi cha me tré dong y va ky vao ban cam két tham gia nghién ctu.

- Nhitng tré c6 biéu hién mac céac di tat bdm sinh, nhiém khuin ning
hodc thiéu mau nang déu duoc loai khoi nghién clru ngay tir dau va duoc tw

van dén co so y té kham va diéu tri.
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- Téat ca cac dung cu dé can, do dwgc dam bao an toan tuyét doi, khong
gay ton thuong va nguy hiém cho tré.

-Cac dung cu lay mau xét nghiém dam bdao vo trung, stv dung 1 lan.

- Vi nhitng tré & nhdm chirng néu phat hién bi tiéu chay sé dwoc tv van
str dung ORS hop ly hodc huéng dan dén co sa y té khi can thiét. Khi két thic
nghién clru, toan bd tré SDD thé coi & nhom dbi chirng dwoc tw van, huwdng
dan ché do dinh dudng hop ly.

- Két qua clia nghién ctru dwoc dung dé dua ra cac khuyén nghi cho
cdng dong cac giai phap phong va kiém soét tinh trang SDD, thi€u vi chat va

phong chéng bénh tiéu chdy va NKHH.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

3.1. XAY DUNG CONG THUC VA QUI TRINH SAN XUAT SAN
PHAM GIAU LYZIN VA VI CHAT DINH DUONG
3.1.1. Xay dwng cong thirc san pham
3.1.1.1. Xay dwng ham lwgng lyzin va VCDD trong géi san pham
Tl s6 liéu veé tiéu thu thuc pham hién tai cta tré em céac viing nong thon

Viét Nam [13],[14],[27],[33],[37] két hgp v&i RDI vé vi chét va lyzin cla
WHO/FAQO, s tinh duoc lugng can thi€ét mong mudn cac chét can dua vao
g6i thwc pham bé sung.

v/ V& ham luvong lyzin can b sung

- Khuyén nghi ctia WHO/FAO la 69mg/gprotein/ngay [80].

- Ham lugng lyzin trong khau phan an hang ngay tir thwc phadm cua tré em
nong thén dwoc tinh theo céng thirc:

Lyzin (mg/ngay) = 86.3AP + 19.8CP + 63.6 PSP +599 [117]

AP(animal protein): protein dong vat (g/ngay); CP (cereal protein):
protein ngli coc(g/ngay); PSP (poy - soybean protein): protein dau do(g/ngay).

- Ham lugng lyzin cung cép tir stta me wéc tinh la 726mg/ngay [144]; tir
bira an hang ngay khodng 648mg/ngay, tinh toan dua theo khau dn phan cua tré
em vung ndéng thon theo cac nghién ctru trwde day [13], [14], [27], [33]. Két qua
dwoc thé hién & bang 3.7.

Bang 3.1. Lwong lyzin cung cip cho tré em tlr cac ngudn khac nhau

. <~ . | Slrame L x
NQUBR CUNG C& Nhucau | T biraan (WHO Lwong lyzin thiéu
J 964 1 51801 | hang ngay hut 50 v6i nhu cau
2008)
Ham lwong
. 1587 648,11+12 | 726%15 216,89
(mg/ngay)
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Bang 3.1 cho thdy lwgng lyzin tir khau phan dn vao thiéu hut so véi nhu
cau khuyén nghi 216,89 mg, tvong duong 271,11 mg L- lyzin.

Vi L- lyzin ¢6 vi dang, chat, do vay dé tai tién hanh thir nghiém voi cac
ham lwong lyzin/géi san pham dat 75%, 80%, 90%, 100% miic thiéu hut,
tvong duvong 200; 217; 243; 271 mg L- lyzin.

v Vé ham lvong cac VCDD can b sung

- Cac VCDD trong 1 géi san pham duoc wéc tinh dap (¢ng 30% -50%
nhu cau (RDA) cla tré. Nhuv vay, lugng premix trong san pham la 0,12g
(thanh phan céac vitamin va chat khoang dwoc trinh bay tai phu luc 2)
3.1.1.2. Cac thanh phan khac

Cong thtrc va qui trinh san xuat sdn pham duogc xay dung duwa theo
phuong phap thir nghiém lan lwgt voi tieng loai chat nén, chat két dinh, thoi
gian U kh6i am, mau thwc pham bo sung, ham lwong L-lyzin b6 sung. Tién
hanh lam céac thi nghiém theo phwong phap cong nghé muc 2.4.2 va so do thi
nghiém muc 2.4.3, ham luvong lyzin va VCDD trong go6i san pham & muc
3.1.1, véi céac nguyén liéu trong g6i san pham (3gam/gdi) c6 thanh phan nhuw
sau:

Premix (DMS) :0,12g L- lyzin : 0,20; 0,22; 0,24; 0,279

CaCQO; - 0,159

Chat nén, chat két dinh, mau thwc pham vira di 3g.

L-lyzin 14 cac chét c6 vi dang, chat, mii hiang ngai. Do vay, ham luong
L- lyzin, cac thanh phan khac trong san phdm nhw chat nén, chat két dinh,
mau thyc pham, thoi gian 0 khdi &m duoc nghién ctru vé loai chéat, ham lvong
va thoi gian 0 khdi &m dé tao hat san phdm dang cdm, x6p, khac phuc duoc
mui, vi khdng hdp dan cta cac chdt dinh dutng b6 sung, tao san phdm cé mui,

vi, mau sic phu hop véi tré em.
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3.1.2. Nghién clru xay dwng quy trinh san xuat san pham
3.1.2.1. Két qua nghién ctru lra chon chat nén, chat két dinh, thoi gian U
cta khéi am
Véi phueong phap nghién ctru thir nghiém, trwdc hét, thwc hién nghién
ctru lva chon chét nén , vgi cong thic gom:
Premix (DMS) :0,12g ( cung cdp cac vitamin va chat khoang)
L- lyzin : 0,209
CaCOs; : 0,159
Chat két dinh: 6mg gelatin 2%, 0,015 mg con PVVP10%, ho tinh bot 15%.
- Chat nén: Maltodextrin, lactose, bdt gao ép dun vira du 3g.
Khoi am sau khi phdi tron duoc U trong thoi gian 20 pht.
Bang 3.2. Anh hwdng clia chat nén dén cdm quan san pham

Chat nén Chat két dinh o mem .
N . N Pac diém san pham
(vira du 3g) Loai chat Ham luvgng
Gelatin2% 6mg Céc mau dinh bét thanh
Maltodextrin Con PVP 10% 0,015mg trng mang, khéng xat
HO tinh bot 15% duoc hat
Gelatin2% 6m N
o - ° 9 | HBn hop tao thanh bot
BOt gao ép dun Con PVP 10% 0,015mg . n
— ~ min, khéng tao hat
H6 tinh bot 15%
Gelatin2% 6mg
Con PVP 10% 0,0156mg | Céac mau tao hat, x8p
Lactose
HO tinh bot 15%

Két qua Bang 3.2 cho thdy: véi chat nén la maltodextrin, bot gao ép
dun thi san pham khong tao hat dwoc, chi s dung duoc chat nén la lactose.
Tuy nhién, tinh chat hat lyzin - premix dat yéu cau chét lwgng dat ra con tuy
thudc vao cac yéu t6 khac nhv ham lwgng lyzin, chat két dinh, mau thuc
pham, thoi gian G khoi am.

Hién twong maltodextrin khi tao hat cac mau dinh bét thanh tirng mang,
khdng xat duoc hat 1a do maltodextrin hit &m rit manh, do vay khi tao hon
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hop v&i VCDD, lyzin sé dinh bét. VV&i chét nén 1a bt gao ép dun, hdn hop
thanh pham khi xat hat tao thanh bot min, khong xat duoc hat, c6 thé do bot
gao ép dun co6 kha nang két dinh kém, do vay khong dinh két dwgc voi cac
VCDD va lyzin. Vi lactose c¢6 dac diém kha nang két dinh & mic do vira
phéi do vay khi két hop véi chat két dinh phu hop sé cho hat cém c6 dd xap,
ctrng khac nhau [3].
3.1.2.2. K&t qua nghién ctru lra chon chat két dinh
Cac mau thir nghiém dwoc thuc hién theo cong thirc gom:
- Premix (DMS) :0,12g ( cung cép cac vitamin va chat khoang)
- L- lyzin : 0,209
- CaCOs; : 0,159
- Chat két dinh: + Gelatin 2%: 4; 6; 8 mg
+ Dung dich PVP10%: 0,01; 0,015; 0,02mg
+ HO tinh bot: 5, 10, 15%.
- Chét nén: lactose vira du 3g.
Khoi am sau khi phdi tron dwoc G trong thoi gian 20 phat. Két qua

nghién ctru thé hién & Bang 3.3.
Bang 3.3. Anh hwdng ctia chat két dinh dén cdm quan san pham

Chat ket dinh Dic diém san pham
Loai chat | Lwong/Nong do '
4mg Khong tao dwoc hat, khdng két dinh
duoc thanh phan nén, lyzin, vi chat
Gelatin 2% Tao hat ctrng, chac, khi hoa vao chao
6mg R -
tao trang thai 16n nhon
8mg Hat ctng, chac
0,010 Tao thanh b6t min
Con PVP 0.015 Tao hat x8p, dong déu, vi trung tinh,
10% ’ khéng co vi la
0,02 Hon hop 4m w6t, xat hat bi dinh bét
5% Kho
N 10% 3 <hong tgo hat,
H6 tinh bot hon hop phén tach thanh tirng thanh
15% phan




73

K&t qua Bang 3.3. cho thdy: Chat két dinh cling dong vai tro quan trong
anh hudng dén do cirng chic cta hat cdm. Gelatin cé tinh chat dinh két manh,
diéu nay co thé giai thich hién twong chat két dinh la gelatin khi & nong do
phu hop, tao hat citng, chic, dan dén khi hoa vao bdt, chéo tao trang thai 16n
nhon, khong pht hop véi yéu cau clia san pham. Nguoc lai, véi ho tinh bot co
tinh dinh két nhe, & cac ndng dd khac nhau da khong tao dwoc hat, hon hop
thanh bot min, hdn hop phan tach thanh tirng phan. V6i chét két dinh 1a con
PVP10% & cac ham lugng khac nhau cho dd dinh két khac nhau. & ham
lwvong 0,01mg thi hdn hop thanh phdm khong tao duoc hat, tao thanh bot min;
cdn PVP10% & ham lugng 0,02mg thi hdn hop tao hat ciing chéc; chi véi ham
lvong cdbn PVP 10 % & ham lwgng 0,015mg thi hdn hop sau khi xat hat xdp,
dong déu. Do vay, nghién cru da lwva chon dwoc chat két dinh l1a con PVP10%
voi ham lvgng 0,015mg. V6i thanh phan la lactose, ¢6 déc tinh la hat am nhe,
it nhiém khuén, chat két dinh 1a cdn PVP ciing it nhiém khuén, day ciing 1a
yéu t6 thuan lgi gitip cho san pham c6 kha nang bao quan tot [3].
3.1.2.3. Két qua nghién ctru lra chon thoi gian G khoi am

DE tao hat sdn pham dang com, x6p, thoi gian G cla khoi am goép phan
tao cho khdi am cd di do déo can thiét, thuan lgi cho qué trinh xat hat, tao hat
san pham.

Cac mau thtr nghiém nghién ctru vé thoi gian G cta khéi &m, dugc thuc
hién theo cong thirc gom:

- Premix (DMS) :0,12g ( cung cép cac vitamin va chat khoang)

- L- lyzin : 0,209

- CaCO; : 0,159

- Chét két dinh: 0,015 mg Dung dich PVP10%

- Chat nén: lactose vira du 3g.
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Khéi am sau khi phdi tron dwoc U trong thoi gian 10, 20, 30 phit. Két
qua nghién clru dwoc thé hién & Bang 3.4.

Bang 3.4. K&t qua nghién clru thoi gian U khoi am

Thoi gian 0 khéi am Khoi am truwéc Dac diém san pham
(phut) khi xat hat
10 Kho, bé mat khong min Khong xat dwgc hat,

tao thanh b6t min

20 Déo, bé mat min Hat dong déu, x6p

30 Mém, hoi wét, bé mat min Dinh bét vao day,

khéng xat dugc hat

Két qua Bang 3.4 trén cho thay véi thoi gian 0 khéi am la 20 phut, sau
khi xat hat cho hat dong déu, trang thai hat xop.
3.1.2.4.. Két qua nghién clru vé b6 sung mau thic pham trong san pham

Mau thirc pham dwoc bo sung dé tang cdng cam quan cla san pham,
vGi 2 mau Sunset yellow va Pea Green. Cac mau thtr nghiém nghién ctru vé
b6 sung mau thic phdm, duoc thire hién theo cong thirc gom:

- Premix (DMS) :0,12g ( cung cép cac vitamin va chat khoang)

- L- lyzin : 0,209

- CaCOs; : 0,159

- Chét két dinh: 0,015 mg Dung dich PVP10%

- Mau thyc pham: st dung 2 mau la Sunset yellow (giéng mau do ca
rot) va Pea Green (mau xanh l& cay), véi ham lwong: 0,3%, 0,4%, 0,5%,
0,6%, 0,7%,0,8%

- Chat nén: lactose vira du 3g.

Khdi am sau khi phdi tron duoc G trong thoi gian 20 phat.
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Bang 3.5. K&t qua nghién ctru bb sung mau thuc pham
Mau Sunset yellow

Ti 16(%) Nhan xét
0,3 Mau dé ca r6t nhat
0,4 Mau dé ca r6t nhat
0,5 Mau do ca r6t vira, gidng t6 mau bat bot
0,6 Mau dam
0,7 Mau dam
0,8 Mau qué dam

Mau Pea Green

Ti 16(%) Nhan xét
0,3
04
0,5 T4t c& cac mau san pham sau khi sy déu bi bién mau
0,6 thanh xanh xin
0,7
0,8

Két qua Bang 3.5 cho thdy vai mau xanh Pea Green, tt ca cac mau bd
sung & ty I& khac nhau déu bi bién mau thanh xanh xin. V&i mau Sunset
yellow, & ty 1é 0,5%, cho san pham c6 mau giéng mau dé ca rét, khi hoa vao
bat chao (bdt), gidbng t6 mau bat bot.

Nhu vay, véi mau Sunset yellow & ti 1€ 0,5% cho mau ctia san pham phu hop.
3.1.2.5. Két qua nghién ctru vé ham lwong lyzin trong san pham

L-Lyzin duoc b6 sung & ham luvgng dé san pham khong c¢é vi la, khong
¢ vi dang, ngai cta lyzin. Cac mau thir nghiém vé bd sung lyzin duoc thuc
hién theo céng thirc (cho 1 goi 3g) nhu sau:

- Premix (DMS) :0,12g ( cung cap cac vitamin va chat khoang)

- L- lyzin: 0,20; 0,22; 0,24; 0,27g

- CaCO; : 0,159
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- Chét két dinh: 0,015 mg Dung dich PVP10%
- Mau thyc pham: mau la Sunset yellow 0,5%
- Chaét nén: lactose vira du 3g.
Khaoi am sau khi phdi tron duoc G trong thoi gian 20 phat.
Bang 3.6. Két qua nghién cru b6 sung L-lyzin &
cac ham lwgng khac nhau

Lwong L- lyzin (g) DPac diém san pham
0,20 Hat s&n pham xdp, mau dé ca rot, vi trung tinh,
khéng cé vi la
0,22 Hat san phdm x&p, mau do ca rét, cé vi dang nhe
0,24 Hat san phdm x&p, mau do ca rét, cé vi dang nhe
0,27 Hat san pham x6p, mau do ca rét, co vi dang

Két qua Bang 3.6 cho thdy voi cac ham lwgng L- lyzin tir 0,22-0,27 g,
san pham co vi dang, ham lvgng L-lyzin trong san phdm la 0,20 g cho san
pham cé cdm quan phu hop, san pham hat xdp, mau dé ca rét, vi trung tinh,
khong cé vi la. Nhw vay, véi ham lvgng L- lyzin trong san pham la 0,20g cho
san pham c6 cam quan chap nhan duoc.
3.1.2.6. Banh gia két qua san xuat th&r nghiém san pham giau lyzin va
VCDD

Tién hanh san xudt san pham giau lyzin va VCDD tai xudng Il — Trung
tam thwc pham dinh dwdng, Vién Dinh dudng, theo cong thirc da nghién ctru
duwoc tlr cac phan trén (tr muc 3.1.1 dén 3.1.2), v6i khoi lvgng thanh pham 3
kg, thanh phan cac nguyén liéu cho 1 goi san pham 3g nhuw sau :

- Premix (DMS) :0,12g ( cung cép cac vitamin va chat khoang)

- L-lyzin: 0,209

- CaCOs; : 0,159

- Chét két dinh: 0,015 mg Dung dich PVP10%

- Mau thyc pham: mau la Sunset yellow 0,5%

- Chét nén: lactose vira du 3g.
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Cac buéc tién hanh san xuat: Nguyén liéu gom premix, L- lyzin,
Canxi cachonat dugc phdi tron voi lactose, mau sunset yellow trong may tron
ki€u canh cua Viét Nam, cé dung tich 5kg, véi toc d6 300 vong/phut, theo
nguyén tic tron da cdp, nguyén liéu co ty I& nho tron nhiéu 1an vao nguyén
lieu co ty 18 16n, hdn hop thu duoc (Bot kép) dwoc U trong thoi gian 20 pht,
sau do6 duoc xat hat qua c& ray 0,15mm. Hat thu dwoc sdy trong td sdy c6 quat
gi6 & nhiét do 50°C, dén do 4m <5%. Hat sau khi sdy duoc dé ngudi dén nhiét
do thuong (25-30°C), stra hat qua c& ray 0,15mm. San pham hat c6m thu
dwoc dugc dong goi trong tai thiéc, trang PE, khéi lwgng 3g/go6i. San pham
thu dugc dang c6m, x0p, vi trung tinh, khéng cé vi dang, chat cta lyzin,
vitamin, khoang chét. Khi hoa gdi san phdm vao bat chéo trang, c6 mau giéng
t0 mau bat bot cla mau dé ca rot. Kiém tra ham lwong lyzin va mot so
vitamin, khoang chat cho két qua & bang 3.7.

Bang 3.7. Thanh phan lyzin va mot s6 VCDD
trong gdi san pham san xudt thr nghiém

ia ) Murc dap trng Ham luvong
Chi tiéu Bon vi .
RDA cua tre
Do am % 3,45
Lyzin mg 72" 160
Vitamin A mcg 50 211
Vitamin C mg 36 11,20
Sat mg 61 11,31
Canxi mg 15 60,22

Két qua Bang 3.7 cho thay do 4m, ham lwgng lyzin va VCDD cla san
pham sau san xudt thir nghiém dap ng yéu cau cla cong thirc san pham. Tir
cac két qua trén, chung t6i xay dwng dwgc cong thirc va qui trinh sdn xuat san
pham giau lyzin va VCDD & muc 3.1.2.6.
3.1.2.7. Cong thirc va qui trinh sn xudt san pham giau lyzin va VCDD

Cong thirc sdn pham: Nguyén liéu cho 1 géi 3g

- Premix (DMS) :0,12g ( cung cép cac vitamin va chat khoang)

- L-lyzin: 0,209
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- CaCOs; : 0,159

- Chét két dinh: 0,015 mg Dung dich PVP10%

- Mau thrc pham: mau la Sunset yellow 0,5%

- Chat nén: lactose vira du 3g.

Tw cong thirc va cac nghién ctru thu dwoc, chung téi dua ra quy trinh
san xudt san pham giau lyzin va premix cu thé dugc biéu thi & hinh 3.1.

_ ¢ -Vichét
Nguyén liéu | -Lyzm
- Lactose
— i - Mau sunset

|

A —~ i May tron kiéu
Botkép e— Phoi tron L i canh, t6c do 300
' l | i vong/phat, 5 phat
Ph6i tron 4_ Chat két dinh Ing,
i thoi gian tron 3 phat

U khéi Am — Thoi gian U 20 phdat,
nhiét do thwong

Xat hat < Qua ray 0,15mm

~ -t0 sdy cd quat gio
Say #7 - nhiét dd 50°C, dén dd Am<5%

A

Stra hat < Qua ray 0,15mm

l - Thiét bi dong goi truc vit
Poéng g6i |« - Chatliéu thi:tdi thiéc trang PE
9d - Khéi lvgng 3g/goi

'

Bdo quan } - Nhigt do thutng 20 - 30°C

Hinh 3.1. Quy trinh san xuat sdn pham giau lyzin va VCDD
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Thuyét minh qui trinh s&n xudt san pham giau lyzin va VCDD:
1. Nguyén liéu gébm premix, L- lyzin, Canxi cachonat lva chon loai st dung
trong thic pham, véi lactose, mau sunset yellow dugc tron trong may tron
kiéu canh ctia Viét Nam, c6 dung tich 5 -50kg, v¢i toc dd 300 vong/phut, thoi
gian tron 5 phut, theo nguyén tac tron da cap, nguyén liéu co ty 1& nho tron
nhiéu lan vao nguyén liéu c6 ty 1é I16n. Thém chat két dinh dung dich
PVP10% vao hon hop thu dwoc, tron déu theo nguyén tac trén trong thoi gian
3 phut.
2. Hon hop thu dwoc, G khéi &m trong thoi gian 20 phat & nhiét do thuong,
sau do dugc xat hat qua c@ ray co duong kinh 0,15mm.
3. HOn hop hat c6m thu duoc, dwoc sdy trong ti sdy c6 quat gio, & nhiét dd
50°C, dén do dm <5%. D& ngudi hon hop thu dwoc dén nhiét do thudong.
4. Stra hon hop hat c6m thu duoc qua ray co dudng kinh 0,15mm.
5. Hon hop hat khd thu dugc sau khi sdy (40 dm < 5%) duoc dua vao dong
g6i ngay sau khi hat d& ngudi t¢i nhiét dd6 phong. San pham duoc dong goi
trong tai thiéc trang PE c6 trong luvong tinh 3 g, trén thiét bi dong goi truc vit
cla Viét Nam. Bao bi phai dam bao kin trong qué trinh bao quan dé dam bao
dd on dinh cla san pham.
6. Diéu kién phong ché bién: Ngoai yéu cau vé vé sinh, do am clia phong can
thap hon 70%. D6 dm cao anh hudng rd rét dén giai doan tron bot kép va xat
hat, gay dinh bét bot va hat trén ray. Khi dé can st dung cac thiét bi hat am.
v Déc diém cla san pham:

Ho6n hop san phdm thu duoc dang hat c6m, xdp, vi trung tinh, khéng co

vi dang, chat clia lyzin, vitamin, khoang chét. Mau s&c clia san pham khi hoa

vao bat bot, chao trang gidng nhu td mau bat bot cla tré.
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Dinh ky, cac gdi san pham duwoc ki€ém tra vé cdm quan san pham, san
phdm & dang hat nho, khé, x0p, kich thudc dong déu, mau sac phu hop, sau
dé san pham dugc kiém tra vé chat lwgng dinh dwdng, chat lvgng vé sinh an
toan thwc pham.
Bang 3.8. Thanh phan lyzin va mét s6 VCDD

trong goi san pham sau thoi gian bao quan

Ham lvong
Chitiéu | Bonvi | Ngay sau Sau Sau Sau
san xudt(") | 30 ngay(") | 70 ngay(") | 9thang*
D06 am % 3,45 3,92 4,59 4,64
Lyzin mg 160 158 158 157
Vitamin A mcg 211 208 203 200
Vitamin C mg 11,20 11,15 11,05 10,90
Sat mg 11,31 11,37 11,37 11,31
Canxi mg 60,22 60,05 60,05 59,45

(YBao quan & diéu kién l30 hoa cép toc;
(*)B&o quén & diéu kién thuong

Két qua Bang 3.8 cho thay, san pham sau 9 thang bao quan & diéu kién
thwong, do am cla san pham coé tang nhe(4,64%) so v&i ngay sau san Xuat,
nhung van & mirc cho phép (<5%). Ham lvgng cac chat dinh dudng cé thay
doi, nhung khong dang ké so voi ngay sau san xudt. Sy thay doi clia cac thanh
phan nay sau 9 thang duoc trinh bay & bang 3.9 dudi day.
Bang 3.9. Sy bién dbi lyzin va mot s6 VCDD

trong géi sdn pham sau thoi gian bao quan

Thoi gian bao
guan

san pham (%)

Ty I& ham luvgng lyzin va VCDD so v@i cdng thirc

Lyzin | Vitamin A | Vitamin C Sat Canxi
<
Sau70ngay() | oo 75 96,00 98,39 100 100
Sau Othang* | 98,13 94 48 97,06 9947 | 9908

()B&o quan & diéu kién l&0 hoa cp téc
(*) B&o quan ¢ diéu kién thuong
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Két qua Bang 3.9 cho thay:

- Ham lvogng cac chéat dinh dwdng trong goéi san pham nhu lyzin,
vitamin A, vitamin C, sat, canxi trong go6i san phdm ngay sau san xuét hau
nhw khong thay déi so véi cong thirc clia san pham.

- Sau thoi gian bdo quan san pham:

+VEé do am: Sau 70 ngay bao quan & diéu kién ldo hda cap toc, do am
cla go6i san pham tang nhe (1,14%), sau 9 thang bao quan & diéu kién thuong
tang 1,19% va san pham van dat yéu cau vé do am (<5%) [1].

+Ham luong céc chat dinh duéng nhw lyzin, vitamin A, vitamin C, sat,
canxi sau 70 ngay bao quan & diéu kién lao hoa cap téc va 9 thang bdo quan &
diéu kién thuong cé ham luong tir 94,48 % dén 100% so v&i ham lwgng cla
cac thanh phan nay trong cong thirc sdn pham yéu cau ban dau.

Nhuv vay, san pham cé chat lvong dinh dudng on dinh sau 9 thang bao
quan & diéu kién thuong.

Bang 3.10. Mirc dap (rng clia cac chat dinh dudng trong goi san pham
sau thoi gian bao quan

Chitiéu | Bonvi | Sau 9 thang Murc dap trng theo RDI
(%)

Lyzin mg 157 72

Vitamin A | mcg 200 50

Vitamin C | mcg 10,90 36

Fe mg 11,31 61

Ca mg 59,45 15

(") Béap tng su thiéu hut trong khau phan so véi nhu cau khuyén nghi

Bang 3.10 thé hién cac VCDD b6 sung nhu vitamin A, vitamin C, sat

dap tng khodng 30-60%, clia canxi la 15% nhu cau hang ngay cula tré em 6-
12 thang tud6i, ham luvgng lyzin dap ng 72% su thiéu hut trong khau phan so
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voi nhu cau khuyén nghi. Nhu vay, ham lugng cac chéat dinh dudng trong goi
san pham sau 9 thang bao quan & diéu kién thuwong déu dap rng duoc cac yéu

cau dat ra d6i voi san pham tai muc 3.1.1.

Bang 3.11. Cac chi tiéu vi sinh ctia san pham theo thoi gian bao quan

Thoi gian bdo quan

Chi tiéu sau Mtrc cho phép
i san | 30 | 70 | gthang* | (QD46/2007/BYT)
~ | Ngay | ngay
Xuat
Tong sO vi khuan
1 | hidu khi(S6 khudn| 2x10 | 3x10 | 3x10 | 3x10? 10*
lac/1g s&n pham)
Coliforms(S6 vi
2 | khuan/1g san pham) 0 0 0 0 10
E. Coli (S6 i
3 | khuan/1g san pham) 0 0 0 0 3
Staphylococcus
4 | aureus (S6 vi| O 0 0 0 10
khuan/1g san pham)
Cl.perfringens (SO vi
> khuan/1g san pham) 0 0 0 0 10
Tong s6 bao tlr nam
6 | MM(SO khuan| 10 0 10 10 10°
lac/1g s&n pham)
B.cereus(37°C/24h)
7 (S6 vi khuan/lg san 0 0 10 10 102

pham)

(*) Bao quan & diéu kién thuong

Két qua Bang 3.11 cho thdy: Goi san pham bao quan & diéu kién
thuong, sau 9 thang bao quan cd céc chi tiéu vi sinh vat ddm bao theo qui
dinh ddi voi san pham dwoc dung dé an ngay cla B Y té (Quyét dinh s6
46/2007/QD-BYT clla BO Y té).
3.1.4. Danh gia su chap nhan san pham tai cong dong
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3.1.4.1. Két qua danh gia chat lvgng cadm guan clia san pham tai cong dong
Bang 3.12. Két qua danh gia chat lwong cdm quan clia san pham

trc d6 chap nhan(n,% i ]
o Khong thich | chapnhan | Thich
Chi tiéu
Mau sic 3(5%) 52(65%) 24(30%)
Mui 2(3%) 58(72%) 20(25%)
Vi 5(6%) 60(75%) 15(19%)
Trang thai 5(6%) 62(78%) 13(16%)

K&t qua trén da chi ra rang hau hét cac tré chdp nhan &n san pham
bot(chao) cé bo sung gbi san pham (65-78%), so tré thich dn la 16-30%, s tré
khong thich an rat thdp(3-6%). K&t qua phdng van cac ba me phan anh con
khong thich an san phdm cho thdy céc chau nay trong mot hai ngay dau do
chwa quen v&i mau sac, mui, vi méi cla san phdm, dén nhitng ngay sau chau
bi s6t do moc rang, viém hong do vay chau khéng an, hodc an rat it ngay ca
V@i bdt, chao cua gia dinh.
3.1.4.2. Mirc d6 an bot(chao) cé bd sung san pham

Bang 3.13. Mtrc do an bot(chao) cé b6 sung san pham cla tré

Micddan] T e | Nady 4 | Neay s | Neaw 6 | Na:
(%) Ngay 1| Ngay2 | Ngay 3 | Ngay 4 | Ngay 5 | Ngay 6 | Ngay 7
n,%

Hétsudt | 6(8,2%) |10(12,5%)|15(18,9%)(24(30,0%)|52(65,6%)|66(82,4%)|75(93,4%)
2/3 sudt  |10(26,6%)|19(24,4%)|18(22,9%)[24(29,8%)| 2(2,9%) | 2(2,5%) | 2(2,2%)
1/2 sudt  |15(65,2%)|50(63,1%)|46(58,2%)|32(40,2%)|25(31,5%)|12(15,1%)| 3(4,4%)

Qua két qua trén nhan thay:

- Trong nhitng ngay dau, s6 tré an hét 1/2 suat chiém da s6 (65,2-40,2%), s6
tré an hét suat it (8,2-18,9%). Bén ngay th 6,7, hau hét tré an hét suat (82,4-

93,4%), sO tré an hét 1/2 suat chi con 4,4%. So tré an hét 2/3 suat cling giam
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dan trong 7 ngay an san pham,tlr 26,6% vao ngayl giam xuéng 2,2%ngay thi
7. Nhuv vay, sau 7 ngay an bot(chao) cé bo sung san pham, da so cac tré tham
gia nghién ctru con & do tuodi an bot(chao) déu chap nhan an san pham.
3.1.4.3. Cac phan rng cuta tré khi an bot

Tré thoi ky dn bd sung, khi an mot thirc an c6 bd sung mot thanh phan
dinh duwdng mai, viéc theo ddi cac bi€u hién cla tré trong qua trinh an va sau
khi an la rat can thiét. Biéu d6 cho thdy thanh phan dinh dudng méi c6 gay ra
céac biéu hién khac la gi cho tré trong va sau khi an hay khong. Két qua theo

ddi cac phan (rng cla tré sau 7 ngay an bot duoc thé hién trong biéu do 3.1.

100
90
80
70 —
60 —
50 —
40 —
30 —

20 ] ] | |
10
0 I | i | | — B el | i i

Ngayl Ngay2 Ngay3 Ngay4 Ngay5 Ngay6 Ngay7

O Di tng

B Non tré

O Binh thuwong
O An ngon

Biéu d0 3.1. Phan trng cla tré khi an bot, chao c6 hoa sdn pham

Biéu d0 3.1 cho thdy:

- Sau 7 ngay an bot sdn pham khong c6 tré nao bi di tng.

-Da sb cac tré an san pham & mic do binh thwong trong 1, 2 ngay dau
(90-93% tré). Trong nhitng ngay ti€p theo, s6 tré an & mic dd binh thuwdng
73-75% va sb tré an ngon miéng tang l1én khodng 21-26%.

- Trong 1, 2, 3 ngay dau c6 mot sO tré cé biéu hién noén, tré, ngay 1:5%
tré; ngay 2: 6% tré; ngay 3: 4% tré va ngay thir 4 c6 2% tré va hién twong nay

khong con xuat hién trong nhitng ngay tiép theo.
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- Két qua tim hi€u vé nguyén nhan cé mot so tré ndn tré nay, cac ba me
da giai thich rang cac chau maéi dau chua quen vai mui, vi mai cla bat bot.
Tuy nhién, nhitng ngay sau tré c6 biéu hién binh thwdng chirng td khi tré quen
voi khau vi clia bot thi tré dn binh thuong. KEét qua nay cling phu hop véi két
qua danh gia s chap nhan san pham tai cong dong doi v&i san pham bot giau
VCDD trong nghién ctru cia Cao Thu Hwong [13].

Bang 3.14. Tinh chat phéan ctia tré sau khi an bot

Céac phan &ng cua tré( n,%o)
Thotgian ggg fachdy | Binh thuong
Ngay 1 2(3%) 0 78(97%)
Ngay 2 1(1%) | 2(2,5%) | 78(97%)
Ngay 3 1(1%) 0 79(99%)
Ngay 4 0 0 0(100%)
Ngay 5 0 0 0(100%)
Ngay 6 0 0 0(100%)
Ngay 7 0 0 0(100%)

Két qua Bang 3.14 cho thdy hau nhu céc tré sau khi an san pham cé
bi€u hién tinh chat phan binh thuong. Trong nhitng ngay dau, mot so tré tao
bon, nhung nhitng ngay sau phan cla tré lai tré lai binh thwdng. Ngay thi 2
cd 2% tré bi ia chdy, ba me cho con udng thudc va khoéng xay ra vao nhirng
ngay sau. Nhu vay, co thé két luan rang tré sau khi an bot, chao co hoa goi
san pham c6 tinh chat phan binh thwong.

Nhu vay, goi da vi chat va lyzin da dwoc cac tré déi twong an bd sung
chdp nhan vé cdm quan (mau sic, mui vi, trang thai), &n hét sudt an c6 bd
sung san pham, sau khi an san pham céac chau khoéng cé biéu hién khac
thuwong nhu nén, tré, tinh chat phan cla tré binh thwong.

3.1.5. Gia thanh san pham
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Bang 3.15. So bd tinh toan gia thanh cho 3 kg (1000 g6i) san pham

, . . N Pon gia Thanh tién

Khoan chi/ Muc chi bonvi | SO lvgng (dﬁng/gkg) (dong)
Lyzin kg 0,16 300 000 48 000
VCDD kg 0,12 2 000 000 240 000
Lactose, con PVP... kg 27 50 000 112 000
Nhén cong 100 000
Dién, nhién liéu, nuwéc.. 100 000
Téng cdng 600 000

Chling toi da tinh gia thanh cho 1 gdi san phdm khoang 600 d/g6i san pham
(Gia thanh dugc tinh tai thoi diém thang 10/2011).

Nhu vay, véi cdng thirc va qui trinh san xuat nhuw trén, chdng toi da san
xuat duoc goi san pham giau lyzin va VCDD dong trong tdi thiéc, trang PE,
trong lwong tinh 3g, c6 thoi gian bdo quan 9 thang, véi cac dac diém cla san
pham nhuv sau:

Cam quan: Dang hat cém, xdp, ¢6 vi trung tinh, mau dé ca rot.

Céch slr dung: Hoa gdi san pham vao bat bot (chao) da nau chin, con
am. Tré em 6-24 thang tudi, an 1 géi/ngay.

Gia s&n pham: 600d/goi
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Thanh phan dinh dwdng va mirc dap (rng RDA cUa tré trinh bay Bang 3.16.
Bang 3.16. Thanh phan cac VCDD, lyzin trong goéi sdn pham va
murc dap rng so v&i nhu cau khuyén nghi

RDA

Vitamin bonvi | Ham lvong (1-3 tudi) RDA(%)
Vitamin B1 mg 0,09 0,3 30,00
Vitamin A mcg 2110 400 52,75
Vitamin D3 mcg 1,34 5 26,8
Vitamin E mcg 1,45 4 36,35
Axit folic mcg 17,76 136 13,06
Vitamin B3 mg 2,04 4 51,00
Vitamin B12 mcg 0,22 0,4 55,00
Vitamin B2 mg 0,11 0,4 27,50
Vitamin B6 mg 0,11 0,3 36,67
Vitamin C mg 11,20 30 37,33
Khoang chat
Bong mg 0,08
lod mg 0,09 90 10,00
Sat mg 11,31 18,6 60,81
Magié mg 12,48 53 23,55
Mangan mg 0,15 17
Selen mcg 3,2 8,2 39,02
Ké&m mg 3,45 8,3 41,57
Canxi mg 60,22 400 15,05
Lyzin mg 160 72"

(") Bép tng s thiéu hut trong khau phan so véi nhu cau khuyén nghi

San pham giau lyzin va VCDD ngay sau khi san xuat nhw trén, déng
g6i 3gam/gdi ¢ nhan mac véi cac thong tin san pham theo quy dinh nhw Tén
san pham, thanh phan chinh, ngay san xuét, han s dung, noi san xuat,...;
5g06i/tai nilon, 124 tdi nilon/thung carton crng dwgc dung dé thir nghiém danh
gia hiéu qua cua str dung san pham ddi vai tré em 6-12 thang tubi dwoc trinh
bay tai muc 3.2.
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3.2. HIEU QUA CAN THIEP CUA SAN PHAM GIAU LYZIN VA
VCDD TREN CONG DONG
3.2.1. bac diém cua cac doi twong tham gia nghién clru:

Tai thoi diém bat dau nghién ctu (T0), cd 156 tré (nhom ddi chiing 76 tré,
nhom can thiép 80 tré). Sau 3 thang nghién ctru (T3), nhém ddi chirng c6 1 tré bd
cubc, nhém can thiép cd 3 tré bd cubc; sau 6 thang can thiép (T6), ca hai nhém
nghién ctru déu co6 thém 2 tré bé cudc, con lai 147 tré (73 & nhdm chiing, 75 &
nhém can thiép) dwoc dwa vao phan tich hiéu qua & cudi nghién ctru. Tré & nhdm
can thiép déu da str dung tlr 85% tong so gdi duoc cap phat.

Mot s6 ly do bd cudc nhw chuyén noi &, bd me ban, tir chéi ldy mau xét
nghiém, khong co tré nao bd cudc vi cac ly do bénh tat, thifu mau hodc SDD
nang. SO tré bd cudc sau thoi gian 6 thang can thiép c6 dac diém ban dau
(nhan trac, vi chat) tuong tw (p>0,05) va&i s tré con lai.

Ty Ié tré nam & nhém chirng va nhém can thiép lan luot la 53,5% va
54,5%, ty 1€ tré nlr & nhém chirng va nhém can thiép twong tu la 46,55% va
45,5%. Khong c6 su khac biét vé ty 1é nam va nir gitra hai nhém nghién clru
tai thoi diém bét dau can thiép (p>0,05).

Bang 3.17. Gia tri dinh dudng khau phan an b sung clia cac
nhém nghién clru tai thoi diém T,

Thanh phan Nhom chirng | Nhom can thiép | T-test,
n=73 n=75 P
Nang lvgng (Kcal) 338,2+115,2 311,3+x132,2 | >0,05
- Protid (g) 13,76+5,41 12,01 +6,45 >0,05
- Lipid t6ng sb (g) 8,96+4,59 7,82+4,73 >0,05
- Carbonhydrat (g) 50,6+17,5 50,1+ 21,7 >0,05
Vitamin
- Vitamin A (mcg) 65,8+ 73,6 51,9+ 62,8 >0,05
- Vitamin C (mg) 11,50+ 11,54 12,08 £15,07 | >0,05
- Vitamin B1 (mg) 0,32 +0,18 0,30+ 0,21 >0,05
- Vitamin B12 (mcg) 1,51+ 2,26 1,65+5,32 >0,05
Khoang chat
- Ké&m (mg) 1,94+0,87 1,79+0,88 >0,05
- Sat (mg) 1,780,74 1,83+0,75 >0,05
Lyzin (mg) 658,5+404,5 685,9+479,3 | >0,05

S6 liéu biéu thi bang X+ SD
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Bang 3.18. Bac diém nhan trac cia cac nhom khi bat dau can thiép

, I Nhém chirn Nhom can thié
Cac chi sb (n=73) g (n= 75) P p*
Thang tudi 9,55+2,25 9,56+2,18 0,992
Can nang(kg) 7,840,9 7,7£0,9 0,357
Chiéu cao(cm) 68,7+3,3 68,5+3,2 0,587
WALZ score -0,90+0,91 -1,13+0,92 0,244
HAZ score -1,28+1,14 -1,49+0,99 0,245
WHZ score -0,24+0,83 -0,38+0,97 0,148
Ty 16 SDD
SDD nhe céan (n,%) 8(11%) 13(17,3%) 0,347
SDD thap coi (n,%) 19(26,1%) 20(26,7%) 0,998
SDD thé com (n,%) 2 (2,7%) 3 (4%) 0,995

S6 liéu biéu thi bang X+ SD, ho&c n (%) theo nhém

* T test v6i cac gid tri trung binh; x’test hodc Fisher- test voi ty 18 %

Bang 3.18 cho thdy, tai thoi diém bét dau can thiép, cac chi s6 vé thang

tudi, can nang, chiéu cao, cac chi sd Z-scores khdng cé sw khac biét y nghia

gitra 2 nhom nghién ctru.

Quan thé nghién ctru co6 ty I1é SDD trung binh 14,8%; 26,3% va 3,4%

lan lvot cho cac thé nhe can, thdp coi, va gay com; khong cé s khac biét y
nghia gira 2 nhom nghién ctru.

Bang 3.19. Tinh trang thiéu VCDD tai thoi diém T,

L e Nhom chirng | Nhdém can thiép -

Céc chi so (n=73) (n="75) P
Hb (g/L) 1155 +11,6 114,7 £11.2 0,634
Retinol( umol/L) 0,95 +0,21 0,96 +0,27 0,802
Kém huyét thanh (ug/dl) 69,7 £10,0 67,5 9,3 0,158
Ty Ié thi€éu mau (%)
(Hb <110 g/L) 24(32,9%) 24(32,0%) 0,612
Ty Ié thi€u Vitamin A (%) 0 0
(retinol <0.7 pumol/L) 10(13,9%) 7(9.3%) 0.448
Ty 1€ thi€u kém, % 0 0
(Zn <67ua/dl)(don vi ) 28(38,4%) 27(36,0%) 0,865

T test v&i c&c gia tri trung binh; xtest hodc Fisher- test voi ty & %
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K&t qua Bang 3.19 cho thay céc chi s vi chat nhi hemoglobin danh gia
thiéu mau, retinol danh gia tinh trang vitamin A va k&m huyét thanh khéng cé
su khé&c biét y nghta gitra hai nhom nghién ctru.

Cac ty Ié trung binh vé thiéu vi chat: thi€éu mau 32,4% (mtc trung binh
vé YNSKCD), thi€u vitamin A la 11,6% (mdc trung binh) va thi€éu kém la
37,2% (murc trung binh) ; khéng co sw khac biét y nghta gilra 2 nhém.

3.2.2. Hiéu qua can thiép dén cac chi s6 nhan trac va sinh hda
3.2.2.1. Hiéu qua can thiép dén cac chi s6 nhan trac

Bang 3.20. Thay d6i cac chi s6 nhan tréc trong qua trinh can thiép

Nhom Chitng | Nhoém Can thiép P
(n=73) (n=75) T test
Can nang TO(kg) 7,8+0,9 7,7£0,9 0,357
Can nang T6 (kg) 9,26 +0,87 9,183 +0,989 0,232
Tang can (T6-TO) | 1,40 +£0,58** 1,45 £0,54** 0,655
Chiéu cao T6(cm) 68,7+3,3 68,5+3,2 0,587
Chiéu cao T6(cm) 74,77 +2,96 75,25 +3,06 0,331
Tang cao (T6-T0) | 6,05 +1,95** 6,82 +2,21** 0,026
WAZ T6 -0,777 +0,891 -1,028 0,921 0,904
Tang WAZ(T6-TO) | 0,129 +0,562 0,122 +0,525 0,937
HAZ T6 -1,546 +1,04 -1,460 +1,094 0,623
Tang HAZ(T6-T0) | -0,266 +0,762 0,031 + 0,826 0,0245
WHZ T6 -0,52 +,9394 -0,430 +0,834 0,009
Tang WHZ(T6-T0) | -0,28 £0,615 -0,053 +0,694 0,0371

TO: gia tri khi bt dau, T6: khi két thic 6 thang can thiép
" p<0,01, vs, TO, t-test ghép cap
Két qua Bang 3.20 cho thay:
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V& chi s6 can ndng va can nang/tudi: ca 2 nhdm tang can ( +1,45 vs. +1,4
kg & nhém chirng, p>0,05) va cdi thién chi so can nang/tudi ( £0,122 vs. +0,129
& nhom chirng, p>0,05) la tvong duong nhau, khéng khac biét c6 y nghta théng
ké.

V& chi sd chiéu cao va chiéu cao theo tudi: nhém bo sung lyzin - VCDD
da cai thién chiéu cao ( £6,82 vs. £ 6,05cm & nhém ching) va chi s6 z score
cao/tudi ( 0,031 vs. -0,266 nhdm chirng) tot hon y nghta (P<0,05) so v&i nhém
chirng.

Tuong tw, chi s6 can nang/chiéu cao (WH2Z), cling cai thién t6t hon y nghia
(p<0,05) & nhém bd sung lyzin - VCDD so v&i nhém chirng.

Bang 3.21. Hiéu qua can thiép dén ty 1é SDD nhe can, thap coi, gay com

Nhém Nhém Can
Chirng thiép p*
(n=73) (n=75)
SDD nhe can T0 (n,%) 8(11%) 13(17,3%) 0,347
SDD nhe can T6(n,%) 8(11,3%) 9(12,0%) 1,00
CSHQ (%) -2,7 30,6
HQCT(%) 33,3
SDD thép coi TO (n,%) 19(26,1%) | 20(26,7%) 0,998
SDD thép coi T6 (n,%) 26(36,6%) 21(28,0%) 0,413
CSHQ (%) -40,8 -4.8
HQCT (%) 36
SDD thé com TO (n,%) 2 (2,7%) 3 (4%) 0,995
SDD thé com T6 (n,%) 1(1,4%) 1(1,3%) 0,969
CSHQ (%) 48,1 67,5
HQCT (%) 19,4

Gia tri biéu thi bang n (% theo nhom)
* Y’ test hodc Fisher- test véi ty 16 %




92

Béang 3.21 cho thdy :

SDD thé nhe can : Khong c6 s khac biét gitta 2 nhoém vé ty 1é SDD
nhe can khi két thic nghién ctru. Nhém bo sung lyzin - VCDD cai thién duoc
30,6% s6 ca SDD nhe can, trong khi nhom ching khéng c6 hiéu qua. Nhu
vay can thiép da cé hiéu qua la 33,3% v¢&i SDD thé nhe can.

SDD thé thap coi: Khong c6 sv khac biét gitta 2 nhém vé ty I1é SDD
thdp coi khi két thic nghién ctru. Ty 1& SDD thdp coi van c6 xu huéng ting
Ién & ca 2 nhém, tuy nhién nhém can thiép cé xu hwéng té6t hon nhom chirng
vOi hiéu qua can thiép la 36% cho SDD thap coi.

SDD thé gay com: Khong c6 sv khac biét gitra 2 nhom vé ty I1é SDD
thé gay com khi két thic nghién clru. Nhém bé sung lyzin - VCDD cai thién
duoc 67,5% s6 ca SDD khi bat dau can thiép, trong khi nhdm chirng cai thién
duoc 48,1%. Nhu vay can thiép da c6 hiéu qua la 19,4% véi SDD thé thap
Col.
3.2.2.2. Hiéu qua can thiép dén cac chi so vi chat dinh dudng

Bang 3.22. Thay ddi cac chi so vi chat trong qué trinh can thiép

Nhoém Chirng | Nhém Can thiép P

(n=73) (n=75) T test
Hb TO (g/L) 1155 +11,6 1147 #11,2 0,634
Hb T6(g/L) 125,4 11,7 122,9 +10,6 0,193
Tang Hb | 9,83 #1321 | 8,29 +11,84" 0,481

(g/L, T6-TO)
Retinol TO ( umol/L) 0,95 0,21 0,96 £0,27 0,802
Retinol T6(umol/L) 1,09 +0,26 1,14 +0,36 0,424
Tang retinol | 0,14+0,30° | 0,18+0,25 0,381

(umol/L, T6-TO)
Ké&m TO (ug/dl) 69,7 +10,0 67,5+9,3 0,158
Kém T6 (ug/dl) 66,7 +10,6 76,8 +14,9 0,000
Téng kém | -2,99 #1527 | 9,37 +13,76 0,000

(ug/dL, (T6-TO)

"<0,01,”" <0,001 vs. TO cling nhém, t-test c&p.
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Bang 3.22 cho thdy sau 6 thang nghién ctru:

Vé nong do6 Hb, cd 2 nhém déu tang cao hon y nghia ( p<0,001) so vGi
thoi di€ém ban dau TO, tuy nhién chua thdy wu diém clia nhdm can thiép so véi
nhém d6i ching.

Vé néng dd retinol huyét thanh: c& 2 nhéom cé sy gia ting y nghia
(p<0,01) nbng do retinol so v&i thoi diém TO, tuy nhién khong thay su khac biét
githa 2 nhdm tai cung thoi diém T6 cling nhw gia tang ndng do retinol.

Ve ndng do kém: nhdom bd sung lyzin - VCDD c¢6 sy gia tang t6t hon y
nghfa so v&i nhém chirng ( £9,37 pg/dl vs. -2,99, p<0,001)

Bang 3.23. Hiéu qua can thiép dén ty Ié thiéu VCDD

Nhom Chirng Nhom Can thiép P
(n=73) (n=75) X2 test
Thi€u mau TO (n,%)
24(32,9%) 24(32,0%) 0,612
Thigu mau T6 (n, %) 9(12,3%) 9(12,5%)(12%) 0,975
CSHQ (%) 62,61 62,50
HQCT(%) -0,11
Thiéu Vit A (n,%)
10(13,9%) 7(9,3%) 0,448
Thiéu vit A T6(n,%) 4(5,5%) 2(2,7%) 0,42
CSHQ (%) 60,4% 71%
HQCT(%) 10,6
Thi€u kém TO(n, %)
28(38,4%) 27(36,0%) 0,865
Thi€u kémT6 (n, %) 29 (39,7%) 15 (20,0%) 0,009
CSHQ (%) -3,39 44 4
HQCT(%) 478
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Bang 3.23 cho thay:

Ve ty Ié thi€éu mau, cd 2 nhom déu gidm ty Ié thiéu mau sau 6 thang, chi
sO hiéu qua dat khodng 62%, tuy nhién chwa thdy hiéu qua can thiép cua
nhém lyzin- VCDD so v&i nhom chirng.

Vi ty Ié thi€u Vitamin A, cd 2 nhém déu gidm ty Ié thiéu vitamin A, chi
sO hiéu qua dat 60-71% cho 2 nhém, khong cé su khac biét y nghta gitra 2
nhom. Hiéu qua can thiép cua can thiép dat 10,6% so v&i nhém chirng.

Ve ty 1€ thiéu kém, sau 6 thang ty Ié thi€u kém clia nhém chirng tang Ién
so voi thoi diém ban dau TO, chi s6 hiéu qua la -3,39%; ddi v&i nhom can
thiép chi s6 hiéu qua la 44,4%; hiéu qua can thiép ctia nhém bd sung lyzin -
VCDD la 47,8% so v&i nhom chirng.

3.2.3. Hiéu qua can thiép vé ty I&6 m&c tiéu chay va nhiém khuén ho hap
3.2.3.1. Bénh tiéu chay

Bang 3.24. S8 1an va s6 ngay mac tiéu chay trong 6 thang can thiép

Chiso Nhoém chirng Nhém can P
(n=73) thiep T test
(n=75)
S6 lan mac /tré 2,53+1,69 1,77+1,83 0,0027
S6 ngay mac/tré 5,36 + 3,97 3,98 +4,20 0,0418
S6 ngay méac/ 1 dot 2,11 +2,18 2,12 +0,13 0,9871

Bang 3.24 cho thdy s6 lan mac, s6 ngay mac/tré @ nhom bd sung lyzin-
VCDD deéu thap hon y nghia (p<0,05) so v&i nhom ching. Trong khi s6 ngay
mac trung binh/dot ctia 2 nhom la tvong dwong nhau (2,1 ngay/dot).

Trong thoi gian 6 thang theo dbi, tré c6 s6 1an mac trung binh 1a 1,77
lan &@ nhom can thiép, giam 30,1% so v&i nhom chirng (mac 2,53 1an). Twong
tw, s6 ngay méac trung binh/tré cling giam 25,7% so vai tré & nhdm chirng.
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Bang 3.25. Tan sudt mac tiéu chay trong 6 thang can thiép

s Nhém chirng Nhor_rl can P,
Chi s (n=73) thiep c2 test
(n=75)
Khong mac 1an nao 10 (13,7) 24 (32,0) 0,0159
Mac 1 Ian 10 (13,7) 17 (22,7) 0,2338
Mac 2 Ian 17 (23,3) 11 (14,7) 0,2662
Mac >2 Ian 36 (49,3) 23 (30,7) 0,0342

S6 liéu biéu thi bang n(%)
Bang 3.25 cho thdy nhém b0 sung lyzin - VCDD c¢6 tac dung tot hon
nhém chirng & 2 diém:
- Ty Ié khdng bi tiéu chay lan nao trong 6 thang theo ddi la 32%, cao hon
y nghta (p<0,05) so v&i nhom chirng (13,7%).
- Ty Ié tré bi mac tir trén 2 dot (30,7%) it hon y nghfa (p<0,05) so vGi
nhém ching (49,3%).
- Ty l&@ mac 1 1an va mac 2 lan trong 6 thang khong thdy sw khac biét y

nghia (p>0,05) gii*ta 2 nhom.

0.6

0.5 -

0.4 -

0.3 -

0.2 -

S6 lan trung binh/tré

—e— Chirng

01 4 —=— Can thiép

0 1 1 1 1 1
Théng thir 1 Thang thr 2 Thang thir 3 Thang thr 4 Thang thr 5 Thang thir 6

Hinh 3.1. S6 lan méc bénh tiéu chay trung binh cla
tré/nhém/ thang nghién ctru
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S6 ngay méc trung binh/tré

—e— Chitng

—=— Can thiép

O ) ) ) ) )
Thang thi* Thang thir Thang tht* Thang thir Thang tht* Thang thi
1 2 3 4 5 6

Hinh 3.2.56 ngay mac bénh tiéu chay trung binh cla
tré/nhém/ thang nghién ctru

Hinh 3.1 va hinh 3.2 cho thdy s6 lan va s6 ngdy méac bénh tiéu chay trung
binh ctia moi nhdm theo tirng thang can thiép: su khac biét gitra 2 nhom duoc
quan sat thay roé hon tlir thang th+ 3 va ro rét sau 5-6 thang can thiép, voi xu
hwéng chung nhém can thiép cé sd lan va sd ngay tiéu chay it hon nhém
ching.
3.2.3.2. Bénh ho hap

Bang 3.26. SG lan, s6 ngay mac nhiém khuén ho hdp

trong 6 thang can thiép

Chi s6 Nhom chirng | Nhém can thiép P
(n=73) (n=75) T test
S6 lan mac /tré 5,05 +2,88 3,80+281 0,0143
S8 ngay méac/tré 11,37 + 7,24 9,16 + 6,95 <0,001
S6 ngay mac/ 1 dot 2,25+0,13 2,29+0,14 0,0739
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Bang 3.26 cho thdy s6 lan mac, s6 ngay mac/tré @ nhom bd sung lyzin-
VCDD deéu thap hon y nghia (p<0,05) so v&i nhom ching. Trong khi s6 ngay
mac trung binh/dot ctia 2 nhom 1a twvong dwong nhau nhau (2,29ngay/dot vs.
2,25 ngay & nhom chirng, p>0,05).

Trong 6 thang theo ddi, tré & nhdm can thiép cd s6 1an mac trung binh
la 3,89 Ian, giam 22,91% so v&i nhdm ching (méac 5,05 1an). Tuong tu, s6
ngay méc trung binh/tré cling giam 19,4% so v&i nhém ching ( 11,37 ngay).

Bang 3.27. Tan sudt mac nhiém khudn hé hap trong 6 thang can thiép

Chiso Nhom chirng Nhom can thiép P

(n,%0) (n=73) (n=75) c2 test
Khong mac 1an nao 3(4,1) 6 (8,0) 0,5189
Mac 1 1an 2 (2,7 9 (12,0) 0,0692
M3c 2 1an 11 (15,1) 17 (22,7) 0,3365
Mac >2 Ian 57 (78,1) 40 (53,3) 0,0035

Bang 3.27 cho thdy nhém b6 sung lyzin - VCDD c¢6 tac dung tot, nhém
can thiép c6 ty 1& tré mac bénh & tan s6 mac > 2 1an thip hon 24,8% so Vi
nhom chirng & mdrc ¢é y nghta (53,3% so va&i 78,1%, p<0,01); trong khi cac

tan s6 khac khong thdy su khac biét cé y nghia gilra 2 nhom.
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Hinh 3.3 va Hinh 3.4 cho thdy s6 1an va s6 ngdy méc bénh viém duong ho
hép trung binh ctia mbi nhdm theo tirng thang can thiép: sk khéac biét gitra 2 nhém
dwgc quan sat thay rd hon tir thang thr 2 va duy tri déu dan dén thang thr 6 clia

can thiép.
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CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. CONG THUC VA QUI TRINH SAN XUAT SAN PHAM, CHAP
NHAN CUA CONG BONG VE SAN PHAM

Dua trén nhitng so liéu khoa hoc vé khau phan an hién nay cua tré tai
cac vung néng thon, cling nhv ké quad diéu tra cua ching toi
[13]1,[14]1,[271,[33],[37]: khau phan thi€u khoang 10-20% nhu cau lyzin cua
tré, 30-50% vi chat dinh du@ng, nang lwong....Ching t6i da xay dwng cong
thirc géi com bd sung giau vi chat va lyzin, bé sung vao bira an bo sung cho
tré. Cong thirc nay cling phu hop véi khuyén nghi cia WHO va nhiéu nuéc
khac dwa ra cac san pham v¢i thanh phan va ham lwong twong tw [137],
[144],[145], trong d6 chi y dén nhirng vitamin va chat khoang quan trong nhu
sat, kém, vitamin A, calci... T4t c& cac nguyén liéu dung dé san xuat san pham

déu dam bao tiéu chuan str dung trong thuc pham theo qui dinh ctia nha nuéc.

Qui trinh san xuat san pham khong qué phirc tap, voi cac thiét bi thong
dung nhu May tron, may say, ray,...ky thuat ché bién don gian, dé la nguyén
lieu duoc phdi tron, sau do dua vao xat hat, sdy khod & nhiét do thap (50°C) va
déng goi nho, trong lwong tinh 3g, gilp cho qui trinh san xuét dé dang trién
khai ap dung vao thuc t€, vai chi phi dau tw va chi phi san xuét thap.

GOi ¢6m giau vi chat va lyzin ddm bao cac tiéu chuan vé sinh, thanh
phan lyzin va vi chat 6n dinh trong thoi gian bao quan 9 thang, ham lwgng
lyzin dat 98,13%, vitamin A & 94,48%, vitamin C 1a 97,06%, sat 1a 99,47%,

canxi dat 99,08% so v@i cong thirc dat ra.

Str dung gdi san pham rat tién loi cho st dung dua vao bira an hang
ngay cua tré nho tai cac vung néng thon. Vi mot ty Ié rat cao: 94%-97% tré
chdp nhan va thich an san pham; 93,4% tré an hét suat bot, chao hang ngay c6

hoa san pham sau 7 ngay an san pham, chirng minh kha nang chap nhan tot
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cla san pham. Két qua nay duwoc giai thich la trong giai doan tré an bd sung,
khi tré an 1 loai thirc an mai, lic dau do chwra quen khau vi méi v&é mau sac,
mui, vi cua bat bét, do vay tré thuong an it. Nhitng ngay sau, do tré dad quen
dan v&i mui, vi cta bat bot(chao) Ién mdc dd an cla tré nhiéu hon va an hét
suat. K&t qua nay ciing phu hop véi két qua danh gia sv chdp nhan san pham
tai cong dong doi véi san pham bot giau vi chat dinh dudng trong nghién ctru
clia Cao Thu Huong [13].

V@ gia thanh cta san pham, véi gia tir 600 dong/gdi la phu hop véi hau
hét cac gia dinh nubi con nhd tai cac vung nghéo cliia Viét Nam, véi mong
muén cai thién gia tri dinh dwdng trong bira an cla tré. Hién nay, 1 goi chao
dinh dw@ng an lién gia 2 000 d/géi, bot giau VCDD cla Vién dinh dudng la
80 000 d/kg, san pham giau dam va VCDD cla VDD la 3 000 d/goi.

42. HIEU QUA THU NGHIEM CAN THIEP CUA SAN PHAM TAI CONG
PONG
4.2.1. Vé dac diém cta doi tvong va dia ban nghién ctru

Chung t6i da chon nhirng xa twong déi nghéo clia huyén Yén Phong,
tinh B&c Ninh, mdt viing kha dic trung cho dong bang Bac B da. Khau phan
an bo sung cua tré cht yéu la gao (chiém 65-70% nang luvong), cac yéu to da
lvong (P,L,G) dat tir 80-90% nhu cau; cac yéu t6 vi lvgng nhw vitamin A, sat
va kém dat 50-70% nhu cau khuyén nghi cho Itra tudi dudi 2 tubi. Khau phan
nay tuong tw véi két qua cong bd cla cac tac gia, diéu tra trén nhiéu ving
nong thon & Viét Nam [13],[14],[27].,[33],[37].

Nhitng s6 liéu nghién cru vé& khau phan lyzin cla tré Viét Nam khong
c6 nhiéu. Nghién ctru cla ching toi la mot trong s6 rat it nghién ctru & Viét
Nam vé lyzin trong khau phan tré em. Két qua cho thay lvong Lyzin dat 658-
685mg/ngay, so v&i khuyén nghi cia FAO/WHO (1587mg/ngay), thi con

thi€u hut khodng 15%. S liéu nay cling twong tw mot két qua nghién ctiu tai
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Ghana-Chau Phi cling nhv ham luong lyzin d& st dung b6 sung cho tré
[64],[133],[136].
§ Ve ty Ié thiéu mau va thiéu km cla quan thé nghién ctru:

Nghién clru clia chiing téi da chi ra khoang mot phan ba s6 tré bi thi€u mau
(32,0 - 32,9%), thudc murc trung binh vé y nghia stric khde cong dong. Ty 1é nay
cao hon ty 1€ thi€u mau trung binh clia toan quéc (29,2%) nam 2008 [31], nhung
thadp hon ty lé nay & nhom tré tir 5 dén 8 thang tudi tai Dong Hy, Thai Nguyén
nidm 2004 1a (73,1%) [13], dong thoi thdp hon két qua cla Nguyén Thanh Ha,
nghién ctru tai Gia binh nam 2008 la (38-40%) [14].

§ Ve nong do vitamin A huyét thanh va ty Ié thiéu vitamin A

Vi ty Ié retinol huyét thanh thap (9,3-13,9%), ty Ié nay thap hon diéu
tra toan qudc (14,0%) ndm 2008 [31], ctia Nguyén Thanh Ha ndm 2007 (26,9
- 28,1%) [16] va cla Cao Thu Hwong ndam 2004 (38,1%) [13].

§ V& nong do kém huyét thanh:

Ty |é thi€u kém trong nhom tré nghién ctru cla chdng toi la 36- 38,4%,
thudc mirc nang vé nghia strc khde cong dong. Ty Ié nay tvong dwong két qua
nghién ctru ctia Cao Thu Huong nam 2004 tai huy&n mién nii Bong Hy, Thai
Nguyén [13] va thdp hon ndng do kém huyét thanh tai Gia Binh, Bic Ninh
ndm 2007 [14].

4.2.2. Hiéu qué can thiép vé cac chi s6 nhan tréc va sinh hoa

Két qua nghién ctru da chi ra str dung goi lyzin-vi chat cho khau phan
an bo sung cla tré 6-12 thang tudi tai mot viing nong thon trong thoi gian 6
thang da co6 tac dung t8t dén phat trién nhan trac (chiu cao va Z score chiéu

cao/tudi), cling nhuw tinh trang vi chat dinh dudng (tinh trang kém) cla tré.

Két qua tang phat trién chiéu cao cla tré, cling tvong dong véi mot so

nghién ctru tredc day vé bd sung bot dinh dwdng giau nang lvong, vi chat &
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tré em vlng nai, tinh Thai Nguyén [13] ctia Cao Thu Huong va CS (2004),
cta Nguyén Thanh Ha va CS (2010) vé bd sung k&m, géi Sprinkles da vi chét
trén tré SDD thép coi tai ving néng thon Bac Ninh [14]. Tuy cting mang lai
hiéu qua twong tw vé cai thién chiéu cao cla tré, goi lyzin-da vi chéat cla
chlng t6i cd mot sd dac diém khac biét vdi cac san pham cla 2 tac gia trén:
ching tbi sir dung dang géi com (3g), tron vao bat bot hodc chao ngay truwéc
khi an, gia thanh vao khodng 600-700 dong/gdi/ngay, thap hon so vi cac san

pham khéac, dé dwoc cong dong nghéo chép nhan.

Két qua can thiép da cai thién tot sy gia tang chiéu cao, gia tang chi s6 z
score cao/tudi (WHZ), gia tang chi sé can nang/tudi (WHZ), so v&i nhdm chiing.
Déa cb hiéu qua thuc, dwa 27,9% sb trirng hop SDD nhe can; 26,9% SDD
thap coi va 19,4% s6 trvong hop SDD thé com trd vé tinh trang dinh dwdng
binh thwdng. Co wu thé rd rét (p<0,001) lam tang ndng dd kém huyét thanh so
vGi nhém chirng, trong khi chi s6 Hb va retinol chwa thdy khac biét gitra 2
nhém. B6 sung goi lyzin da vi chat da co hiéu qua thuc, dua 47,8% so trvdng
hop thi€u kém, 10,6% truong hop thi€u vitamin A veé tinh trang binh thwdng,
tuy chuwa thdy wu diém ndi bat vé cai thién tinh trang thiéu mau. Tinh trang
mac bénh tiéu chay va NKHH ciing da c6 cai thién tich cwc (s6 lan, s6 ngay
mac va ty 1& méc tiéu chady va NKHH cép) trong thoi gian 6 thang can thiép.
V&i két qua can thiép nhu vay co thé thdy thoi diém, thoi gian can thiép la
twong ddi phu hop, ngoai trir viéc cai thién can nang can cé can thiép véi thoi
gian dai hon dé c6 hiéu qua rd rét. V& lieu lvong, ty 18 sat: kém trong hon hop
da vi chat clia ching t6i la 11,37mg: 3,45mg. Ty lé két hop nay phu hop dé
han ché su (rc ché hap thu sat hodc kém [135].

Sw cai thién cac chi s0 hoa sinh nay ciing cé diém giéng véi nghién ctru cla
Nguyén Thanh Ha (2010) khi so sanh hiéu qua can thiép ctia nhém udng vién

kém don thuan va nhém udng sprinkles: nhom can thiép st dung kém
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gluconat 70mg (twvong duong 10mg kém nguyén t6) cho két qua cai thién tot
nong do kém huyét thanh ma cai thién khong dang ké nong dé Hb va Retinol
huyét thanh. Trong khi d6 nhdm can thiép b0 sung sprinkles (thanh phan
chinh 1a gom Vitamin A, sit, kém) da cai thién t6t ca nong do sat va kém
huyét thanh, tuy nhién nong dd kém huyét thanh trong nhém sprinkles khong
tdng nhiéu bang nhom kém [14].
§ Ve tylé SDD va hiéu qua can thiép

Ty 1é SDD nhe céan cta nhém chirng cé xu hudng tang 1én sau 6 thang can
thiép (tai To:11%, Te: 11,3%). Trong khi dé ty 1€ SDD nhe can ca nhém can
thiép gidm tlr 17,3% xubng con 12%. Diéu nay duoc thé hién rd qua chi s6
hiéu qua clia nghién ctru, d6i v&i nhdm chirng sau 6 thang la -2,7%, nhung
v&i nhdm can thiép giam 30,6% s6 tré bi SDD va hiéu qua thuc do bo sung
goi lyzin va VCDD dem lai la gidm ty 1é SDD la 33,3% so v&i nhém ching.
Chi s6 hiéu qua thuc ddi vai giam SDD thap coi la 36%, véi SDD gay com la
19,4%. Qua két qua nghién clru, c6 thé nhan dinh la bo sung lyzin va cac vi
chat dinh dwéng (chl yéu I1a k&m, Vitamin A va sét) trong thoi gian 6 thang
da c6 tac dung cai thién cac chi s6 nhan trac, (can ning, chiéu cao, z-score),
nhwng tac dung cai thién chi s6 chiéu cao va z-score chiéu cao/tudi rd rét hon
so v&i cai thién chi sO can nang va z-score can nang/tudi ¢ tré em tir 6 dén 12
thang tudi.

Két qua nay twong doi twong dong vai két qua nghién clru bb sung Lyzin vao
bdt my & Pakistan cho tré em: Sau 3 thang can thiép, mic tang chiéu cao
trung binh ctia nhém chirng (2 cm) thap hon mic tang chiéu cao trung binh
ctia nhém can thiép(3 cm )(p< 0,05) [88]. Nghién ctru & Ethiopia trén tré em
tlr 7 dén 59 thang tudi cho thay nhém tré an ngd giau Lyzin ¢ mic tdng chiéu
cao la 0,63 cm/thang, cao hon miuc tang chiéu cao trung binh nhém tré an

ngd thdng thwdng (0,55 cm/thang), sw khéc biét vé mic tang chiéu cao gilra
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hai nhdm la 15% [84]. Nghién clru cla Sheila M. Pereira (1969) can thiép bo
sung Lyzin cho tré dui 5 tubi cho thay mic tang chiéu cao, trong 3 thang dau
can thiép, khéng co su khac biét gii!a hai nhém can thiép va nhém ching, tir
thang thi* 4 dén thang thr 6, mic tang chiéu cao co khac biét c6 y nghia
(p<0,05) gitta nhom can thiép va nhém chirng, nhém chirng tang 2,61 cm,
nhém can thiép tang 3,26 cm[133]. Trong nghién ctru clia Sheila M. Pereira
(1969), nhém can thiép dwoc bb sung thém vai s6 lvong kha 16n vé khau phan
nang lwgng, protein va trén nhém ddi twong cé mirc tang trwdng nhanh, do
vay hiéu qua cua can thiép dén tang trwdng cla tré em la rat rd rét so voi
nhom chirng v&i khau phan Lyzin duva vao nén khau phan co ban ma khong
duoc bd sung thém Lyzin tir ngudn khac. Mat nghién ctru & An Do trén tré em
tién hoc dwong cling cho két qua tvong tw sau 6 thang can thiép bo sung thém
Lyzin va Threonin[123].

Lyzin la thanh phan ctia hooc mén tang trwdng. Lyzin c6 vai tro duy tri lvong
canxi, dong vai trd quan trong d6i véi viéc tao xwong va té bao lién két nhw
té bao biéu mo, day chang va sun khap, diéu hoa hap thu can xi va duy tri
khung xuong cta tré em va nguoi tredng thanh [149]. Trong san pham goi
lyzin va cac da vi chat dinh dudng cla ching t6i, ngoai lyzin con cé thanh
phan chinh 1a vitamin A, sit va k8m. K&t qua ctia nghién cttu clia ching toi
cling tvong déng véi mot sé nghién clru & Viét Nam va trén thé gi¢i. Nhiéu
nghién clru tién hanh bd sung don chat dinh dudng nhuv kém hodc vitamin A
va da vi chdt da giGp cai thién tinh trang nhan trdc cla tré, nhung mot sd
nghién ctru thi lai chwa thay cai thién c6 y nghia. M6t s6 nghién clru cho thay
b6 sung don chat hodc da vi chat c6 tac dung trén cdi thién can nang, mot so
nghién cru cho thdy chi c6 tac dung cai thién trén chiéu cao, mét sé nghién
ctru lai cho thay cai thién trén ca can nang va chiéu cao [65],[75],[91],[130].

K&t qua nghién clru b6 sung Lyzin vao bot my & Trung Qudc cho thay cai
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thién c6 y nghta thong ké vé can nang va chiéu cao, ham luvgng transferrin &
tré em, ngoai ra céac chi tiéu cai thién vé mién dich cling duoc quan sat thdy
nhu tang s6 lvong té bao bach cau T3, néng do IgA,IgG va IgM [149].
Nghién ctru ctia Nguyén Quang Trung, bd sung kém don thuan cai thién cac
chi s6 can ning, chiéu cao cd y nghia so v&i cac nhom bd sung sat don thuén
va sat +kém & tré < 1 tudi, cai thién vé& can ndng rd rét hon chiéu dai [56].
Nghién ctru clia Cao Thu Huong trén tré 5-8 thang tudi sau 6 thang can thiép,
cling cho thay ca chi s0 can nang va chiéu cao ctia nhdm bd sung bot giau
nang luong va vi chat déu cao hon nhom chirng cé y nghia thdng ké [13].
Hiéu qua cai thién ham lwgng hemoglobin va tinh trang thi€u mau

Két qua nghién ctru cho thdy, tai thoi diém két thic can thiép (Te) ndng
dd Hemoglobin huyét thanh tang c6 s khac biét cé y nghia thong ké (p<0,01)
so V@i thoi diém Ty & cd nhdm chirng va nhdm can thiép. Chua co sw khéc biét
c6 y nghia thong ké vé tang nong d6 Hemoglobin huyét thanh cia nhém can
thiép va nhdm chirng tai thoi diém Tg (p>0,05).

V@ ty Ié thiéu mau, tai thoi diém T, ty 1€ thi€u mau cla nhdm ching va
nhom can thiép déu & mic cao, twong dong va khong co su khac biét cé y
nghta thdng ké (p>0,05) KEt qua nay gan twong tu v&i két qua cla cudc diéu
tra vé tinh trang thi€éu mau & tré em va phu nir nam 2006 [30]. Nguyén nhan
chinh gay thiéu méau la do nhu cau sét clia co thé tré nho la rat cao trong khi
d6 khau phan an toi da chi dat khoang 50% nhu cau. Tai thoi diém Tg, ty 1€
thi€u mau ctia nhom chirng va nhém can thiép déu gidm nhiéu, ty Ié thiéu mau
clia nhém chirng gidm cé y nghia thong ké so vai thoi diém T, (p<0,01).

K&t qua nghién clru cla chung tdi cé khac véi két qua nghién ctu cla
mot s6 tac gia trong va ngoai nwéc, Nghién ctiru ctia Nguyén Binh Quang, sau
6 thang can thiép, ty Ié thiéu mau gidm c6 y nghia théng ké va gidm nhiéu

nhét & 2 nhdm duoc bé sung sat va sat+kém [38]. Cao Thu Huong nghién ctru
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b6 sung bot giau nang lvong va da vi chat cho tré 5-7 thang ciling cho thay sau
6 thang can thiép, nong dé Hb trung binh ctia nhdom can thiép cao hon nhém
chirng mét cach cé y nghia thong ké (p<0,001). So voi trudc can thiép, ty Ié
thiéu mau giam xudng mot cach cé y nghia & ca nhém can thiép (p<0,001) va
nhom ching (p<0,01)[37]. Nguyén Thanh Ha nghién ctru b6 sung kém va
spinkles cho thdy, tai thoi diém két thic can thiép (Te) ndng do Hb tang nhiéu
nhat & nhdm sprinkles, sau d6 dén nhdm kém va thdp nhat & nhém ching.BoO
sung da vi chat cé tac dung cai thién nong do Hb, trong khi dé bo sung kém
khong c6 tac dung hodc réat it cai thién Hb [14].

C6 mot s6 nghién ctru gan day cho thdy bd sung lyzin khéng cai thién
nong do Hb trén cac doi twong tré em. Két qua nghién ctru bé sung Lyzin vao
bot my & Trung Quoc cho tré em cho thdy chua cé sw cai thién vé ndng do
hemoglobin sau can thiép clia nhom can thiép, tham chi cé sw giam chi s6
trung binh ctia ndng d6 hemoglobin ctia nhém chirng sau 3 thang can thiép, su
khac biét chua c6 y nghia thong ké [149]. Két qua nghién clru b6 sung Lyzin
vao bt my & Pakistan cho tré em cho thdy su cai thién vé nong do
hemoglobin sau can thiép, nhung sw khac biét chwa c6 y nghta thdng ké [88].
Nghién ctru can thiép sir dung 1000 mg Lyzin/ngay trong 16 tuan trén tré em
tai Ghana cho thdy chua c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gilra hai nhém
can thiép va nhém chirng vé thay dodi néng do hemoglobin trvéc va sau can
thiép [134].

& Hiéu qua cai thién ham lvgng Retinol huyét thanh va thiéu vitamin A

Nong do Retinol huyét thanh: Tai thoi diém Tg, ndng dd Retinol huyét
thanh tang c6 s khac biét c6 y nghta thong ké (p<0,01) so v&i thoi diém T, & ca
nhom chi*rng va nhdm can thiép. Chua c6 si khac biét c6 y nghia thong ké vé
tdng ndng dd Retinol huyét thanh clia nhém can thiép va nhdm chiing tai thoi
diém Tg (p>0,05).
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Két qua nghién clru clia chlng toi cling cé diém twong dong vai nghién
clru clia Lé Thi Hop (2004) b6 sung da vi chat hang ngay trong thoi gian 6
thang cho tré 6-12 thang, nong do retinol huyét thanh cé cai thién, ty 1€ thiéu
vitamin A giam & ca nhém bd sung da vi chat va nhém chitng nhwng khong
co s khac biét c6 y nghia thdng ké [91]. Tuy nhién, két qua nay lai chua
twong dong véi nghién ctru nam 2004 cta Cao Thu Huong, nghién ctu bd
sung bot giau nang lvong va da vi chat cho tré 5 - 8 thang cling cho thay sau 6
thang can thiép, nong do retinol huyét thanh cla nhém can thiép cao hon
nhém chirng mot cach cé y nghia (p<0,05) tai thoi diém sau can thiép [13] va
m&i day nhat la nghién ctru ctia Nguyén Thanh Ha (2010) b6 sung kém va
spinkles cho thdy, tai thoi diém két thic can thiép (Te) ndng do retinol cao
nhat & nhom sprinkles (1,10 pmol/l), sau d6 dén nhom kém (1,09umol/l) va
thap nhat & nhém chiing (1,06 pmol/l), si khac biét chuwa cé y nghia théng ke.
[14].

§ Hiéu qua cai thién ham luvgng kém huyét thanh va thi€u kém

K&m huyét thanh: Tai thoi diém Te, ndng do kém huyét thanh tang cé sw
khac biét c6 y nghta thdng ké (p<0,01) so v6i thoi diém Ty & cd nhém chitng va
nhom can thiép. Co s khac biét cd y nghia thong ké vé tang nong do kém huyét
thanh clia nhdm can thiép va nhdm chirng tai thoi diém T (p<0,05).

Ve ty Ié thiéu kém: Tai thoi diém T, ty Ié thiéu kém cla nhém chirng va
nhom can thiép déu & mic cao, twong dong va khong co su khac biét cé y
nghta thdng ké (p>0,05). Tai thoi diém Tg, ty 1€ thi€éu kém clia nhém chirng va
nhom can thiép déu giam nhiéu, ty Ié thi€u kém clia nhdm chirng gidm cé y
nghta thdng ké so voi thoi diém T, (p<0,01). Tai thoi diém Tg, khong co tré
nao ctia nhém can thiép bi thiéu kém.

Nghién clru cta ching toi c6 két qud nay cling twong ddi phu hop voi

mot s6 nghién ctru trong nudc gan day. Nghién cttu cia Nguyén Quang
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Trung, khi so sanh hiéu qua bo sung kém & tré dudi 1 tudi, kém huyét thanh
va mirc thay doi kém huyét thanh so véi trudc can thiép & nhém bd sung kém
va kém va sat cao hon cé y nghia théng ké so vai 2 nhém bd sung sat va
nhom chirng (p<0,01)[41]. Nghién ctru nam 2004 ctia Cao Thu Hwong nghién
clru bd sung bot giau nang luvong va da vi chat cho tré 5-7 thang ciling cho
thdy sau 6 thang can thiép, nong do kém huyét thanh ctia nhom can thiép tang
Ién mot cach cd y nghfa so vdi trwdc can thiép (p<0,05), va so v@i nhom
chirng (p<0,001). Sv cai thién ndng d6 kém cula tré em nhom can thiép cao
hon sy cai thién ndong do kém cua tré em nhom chirng mét cach c6 y nghia
(p<0,001) [13]. Va m¢&i day nhét la nghién ctru ctia Nguyén Thanh Ha (2010)
b6 sung kém va spinkles cho thdy, tai thoi diém két thlc can thiép (Ts) ndng
dd kém huyét thanh cao nhat & nhom kém (13,19 pmol/l) va thap nhat & nhém
chirng (12,04 umol/l). Su khéc biét c6 y nghia théng ké gitta nhdm kém va
nhom chirng v@i p<0,001 va gilra nhém kém v&i nhom sprinkles véi p<0,05.
[14].

4.2.3. Hiéu qud can thiép vé mot s6 chi s6 bénh tat

KEt qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay hiéu qua bo sung lyzin va cac
vi chat dinh duéng cai thién rd rét ddi voi bénh tiéu chay va viém duong hod
hdp & tré em tir 6 dén 12 thang ca vé s6 ngay mac bénh trung binh, s6 1an mac
bénh va ty 18 méc bénh. Hiéu qua bd sung lyzin va cac vi chat dinh duéng cai
thién rd rét hon ddi voi bénh viém dwong hé hdp so voi bénh tiéu chay. Két
qua nghién cru cta ching toi ¢d nhitng twong dong v&i nhdm bd sung kém va
c6 khac biét so v&i nhom b sung spinkles trong nghién cttu cla Nguyén
Thanh Ha (2010) [14]. K&t qua nghién ctru clia ching toi cé khac biét so véi
két qua nghién ctru ctia Cao Thu Hwong (2004), b6 sung vi chat dinh dwdng

cho tré 5-8 thang tudi cho thdy cai thién twong doi rd rét tinh trang tiéu chay
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va chua co cai thién vé nhiém khuin hd hap cdp ctia nhom can thiép so voi
nhém ching [13].

§ Bénh tiéu chay: K&t qua nghién ciru clia chling toi cho thdy s6 lan mac
bénh tiéu chdy trung binh trong 6 thang & nhém can thiép (1,77 lan) thap hon
c6 ¥ nghfa (p<0,05) so v&i nhom chitng (2,53 1an). S6 ngay mac bénh tiéu
chdy trung binh trong 6 thang & nhom can thiép (3,98 ngay) thap hon rd rét so
véi nhém chitng (5,36 ngay) (p<0,05). Ty Ié tré khong bi méc tiéu chay &
nhom can thiép (32%) cao hon c6 y nghia (p<0,05) so v&i nhom ching
(49,3%). V&i nhom can thiép, ty 18 tré ¢ s6 1an méc tiéu chay trong 6 thang
>2 lan (30%) thap hon c6 y nghia thong ké (p<0,05) so v&i nhom ching
(49,3%).

Hiéu qua cla viéc b sung Lyzin t¢i gidm ty 18 méc tiéu chay & nhitng
vliing méc tiéu chdy chd yéu do nguyén nhan vi khudn va vi rat da duoc
chirng minh qua nhiéu nghién cru. Nhiéu nghién ctru ciling cho két qua giam
ty 18 tiéu chdy do cac nguyén nhan khac ngoai nguyén nhan do nhiém tring
khi b6 sung Lyzin @& Siry, Bangladet, Ghana [100],[125]. Nghién ctru can
thiép str dung 1000 mg Lyzin/ngay trong 16 tuan trén tré em tai Ghana cho
thdy ty 1& méc tiéu chay cla hai nhdm trong mét tuan trwdc khi tién nghién
ctru la khdng c6 khac biét (0,087 lan/tré/tuan v&i nhom can thiép va 0,089
lan/tré/tuan véi nhém chirng)(p>0,05). Sau 16 tuan can thiép cho thay tinh
trang mac tiéu chay (t6ng s6 ngay mac tiéu chay) clia nhom bé sung Lyzin
(21 ngay) thap hon cé y nghia thong ké véi p=0,034 so vGi nhom ching (47
ngay) [99],[128], [129]. Cac co ché giai thich tac ddng cua Lyzin toi ty 1€ tiéu
chay la do cai thién chét luvgng protein ctia khau phan an chi yéu tir ngii coc,
do tac déng kim ham tiéu chdy do ndi tiét t6 serotonin va kim ham van
chuyén opioid trong rudt non, va co ché thit ba dwoc giai thich la tac dong

gian tiép tdi tiéu chay qua giam tress [99],[128], [129]. K&t qua nghién ctru bo
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sung Lyzin vao bdt my & Trung Qudc cho thdy céc chi tiéu cai thién vé mién
dich cling dwvoc quan sat thdy nhu tang sé lvong t€ bao bach cau T3, nong dd
IgA,IgG va IgM [149].

Nhiéu nghién ctru chirng minh viéc b6 sung Lyzin t&i giam ty 1& mac
tiéu chay va hiéu qua cla giam s6 ngay mac tiéu chay toi mic ting can & tré
em [107], [124]. KEét qua trén c6 thé goi v la viéc bb sung Lyzin c6 thé ap
dung trong céc can thiép dinh du®ng nham giam ty 1& mac tiéu chay va cai
thién tinh trang dinh dwdng clia cac nwdc dang phat trién.

Vé tac dong tdi tinh trang tiéu chdy, nghién ctru cla ching tdi cling
twong dong vai két qua nghién ctru clia Cao Thu Hwong (2004) [13]: bd sung
vi chat dinh du@ng cho tré 5-8 thang tudi cho thay cai thién twong doi ro rét
tinh trang tiéu chay clia nhom can thiép so véi nhdm ching: ty 18 tré bi nhiém
2 dot tiéu chay cia nhém ching (41%) cao hon ty Ié nay @ nhom can thiép
(29,3%). Tré em & nhom can thiép cé s6 ngay tiéu chdy thap hon cé y nghia
(p<0,05) so v&i nhéom ching. Bong thdi, nghién ciu cla ching tdi cling
tvong dong voi két qua clia Nguyén Thanh Ha (2010) cho tré 6 -36 thang
tudi: hiéu qua bo sung kém rd rang doi v&i bénh tiéu chay & tré SDD thap coi
[14] nhu s6 ngay méc bénh trung binh, s6 1an méc bénh, ty 1& méc tiéu chay
>2 lan trong 6 thang va ty 1& mac tiéu chay kéo dai trén 3 ngay. Hiéu qua b6
sung spinkles cho két qua twong ddi kha quan ddi véi bénh tiéu chay (s6 ngay
mac bénh va ty 1& mac bénh trén 2 Ian trong 6 thang).

§ Bénh nhiém khuan ho hap:Két qua nghién ctru clia ching tdi cho thay
ty 18 tré khdng bi méc nhiém khudn hd hdp & nhom can thiép (69,3%) cao
hon ¢6 y nghia (p<0,01) so v&i nhém chitng (58,3%). S6 ngay mac bénh
nhiém khu&n hd hdp trung binh trong 6 thang & nhom can thiép (4,58 ngay)
thdp hon c6 y nghia (p<0,01) so v&i nhém ching (6,07 ngay). S8 lan méc
bénh nhiém khudn hd hép trung binh trong 6 thang & nhém can thiép (3,75
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lan) thdp hon c6 y nghia (p<0,01) so v&i nhém chirng (5,13 lan). Ty 1€ tré bi
mac nhiém khudn hé hdp > 2 lan trong 6 thang can thiép & nhom can thiép
(40%) thap hon cé y nghia thong ké(p<0,01) so v&i nhém chirng (57%).
V& tac dong tdi tinh trang nhiém khudn ho hép, nghién ctru clia ching toi co
khac biét voi két qua nghién ctru clia Cao Thu Hwong (2004) bo sung vi chat
dinh dudng cho tré 5-8 thang tudi cho thdy chwa cd cai thién rd rét vé nhiém
khuan ho hap cép ctia nhém can thiép so véi nhdm chirng sau 6 thang: ty Ié
tré em nhdm ching bi 1 dot, 2 dot va 3 3 dot NKHH la 33,6%, 35,6%, va
21,9% twong dwong véi ty 1€ trén cua tré em & nhom can thiép 31,4%; 33,6 va
21,4%. SO dot va s6 ngay NKHH trung binh cla tré em nhém can thiép khong
c6 su khac biét cé y nghia (p>0,05) véi tong s6 dot va s6 ngay NKHH trung
binh cla tré nhdm chirng [13]. Bong thoi, nghién ctru cla chdng tdi c6 twong
dong vai két qua nghién cteu ctia Nguyén Thanh Ha (2010) véi nhém bd sung
kém: hiéu qua bd sung kém kha rd rang doi véi bénh tiéu chay va viém dwong
hd hap & tré SDD thap coi. Nguoc lai, nghién clru cta ching toi co khac biét
vGi két qua nghién ctru ctia Nguyén Thanh Ha (2010) v&i nhém bé sung
spinkles: hiéu qua b6 sung sprinkles cho két qua twong doi kha quan déi voi
bénh tiéu chay nhung chwa thay hiéu qua ro rang déi voi bénh hé hap [14].

Trong san pham goi lyzin va cac da vi chat dinh dudng cla ching toi,
ngoai lyzin con c6 thanh phan chinh 1a vitamin A, sat va kém. B6 sung da vi
chat cd chira k&m lam gidm nguy co mac bénh nhiém tring & tré em do lam
tdng kha nang mién dich trung gian t€ bao va mién dich dich thé (nhu IgA,
IgM, 1gG, té bao limpho, bach cau). Ngoai ra, b6 sung kém va da vi chéat gilp
kich thich s ngon miéng, tdng kha nang an uéng, do do6 tang thém stc dé
khang, gilip co thé chéng lai bénh nhiém tring [20].

Tuy vay, cac nghién clru trén thé gidi cling chi ra rang céac can thiép bd

sung lyzin va cac vi chat dinh dwdng nhw km chua cé két qua twong dong vé
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hiéu qua vai bénh nhiém khuin ho hdp: Nghién ctu can thiép st dung 1000
mg Lyzin/ngay trong 16 tuan trén tré em tai Ghana cho thdy ty 1&é mac viém
duong ho hap cla hai nhém trong mot tuan trudc khi tién nghién ctru la khdng
c6 khac biét (0,130 lan/tré/tuan v&i nhom can thiép va 0,200 lan/tré/tuan voi
nhom chirng)(p>0,05). Sau 16 tuan can thiép, khong c6 sw khac biét gilia
nhom b& sung Lyzin va nhdm chitng vé s6 1an mac, s6 ngay mac viém duong
ho hap [134]. K&t qua nghién ctru cta Nguyén Thanh Ha cho thdy: téng s6
ngay mac bénh trong 6 thang can thiép va s6 ngay mac NKHH trung binh
theo thang kha cao & 2 nhdm chirng va nhém da vi chét, cé thé do thoi tiét, do
tré bi SDD thép coi, c6 tinh trang thi€u mau, thiéu vitamin A va thi€u kém &
murc do ndng tai thoi diém bat dau can thiép, do d6 trong nhitng thang dau cla
can thiép, viéc b6 sung k&m va sprinkles da vi chat mai c6 thé bu dép dwoc
phan thi€u hut nén hiéu qua trén bénh NKHH chi c6 tac dung vao giai doan
cudi cla can thiép (thang th 5, thir 6 cla can thiép) [14]. Nghién ciru cua
Nguyén Quang Trung trén tré dudi 1 tubi tai Qué V&, Bac Ninh cho thdy b6
sung kém lam gidm s6 lan sét don thuan va s6 ngay bi s6t don thuan & tré,
nhwng khong l1am giam s6 1an, s6 ngay méc tiéu chay va viém dwdng hé hap
[41]. Nghién ctru tai Trung Quéc can thiép uéng hon hop Lyzin hydrochlorid
va gluconat kém trong 6 thang trén nhom tré em viém dudng hd hdp va nhom
tré khde manh cho thay néng dd kém huyét thanh ctia nhom tré bi viém duong
hd hap (43,62 mmol/L) thdp hon ndng do6 kém huyét thanh ctia nhom tré khde
manh (77,78 mmol/L) (p<0,001). Sau khi can thiép, nong dé kém huyét thanh
cla nhom tré bi viém duong hd hap tang tir 43,62 mmol/L Ién t&i 72,30
mmol/L (p<0,01). Kém va Lyzin lién quan t6i tinh trang nhiém khuén dudng
h6 hap. BO sung kém va Lyzin c6 tac dung lam tang nong dd kém huyét thanh
& tré bi viém nhiém dudng hd hdp [129], [133],[136].
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HAN CHE CUA LUAN AN

Luan an ciling c6 mot s6 diém han ché nhu sau: trong khudén khé kinh
phi cho phép, nghién ctru chi tién hanh trén so ddi tvgng toi thi€u clia 2 xa (2
clusters) canh nhau. Néu diéu kién t6t hon thi ¢ thé chon so tré/nhém nhiéu
hon (100 tré/nhdm) nhu mét s& nghién ctru khac, hodc phan nhém tré ngau
nhién dén tlrng ca thé, thi két qua va y nghia thong ké sé manh hon. Mot so
chi s6 cé khuynh huéng, chua cé y nghia thong ké, sé tré thanh c6 y nghia
thong ké.

Tuy bd sung da lyzin-vi chat (18 loai vitamin va chat khoang) nhung
nghién clru clia ching t6i chua cé diéu kién dé danh gia hiéu qua riéng biét
cUa tirng vi chét, dwa trén cac chi sd xét nghiém khac nhau, cling nhv danh gia
twong tac gitra cac vi chét, la van dé co thé xay ra. Dé tai méi chi dwa vao
nhi*ng bang ching khoa hoc 1a cac tai liéu tham khao, cac cong trinh nghién
ctru truedc day dé tién hanh xay dung cong thirc, méi xét nghiém chi s Hb
danh gia tinh trang thiéu mau, km va retinol huyét thanh, danh gia tinh trang
kém va vitamin A.

V@& hiéu qua v&i bénh nhiém khudn hd hdp va tiéu chay, dé tai cling
chua tach duoc rd rang nhiém khudn hd hép trén va nhiém khudn hd hap dwoi.
Theo nhiéu tac gia, nhiém khudn hé hdp dudi (viem phéi) méi 1a quan trong,
anh hudng dén tinh trang dinh duéng, cling c6 y nghia hon vé mat hiéu qua;
nhiém khuén ho hdp trén co thé bi nhiéu bdi nhiéu yéu t6 trong qua trinh theo
ddi trén thuc dia.

T nhitng diém han ché trén, mot s6 hudng cho nghién ctru méi nham
cai thién, khac phuc nhuoc diém trén, vai quy mo 16n hon vé s6 mau, vé thoi
gian, vé cac chi s6 danh gia, nhirng nghién clru dang Efectiveness can duoc
trién khai trén cong dong, hoac nhirng nghién ctru sau vé twong tac gitta cac vi

chét can duoc trién khai.



114

KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctru, luan van da thu dwgc mot s6 két luan chinh
nhu sau:

5.1. Pa xay dwng dwoc cong thirc va quy trinh san xudt san pham
giau lyzin va VCDD, san pham duoc cong dong chap nhan

- Cong thirc san pham phu hop, cé thanh phan gdm: 0,12g premix (gém
10 vitamin va 8 khoang chat; cac vitamin (mg): B, 0,09; Niacin 2,04; B2 0,11;
B6 0,11; C 11,23; (mcg): A 211,68; D3 13,99; E 8,16; acid folic 17,76, B12
0,22; Khoang chat (mg): Ca 60; Zn 3,45; Selen 0,072; Mn 0,15; Mg 12,48;
Sat 11,37; lod 0,09; Cu 0,08; 200mg L- lyzin (160mg lyzin); 0,015mg con
PVP10%, 0,015mg mau sunset yellow, lactose vira du 3g.

- Quy trinh san xudt san pham: cac nguyén liéu duoc ph6i tron, U khoi
am trong 20 phat, xat hat qua c& ray cé dwong kinh 0,25mm, say kho khdi am
& 50°C dén do Am <5%, sét hat qua c& ray c6 dwong kinh 0,15mm, sau dé
dong gobi va bdo quan san pham & diéu kién thuong.

- Goi san pham da vi chat va lyzin dwgc déng trong tui thiéc cé trang PE,
trong lvong 3g, san pham dang com, kich thudc hat nho duwong kinh 0,15mm,
kho, xdp, dong déu, c6 mau dé ca rot. San pham dam bao VSATTP theo
Quyeét dinh sO 46/2007/QD-BYT clia BO Y t€; c6 chat lwong dinh dudng On
dinh, cung cép 30-50% nhu cau VCDD, dap tng 72% ham luvgng lyzin thiéu
hut so voi khau phan; san pham da duoc da so tré ltra tudi 6-12 thang tuoi
chdp nhan vé cdm quan va mirc do an hét san pham. San pham cé thoi gian
bdo quan 9 thang.

5.2. B0 sung go6i san pham giau lyzin-da vi chat trong thoi gian 6
thang, da c6 hiéu qua tich cuc dén cai thién cac chi s6 nhan tric va vi

chat dinh duwdng & tré 6-12 thang tudi:
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- Cai thién t6t hon y nghia (p<0,05) s gia tang chiéu cao, gia tang chi sb z
score cao/tudi (WHZ), gia tang chi s0 can nang/tudi (WHZ) so v&i nhdm ching.

- Ba co hiéu qua, dua 27,9% so trrong hop SDD nhe céan; 26,9% SDD
thdp coi va 19,4% sb truong hop SDD thé com tré vé tinh trang dinh dudng
binh thuwong.

- C6 uu thé rd rét (p<0,001) lam tang néng d6 kém huyét thanh so v&i
nhom ching, trong khi chi s6 Hb va retinol chra thdy khac biét gitra 2 nhém.
B0 sung goi lyzin - da vi chat da co hiéu qua, dua 47,8% sb treong hop thi€u
kém, 10,6% truong hop thi€u vitamin A vé tinh trang binh thwong; chua thay
wu diém ndi bat vé cai thién tinh trang thi€éu mau.

5.3. B6 sung géi sdn pham giau lyzin-da vi chat trong thoi gian 6
thang, da c6 mot s6 hiéu qua tich cwc dén cai thién tinh trang méc bénh
tiéu chay va nhiém khudn hd hap cap & tré 6- 12 thang tudi:

- P4 lam gidm y nghta s6 dot méic bénh/tré, s6 ngdy mic bénh trung
binh/tré, v&i ca bénh tiéu chay va bénh nhiém khuan hé hép, trong khi chua
thdy rd hiéu qua dén gidm s6 ngay trung binh trong 1 dot mac bénh.

- Vi bénh tiéu chay: can thiép goi lyzin-vi chat lam gidm 30,1% s6 lan
bi bénh, gidm 25,7% s6 ngay mac trung binh / tré so véi nhém ching. Ty Ié
tré bi mac tir trén 2 dot (30,7%) it hon y nghia (p<0,05) so v&i nhém chitng
(49,3%).

- VV6i bénh nhiém khudn hé hép: can thiép géi lyzin-vi chat l1am giam
22,9% s6 lan bi bénh, gidm 19,47% nguy co s8 ngay méac trung binh / tré;

giam 24,8% tré mac tir trén 2 1an bénh, so véi nhém ching.
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KHUYEN NGHI

1. Quy trinh san xuat san pham lyzin va vi chat nén duoc 4p dung dé
s&n xuat dai tra va st dung cho cac vung ngheo.

2. Pua san pham gdi lyzin va vi chat dinh dwdng vao s dung trong
phong chéng SDD thap coi & tré em Viét Nam trong giai doan toi.

3. Can c6 cac nghién ctru v&i thoi gian dai hon 6 thang vé hiéu qua bo
sung lyzin v&i phong chéng SDD thap coi 6 tré em la tudi tlr 12 dén 24 thang

tuoi.
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BDIEM MOI CUA LUAN AN

Luan an da gop phan tao ra mot san phdm méi phong chéng SDD tré
em ngay tir giai doan &n bd sung, véi day da bang chirng khoa hoc tir nghién
clru san xuat dén chirng minh hiéu qua cla san pham trén cdng dong tré em.
Hai diém méi chd yéu duoc chi tiét nhu sau:

1. Ba xay dung duoc cong thirc va quy trinh san xuat san pham com bo
sung lysin-da vi chéat (10 vitamin va 8 khoang chat) mét cach khoa hoc, phu
hop v&i nhu cau cla tré ltra tudi an bo sung. Tir diéu tra khau phan tinh toan
lvong thi€u hut, dén xay dwng cong thic lyzin - vi chat, nghién clru cac diéu
kién san xudt, phdi tron phu hop, ddm bao cac dac tinh cam quan, 6n dinh vé
thanh phan vi chat va vi sinh vat trong 9 thang bao quan, sdn pham dwoc cong
dong tré chap nhan. V¢i cach str dung la tron goi bo sung vao mot phan hodc
ca bat bot, chao da dwoc ndu san tai gia dinh, tré duoc cung cdp mot bira an
giau dinh dudng, dap ¢ng dwoc da s6 nhu cau cac vitamin, chat khoang va
lyzin thi€u hut. V@i gia thanh ctia san pham khi xuat xwéng khoang 600 d/goi,
chép nhan dwoc voi cac ba me tai cac vung ndng thon.

2. Da tién hanh danh gia hiéu qua trén tré em Ia tudi an bo sung 6-12
thang tudi trong thoi gian 6 thang. Chirng minh hiéu qua cai thién tinh trang
dinh dudng, chi s6 can nang/tudi, chiéu cao/tudi, tang chi s6 kém huyét thanh,

gidm s6 1an va s6 ngay mac bénh tiéu chay, nhiém khun hd hép cua tré.
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PHU LUC 1. CAC KET QUA KIEM NGHIEM SAN PHAM
GIAU LYZIN VA VCDD
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PHU LUC 2. THANH PHAN VCDD TRONG PREMIX

Bangl: Thanh phan ctia 100g hon hop vitamin va khoang chéat (premix)

Vitamin bon vi 100g
ThiaminThiamin HCI, USB- FCC) mg 77,6
Vitamin A (acetat, USB- FCC) mcg 176 400
Vitamin D3(cholecalciferol, USB- FCC) mcg 11 664
Vitamin E (acetat, USB- FCC) mcg 40 040
Acid folic(USB- FCC) mcg 14 800
Niacin(as Niacinamid, USB) mg 1700
Vitamin B12( as Cyanocobalamin, USB-
FCC) mcg 180
Vitamin B2( as Riboflavin, USB- FCC) mg 88
Vitamin B6( as Pyridoxine HCL, USB- FCC) | mg 89,6
Vitamin C(as Ascorbic acid, USB- FCC) mg 9 360
Khoang chat
Dong( as copper gluconate, USB- FCC) mg 70
lod(as Potassium iodide, USB- FCC mg 74,8
Sat(as Ferrrous fumarate) mg 9,480
Magié( as magnesium oxide, USB) mg 10 400
Mangan(Manganese sulfate, USB- FCC mg 126,4
Selen (as Sodium Selenite) mcg 2 667
Ké&m(as Zinc oxide, USB) mg 2 880

Ca (Canxi cacbonat)

Lyzin (L-lyzin hydroclorid)
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PHU LUC 3. SO THEO DOI TINH HINH AN SAN PHAM

SO THEO DOI TINH HINH AN SAN PHAM
Pé tai: “Nghién clru cong nghé san xuat san pham giau lyzin va
VCDD cho tré em ”

Hovaténtré:...................... Ngay sinh:...............MASO:...........
HO VA tEN ME NOBC DO ... et e e e e e e e,
Thon:..ocovi il X8 Huyén: Yén Phong
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Huwéng dan st dung so:

S0 nay do cac ba me git, ghi chép hang ngay Vveé tinh hinh an san pham
clia con minh, mdi trang twong (ng v&i 1 ngay theo dbi, moi s6 ¢ 7 trang
tong (ng v&i 7 ngay an san pham cla treé.

Hang ngay cac ba me cho con minh an bot(chao) cla gia dinh c6 b6 sung
g6i san phdm, theo dbi mdc do &n san phdm va ghi chép vao mau phiéu vé céac
chi tiéu sau: (Banh dau (x) vao 6 thich hop theo s& thich an bot(chao) cla
con minh)

- Tinh ch&t cdm quan: Mau sic, mui, vi, trang thai cta bat bot, chao cd
hoa géi san pham theo cac mirc do wa thich clia tré: Thich, chap nhan, khong
thich.

- Mirc do an bat bot(chéo) cd bd sung s&n pham: Hét suat, 2/3suét, 1/3
suat. Cac ba me wéc lwgng s lvong bot(chao) con minh an dwoc va dién vao
mau phiéu theo dai.

- Cac phan (*ng clia tré khi an sdn pham: Non, trd, di (rng, binh thuwong

- Tinh chat phan cua tré sau khi an san pham: Tré duoc theo ddi phan
sau khi tré an san pham trong vong 1 ngay, v&i cac tinh chat: tdo boén, ia chay,
binh thwdng, khac (séng phan, ...)

Liéu lwong: Tré 6- 12 thang tudi an 1gdi/bira/ngay
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Ngay........ thang....... nam 2007
Stt | Chi tiéu Két qua
1 | S6 lvong bot an hét moi bira | 1/2bat D 2/3bat D hét D
2 | Phan (ng chatre khianbot | N6 ] Binh thuong[ | Di tng[ ] An ngor] ]
3 | Tinh chét phan cla tré Téo bon D la chay D Binh thuvong D
[N LTI ] B S T (o
_ Murc do chap nhan bot (chdo) bo sung san pham
Stt | Chi tiéu
Thich Chép nhan Khong thich
1 | Mau sac
2 | Mui
3 | Vi
4 | Trang thai san pham

[T I B S T (o
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PHU LUC 4. BO CONG CU THU THAP SO LIEU

PHIEU CAN PO VA XET NGHIEM

(Banh gia trwdc va sau can thiép)

Ho va tén tré:
Ngay thang nam sinh:................coo i,
[ (O (2] 1 1 [
Pia chi:

ThON..oo i b KB,

Chi s6 nhan trac

Retinol huyét thanh: .........................
Kém huyét thanh:...........................
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PHIEU PHONG VAN BA ME

Phan hanh chinh

1.1 |HOvVAatBN Me | e
1.2 |Tuoi |
1.3 | Trinh d6 van hoa Khong biét chiy 1
Hét cap 1 2
Hét cap 2 3
Hét cap 3 4
Trung cap, cao dang, dai hoc 5
1.4 | Nghé nghiép Lam rudng 1
Can b nha nuoc 2
Budn ban 3
Khéac(ghi rd).............
1.6 |HOovatencon |
(ghi tén tré tham gia nghién
clru)
1.7 | Hiéntai chau dugcbao | ..o thang
nhiéu thang?
1.8 [Chiéucaolicsinh | ............... kg
1.9 [Lacontht maytronggia | ....ccooovvvninininennnnn.

dinh
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PHU LUC 5. SO THEO DOI Sy DUNG SAN PHAM VA BENH TAT

SO THEO DOI S DUNG SAN PHAM VA BENH TAT
Pé tai: “Danh gia hiéu qua san pham giau lyzin va VCDD dén tinh

trang dinh dudng va bénh tat cta tré”

Huyén: Yén Phong Tinh: B&c Ninh
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Huwéng dan st dung so:

S0 nay do cdng tac vién gitk, ghi chép hang ngay vé tinh hinh st dung
san pham ( véi nhom can thiép) va bénh tt cia tré. M0i trang twong (ng Vi
13 tuan theo ddi/l chau. Sau thang (26 tuan) sé twong ng voi 2 trang theo
d6i. M0i s6 ¢6 20 trang di 10 chau.

Hang ngay cong tac vién dén tham gia dinh tré va hoéi b6/me/ nguoi
cham séc tré vé : tinh hinh dn san pham, ngay va dém qua chau cé bi ém gi
khong? (cac dau hiéu vé tiéu chay va viém dwdng hé hap) . Sau d6 ghi vao 6
twong tng clia ngay hém dé. Cong tac vién ghi sd theo ddi hang ngay, khong
dé ghi don nhiéu ngay. Tré khong bi bénh phai ghi la Ko (khdng dé trong).

Cac dau hiéu bénh tat:

- Bénh tiéu chay: Tré duoc coi la bi tiéu chdy khi bi tiéu chay tr 3
lan tré 1én, phan nhiéu nwéc. Cac biéu hién dé hét trong hai ngay lién tuc thi
duoc coi nhw cham dit mot dot tiéu chay.

- Tré duoc coi la viém duong ho hap khi c6 cac dau hiéu sau: so
mii, ho, sot, khé thd, nhip thé nhanh (>50 lan/phit & tré dwdi 1 tudi va >40
lan/phat & tré >1 tudi) . Cac biéu hién dé hét trong hai ngay lién tuc thi duoc
coi nhw cham dit mot dot viem dwdng ho hap.

NEu tré bi bat ky bénh gi nén khuyén gia dinh dua tré dén co so y té dé

kham va diéu tri.
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Thon:....oviiiii . X& Huyén: Yén Phong

Tuan | Ngay | Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay | Ngay

O 0O Nl o O &~ W N B

[W=Y
o

|
|

Néu khong bi bénh, cé udng thudc: ghi Ko

Néu co tiéu chay ghi la tiéu chay va sb lan/ngay. Vidu: TC- 3 lan

Néu c6 viém duwong hd hap: ghi HH va triéu chirng kém theo. Vi du: HH-ho,
sot

NEu an hét géi san pham ghi la: H; hét 1/2 hoac 1/3 géi ghi la: H1/2

Khong dn goi san pham ghi la: KH
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Thon:....cooiiiii i, XE Huyén: Gia Binh

Tuan | Ngay | Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay Ngay

O 0O Nl o O &~ W N B

[W=Y
o

|
|

[EEN
N

13

Néu khong bi bénh, c6 uéng thudc: ghi Ko
Néu co tiéu chay ghi la tiéu chay va sb lan/ngay. Vidu: TC- 3 lan
Néu c6 viém duong ho hap: ghi HH va triéu chirng kém theo. Vi du: HH-
ho, sot
NEu an hét goi san pham ghi la: H; hét 1/2 hoac 1/3 goéi ghi la: H1/2
Khong an goi san pham ghi la: KH
PHU LUC 6. HINH ANH SAN PHAM GIAU LYZIN VA VCDD
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