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QUYET DINH

Phé duyét Chién lugc qudc gia vé dinh dudng
giai doan 2011-2020 va tam nhin dén nim 2030

THU TUONG CHINH PHU

Can cit Ludt Té chire Chinh phii ngay 25 thang 12 nam 2001;
Can cir Chién luoc phat trién kinh té xa hi giai dogn 2011 - 2020,

Xét de nghi cua Bo truong Bo Y té,

QUYET PINH:
Di¢u 1. Phé duyét “Chién lugc Quéc gia vé dinh dwing giai dogn 2011- 2020 va tim
nhin dén niam 2030” véi nhirng ndi dung chi yéu sau:
1. Quan diém
@) Cii thién tinh trang dinh dudng 1a trach nhiém ctia céc cap, cdc nganh va moi nguoi dan.

b) Bao dam dinh dudng can dbi, hop 1y 1a yéu td quan trong nhim hudng téi phat trién
toan dién vé tdm voc, thé chat, tri tué cua nguoi Viét Nam va nang cao chat lugng
cudc song.

¢) Ting cudng sy phdi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng dudi sy lanh dao,
chi dao cuia cac cip uy Pang, chinh quyén, huy dong sy tham gia day du cia cac to
chirc x4 hoi, cia moi ngudi dan, wu tién ving nghéo, ving kho khin, ving dan toc
thiéu sd, dbi tuong ba me, tré em.

2. Muc tiéu
a) Muc tiéu chung
bén nam 2020, bira an cua nguoi dan dugc cai thién vé so luong, can doi hon vé chat

luong, bao dam an toan vé sinh; suy dinh dudng tré em, dac bi¢t thé th?ip co1 dugc gidm
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manh, gop phan ning cao tim véc va thé luc cia ngudi Viét Nam, kiém soat ¢ hiéu qua
tinh trang thira can - béo phi gop phan han ché cac bénh man tinh khong 1ay lién quan dén
dinh dudng.

b) Cdc muc tiéu cu thé

- Muc tiéu 1: Ti€p tuc cai thién vé s6 lugng, nang cao chat lugng bira an ctia nguoi dan.

Chi tiéu:

+

Ty 1& ho gia dinh c6 mirc ning lwong in vao binh quan dau ngudi dudi 1800K cal
giam xudng 10% vao nim 2015 va 5% vao nam 2020.

Ty 1& ho gia dinh c6 khau phan an can ddi (#y Ié cdc chdt sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

- Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em.

Chi tiéu:

+

Giam ty 1é thiéu nang luong truong dién ¢ phu nir tudi sinh dé xudng con 15% vio
nam 2015 va dudi 12% vao nam 2020.

Giam ty 1é tré c¢6 can ning so sinh thap (duwdi 2500 gam) xubng dudi 10% vao nim
2015 va dudi 8% vao nam 2020.

Giam ty 1& suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tudi xudng con 26% vio
niam 2015 va xudng con 23% vao nam 2020.

Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe cin & tré em dudi 5 tudi xudng 15% vao nim
2015 va giam xubng 12,5% vao nam 2020.

Pén nam 2020, chiéu cao cia tré 5 tudi tang tir 1,5cm - 2cm cho ca tré trai va gai;
chiéu cao ciia thanh nién theo gi6i ting tir Iem - 1,5cm so v6i ndm 2010.

Khong ché ty 1¢ béo phi & tré em dudi 5 tudi & mic dudi 5% & néng thon va dudi
10% & thanh phd 16n vao nam 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

- Muc tiéu 3: Cai thi¢n tinh trang vi chét dinh dudng.

Chi tiéu:

+

Ty 1& tré em duéi 5 tudi c6 ham luong vitamin A huyét thanh thap (<0,7 umol/L)
giam xudng dudi 10% vao nim 2015 va dudi 8% vao nam 2020.

Ty 1¢ thiéu mau & phy nit c6 thai giam con 28% vao nim 2015 va 23%
nam 2020.

Ty 1¢ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi giam con 20% vao nam 2015 va 15%
nam 2020.
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+ Pén nam 2015, ty 1¢ ho gia dinh dung mubi i-6t hang ngay di tiéu chuan phong
bénh (> 20 ppm) dat > 90%, muc trung vi i-6t niéu cua ba me c6 con dudi 5 tudi
dat tir 10 dén 20 g/dl va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

- Muc tiéu 4: Tung budc kiém soat co hiéu qua tinh trang thira can - béo phi va yéu
t6 nguy co ctia mot sd bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng ngudi
trudng thanh.

Chi tiéu:

+  Kiém soat tinh trang béo phi ¢ ngudi truong thanh ¢ mirc dudi 8% vao nim 2015
va duy tri & mtre dudi 12% vao nam 2020.

+ Khong ché ty 18 nguoi trudng thanh c6 cholesterol trong méau cao (> 5,2 mmol/L)
dudi 28% vao nam 2015 va duy tri & mire dudi 30% vao nam 2020.

- Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va ting cudng thuc hanh dinh dudng hop 1y.

Chi tiéu:

+ Ty 1€ tré bu sira me hoan toan trong 6 thang déau dat 27% vao nam 2015 va dat 35%
vao nam 2020.

+ Ty 1é ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng dung d6i véi tré dm dat 75%
vao nam 2015 va 85% vao nam 2020.

+ Ty I¢ nit thanh nién dugc huén luyén vé dinh dudng va kién thirc co ban vé 1am
me dat 60% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

- Muc tiéu 6: Nang cao nang lyc va hi¢u qua hoat dong cua mang ludi dinh dudng tai
cong dong va co s y té.

Chi tiéu:

+  Pénnam 2015, bao dam 75% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va 50%
tuyén huyén duoc dio tao chuyén nganh dinh dudng cong dong tir 1 dén 3 thang.
Dén nam 2020, ty 18 nay 1a 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.

+  Pén nam 2015, bao dam 100% can b chuyén trach dinh dudng tuyén xi va cong
tac vién dinh dudng dugc tap huén, cap nhat kién thtrc vé chiam soc dinh dudng va
duy tri dén nam 2020.

+  Dén ndm 2015, 90% bénh vién tuyén trung wong va 70% bénh vién tuyén tinh va
30% bénh vién tuyén huyén c6 cn by dinh dudng tiét ché. Dén nam 2020, ty 1¢
ndy 1 100% & tuyén trung wong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén.
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+ 90% bénh vién tuyén trung wong, 70% tuyén tinh va 20% tuyén huyén cé trién
khai hoat dong tu van va thyc hién thuc don vé ché d6 dinh dudng hop 1y cho mot
s6 nhom bénh va d6i tuong dic thu bao gém nguoi cao tudi, ngudi nhidm
HIV/AIDS va Lao vao nim 2015. Dén ndm 2020, ty 1¢ nay 1a 100% & tuyén trung
wong, 95% & tuyén tinh va 50% ¢ tuyén huyén;

+  Pén nim 2015 bao dam 50% sb tinh c6 di nang luc giam sat vé dinh dudng va dat
75% vao nam 2020. Thyc hién giam sat dinh dudng trong cac truong hop khan céap
tai cac tinh thuong xuyén xay ra thién tai va c6 ty I¢ suy dinh dudng cao trén mirc
binh quén cua toan qudc.

¢) Tam nhin dén nim 2030

Pén nam 2030, phan d4u giam suy dinh dudng tré em xudng dudi muc co y nghia stic
khoe cong dong (suy dinh dwéng thé thap coi dwedi 20% va suy dinh dwéng thé nhe cdin
duoi 10%), tam voc nguoi Viét Nam dugc cai thién ro rét. Nhan thic va hanh vi vé dinh
dudng hop 1y cua ngudi dan duge nang cao nhim dy phong cac bénh man tinh lién quan
dén dinh dudng dang c6 khuynh huéng gia ting. Ting budc giam sat thyc pham tiéu thu
hang ngay nham c6 dugc bita an can dbi va hop 1y vé dinh dudng, bao dam an toan vé sinh
thuc pham, bao dam nhu cau dinh dudng co thé va gop phan nang cao chat luong cudc
séng cho moi dbi tuong nhan dan, dac biét 1a tré em tudi hoc duong.

3. Cac giai phap chi yéu

a) Gidi phdp vé chinh sdch

- Tiép tuc tap trung chi dao dé thyuc hién chi tiéu giam suy dinh dudng thé nhe can. Sém
dua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thap coi 1a mot chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi
qudc gia va cac dia phuong. Ting cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac
chi tiéu vé dinh dudng.

- Hoan thién co ché phéi hop lién nganh, dic biét 1a phdi hop chit ché gitra Bo Y té v6i
B§ Nong nghiép va Phat trién Nong thon, B Gido duc va Dao tao, B§ Van hoa, Thé
thao va Du lich, B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi trong trién khai thuc hién cac
giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng. C6 chinh sach, giai phap huy dong,
khuyén khich sy tham gia ciia cac to chirc doan thé nhan dan va cac doanh nghiép tham
gia thyuc hién Chién lugc qudc gia vé dinh dudng.

- Xay dung va hoan thién cac chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc pham. Quy
dinh vé san xuat, kinh doanh va st dung san pham dinh dudng dung cho tré nho; ting
cuong vi chat vao thuc pham; Chinh sach nghi thai san hop 1y, khuyén khich nu6i con
bang sita me; nghién ciru dé xudt chinh sach hd trg dinh dudng hoc duong trudc hét 1
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b)

Itra tuéi mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuit va cung
mg cac san pham dinh dudng dic thu hd trg cho ving nghéo, ving khé khan, ving
déng bao dan tdc thiéu sd, dic biét 1a phu nit ¢ thai, tré em dudi 5 tudi va tré em co
hoan canh dac biét.

Gidi phdp vé nguén luc
Phat trién nguén nhan luc:

+ M6 rong dao tao va st dung hiéu qua doi ngii chuyén gia diu nganh vé dinh dudng,
dinh dudng tiét ché va an toan thyc pham.

+ Dao tao can bo chuyén sau lam cong tac dinh dudng (sau dai hoc, cu nhan, ky thudt
vién dinh dweong, dinh dudng tiét ché).

+ Cung cb va phat trién doi ngii can bo 1am cong tac dinh dudng dic biét 1a mang
lu6i can bo chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyén co sé. Nang cao
nang luc quan 1y diéu hanh cac chuong trinh hoat dong dinh dudng cho can b trén
& cac cap tir trung wong dén dia phuong va cac B, nganh lién quan.

+ Da dang hoa céc loai hinh dao tao theo nhu cau cua x4 hdi, vu tién dao tao nhan
luc cac dan toc thiéu sd, ving mién kho khan va ving c6 ty 1é suy dinh dudng cao
v6i cac hinh thirc pht hop (dao tao cir tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu cau);
tang cuong hop tac qudc té vé dao tao nhan luc cho nganh dinh dudng.

Nguon lyc tai chinh:

+ X4 hoi hoa, da dang cac ngudn luc tai chinh va ting bude ting mirc dau tu cho
cong tac dinh dudng. Kinh phi thuc hién bao gdbm: Ngan sach trung wong, ngan
sach dia phuong, su hd tro qudc té va cac ngudn vén huy dong hop phap khac,
trong d6 ngan sach nha nude dau tu chu yéu thong qua du an va chuong trinh muc
tidu qudc gia.

+  Quan Iy va diéu phdi c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam sy cong bang va
binh dang trong chim soc dinh dudng cho moi ngudi dan. Tang cuong kiém tra,
giam sat, danh gid hi¢u qua sir dung ngan sach.

Gidi phdp vé truyén théng vin dpng va théng tin truyén théng gido duc
dinh dwong:

DPay manh cong tac truyén thong van dong, nang cao kién thirc vé tim quan trong cta
cong tac dinh dudng ddi v6i su phat trién toan dién vé tim voc, thé chit va tri tué cua
tré em cho céc cap lanh dao, cac nha quan 1.
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d)

d)

Trién khai cac hoat dong truyén thong dai ching voi cac loai hinh, phuong thirc, noi
dung phu hop vdi timg ving, mién va timg nhom ddi twgng nhiam nang cao hiéu biét
va thuc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chéng suy dinh dudng thap coi,
khdng ché thira c4n - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng
cho moi tang 16p nhéan dan.

Tiép tuc thyuc hién gido duc dinh dudng va thé chét trong hé thong trudng hoc (tir mam
non dén dai hoc): Xay dung va trién khai chuong trinh dinh dudng hoc duong (firng
buéc thue hién thuc don tiét ché dinh duong va sita hoc dwong cho lira tuéi mam non
va tiéu hoc). Xay dung mé hinh phu hop véi timg ving mién va déi tuong.

Gidi phdp vé chuyén mén ky thudt
Nghién ctru xay dung cac chuong trinh, du 4n va céac giai phép can thié¢p dac hié¢u gop
phan cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chat ctia ngudi dan phu

hop theo vung, mién, uu tién cho nhirng vung ngheo, kho khan, dan tdc thiéu so va cac
nhom doi tugng c6 nguy co khac.

Cham séc, dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh. Thic day nudi con
bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va an bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi.

Nang cao ning lyc giam sat dinh dudng va thyc pham & trung wong, cac vién khu vuc
va cac tinh, thanh phd nham giam sat dién bién tiéu thy thyc pham va tinh trang dinh
dudng mot cach hé thong.

Phit trién va nang cao hiéu qua ctia mang lu6i dich vu, tu van va phuc hdi dinh dudng.

Pa dang hoa san xuat, ché bién va su dung céc loai thuc phém san co & dia
phuong. Phat trién hé sinh thai vuon - ao - chuéng, bao dam san xuét, luu thong,
phan phdi va sir dung thuc pham an toan. Tang cuong sir dung ca, sita, rau trong
btra an hang ngay.

Thiét 1ap hé thong giam sat, canh bio sém mat an ninh thyc pham cip quc gia va an
ninh thyc pham ho gia dinh. Xay dung ké hoach dé dap tng kip thoi trong tinh trang
khan cap.

Gidi phdp vé khoa hoc cong nghé va hop tac quéc té

Nang cao ning luc, nghién ciru khoa hoc vé dinh dudng va thuc phadm. Khuyén khich
nghién ctru, phat trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao gidéng méi ¢ ham lugng
cac chét dinh dudng thich hop; nghién ciru san xuat va ché bién cac thuc pham bd
sung, vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng dic hiéu phu hop voi
cac doi tuong.
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- Pay manh tin hoc héa va xay dung co so dir liéu chuyén nganh dinh dudng va an toan
thyc pham.

- Tang cudng st dung thong tin va bang chimg khoa hoc trong xay dung chinh sach, 1ap
ké hoach, chuwong trinh, du 4n vé dinh dudng & cac cip, dic biét 1a phong chdng suy
dinh dudng thé thip coi va thiéu vi chat dinh dudng.

- Ap dung kinh nghi¢m va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong du phong béo phi, hdi
chtng chuyén hoa va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng.

- Chu dong tich cuc hop tac véi cac qubc gia, cac vién, truong tién tién trong khu vuc
va trén thé gidi trong linh vuc nghién ciru, dao tao dé nhanh chong tiép can cac chuan
muc khoa hoc va cong nghé tién tién trong khu vuc va trén thé gioi, phat trién va nang
cao chit luong ngudn nhan lyc trong linh vuc dinh dudng.

- Tang cuong hop tac véi cac to chirc qudc t& mot cach toan dién dé hd trg, thic dy
trién khai thuc hién Chién lugc.

- Long ghép cac du an hop tac qudc té v6i hoat dong cua Chién luge qudc gia vé dinh
dudng nham thyuc hién cac muc tiéu ctia Chién luoc.

4. Cac giai doan thuc hién

a) Giai doan 1 (2011-2015): trién khai cac hoat dong trong tam nham cai thién dinh
dudng, chu trong cong tac giao duc, huin luyén, phat trién nhan luc va bd sung cac
chinh sach hd trg cho dinh dudng, thé ché hoa viéc chi dao ciia Nha nude dbi véi cong
tac dinh dudng. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu.

b) Giai doan 2 (2016-2020): trén co s& danh gia tinh hinh thuc hi¢n giai doan 1 (2011 —
2015), diéu chinh chinh sach, can thiép phi hop, trién khai toan dién cac giai phép,
nhiém vy dé thuc hién thanh cong cac muc tiéu ciia Chién luge. Pay manh khai thac,
sir dung co sé dit liéu chuyén nganh vé dinh dudng phuc vu cong tac ké hoach. Duy tri
bén viing, danh gié toan dién vi¢c thyc hién Chién luoc.

5. Cac chwong trinh, dé 4n, du an chii yéu thwc hién Chién lwoc
a) Duw dn truyén thong, gido duc dinh dwéng, dao tao nguon nhén lyc.
- Co quan chu tri: BO Y té.

- Co quan phdi hop: Bo Gido duc va Pao tao, B Thong tin va Truyén théng, Dai truyén
hinh Viét Nam, cac B9, nganh, co quan, t6 chtic c6 lién quan va Uy ban Nhan dan céac
tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.
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d)

d)

g

Dw dn Phong chéng suy dinh dwéng ba me, tré em, néng cao tam véc ngwoi
Viét Nam

Co quan chu tri: B§ Y té.

Co quan phdi hop: cac Bo, nganh, co quan, t6 chire ¢6 lién quan va Uy ban Nhéan dan
céac tinh, thanh phd tryc thude Trung wong.

Duw dn Phong chéng thiéu vi chit dinh duing

Co quan chi tri: BO Y té

Co quan phdi hop: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon, B6 Cong thuong, Bo Gido
duc va Pao tao, B Thong tin va Truyén thong; cac B9, nganh, co quan, td chirc co
lién quan va Uy ban Nhan dan cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

Chwong trinh Dinh dwong hoc duwong

Co quan chi tri: BO Y té

Co quan phéi hop: Bo Gido duc va Pao tao, cac B9, nganh, co quan, td chure ¢6 lién
quan va Uy ban Nhan dén cac tinh, thanh phd truc thuéc Trung wong.

Duw dn Kiém sodt thiva cdn - béo phi va phong chong bénh man tinh khong ldy lién
quan dén dinh duing

BO Y té chu tri, phéi hop véi cac cac Bg, nganh, co quan, td chire ¢6 lién quan va Uy
ban Nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong trién khai thuc hién cac hoat
dong trong bénh vién va trén cong dong.

B0 Giao duc va Pao tao chu tri, phéi hop v6i Bo Y té va cac Bo, nganh, co quan, to
chirc ¢6 lién quan va Uy ban Nhén dan céc tinh, thanh phd truc thugc Trung wong trién
khai cac hoat dong trong hé théng truong hoc.

Chuwong trinh Cii thi¢n An ninh dinh dwéng, thuwc phim h$ gia dinh va ddip iing
dinh dwéng trong truwong hop khin cdp

Co quan chu tri: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon.

Co quan phdi hop: Bo Y té, cac B9, nganh, co quan, t6 chirc c6 lién quan va Uy ban
Nhén déan céc tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

Duw an Gidam sat dinh duwong

Co quan chu tri: BO Y té.

Co quan phdi hop: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon, B Ké hoach va Pau tu
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(Tong Cuc Thong ké), cac Bo, nganh, co quan, t6 chirc ¢6 lién quan va Uy ban Nhan
dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

Diéu 2. T6 chirc thuc hién Chién lwoc

1. BOY té chu tri, phéi hop véi Bo K& hoach va Pau tu, Bo Tai chinh, cac B, nganh lién
quan, Uy ban nhdn dan céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong va té chirc chinh tri
- xa hoi xay dung ké hoach, td churc trién khai thuc hién Chién lugc trén pham vi ca
nude, bao dam gan két chit ché véi cac chién lugc, chuong trinh, dé an lién quan; xay
dung cac du an, dé an phu hop véi muyc ti€u cua Chién luoc trinh cép c6 thAm quyén
phé duyét va trién khai thuc hién; hudng dan, kiém tra, téng hop viéc thuc hién Chién
lugc va dinh ky béo cdo Thu tudng Chinh phu; td chire so két vao cudi nam 2015 va
téng két viéc thue hién Chién lugce vao cudi nam 2020.

2. Bo Ké hoach va Pau tu chiu trach nhiém bd tri kinh phi cho céc hoat dong cua Chién
lugc theo ké hoach ngan sach duoc Qudc hoi phan bo hang nam. Van dong cac ngudn
tai tro trong va ngoai nudc dau tu cho cong tac dinh dudng.

3. B0 Tai chinh chi tri, phdi hop voi Bo Ké hoach va Pau tu, can ¢t kha ning ngan sach
nha nudc, theo ké hoach ngan sach duoc Quéc héi phan bd hﬁng nam, b tri ngan sach
dé thyuc hién céac chuong trinh, dé 4n, dy 4n vé Dinh dudng sau khi dugc phé duyét;
huéng dan, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo dung Ludt Ngan sach va céac
quy dinh hién hanh; phdi hop véi Bo Y té, cac Bo, nganh lién quan xdy dung co ché
chinh sach tai chinh thac day x4 hoi hoa, huy dong cac ngudn vén ngoai ngan sach nha
nudée, khuyén khich cac t6 chtic, ca nhan dau tu vao linh vuc Dinh dudng.

4. B) Nong nghiép va Phat trién Nong thén:

- Chu tri xay dung ké hoach va giai phap bao dam an ninh luong thyuc thyc phdm. Phéi
hop véi cac BY, nganh lién quan t6 chirc thuc hién cac ké hoach dé bao dam an ninh
lwong thuc thuc pham cia quic gia.

- Chi tri xdy dyng cac chinh sich nham bao dam an ninh, ché bién lvong thyc, thyuc
pham, phat trién mo hinh sinh thai vuon - ao - chudng (VAC), xay dung va trién khai
chuong trinh cung cép nudc sach nong thon.

5. B0 Gido duc va Dao tao:

- Chu tri xay dung chuong trinh gido duc dinh dudng va thé chat cho hoc sinh tir mam
non dén dai hoc (ting cwong té chirc bita an, sita hoc dwong cho tré mam non va tiéu
hoc; xdy dung mé hinh dinh dwdng truong hoc: Chi dao ndng cao chdt heong cham
soc, gido duc tré mam non va cac bép an tdp thé truong hoc); timg bude dua ndi dung
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giao duc dinh dudng vao gido trinh giang day & cac cap hoc; phdi hop v6i Bo Y té t6
chtrc tuyén truyén, giao duc vé dinh dudng trong cac truong hoc.

- Chutri, phéi hop voi Bo Y té trong viéc lap ké hoach va td chirc dao tao, phat trién nguén
nhan lyc phuc vu cac nhiém vu cua Chién luge quéc gia vé dinh dudng.

6. B0 Lao dong - Thwong binh va Xa hoi:

- Chu tri, phdi hop véi BO Y té va cac Bo, nganh lién quan xdy dung va to chirc trién
khai thuc hién cac chinh sach hd trg dinh dudng cho ngudi nghéo, ving kho khan.

7. Bo Thong tin - Truyén thong:

- Chu tri, phéi hop voi BO Y té va cac B9, nganh lién quan chi dao va td chure cac hoat
dong thong tin, truyén thong vé dinh dudng, chi trong cac thong tin vé dinh dudng
hop ly.

- Phéi hop véi Bo Y té va cac Bo, nganh lién quan trong viéc kiém soat quang cdo vé
dinh dudng va thuc pham lién quan.

8. Cic Bd, co quan ngang B, co quan thudc Chinh phii tham gia thuc hién Chién
Iwge trong pham vi chirc ndng, nhiém vu da dwoc giao.

9. Uy ban nhén dén cac tinh, thanh phd true thudc Trung wong:

Tb chirc trién khai thuc hién Chién luoc tai dia phuong theo hudng dan cia Bo Y té va
cac B0, nganh churc nang; xay dung va td chirc thuc hién cac ké hoach hanh dong hang
nim va 5 nam vé dinh dudng phu hop véi Chién luge qudc gia vé dinh dudng va ké hoach
phat trién kinh té - x4 hdi ctia dia phuong trong cling thoi ky; chii dong, tich cuc huy dong
ngudn luc dé thuc hién Chién lugc; 10ng ghép viée thuc hién c6 hiéu qua Chién luge qubc
gia vé& dinh dudng vai cac Chién luoc khéc ¢ lién quan trén dia ban; ddy manh phdi hop
lién nganh; 16ng ghép cac ndi dung dinh dudng trong cong tac hoach dinh chinh sach phat
trién kinh té - x4 hoi tai dia phuong; thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Chién luogc tai
dia phuong; thuc hién ché d6 bao céo hang ndm viéc thuc hién Chién lugc trén dja ban
theo quy dinh hién hanh.

10. bé nghi Trung wong HOi Lién hi¢p Phu nit Viét Nam can ctr vao dinh huéng chuyén
mon, ndi dung tuyén truyén ctiia Bo Y té dé t6 chirc phd bién cac kién thic vé sirc khoe
va dinh dudng hop 1y cho cac hoi vién va cac ba me, van dong cong dong cling tham gia
phéi hop chit ché v6i Nganh Y té trién khai cac hoat dong cham soc stc khoe va dinh
dudng gop phan cai thién tinh trang dinh dudng ciia ba me va tré em.
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11. Pé nghi Uy ban Trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam, Téng Lién doan Lao dong
Viét Nam, Hoi Nong dan Viét Nam, Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh, Hoi
Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac to chire xa hoi khac cin ¢t vao dinh huéng
chuyén mon, ndi dung tuyén truyén ctia By Y té dé t6 chirc pho bién cac kién thic vé
dinh dudng hop 1y cho cac thanh vién, hoi vién; phdi hop chit ché voi Nganh Y té va
cac co quan c6 lién quan trong vi¢c thuc hién xa hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc
hién cac myc tiéu, nhi¢m vy ctia Chién lugc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwe thi hanh ké tir ngay ky ban hanh

Diéu 4. Cac B) truong, Thi trudéng co quan ngang Bo, Thii truéng co quan thude
Chinh phi, Thi truéng cic co quan, té chirc lién quan, Chi tich Uy ban nhan dén
tinh, thanh phé truc thuc Trung wong chiu trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn: KT. THfJ TUGNG
- Ban Bi thu Trung wong Pang; PH(’) THfj TUGNG

O iahaiaae,
P ~y,

- Thu tuong, cac Pho Thu tuong Chinh phu;
- Cdc Bg, co quan ngang B9, co quan thugc CP; 5
- VP BCD TW vé phong, chong tham nhiing;
- HBND, UBND cdac tinh, TP truc thuéc TW;
- Van phong Trung wong va cdc Ban cua Dang;

- Van phong Chu tich nuéce; Kw,ﬁﬁ x oA A
'euyén Thién Nhdn

&
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B

g |
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- Hgi dong Dan téc va cdc Uy ban ciia Quéc héi;

- Van phong Quéc hji;

- Toa an nhén dan t6i cao;

- Vién kiém sat nhéan dén t6i cao;

- Kiém toan Nha nwoc;

- Uy ban Gidm sdt tai chinh Quéc gia;

- Ngan hang Chinh sach Xa hoi;

- Ngdn hang Phat trién Viét Nam;

- UBTW Mat tran 76 quéc Viet Nam,

- Co quan Trung wong ciia cdc doan thé;

- VPCP: BTCN, cac PCN, Céng TTDT, cdac Vu, Cuc, don
vi truc thuge, Cong bao;

- Lwu: Van thu, KGVX (5b)
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NHUNG CHU VIET TAT

ADB Ngan hang phat trién Chau A

ATVSTP An toan vé sinh thuc phém

CLQGDD Chién lugce qudc gia vé dinh dudng

CTVvV Cong tac vién

GAIN Lién minh toan cau vé cai thién dinh dudng
Gini He¢ s6 Gini biéu thi d bat binh dang trong phan phdi thu nhap.
HDND Hoi dong nhan dan

NCDs Céc bénh man tinh khong lay

NGO T6 chirc phi chinh phu

SCN Uy ban dinh dudng caa Lién hop quéc
SDD Suy dinh dudng

UBND Uy ban nhan dan

UNICEF Quy nhi dong Lién hop qudc

VSATTP V¢ sinh an toan thuc phém

WHO T6 chirc Y té Thé gioi
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PHAN MO DAU

Trong thap ky qua, cing v&i su phat trién kinh té xa hoi va an ninh lwong thyc qudc
gia dugc bao dam, dugc su quan tdm chi dao, dau tu cua Dang va Nha nudc; su nd luc cua
Nganh Y té va su tham gia tich cuc cua cac ban nganh va toan xa hoi, Viét Nam da dat
dugc két qua dang ké trong viéc cai thién tinh trang dinh dudng va sitc khoe ciia nhan dan.
Hau hét cac muc tiéu cta Chién luoc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010 da dat
va vuot chi tiéu dé ra. Kién thac va thuc hanh dinh dudng ctuia nguoi dan da dugc cai thién
dang ké; Ty 18 suy dinh dudng (thé nhe cdn) ¢ tré em dudi 5 tudi da giam twong ddi nhanh
va lién tyc. Tai ky hop thuong nién lan thr 35 ctia Uy ban thuong tryc vé Dinh Dudng Lién
hop qudc t6 chire tai Ha Noi (3/2008), Quy Nhi dong Lién hop quéc (UNICEF) va T chire
Y té thé gioi (WHO) da danh gia Viét Nam 1a mot trong so it cac qudc gia dat mirc giam
suy dinh dudng tré em gan véi Muc tiéu Thién nién ky.

Mac du dat duoc cac thanh tuu déng ghi nhan trong thdi gian qua nhung Viét Nam van
phai dwong dau voi nhirng thach thirc 16n vé dinh dudng. Trong khi ty 1é suy dinh dudng
thap coi ctia tré em dudi 5 tudi van con & mirc cao thi tinh trang thira can - béo phi va mot
s6 bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng dang c6 xu hudng gia ting, d6 la
ganh nang kép vé dinh dudng. Cac thach thic trong bdi canh méi tiép tuc doi hoi nhirng nd
luc cao trong hanh dong, hudéng té1 dinh dufmg hop 1y va tang cuong suc khoe cho cong
dong gop phan dat duoc muc tiéu phat trién Thién nién ky ma Nha nudc ta da cam két thyc
hién voi cong dong qudc té.

Pau tu cho dinh dudng 14 dau tu cho phat trién nguon nhan luc ¢ chit luzong dé gop
phan phuc vu su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nude. Chién luge qudc gia vé
dinh dudng giai doan 2011- 2020 1a mot b phan khong thé tach roi cua chién luge phat
trién kinh té xa hoi ctia dat nwoc nham giai quyét cac van dé dinh dudng méi nay sinh, tiép
tuc cdi thién tinh trang dinh dudng cia nguoi dan Viét Nam déc biét 1a phu nit va tré em
g6p phan nang cao tam voc, thé luc va tri tué cia nguoi Viét Nam.
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Phan thi nhat
TINH HINH THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA
VE DINH DUONG GIAI POAN 2001 - 2010

I. KET QUA PAT PUQC

Tiép theo ban Ké hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng giai doan 1995-2000, Chién
luge qubc gia vé dinh dudng giai doan 2001 - 2010 da duoc Thu tuéng Chinh phii phé
duyét tai Quyét dinh s6 21/2001/QD-TTg ngay 22/2/2001 1a vin ban vé duong 16i dinh
dudng cua Nha nudc, dinh hudng cho cac can thi¢p dinh dudng trong giai doan 2001 -
2010 tir nguon dau tu ciia Nha nude, huy dong sy tham gia ciia cong dong, dong thoi ciing
1a co s& dé kéu goi hd trg tir cac td chirc quéc té. Qua 10 nam thuc hién, nho trién khai
nhiéu giai phap dong bd, su phdi hop lién nganh va lanh dao chi dao ciia cac cap uy Dang,
chinh quyén, tinh trang dinh dudng ctia nhan dan ta n6i chung, dic biét 1a phu nir va tré em
dudi 5 tudi ndi riéng da dugc cai thién rd rét, nhan thirc ciia nguoi dan vé dinh dudng hop
Iy da dugc nang cao.

1. Cong tac truyén thong, vin dong, gido duc pho bién Kkién thirc thwe hanh dinh
dudng hop 1y cho toan dan da dat dwoc két qua tot

Qua 10 nam trién khai, cong tac tu vén, truyén thong, van dong, nang cao nhan thuc,
thay d6i hanh vi vé dinh dudng hop 1y di ngay cang da dang, phong pht hon vé ca hinh
thirc va ndi dung, tiép can tot hon cac dbi tuong nhan dan ké ca & ving siu, ving xa va
vung dan toc thiéu sd. Nho d6 da co tac dong rd rét to1 nhan thirc cua cac ddi tuong trong
cong dong.

Nhan thirc ciia cc cip iy dang va chinh quyén vé tam quan trong ctia dinh dudng ciing
d3 c6 nhiéu chuyén bién rd rét. Giam ty 18 suy dinh dudng da trd thanh mot trong nhitng chi
tiéu phat trién kinh té x3 hoi cua qudc gia va cac dia phuong. Giam suy dinh dudng tré em
c¢6 ¥ nghia quan trong dén su phat trién giéng noi va gbp phan ting truéng GDP hang nam.

Ty 18 ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dudng dung cho tré 6m ting tir 44,5% nam
2005 1én 67% vao nam 2009, ty 1& nit thanh nién dwoc huén luyén vé dinh dudng va kién
thire 1am me dat 28% vao nam 2005 va 44% vao nam 2010; dat chi tiéu Chién luoc dé ra.

2- Ban hanh cac chii trwong, chinh sach hé tro cho dinh duong

Trong 10 ndm qua, nhiéu van kién, chinh sach cua bang, Nha nuoc, cac By, Nganh
dugc ban hanh da tao hanh lang phap 1y va dinh huéng cho cong tic phong chdng suy dinh
dudng, gbp phan quan trong vao viée thue hién cac muc tiéu cua Chién luoc. Ha thap ty
1¢ suy dinh dudng 1a mét trong sb it chi tiéu ciia Nganh Y té duoc dua vao vin kién cac Dai
hoi dai biéu toan qudc cua Pang Cong san Viét Nam. Hang nim chi tiéu nay ciing duoc
Qudc hoi thong qua va dua vao nghi quyét, c¢6 kiém diém va danh gia.
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Chién luoc Phat trién kinh té xa hoi Viét Nam giai doan 2001 - 2010; Quyét dinh sd
35/2001/QD-TTg ngay 19/3/2001 ctia Thi tuéng Chinh pht phé duyét Chién luge Bao vé
va Cham soc suc khoé nhan dan; Chién lugc Quéc gia vé cham séc strc khoé sinh san;
Chién lugc Dan s6 Viét Nam; Nghi dinh s6 163/2005/ND-CP ngay 29/12/2005 vé san xuat
va cung tmg mudi i6t cho ngudi an; Quyét dinh ctia Thi tudng Chinh pha sé 149/2007/QD-
TTg ngay 10/9/2007 phé duyét Chuong trinh muc tiéu Quéc gia vé sinh an toan thyc pham
giai doan 2006-2010; Nghi dinh s 21/2006/ND-CP ngay 27/02/2006 vé kinh doanh va st
dung céc san pham dinh dudng diing cho tré nho; Nghi quyét sé 63/NQ-CP ngay 23/12/2009
ctia Chinh phti vé& dam bao an ninh luong thuc qudc gia; Nghi dinh s6 48/ND-CP ngay
23/9/2009 ctia Chinh phii vé co ché, chinh sach giam ton thét sau thu hoach d6i v6i nong
san, thay san; Ludt An toan thuc pham; Quyét dinh s6 239/QD-TTg cta Thu tuéng Chinh
phti ngay 09/02/2010 vé viéc phé duyét dé an Phd cép gido duc mam non cho tré em 5 tudi
giai doan 2010- 2015; va nhiéu vin ban khac da dugc ban hanh 1 nhitng vin ban quan
trong thé hién chu truong, chinh sach ho tro cho chuong trinh dinh dudng cua Nha nudc
ta, tao tién dé cho viéc thuc hién cac muc tiéu ctua Chién lugc.

3. Ting cuong ngudn diu tu cho Dinh dudng

Trong nhitng nim qua Pang va Nha nudc ludn quan tdm dau tu cho cong tic phong
chéng suy dinh dudng, dic biét ddi véi tré em trude tudi hoc duong. Tt ndm 2000, dy an
phong chdng suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi 1a mot trong cac du an thudc chuong trinh
muc tiéu quéc gia vé phong chéng mot s6 bénh x3 hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS
v6i ngan sach dau tu khoang 100 ty/nam. Bén canh dé, nho 1am tét cong tac truyén thong
van dong, cong tic phong chdng suy dinh dudng tré em ciing duoc bd sung thém hang chuc
ty dong mdi nam bang ngudn ngan sach cua dia phuong va thong qua su hd tro cta céac to
chtrc qudc té

Bén canh dau tu ciia Nha nudc, trén co s& dinh hudng cua Chién luge, cac td chirc
Qudc té, Chinh phu cac nudc va cac to chie phi chinh phit (UNICEE, WHO, FAO, ADB,
cdc Chinh phit Ha Lan, Nhdt Ban, U, ...) da quan tdm va hd tro dé thyc hién cac muc tiéu
ctia Chién luge. Nho d6 chuong trinh dinh dudng di c6 cac diéu kién thuan loi dé trién
khai déu trén quy mé toan qudc.

4. Cong tac chi dao phdi hop lién nganh tir trung wong dén dia phwong dugc diy manh

Phéi hop lién nganh 1a mot trong nhiing giai phap quan trong dé trién khai hi¢u qua
cac chuong trinh/hoat dong dinh dudng. Thuc hién chi dao ctia Thu tudng Chinh phu tai
quyét dinh s6 21/2001/TTg ngay 22/2/2001, B Y té dugc giao 1a co quan chu tri, chiu
trach nhiém cung cac B9, Ban, Nganh, Poan thé, phdi hop vai cac to chirc quc té xay
dung, chi dao, diéu phdi, danh gia két qua thyc hién Chién lugc. Ban Chi dao Chién lugc
da cha trong cong tac xay dung ké hoach, véi cach tiép can lién nganh, da nganh, huy dong
cac ngudn luc khac nhau dé trién khai Chién luoc. O cac Bo, Ban, Nganh Trung wong déu
c6 cac don vi dau méi trién khai Chién luoc qubc gia vé Dinh dudng (CLOGDD) va da
chu dong xay dung ké hoach hanh dong dé phdi hop thuc hién. Nhidu co quan ban, nganh
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da léng ghép cac can thi€p dinh dudng vao hoat dong thuc hi¢n nhiém vu chinh tri cua cac
don vi nhu Bo Giao duc va Pao tao (ccfp hoc Mam non, Tiéu hoc); B6 Lao dong Thuong
binh va Xa hgi; Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon; Hoi Lién hi€p Phu nir Viét Nam;
Hoi Nong dan Viét Nam; Trung wong Doan thanh nién Cong san Ho Chi Minh; Tong Lién
doan Lao dong Viét Nam vv...

Sau khi Chién luge quéc gia vé dinh dudng duge phé duyét, cac tinh, thanh phd da chu
dong thanh l1ap Ban chi dao thuc hién Chién lugc do Pho chu tich Uy ban nhan dan tinh,
thanh phd (UBND) 1am truéng ban, S&'Y té 1 co quan thuong truc va di xay dung ké hoach
thyc hién Chién lugc cling nhu dua chi tiéu giam suy dinh dudng tré em vao ké hoach phat
trién kinh té x4 hoi hang nim cta dia phuong.

Nhiéu tinh, thanh phd da phat huy manh mé cong tac phdi hop lién nganh nhu t6 chirc
ky vin ban “Cam két lién nganh” va giam st thuc hién hiéu qua cac cam két do.

5. Mang lréi trién khai Chién hrgc dinh duéng dwoc ciing ¢6 va mé rong

Mang luéi thue hién cac hoat dong trong khudén khd Chién luge d3 duge cung ¢d. Tai
trung tdm Y té dy phong cua 63 tinh, thanh phd tryc thudc trung wong déu cé khoa Dinh
dudng - Vé sinh an toan thyc pham. Mang ludi cham séc Strc khoe sinh san ca nudc déu
¢6 cac chuyén trach phong chéng suy dinh dudng tré em dugc trién khai & ca 3 cip: tinh,
huyén, xa. 100% cac xa déu c6 can bd chuyén trach dinh dudng va cong tac vién dinh dudng
da bao phu td6i1 tan thon/ban véi ) luong trén 100.000 nguoi. Bén canh do, cac mang ludi
nhu mang ludi tu van dinh dudng, mang ludi 1am cong tac dinh dudng ctia cac B9, ban,
nganh cung tham gia trién khai Chién lugc nhu: Gido duc va Pao tao, Nong nghiép va Phat
trién Nong thon, Hoi Nong dan, Hoi Lién hi€p Phu nit va cac nganh khac da dugc thiét lap
va dang dugc mo rong. Xay dung va phat trién doi ngii can bo dinh dudng 1a mot trong
nhirg nhiém vy trong tdm ctia Chién lugc. Pao tao can bd chuyén sau vé dinh dudng dugc
day manh. Cac bd mén dinh dudng & cac truong dai hoc trong va ngoai Nganh Y té da duoc
thanh lap va trién khai dao tao. Dé xay dung mang luéi can bg dinh dudng viing manh tur
Trung wong dén dia phuong, Vién Dinh dudng di phdi hop véi cac truong dai hoc dao tao
nhiéu khoa nghién ctru sinh, cao hoc va k¥ thuat vién dinh dudng tiét ché. Hién tai, chuong
trinh ddo tao ctr nhan dinh dudng dang duoc xay dung nham cung cap thém nhan luc cho
cac chuong trinh dinh dudng & dia phuong.

Trong khudn khé ciia Chién luge, nhidu 16p tap huan vé chuyén mon, k¥ thuat cho can
bo ngoai Nganh Y té thudc cac Bo, Nganh lam cong tac dinh dudng tir Trung uwong dén dia
phuong ciing da dugc trién khai gop phan nng cao ning luc va thuc hién c6 hiéu qua cac
chuong trinh dinh dudng.

6. Cai thién ro rét tinh trang dinh dudng & tré em va ba me

Trong giai doan 2001 - 2010 tinh trang dinh dudng cia nguoi dan Viét Nam no6i chung
va cua ba me, tré em noi riéng da duogc cai thién ro rét.
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Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can (cdn ndng/tuéi) & tré em dudi 5 tudi giam manh, tinh
chung ca nudc mdi nam trung binh giam khoang 1,5%, tir 31,9% nam 2001 xudng con
25,2% vao nam 2005 va 17,5% vao nam 2010 (vieot chi tiéu cua Chién luoc dat ra). Thanh
tyu giam suy dinh dudng lién tuc va bén vimng ctia Viét Nam da duoc cac to chice quoc té
thtra nhan va danh gia cao.

Ty 1 suy dinh dudng thé thip coi (chiéu cao/tuéi) & tré em dudi 5 tudi di giam dang
ké tir 43,3% niam 2000 xudng con 29,3% vao nam 2010. Tuy vay Viét Nam van con nam
trong s6 36 qudc gia co ty 18 suy dinh dudng thé thap coi cao trén pham vi toan cau.

Ty 1é thira can, béo phi & tré em < 5 tudi chung toan qudc 1a 4,8% (thanh pho: 5,7%;
nong thon: 4,2%), dat so voi muc ti€u Chién lugc dé ra 1a duéi 5%.

Ty 18 tré c6 can nang so sinh thap (duwdi 2500 gam): day 13 mot trong nhitng chi tiéu
quan trong cua Chién lugc va 1a mot trong céc chi tiéu chinh vé st khoe, dinh dudng ma
T6 chire Y té thé gidi khuyén céo can thu thap. Theo s6 liéu thong ké cia mang ludi gidm
sat dinh dudng (Vién Dinh duong) ndm 2009, ty 1€ nay la 12,5%.

Tinh trang thiéu nang luong truong dién & phu nit phan anh nhiing han ché trong cham
soc stc khoe va dinh dudng cho phu nir, dong thoi c6 lién quan dén ty 16 suy dinh dudng
bao thai. Ty 1¢ thiéu nang luong truong dién & phu nit tudi sinh dé tinh chung toan qubc
mdi ndm giam 1%. Theo két qua diéu tra dinh dudng nam 2005 va 2009 dugc Tong Cuc
Thong ké cong bd cho thay ty 1é thiéu ning luong truong dién ¢ phu nir tudi sinh dé duoc
thé hién bang chi sé khdi co thé thap (BMI <18,5) giam tir 28,5% nam 2000 xudng con
21,9 % vao nam 2005 va 19,6% vao ndm 2009. Tinh chung tir nam 2000 dén nam 2009 toc
d6 giam 1a 0,98%/nam (muc tiéu dé ra la 1%).

7. Giai quyét co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu I8t va giam dang ké tinh trang
thiéu mau dinh duéng ¢ phu nir c6 thai.

Phong chdng thiéu vi chat dinh dudng 1a mot giai phap quan trong trong cai thién tinh
trang dinh dudng va stc khoe cta phu nit, tré em (ddc biét doi véi suy dinh dwong thdp
coi). Trong 10 nim qua, mdi ndm trén 85% tré em trong do tudi 6 - 36 thang va trén 60%
ba me sau sinh trong vong 1 thang dau dugc udng vitamin A. Cac d6i tuong c6 nguy co
cao (tré em bi viém phoi, soi, tiéu chdy kéo dai) déu duoc udng bd sung vién nang vitamin
A liéu cao va dam bao an toan. Viét Nam di thanh toan thiéu vitamin A thé 1am sang va
duy tri bén vimg tir nam 2001.

Céc r6i loan do thiéu hut I6t co ban da duoc thanh toan tir nam 2005. So voi chi tiéu
ctia Chién lugc, chung ta da dat chi tiéu vé ha thép ty 1€ budu cd o tréem 8 - 12 tudi nhung
chua dat vé chi tiéu duy tri muc ISt nidu trung vi va d6 bao phii ctia mudi 16t (d6 bao phii
muoi 16t di tiéu chudn phong bénh nam 2005 la 91,9% giam xudng con 69,5% vdio nim
2009).

Ty 1¢ thiéu mau do thiéu sit ¢ phu nir c6 thai tai cdc ving cé chuong trinh giam xudng
con 18,9% vao nam 2009, da dat dugc muc ti€u cia Chién lugc. Tuy nhién, viung c6 chuong

Giai doan 2011 - 2020 va t&m nhin dé&n n&m 2030 =------wsesmmemmmmeem s <E£> ———————————



Chién luoc QuBc gia vé& dinh duéng

trinh da thu hep lai so v&i ndm 2000 do ngudn cung cip vién sat/folic phu thudc vao ngudn
vién trg quéc té. Dén nam 2009 ty ¢ thiéu mau do thiéu sét & phu nit mang thai tinh chung
trén toan quéc van con cao, & muc 36,5%. Bén canh cic giai phép b sung truc tiép vitamin
A, vién sat/acid folic thi giai phap tiép can ting cu’0'ng vi chit vao thuc pham da duoc ap
dung nhu ting cudng I 6t vao mudi 4n, sit vao nudc mam va mot sd thuc pham khac.

8. Vésinh an toan thwce phim.

Trong 10 nim qua nhiéu vin ban quy pham phap luat lién quan dén cong tac quan Iy
vé€ sinh an toan thuc phém (VSATTP) da dugc ban hanh. K& hoach hanh dong Quéc gia bao
dam VSATTP dén nam 2010 va Chuong trinh muc tiéu qubc gia VSATTP giai doan 2006
- 2010 duoc Thii tuéng Chinh pha phé duyét da gop phan quan trong dua cac chinh sach,
cac quy chudn vé VSATTP phu hop véi cac tiéu chuan khu vuc va thé gidi, dap ung yéu
cau phat trién va hoi nhap quéc té. Luat An toan thuc pham (ATTP) da duoc Qudc hoi thong
qua trong thang 6 nam 2010 1a céng cu phap 1y quan trong gbp phan nang cao hiéu qua
cong tac VSATTP dé bao vé strc khoe ngudi dan.

Heé thdng quéan 1y chat lugng, thanh tra va kiém nghiém VSATTP dugc cing c¢b ngay
mot hoan thién hon: thanh 1ap Vién Kiém nghiém An toan truc thudc Bo Y té (2009). Nhiéu
phong kiém nghiém An toan thuc pham thyc pham qudc gia thudc cac Vién nghién ciru &
trung wong va khu vuc ciing da dugc thanh 1ap va nang cap. Hé thong to chirc quan 1y An
toan thuc phém ¢ dia phuong duogc kién toan. H¢ théng Chi cuc An toan thuc phém cua 63
tinh, thanh phd truc thudc trung wong da dugc thanh 1ap. “Thdng hanh déng vi chat lwong
An toan thye pham” trong toan qubc dugc to chirc dinh ky tir 15 thang 4 dén 15 thang 5
hang nam.

Nho ¢6 chuyén bién dong bo trong cong tac t6 chirc, quan 1y va trién khai tir trung wong
dén dia phuong nén cong tac an toan thuc phém da dat duoc nhiéu tién bo rd rét. Nam 2009
s6 vu ngd doc hang loat giam 53,5% so voi nam 1999; S6 ngudi mic giam 31,2%; S6 nguoi
chét do ngd doc thuc pham giam 51,4% so voi nam 1999.

9. Hop tac qudc té

Céc du an hop tac quéc té song phu’orng, da phuong da dua vao cac dinh huéng, muc
tiéu, giai phap ciia Chién luogc qudc gia vé dinh dudng dé trién khai ¢ nhleu dia phuong
trong ca nuwéc nhu: Dy 4n dinh dudng do t6 chirc UNICEF tai trg bao gdm cung cap vién
nang vitamin A cho tré em hang nam, hd trg chuong trinh nudi con bang sita me, chuong
trinh phong chéng budu co, hd tro cho cong tac van dong xa hoi va hoat dong theo doi,
danh gid vé dinh dwdng. Dy dn "Ndng cao nang lic trién khai ¢é hiéu qua hoat dong cdi
thién bén viing tinh trang dinh dwéng ciia ba me va tré em 10 tinh khé khdn” do Chinh phi
Ha Lan vién trg giai doan 2005 - 2008; Du an “Bé sung sdt vao nuwée mam” do td chirc
GAIN tai tro thong qua Ngan hang Thé gi6i giai doan 2005 - 2008; Dy an “Tang cuong
thirc an bé sung cho tré 6 - 24 thang tuéi c6 nguy co suy dinh diedng ¢ ving nghéo” va du
an “Cdi thién tinh trang dinh dwéng tré em théng qua bé sung vitamin A cho tré tir 6 - 60
thang tudi két hop véi tdy giun cho tré tir 24 - 60 thang tuéi tai 18 tinh khé khan ciia Viét
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Nam” do Qily x6a d6i giam nghéo Nhat Ban vién tro thong qua Ngan hang Phat trién Chau
A (ADB). Céc du 4n nay da dong gop thiét thyc vao viée cai thién tinh trang dinh dudng
cua nguoi dan Viét Nam.

I1.

1.

KHO KHAN, HAN CHE

Trong 10 ndm qua mic du da duge Pang va Nha nude quan tam dau tu cho cac chuong
trinh dinh dudng, nhung ngan sach dau tu con han ché, chua dap tmg dwoc nhu cau
can thiét dé dat dugc toan bd cac muyc tiéu ctua Chién lugc. Nhiéu dia phuong chua
quan tim hd tro cho chuong trinh dinh dudng. Mat khéc tir ndm 2005 ho trg kinh phi
ctia Qudc té cho cac hoat dong vé dinh dudng d6i véi Viét Nam da bi giam dan;

Mang luéi trién khai hoat dong vé dinh dudng con chua 6n dinh, thiéu dong bo, nhidu
can bo lam dinh dudng da chuyén sang lam cong tac khac. Doi ngii can bo lam cong
tac dinh dudng & ca cong dong, truong hoc va trong bénh vién con thiéu vé sé luong
va yéu vé chat luong. S6 can bo moi thay thé chua dugc dao tao mot cach co hé théng
vé dinh dudng. Su quan tdm cta cp Uy, chinh quyén cac cip & mot sé dia phuong vé
dinh dudng con han ché. Nhan thirc vé dinh dudng hop 1y ctia cong dong con thap;

Kién thirc, thyc hanh dinh dudng chwa hop 1y con phd bién & cac ba me va cac thanh
vién trong gia dinh, dic biét & vung sau, vung dong bao dan tdc thiéu so;

Viéc thuc hién vé sinh, an toan thuc phém nhiéu noi, nhiéu lic chua tdt, anh huong
den chat lugng dinh dudng cta ngudi dan;

Tinh trang suy dinh dudng tré em con c¢6 su khac biét 10n gitta cac ving mién (ca Suy
dinh dwo'ng thé nhe cdn va thdp coi). Ty 1& suy dinh dudng tré em & cac ving mién nui
phia Béc, Bic Trung b va TAy Nguyén con rat cao so v4i trung binh ca nude ciling
nhu so véi cac vung khac doi hoi céc can thiép thich hop.

Mot s6 chi tiéu chua dat nhu mong mudn:

Ty 1& suy dinh dudng thap coi (chiéu cao/tuéi) & tré em dudi 5 tudi con & mirc cao
(29,3% - 2010); d@én nam 2010 van con 28 tinh ¢ ty 1& suy dinh dudng thé thap coi cao
hon mtrc trung binh ciia ca nudc, trong d6 12 tinh co ty 1& trén 35%. Day 1a muc rat
cao theo xép loai ctia T6 chirc Y té Thé gidi;

Ty 1é thiéu méau do thiéu sit & phy nir mang thai tinh chung trén pham vi toan qudc van
con cao, & muc 36,5%;

Ty 1& nudi con hoan toan bang sita me con thip (4 thang la 29,3%; 6 thang la 19,6%),
mac du ty 1€ ba me nudi con bé“mg stra me dat 93%;

Do bao phii mudi 16d du tiéu chuan phong bénh khong duoc duy tri bén ving sau khi
két thiic dy 4n vao nam 2005.
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II1. NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhén ciia nhirng két qua dat dworc:
1.1. Sw quan tam lanh dao, chi dao ciia cdp iiy Dang va chinh quyén cdc cip

Dang, Quéc héi, Chinh phu, cac By, Nganh da ban hanh nhiéu chu truong chinh séach,
vin ban chi dao va hudng dan thuc hién Chién lugc quéc gia dinh dudng va céc van dé lién
quan dén dinh dudng. Tai ky hop thuong nién 1an thir 35 cta Uy ban thuong truc vé Dinh
Dudng cua Lién hop qubc t6 chire tai Ha Noi (3/2008). Nha nude Viét Nam cam két tiép
tuc nd lyc dé ngan chin suy dinh dudng tré em, phan dau giam suy dinh dudng thé nhe can
xudng dudi 20% vao nam 2010 va dudi 15% vao nam 2015;

Chi tiéu giam suy dinh dudng di duoc dua vao Nghi quyét ciia Dai hoi Pang toan quéc,
nghi quyét hang nam ctia Qudc hoi va HDND cac cép;

Pau tu ciia Chinh pha va chinh quyén cac cip cho chuong trinh dinh dudng tang 1én
hang ndm. Pau tu cua trung wong cho du 4n muc tiéu qudc gia phong chdng suy dinh dudng
tré em tlr murc 30 ty ndm 2001 da tang 1én 122 ty nam 2010. Tuong tu nhu vay, dau tu cia
cac dia phuong cho chuong trinh dinh dudng ciing da ting tir 8 ty ndm 2001 1én dén 20 ty
vao nam 2010.

1.2. Sw tham gia tich cwc ciia cic Bé, Nganh, Podan thé, té chirc xa hji.

Trong qua trinh td chuc thuc hién Chién luge, hiu hét cac Bo/ Nganh, Poan thé, td
chtrc x4 hoi da c6 nhitng hinh thirc, mé hinh hoat dong riéng, phu hop véi déi tuong tac
dong va ndi dung nhiém vu dugc giao, huy dong duogc sy tham gia ngay cang rong rai cua
cac tang 16p nhan dan. Mot s6 BO, Nganh da tham muu cho Chinh pha ban hanh va ban
hanh theo tham quyén nhiéu vin ban dudng 16i chinh sach hd tro cho dinh dudng, xay dung
chuong trinh hanh dong thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh dudng cta nganh minh;

Hau hét cac dia phuwong da trién khai t6t cong tac phdi hop lién nganh thuc hién
Chién luoc.
1.3. Hoat dpng dinh dwing dwoc trién khai toan dién tiv trung wong dén dia phwong

Sau khi dugc Chinh phu giao nhiém vy, BO Y té v6i tu cach 1a co quan chu tri, Vién
Dinh dudng 13 co quan ddu mbi da c6 chién lugc can thiép dung dén, td chic thue hién hop
ly, giam sat trién khai khoa hoc va chit chg;

Céc hoat dong dinh dudng duogc trién khai siu rong tir trung wong xudng dén tin cac
xa, phuong trong ca nudc nho mang ludi chuyén trach va cong tac vién dinh dudng va huy
dong dugc cac ban/nganh, doan thé, to chirc x3 hoi va cong dong cung tham gia;

Y thirc vé dinh dudng hop 1y n6i chung va phong chéng suy dinh dudng néi riéng trong
cac tang 16p can b cling nhu cong dong da dugc nang cao.
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1.4. Kinh té - xi héi, khoa hoc - cong nghé phdt trién manh mé tao méi trwong
thudn loi

Trong 10 nam qua, kinh té cta Viét Nam ting truong nhanh, ty 1 ho doi nghéo giam
lién luc va bén ving, hé thdng gido duc dao tao, thong tin - truyén thong phat trién manh
mé, hoi nhap qudc té sau rong va g dung cac thanh tyu khoa hoc thyc pham dinh du’0’ng
da gop phan cai thién doi song va tao su thuan loi cho viée tlep can thong tin, kién thuc vé
strc khde va dinh dudng cho nguoi dan.

1.5. Huy déng dwoc sw hé tro c¢é hiéu qud cia cdc té chive quoc té, Chinh phii cdc
nwdc va cdc to chire phi chinh phu trong va ngoai nuwdc

Céc t6 chire quéc té, chinh phi cac nude, cac to chirc phi chinh phi da hd trg k¥ thuat,
tai chinh cho viéc thuc hién nhiéu ndi dung ctia Chién lugc nhu nghién ctru, dao tao can
b, gido duc truyén thong, trién khai cac dy an can thiép. Cac can thiép vé Dinh dudng da
duoc ting cuong ngudn luc thong qua cac du an trong nude va hop tac qudc té. Cong tac
huy dong x4 hoi, dic biét 1a huy dong ngudn luc cho muc tiéu phong chdng suy dinh dudng
tré em da dat hiéu qua cao.

2. Nguyén nhén ciia nhirng khé khin han ché

2.1. Cip uy Ping, chinh quyén va céng dong ¢ mét sé dia phwong con chwa quan tim
hodc chwa nhdn thirc day du tdm quan trong ciia van dé dinh duong

O mét sb dia phuong, Ban chi dao CLQGDD hoic Ban chi dao phong chdng SDD tré
em da dugc thanh 1ap theo chi dao cua Trung wong nhung hoat dong con mang tinh hinh
thirc. Co quan thudng truc chua chu dong tham muu, dé& xuit dwa chi tiéu vé dinh dudng
vao cac Nghi quyét, ké hoach phat trién kinh té - xd hoi hang niam cua dia phuong. Viéc
trién khai hoat dong, theo doi, danh gia, tong két van chu yéu do Nganh Y té thuc hién;

Nhan thire, hiéu biét ctia mot bd phan nguoi dan vé cham séc sire khoe va dinh dudng
hop 1y con han ché.

2.2. Pdu tw nguén luc chiwa ddp irng yéu cau

Dau tu nguon luc cho cong tac dinh dudng chua dap ing nhu cau trién khai toan dién
va dong bd trén pham vi ca nudc. Poi ngli cdn bd 1am cong tac dinh dudng, dic biét 1a
dinh dudng tiét ché con mdng, chua 6n dinh, chat lugng can bd con nhiéu han ché;

Kinh phi dau tu cho cong tac dinh dudng méi chi tip trung duge cho cong tac phong
chéng suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi ma chu yéu la phong chéng suy dinh dudng thé
nhe can. Con nhiéu van dé dinh dudng quan trong khac nhu phong chng suy dinh dudng
thap coi, phong chdng thiéu vi chét dinh dudng chua duoc quan tim, dau tw dung mirc. Viéc
huy dong kinh phi dia phuong dé thuc hién cac chi tiéu ctia Chién lugc cling con han ché.
Nhiéu dia phuong van thu dong, chi yéu trong chd kinh phi Trung wong. Kinh phi tir nguon
hd trg qudc té chua duoc diéu phdi, quan 1y thong nhét theo hudng wu tién cua Qudc gia;
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2.3. Céng tdc diéu hanh va té chikc thwe hién con nhiéu han ché

Céc chu truong, chinh sach lién quan dén cong tac dinh dudng con thiéu dong bo, nhat
quan (Nganh Y té khuyén khich nuéi con bang sita me hodn toan trong 6 thang dau, Ludt
Lao déng quy dinh ché dé nghi thai san chi c6 4 thang). Nhiéu linh vuc con chdng chéo
nhu an toan vé sinh thue pham, san xuat va kinh doanh san pham dinh dudng dung cho tré
nhd. Mang ludi td chuc 1am cong tac dinh dudng con thiéu, chua 6n dinh, chat lugng con
han ché;

Viéc xdy dung ké hoach, giao chi tiéu va phan bd kinh phi chua tinh toan day du dén
thuc té cta dia phuong. Mot s chi tiéu danh gia hoat dong chua dugc giam sat mot cach
chat ché;

O mot sb dia phuong, vai tro diéu phdi, chi dao vé chuyén mén ky thuat ciia Nganh Y
té chua duogc cac cip c6 thim quyén quan tim dang muc. Nhiéu chuong trinh du 4n lién
quan dén dinh dudng cua cac ban, nganh con chua chi y ding mirc toi yéu cau chuyén
mon k¥ thuat cling nhu tinh bén viing cua céc can thiép;

Viéc phdi hop lién nganh trong mot sd hoat dong con mang tinh hinh thire, kinh phi
danh cho hoat dong dinh dudng cua cac bd nganh con han ché, thiéu su dieu phoi thong
nhat trong tong thé chung dé thuc hién cac muc ti€u cua Chién luoc.

IV. NHUNG BAI HQC KINH NGHIEM

1. Sy cam két manh mé& cua céc cap uy dang, chinh quyén ddi v6i cong tac dinh dudng la
mdt yéu td hét sirc quan trong va tién quyét dam bao sy thanh cong clia cong tac nay.
Muc tiéu vé phong chéng suy dinh dudng can dugc dua vao Nghi quyét cua Pai hoi
Pang, Nghi quyét hang nim cta Qudc hoi va ciia HDND cac cép;

2. Suy dinh dudng khong chi do thiéu dn ma con do thiéu kién thirc cham séc hop 1y nén
cong tac tu van, truyén thong, gido duc, nang cao nhan thuc, thay ddi thai d6 hanh vi
ve dinh dudng hgp 1y ciia ngudi dan 1a rat quan trong va can dugc duy tri thuong xuyén;

3. Hoat dong vé dinh dudng doi hoi cc giai phap dua trén phan tich tinh hinh thuc té cia
mdi dia phuong. Do d6, can thuong xuyén tip hop cac sang kién, dé xuat clia co so va
cac mo hinh thi diém dé chi dao va dinh hudng cho cong tac trién khai c6 hiéu qua;

4. Bai hoc thanh cong vé giam suy dinh dudng tré em & nhiéu tinh, thanh phd cho thay
vai trd quan trong cta cong tac phoi hop lién nganh va cac doan thé xa hdi ¢ céc cap;

5. Thuc hién t6t hoat dong danh gia, theo doi mdt cach cod hé théng tinh trang dinh dudng
va tiéu thy thyc pham, chu trong ving va cac nhom ddi tuong nguy co cao. Pong thoi
thuc hién cac nghién ctru d€ phat hién, nhan dinh, danh gi4 nhirng van dé dinh dudng
mo1 ndy sinh, to d6 dua ra cac gidi phap can thi¢p kip thoi;

6. Pay manh hoat dong hop tac qudc té, huy dong moi ngudn luc dé ting cudng ngudn
luc cho céc hoat dong dinh dudng.
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Phin thi 2
CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI POAN 2011-2020 VA TAM NHIN PEN NAM 2030

Cin cir xay dung chién lrge:
- Van kién Dai héi Pang toan quéc lan tht XI (2011),

- Két luan s6 43- KL/TW ngay 01 thang 4 nam 2009 ciia B6 Chinh trj vé két qua 3 nim
thue hién Nghi quyét 46-NQ/TW ngay 23-2-2005 cta B Chinh tri (khoa IX) vé “Cong
tdac bao vé, cham soc va nang cao sirc khoe nhan dan trong tinh hinh moi”;

- Chién lugc phat trién kinh té x4 hoi giai doan 2011- 2020;

- Nghi quyét 37/CP ngay 20/6/1996 ciia Chinh phu vé dinh hudng chién luge cong tac
chidm soc va bao vé strc khoe nhan dan di néu ra cac chi tiéu co ban vé sirc khoe cua
nhén dan ta dén nim 2020;

- Du thao Chién lugc bao vé, cham soc va nang cao stc khoe nhan dan giai doan
2011- 2020 va tam nhin dén nam 2030;

- Cong vin sb 689/TH ngay 29/6/2011 cua Vin phong Chinh phu dong ¥ dua dé an
“Chién hegc quoc gia vé dinh dwong giai doan 2011 — 2020 va tam nhin dén ndm 2030”
vao Chuong trinh Cong tac ndm 2011 cua Chinh phu, Tha tuéng Chinh phu.

I. BOI CANH KINH TE XA HQI VA CAC VAN DPE DINH DUONG PAT RA
TRONG 10 NAM TOI

1. Bobi canh - co hdi va thach thirc.

Nudc ta bude vao thap ky thtr hai ctia thé ky 21 v6i nhidu co hoi va thach thirc. Nén
kinh té tiép tuc ting truong. Xu thé toan ciu hoa va hoi nhap kinh té dd mo rong cac co hoi
phat trién cho hau hét cac linh vuc cua kinh té x3 hoi, dic biét 1a phat trién khoa hoc va
cong ngh¢. Ty 1€ hd nghéo, dic biét 1a ho ngheo doi luong thuc da gidm manh. Trinh do
hoc van cua nhan dan ta cang ngay cang tién bo va ty 18 ngudi dan biét doc, biét viét ludn
duy tri & muc cao;

Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tyu vé cai thién tinh trang dinh dudng nhan dan. Ty
1¢ suy dinh dudng & tré em va ba me d giam dang ké va bén viing, hiéu biét cia nguoi dan
vé dinh dudng hop 1y di dugc nang cao. Tinh hinh an ninh lwong thuc thuc pham duoc cai
thién rd rét, blta an cia nhan dan phong phu hon vé s luong va chét lugng. Nhiéu bfmg
chting thuyét phuc cho thay tam voc ngudi Viét Nam dang duoc cai thién;

Bén canh nhiing co hoi va thuén lo1 ké trén, trong nhitng ndm sap tdi, nudce ta cling
phai doi mat véi nhi€u van dé c6 anh hudng dén tinh trang va cong tac dinh dudng. D6 la:
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Thir nhit - toan ciu héa cé chtra dung nhitng yéu té bat binh dang, gy kho khin
cho céac quoc gia trong d6 c6 Viét Nam, ké ca nhirng thach thtrc lién quan dén lvong thuc
thuc phém;

Thit hai - 1an séng d6 thi hoa trén dién rong ciing lam nay sinh nhiéu bat cap vé mat
x4 hoi, vé san xut va ca vé moi truong sinh thai. Qué trinh do6 thi héa lam tang sy phan
hoa giau nghéo, dong thoi lam giam dién tich canh tac cta cac ho gia dinh nong dan, vén
chiém ty 1& 16n trong dan cu nudc ta. Bén canh do, 16i séng va cach an udng truyén thong
cling bi thay doi boi nhiing loai thirc an nhu thyce phim an nhanh, thuc pham ché bién sén
chira nhiéu chét béo, duong;

Thir ba - nudc ta 1a mdt trong 5 nude chiu anh hudng ning né cua bién ddi khi hau
toan cau, hang nim phai d6i pho véi nhiéu loai hinh thién tai nhu bao, lut, 1&i quét, han han,
triéu cuong dang cao din dén nhitng nguy co vé dich bénh va mat an ninh luong thyuc
nghiém trong;

Thir tw - van dé tang dan sd ciing dat ra nhing ap luc 16n cho phat trién. Bén nam 2020,
dan s6 nudc ta s€ c6 khoang 100 triéu nguoi nén van dé dam bao du lugng luwong thuc thuc
pham, cung véi céc dich vu vé cham soc stre khoe va dinh dudng can dugc quan tam;

Thit néim - khi Viét Nam ra khoi nhém nuéc dang phat trién c¢6 thu nhap thap, ngudn
vién trg va von vay hd trg phat trién chinh thic ciia quoc té cho chuong trinh dinh dudng
s€ giam manh;

Nudc ta dang & trong thoi ky chuyén tiép vé dinh dudng. Bén canh cac bénh do thiéu
dinh dudng & ba me va tré em con cao thi thira can va béo phi va cac bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng dang gia tdng tao nén ganh nang “kép ” vé dinh dudng.

2. Cic vin dé dinh duéng cin gidi quyét dén nim 2020

2.1. Suy dinh dudng ¢ tré em van con & mirc cao so voi phan loai ctia T chirc Y té Thé
gic’ri va con c6 su khac biét kha 16n giﬁa cac vung, mién. Piac biét 1a suy dinh dudng
thap coi - anh hudng dén chiéu cao, tim voc ctia Nguoi Viét Nam, ty 1& nay van con &
muc cao (29,3% ndm 2010) va phan bd khong déu glua cac ving, mién trong ca nudc.
Hién con 12 tinh c6 ty 1& suy dinh dudng thé thap coi rit cao (trén 35%), cac tinh nay
tap trung cht yéu ¢ 3 ving: Ty nguyén, Bic trung Bo va mién nui phia Béc;

2.2. Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng cua cong déng van con cao dic biét 1a ba me va tré
em: ty 18 thiéu mau dinh dudng & phu nit ¢6 thai 12 36,5% va ¢ tré em dudi 5 tudi 1a
29,2%. Thiéu vitamin A tién 1am sang, thiéu ISt vin con ¢ mirc c6 ¥ nghia strc khoe
cong dong, nhit 1a ¢ cac ving Tay Bic, mién Trung va Tay Nguyén;

2.3. Viét Nam dang d6i mit voi ganh ning kép vé dinh dudng. Trong nhitng nim gan day,
trong khi ty 1€ suy dinh dudng con cao thi ty 1€ thira can va béo phi va cac bénh man
tinh khong lay lién quan dén dinh dudng dang gia ting din dén thay d6i mo hinh bénh
tat va to vong (ty I¢é thira cdn va béo phi o tré em hién nay la 4,8%, o nguoi [on
la 6,6%),
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2.4.Dinh dudng hoc duong chua dugc quan tim va dau tu dang mic anh huong dén sy
phat trién vé chi€u cao ¢ tré, dac biét doi voi nhitng tré bi suy dinh dudng thap coi
khi nho;

2.5. Hé thong dinh dudng 1am sang va tiét ché trong bénh vién chwa duoc quan tim dung
murc va bi anh huéng do qua trinh chuyén ddi tir co ché bao cép sang co ché thi truong.
Hé thong nay can duoc khoi phuc va phat trién dé dap ung ngay mot tot hon nhu cau
cham séc dinh dudng cho cac nhém bénh va dbi twong didc thi bao gdm ngudi cao tudi,
ngudi nhiém HIV/AIDS va Lao;

2.6. Mang lu6i trién khai cac hoat dong dinh dudng con chua dong bo. Doi ngii can bd 1am
cong tac dinh dudng & cong dong va bénh vién con thiéu vé so lugng va yeu vé chat
luong;

Nhitng vin dé néu trén can duoc quan tap dau tu, chi dao giai quyét trong thap
nién toi.

II. TAM NHIN DPEN NAM 2030

Dén nam 2030, phan dau giam suy dinh dudng tré em xudng dudi mirc cé ¥ nghia stc
khoe cong dong (suy dinh dwéng thé thap coi dwdi 20% va suy dinh dwéng thé nhe cin
duoi 10%), tam voc nguoi Viét Nam dugc cai thién rd rét. Nhan thic va hanh vi vé dinh
dudng hop 1y cua nguoi dan duge nang cao nham dy phong cac bénh man tinh lién quan
dén dinh dudng dang c6 khuynh hudng gia ting. Timg budc giam sat thuc pham tiéu thy
hang ngdy nhdm c6 dugc bita an can dbi va hop 1y vé dinh dudng, bao dam an toan vé sinh
thuc phdm, bao dam nhu cau dinh dudng co thé va gop phin ning cao chét luong cudc
séng cho moi doi tuong nhan dan, dac biét 1a tré em tudi hoc duong

I11. QUAN PIEM, PINH HUONG
1. Quan di¢m
a) Cai thién tinh trang dinh dudng 14 trach nhiém cua cac cip, cic nganh va moi ngudi dan.

b) Bao dam dinh dudng can ddi, hop 1y 1a yéu t6 quan trong nhdm hudng téi phét trién toan
dién vé tam voc, thé chat, tri tu¢ ciia nguoi Viét Nam va nang cao chat lugng cudc song.

¢) Tang cuong su phdi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng dudi sy lanh dao,
chi dao ciia cac cép uy Pang, chinh quyén, huy dong su tham gia diy du cia cac to
chirc x4 hoi, cia moi ngudi dan, wu tién ving nghéo, ving kho khin, ving dan toc
thiéu s, ddi tuong ba me, tré em.

2. Dinh huéng chinh

a) Giai quyét ddng bo cac van dé sirc khoe c6 lién quan dén dinh dudng trong dé wu tién
ha thap ty 1& suy dinh dudng chung dic biét 14 thé thap coi ¢ tré em thong qua cic can
thiép dinh dudng sém d6i v6i phu nit tudi sinh dé, phy nir ¢6 thai va tré nhé nhdm nang
cao tim voc ctia ngudi Viét Nam
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b) Hoat dong dinh dudng can duoc tiép tuc trién khai trén pham vi toan quéc, co cac giai
phap can thi¢p dac thu cho cac ving, mién, cac nhom doi tuong cu thé va két hop chat
ché vdi cac chuong trinh y t€ khéc

¢) Truyén thong van dong la giai phép quan trong nham dua chi tidu giam ty 18 suy dinh
dudng thanh mdt trong nhitng chi ti€u phat trién kinh té xa hdi trong nghi quyét cua
bang, Quoc hdi va Hoi dong Nhan dan céac cap

d) Ting cuong xa hoi hoa, ddy manh hop tac quéc té, str dung c6 hidu qua cac ngudn dau
tu trong trién khai Chién lugc qudc gia vé dinh dudng.
IV. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Pén nam 2020, bita dn cua nguoi dan dugce cai thién vé s6 luong, can ddi hon vé chat
lugng, bao dam an toan v¢ sinh; suy dinh dudng tré em, dac biét thé thép co1 dugc giam
manh, gop phan nang cao tim véc va thé lyc cia ngudi Viét Nam, kiém soat ¢ hiéu qua
tinh trang thura can - béo phi gop phan han ché cac bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dudng.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Muc tiéu 1: Tiép tuc cdi thién vé so lwong, ning cao chit lwong biva in ciia
nguwoi dan.
Chi tiéu:
- Ty 1é ho gia dinh c6 mirc ning luong 4n vao binh quan dau ngudi dudi 1800Kcal
giam xudng 10% vao nam 2015 va 5% vao nam 2020.
- Ty 1é ho gia dinh c6 khau phan an can dbi (¢ Ié cdc chat sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.
2.2. Muc tiéu 2: Cdi thién tinh trang dinh dwong ciia ba me va tré em.
Chi tiéu:
- Giam ty 1¢ thiéu nang luong truong dién ¢ phu nir tudi sinh dé xudng con 15% vio
nam 2015 va dudi 12% vao nam 2020.

- Giam ty 18 tré c6 can nang so sinh thap (duwdi 2500 gam) xudng dudi 10% vao nim
2015 va dudi 8% vao nam 2020.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi xuéng con 26% vio
nam 2015 va xudng con 23% vao nam 2020.

- Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi xudng 15% vao nam
2015 va giam xudng 12,5% vao nim 2020.

- Pén nam 2020, chiéu cao cua tré 5 tudi tang tir 1,5cm - 2cm cho ca tré trai va gai,
chiu cao cua thanh nién theo gidi tang tir Icm - 1,5cm so véi nam 2010.
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- Khdng ché ty 18 béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% ¢ ndng thon va dudi

10% & thanh phd 16n vao nam 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.
2.3. Muc tiéu 3: Cdi thi¢n tinh trang vi chit dinh duong

Chi tiéu:

- Ty lé tré em dudi 5 tudi c6 ham lugng vitamin A huyét thanh thap (<0,7 umol/L)
giam xudng dudi 10% vao nam 2015 va dudi 8% vao nam 2020.

- Ty 1& thiéu mau & phu nir ¢ thai giam con 28% vao nim 2015 va 23% nam 2020.

- Ty 1é thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi giam con 20% vao nam 2015 va 15%
nam 2020.

- Pén nam 2015, ty 1é ho gia dinh dung mudi i-6t hang ngay du tiéu chuan phong
bénh (> 20 ppm) dat > 90%, mic trung vi i-6t niéu ciia ba me c6 con dudi 5 tudi
dat tir 10 dén 20 g/dl va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

2.4. Muc tiéu 4: Tirng budc kiém sodt c6 hiéu qud tinh trang thiva cin - béo phi va yéu
10 nguy co ctia mot sé bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh duong nguwoi
truong thanh.

Chi tiéu:

- Kiém soat tinh trang béo phi & nguoi trudng thanh ¢ muc dudi 8% vao nam 2015
va duy tri & mirc dudi 12% vao nam 2020.

- Khéng ché ty 1 ngudi truong thanh co cholesterol trong mau cao (> 5,2 mmol/L)
dudi 28% vao nam 2015 va duy tri & mic dudi 30% vao nam 2020.

2.5. Muc tiéu 5: Ning cao hiéu biét va ting cwong thwe hanh dinh dwing hop ly.

Chi tiéu:

- Ty 1é tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao nam 2015 va dat 35%
vao nam 2020.

- Ty 18 ba me c6 kién thirc va thyc hanh dinh dudng dung ddi véi tré dm dat 75%
vao nam 2015 va 85% vao nam 2020.

- Ty 1€ nir thanh nién dugc huén luyén vé dinh dudng va kién thuc co ban vé lam
me dat 60% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.
2.6. Muc tiéu 6: Nang cao nang lwc va hiéu qud hoat dpng cua mang lwoi dinh duong
tai cong dong va co sé'y té.
Chi tiéu:
- Pénnim 2015, bao dam 75% can b chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va 50%

tuyén huyén dugc dao tao chuyén nganh dinh dudng cong dong tir 1 dén 3 thang.
Dén nam 2020, ty 18 nay 1a 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.
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2.

- Pén nim 2015, bao dam 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong
tac vién dinh dudng dugc tap huén, cap nhat kién thtrc vé chim soc dinh dudng va
duy tri dén nam 2020.

- Pén nim 2015, 90% bénh vién tuyén trung uong va 70% bénh vién tuyén tinh va
30% bénh vién tuyén huyén c6 can bd dinh dudng ti€t ché. Bén nam 2020, ty 1€
nay 1a 100% ¢ tuyén trung uwong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén.

- 90% bénh vién tuyén trung wong, 70% tuyén tinh va 20% tuyén huyén cé trién
kha1 hoat dong tu van va thyc hién thuc don Ve ché d6 dinh du:ong hop 1y cho mot
s6 nhom bénh va ddi twong dic thu bao gdm ngudi cao tudi, ngum nhiém
HIV/AIDS va Lao vao nim 2015. Dén nam 2020, ty 1& nay 1a 100% & tuyén trung
wong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén;

- Dén ndm 2015 bao dam 50% s tinh c6 du nang luc giam sat vé dinh dudng va dat
75% vao nam 2020. Thyc hién giam sat dinh dudng trong cac truong hop khan cap
tai cac tinh thuong xuyén xay ra thién tai va c6 ty I¢ suy dinh dudng cao trén murc
binh quan cta toan qudc.

CAC GIAI PHAP CHU YEU THU'C HIEN CHIEN LUQC

Giai phap vé chinh sich

Tiép tuc tap trung chi dao dé thyc hién chi tiéu giam suy dinh dudng thé nhe can. S6m
dua chi tiéu giam suy dinh dudng thé thap coi 1a mot chi tiéu phat trién kinh té - xa hoi
qudc gia va cac dia phuong. Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac
chi tiéu vé dinh dudng.

Hoan thién co ché phdi hop lién nganh, dic biét 1a phdi hop chit ché gitra Bo Y té véi
B0 Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Bo Gido duc va Dao tao, Bd Vian hoa, Thé
thao va Du lich, B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi trong trién khai thuc hién céc
giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng. C6 chinh sach, giai phap huy dong,
khuyén khich sy tham gia ctia cac to chirc doan thé nhan dan va cac doanh nghiép tham
gia thuc hién Chién lugc qudc gia vé dinh dudng.

Xay dung va hoan thién cac chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc pham. Quy
dinh vé san xuat, kinh doanh va str dung san pham dinh dudng dung cho tré nho; ting
cuong vi chat vao thuc pham; Chinh sach nghi thai san hop 1y, khuyén khich nudi con
bang sita me; nghién ciru dé xudt chinh sach hd trg dinh dudng hoc duong trudc hét 1
Ira tu6i mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuit va cung
g cac san pham dinh dudng ddc thiu hd tro cho ving nghéo, ving kho khin, ving
ddng bao dan toc thiéu sd, dic biét 1a phu nit c6 thai, tré em dudi 5 tudi va tré em co
hoan canh dac biét.

Giai phap ve nguon luc

2.1. Phat trién nguon nhan lyc
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- M6 rong dao tao va st dung hiéu qua doi ngii chuyén gia dau nganh vé dinh dudng,
dinh dudng tiét ché va an toan thyc pham.

- Dao tao can bd chuyén sau lam cong tac dinh dudng (sau dai hoc, cir nhan, ky thudt
vién dinh duwong, dinh duong tiét ché).

- Cung cb va phat trién doi ngii can bd lam cong tac dinh dudng dic biét 1a mang ludi
can bo chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyén co sd. Nang cao ning luc
quan 1y diéu hanh cac chuong trinh hoat dong dinh dudng cho can bo trén & cac cap tir
trung uvong dén dia phuong va cac Bo, nganh lién quan.

- Pa dang hoa cac loai hinh ddo tao theo nhu cau cta xa hoi, vu tién dio tao nhan luc
cac dan toc thiéu s6, ving mién kho khin va viing ¢ ty 18 suy dinh dudng cao véi cac
hinh thttc phtt hop (dao tao cir tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu cdu); ting cudng
hop tac qudc té vé dao tao nhéan luc cho nganh dinh dudng.

2.2. Nguén lwc tai chinh:

- X4 hoi hoa, da dang cac ngudn lyc tai chinh va timg budc ting mirc dau tu cho cong
tac dinh dudng. Kinh phi thuc hién bao gém Ngéan sach trung vong, ngan sach dia
phuong, su hd tro qudc té Va cac ngudn von huy dong hop phéap khac, trong dé ngan
sach nha nude dau tu chi yéu thong qua du an va chwong trinh muc tiéu qudc gia.

- Quan Iy va diéu phdi c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam su cong bang va binh
dang trong cham séc dinh dudng cho moi ngudi dan. Tang cuong kiém tra, gidm sat,
danh gid hiéu qua sir dung ngan sach.

3. Giai phap vé truyén thong vin dong va thong tin truyén thong giso duc dinh dudng:

- Pay manh cong tac truyén thong van dong, nang cao kién thirc vé tdm quan trong cua
cong tac dinh dudng doi vai sy phat trién toan di¢n vé tam voc, the chat va tri tu¢ cua
tré em cho cac cap 1anh dao, cac nha quan 1y.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong dai chung véi cac loai hinh, phuong thirc, ndi
dung phu hop véi timg viing, mién va timg nhom dbi tuong nham nang cao hiéu biét
va thyc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 1a phong chong suy dinh dudng thap coi,
khéng ché thira c4n - béo phi va cac bénh man tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng
cho moi ting 16p nhan déan.

- Tiép tuc thuc hién gido duc dinh dudng va thé chét trong hé thong trudng hoc (tir mam
non dén dai hoc): Xay dung va trién khai chuong trinh dinh dudng hoc duong (ting
bude thue hién thuce don tiét ché dinh dwong va sita hoc dwong cho lira tuéi mam non
va tiéu hoc). Xay dung mé hinh phu hop véi timg ving mién va ddi tuong.

4. Giai phap vé chuyén mén k§y thuit

- Nghién ctru xay dung céc chuong trinh, du an va céac giai phéap can thi¢p dac hi¢u gop
phan cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chat ctia ngudi dan phu
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hop theo ving, mién, vu ti€n cho nhiitng ving nghéo, khé khan, dan toc thiéu s va céac
nhom doi tugng c6 nguy co khac.

Cham soc, dinh dudng hop 1y cho ba me trude, trong va sau sinh. Thuc day nudi con
bang stra m¢ hoan toan trong 6 thang dau va an bo sung hop ly cho tré dudi 2 tuoi.

Nang cao ning luc giam sat dinh dudng va thuc pham & trung wong, cac vién khu vuc
va cac tinh, thanh pho nham gidm sat dién bién tiéu thu thuc pham va tinh trang dinh
dudng mot cach h¢ thong.

Phat trién va nang cao hi€u qud ciia mang ludi dich vu, tu van va phuc hoi dinh dudng.

Da dang hoa san xuat, ché bién va sir dung cac loai thuc pham san c6 & dia phuong.
Phat trién h¢ sinh thai vuon - ao - chuong, bao dam san xuat, luu thong, phan phoi va
st dung thuc pham an toan. Tang cuong sir dung c4, sira, rau trong bira an hang ngay.

Thiét 1ap hé thong gidm sat, canh bio sém mat an ninh thyc pham cip qudc gia va an
ninh thyc pham ho gia dinh. Xay dung ké hoach dé dép ung kip thoi trong tinh trang
khan cap.

Giai phap vé khoa hoc cong nghé va hop tic qubc té

Naéng cao ning luyc, nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thyc pham. Khuyén khich
nghién ctru, phat trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao gidéng méi ¢ ham lugng
cac chét dinh dudng thich hop; nghién ciru san xuat va ché bién cac thuc pham bd
sung, vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng dic hiéu phu hop voi
cac doi tuong.

Pay manh tin hoc hoa va xay dung co so dit liéu chuyén nganh dinh dudng va an toan
thuc pham.

Tang cuong sir dung thong tin va bang ching khoa hoc trong x4y dung chinh sach, 1ap
ké hoach, chuong trinh, du 4n vé dinh dudng & cac cip, dic biét 1a phong chdng suy
dinh dudng thé thip coi va thiéu vi chit dinh dudng.

Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong du phong béo phi, hoi
chtng chuyén hoa va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng.

Chu dong tich cuc hop tic voi cac qudc gia, cac vién, truong tién tién trong khu vire
va trén thé gidi trong linh vuc nghién ctru, dao tao dé nhanh chéng tiép can cac chuan
muc khoa hoc va cong ngh¢ tién tién trong khu vuc va trén thé gid1, phat trién va nang
cao chat lwong ngudn nhén lyc trong linh vyc dinh dudng.

Tang cuong hop tac véi cac to chire qubc té mot cach toan dién dé hd trg, thic day
trién khai thuc hién Chién luoc.

Long ghép cac du an hop tac qudc té véi hoat dong ciia Chién luoc qubc gia vé dinh
dudng nham thyc hién cac muc tiéu ciia Chién lugc.
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VI. CAC CHUONG TRINH, PE AN, DU'AN CHU YEU THUC HIEN CHIEN LUQC

1. Du 4n truyén théng, gido duc dinh dudng, dio tao ngudn nhan lwc:

a) Muc tiéu: nang cao nhan thirc, hiéu biét vé dinh dudng hop 1y tién t&i thay d6i hanh vi,
thyc hanh dinh dudng hop 1y va 16i séng lanh manh; Kién toan mang ludi va ting cuong
nang luc cua doi ngli can bg lam cong tac dinh dudng cac cap, cac nganh.

b) Poi twong va pham vi thuc hién dy an: toan dan; uu tién nguoi dan, can bo lam cong
tac dinh dudng ¢ dija phuong c6 ty 1& suy dinh dudng cao, ving dong bao dan toc thiéu
s0, vung c6 diéu kién kinh t€ - xa hoi kho khan va dac biét kho khan.

¢) Noidung cua du an:

- Hang nam, t6 chirc cac chién dich truyén thong nham thay doi vé nhan thirc cua toan
xa hoi doi vaoi cong tac dinh dudng;

- Nghién ctru, xay dyung, phét trién cac chuong trinh, san xuét cac san pham truyén thong
vé dinh dudng ndi chung; Phong chong suy dinh dudng thip coi cta tré em; Phong
chong thira can-béo phi va cac bénh man tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng;

- Tb chirc cac hoat dong truyén thong tai cong dong, trudng hoc vé phong chdng suy
dinh dudng, phong chong thira can - béo phi va cac bénh man tinh lién quan dén dinh
dudng co su tham gia cua cong dong, cac thanh vién gia dinh, gido vién va tré em,;

- Xay dung cau lac bg dinh dudng cho cac ba me c6 thai dé chia sé kinh nghiém cham
soc dinh dudng nham nang cao kién thic va thuc hanh dinh dudng vi sy phat trién cta
thai nhi;

- Phat trién va nang cao hiéu qua cua mang luéi dich vu, tu van va phuc hdi dinh dudng;

- Thuong xuyén to chirc cac 10p dao tao lai ning cao nang luc cho doi ngii can bo lam
cong tac dinh dudng & cac BO, Nganh, cac dia phuong co ty 1€ suy dinh dudng cao,
viing dong bao dan tdc thiéu s6, viing c6 diéu kién kinh té - xa hoi kho khan va dic biét
kho khan;

- Mo rdng cac hinh thirc dao tao cu tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu cau, dao tao tir xa;

- Xay dung co ché, chinh sach khuyén khich dao tao va sir dung doi ngii chuyén gia dau
nganh veé dinh dudng, dinh dudng tiét ché va an toan thuc pham.

d) Co quan chii tri: Bo Y té.

e) Coquan phéi hop: B Gido duc va Pao tao, B Thong tin va Truyén thong, Bai tmyén
hinh Viét Nam, cac B9, nganh, co quan, t6 chtic c6 lién quan va Uy ban Nhan dan céac
tinh, thanh pho truc thudc Trung vong.

2. Du an Phong chong suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tAm véc nguoi Viét Nam

a) Muc tiéu: Cai thién tinh trang dinh dudng cua ba me, tré em dudi 5 tudi, phu nir tudi
sinh d¢, tré vi thanh nién, gdp phan nang cao tam vdc, thé luc ctia ngudi Viét Nam.
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Doi twong va pham vi thyc hién dy dn:

Doi twong: Ba me co thai va cho con bu, phu nit c6 thai; tré em dudi 5 tudi; phu nir
tuoi sinh d¢ va tré vi thanh nién.

Pham vi: Trién khai toan di¢n cac can thi€p dinh dudng cho ba me va tré em trén toan
quoc tai cac co sO'y t€ cac cap va cong dong uu tién cong dong ngheo.

Noi dung cua du dan:

T6 chirc cac hoat dong tu van vé dinh dudng bao gdbm: ché d6 dinh dudng, ché d6 nghi
ngoi, kién thirc vé viéc bo sung vién sat/vién da vi chat phong chong thi€éu mau thiéu
sat trong qua trinh theo doi thai nghén;

HOb tro va thiic ddy nudi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau va in bd sung
hop 1y cho tré dudi 2 tuoi;

B sung cac san pham dinh dudng giau chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng ning
duoc dicu tri trong bénh vién va co sd y t€ tuyén tinh, thanh phd, quan/huyén va
phuong/xa;

Xay dung va phd bién phac d6 diéu tri suy dinh dudng ning trong cac co so diéu tri
nhi khoa trén dia ban thanh ph va tai cong dong;

Xay dung cdu lac bd dinh dudng dé chia sé kinh nghiém chiam séc dinh dudng nham
nang cao kién thuc va thuc hanh dinh dudng vi su phat trién cua thai nhi;

Cham séc strc khoé va dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai, gop phan phong chdng
suy dinh dudng thap coi va nang cao tam voc;
Theo dbi biéu dd tang trudng cua tré dudi 5 tudi, dic biét ddi véi tré < 2 tudi di kém
theo tu van giup tré tang truong binh thuong;

Xay dung ké hoach, san xuét va cung cip cac san pham dinh dudng thich hop cho
nguoi dan, dac biét cac ba me, tré em cac vung bi thién tai bao lut va cac doi tugng dac
biét khac.

Co quan chii tri: Bo Y té.

Co quan phéi hop: cac Bo, nganh, co quan, t chtic ¢6 lién quan va Uy ban Nhan dan
cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

Dy 4n Phong chong thiéu vi chit dinh duéng

Muc tiéu: Tung bude nang dan mure vitamin va chat khoang dugc hap thu vao co thé
theo nhu cau cho toan dan thong qua cac ti€p can da dang. Uu tién can thiép céac thiéu
hut do thi€u vitamin A, sat, - 6t d6i v&i ving mién va cac doi tugng c6 nguy co cao.

Doi twong va pham vi thuc hién dy dn:
Doi tugng: toan dan, wu tién cac doi tugng co6 nguy co cao

Pham vi: thyc hién trén pham vi toan qudc ¢6 vu tién ving khé khan.
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¢) Noi dung cua dy an:

- Phong chdng thiéu vitamin A: bd sung vitamin A liéu cao cho tré em 6- 36 thang tudi
2 lan/nam; B6 sung vitamin A liéu cao cho ba me trong vong 1 thang sau khi sinh va
tré em dudi 5 tudi co nguy co cao thiéu vitamin A (¢ bi suy dinh dwdng, tiéu chay,
SO, viém cap dwong hé hap);

- Phong chdng thiéu mau do thiéu sit: bd sung vién sit/acid folic cho phu nit ¢6 thai,
phu nir tudi sinh dé. Trién khai viéc tay giun dinh ky cho tré em tir 2 d&én 5 tudi va phu
nit do tudi sinh dé dua trén hudng din chin doan va diéu tri ctia BO Y té;

- Phong chong r6i loan do thi€u I-6t: van dong ngudi dan sit dung muoi ¢6 bo sung 1-0t;
Gidm sat cac co s¢ san xuat, kinh doanh mudi [-6t; Xay dung chinh séch ho tr¢ cho
nguoi ngheo, vung khoé khan ti€p can muoi c6 tang cuong I-0t;

- Téang cudng vi chat vao thuc pham: tang cuong vi chat vao bot my, vitamim A vao dau
an, sat vao nudc cham va céc thyc pham khac. San xuat va cung ing muoi I-6t cho
nguoi an, tdng cudng san xuat cac thuc pham giau vi chat dinh dudng.

d) Co quan chii tri: Bo Y té

e) Co quan phéi hop: B6 Nong nghiép va Phat trién Nong thon, B6 Cong thuong, Bo
Gido duc va PBao tao, B§ Thong tin va Truyén thong; cac BJ, nganh, co quan, t6 churc
¢6 lién quan va Uy ban Nhén dén céc tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

4. Chuong trinh Dinh dwéng hoc dwong:

a) Muc tiéu: Giam ty 1€ suy dinh dudng, nang cao tinh trang dinh dudng cua tré em trong
h¢ thong truong hoc.

b) Doi twong va pham vi thuc hién chuong trinh: Gido vién va hoc sinh cac truong mam
non va tiéu hoc trong ca nudc.

¢) Noidung cua chuong trinh:

- Hoan thién muyc tiéu, ndi dung, phuong phép gido duc dinh dudng va thé chit cho hoc
sinh tir mam non dén dai hoc;

- Xay dung md hinh dinh dudng trudng hoc, 1ap va phd bién cac thuc don trong hé théng
truong hoc thich hop theo viing, mién;

- Tang cuong t6 chirc bira dn/sira hoc duong & bac hoc mam non va tiéu hoc;
- Pao tao, boi dudng can bo dinh dudng tiét ché tai cac bép an ban tri trong trudng hoc;

- Xay dung va pho bién ché dd an cho tré em trong hé thong trurong mam non va tiéu
hoc;

- Xay dung cac quy dinh vé t6 chirc dn ban trii cho tré khi dén truong.

d) Co quan chii tri: BO'Y té
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d)

Co quan phéi hop: Bo Gido duc va Pao tao, cac B9, nganh, co quan, to chic ¢6 lién
quan va Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh phd true thudc Trung wong.

Dy 4n Kiém so4t thira cin - béo phi va phong chéng bénh man tinh khéng lay lién
quan dén dinh dudng

Muc tiéu: Khong ché su gia ting cta thira can béo phi va cac bénh man tinh khong 1ay
lién quan dén dinh dudng & cadc nhém doi tuong

Péi twong va pham vi thyc hién dy dn:

Déi tugng: toan dan, chu trong Itra tudi mam non va hoc sinh phd thong.
Pham vi: trén ca nudc, chu trong & cac thanh phé 16n.

Noi dung cua dy dn:

Xay dung céac can thiép vé dinh dudng, huéng din thyc hién 16i séng lanh manh va
luyén tap phong chdng thira can béo phi;

Trién khai hoat dong dinh dudng 1am sang trong bénh vién: Xay dung phan mém tinh toan
khau phan va 1ap thuc don theo bénh Iy cho cac bénh: Pai thao dudng, cao huyét ap;

Xay dung cac phong kham, tu van vé phong chdng thira cin — béo phi va cac bénh man
tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng trong bénh vién;

Nghién ctru cdc san pham dinh dudng cho cac déi tugng khac nhau trong phong chdng
béo phi va cac bénh man tinh khong lay;

Xay dung mo hinh phong chdng thira can-béo phi trong truong hoc va trén cong dong.
Co quan chii tri va phéi hop:

B6 Y té chu tri, phdi hop véi cac cac Bo, nganh, co quan, td chic c6 lién quan va Uy
ban Nhan dan cac tinh, thanh pho truc thuoc Trung wong trién khai thyc hién cac hoat
dong trong bénh vién va trén cong dong.

Bo Gido duc va Pao tao chu tri, phdi hop voi Bo Y té va cac Bo, nganh, co quan, to
chtrc ¢6 lién quan va Uy ban Nhan dén cac tinh, thanh pho tryc thudc Trung wong trién
khai cac hoat dong trong hé théng truong hoc.

Chuong trinh Cai thién An ninh Elinh,duﬁ'ng, thwe phim hj gia dinh va dap Gng
dinh dwéng trong trwong hgp khan cap

Muc tiéu: Dam bao an ninh dinh dudng, thyc pham ho gia dinh.

Péi twong va pham vi thyc hién dy dn:

Déi tugng: Ho gia dinh

Pham vi: Trén toan quoc, uu tién cac vung kho khan, ving dong bao dan tdc thiéu so
va vung c¢0 ty 1¢ suy dinh dudng cao.
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¢) Noi dung cua dy an:

- Xay dung m6 hinh phat trién kinh té va tao ngudn thuc pham tai chd nhim dam bao an
ninh luong thuc thue pham thich hop cho timg ving;

- Nghién ctru va pho bién cong nghé sau thu hoach chi trong quy mé ho gia dinh;

- Xay dung hé thong giam sat canh bio sém nguy co mat an ninh dinh dudng, thuc pham
ho gia dinh; hé théng giam sat bién dong gia ca thuc phém;

- Xay dyng ké hoach dé dap ung kip thoi trong tinh trang khan cap.

d) Co quan chii tri: BO Nong nghiép va Phat trién Nong thon.

e) Co quan phéi hop: BO Y té, cac Bo, nganh, co quan, t6 chire ¢6 lién quan va Uy ban
Nhan dan cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong.

7. Du an Giam sat dinh dudng

a) Muyc tiéu: nang cao nang luc giam sat dinh dudng tir trung wong dén dia phuong nham
theo doi danh gia viéc thuc hién cac muc ti€u cia chién lugce va du bao cac van dé dinh
dudng maéi ndy sinh.

b) Doi twong va pham vi thwc hién dy dn: mang ludi giam sat dinh dudng va thuc pham
tur trung wong dén dia phuong.

¢) Noi dung cua dy dn:

- Cung cd va kién toan h¢ thong giam sat diém vé tinh trang suy dinh dudng trong
toan quoc;

- Tang cudng ning lyc giam sat dinh dudng va thuc phdm & trung wong, cac vién khu
vuc va cac tinh, thanh nhim giam sat dién bién tiéu thu thuc pham va tinh trang dinh
dudng mot cach hé thong;

- Xay dung bang can ddi dinh dudng thuc phim cip qudc gia.

d) Co quan chii tri: Bo Y té.

e) Co quan phoi hop: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Bo Ké hoach va Pau tu
(Tong Cuc Thong ké), cac By, nganh, co quan, t6 churc c6 lién quan va Uy ban Nhan
dan cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN CHIEN LUQC
1. V& tb chirc

a) Thanh lap Ban chi dao Chién luoc qubc gia vé dinh dudng & cip trung wong (Ban chi
dao Trung wong). Bo truong B Y té lam Truong ban, thir truong BO Y té phy trach
linh vuc 1a pho trudng ban thuong truc, cac thanh vién khéc 1a 1anh dao cac BO (Ké
hoach - Pau tu, Tai chinh, Gido duc - Pao tao, Nong nghiép va Phat trién Nong thon,
Lao déng - Thwong binh va Xa héi, Théng tin Truyén théng, Van héa - Thé thao va Du
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b)

d)

lich, Cong Thuong, Khoa hoc va Cong ngh¢), 1anh dao Trung wong hdi lién hi¢p Phu
nit Viét Nam, Trung wong doan thanh nién Cong san H6 Chi Minh va cac Ban, Nganh,
doan thé x3 hoi khac c6 lién quan. Ban Chi dao c6 nhiém vu huéng dan, kiém tra va
dén dbc viéc trién khai thuc hién Chién luoc;

Giao Bo Y té 14 co quan chu tri phdi hop véi cac Bo, Nganh, Poan thé va dia phuong
trién khai thuc hién chién luoc quéc gia vé dinh dudng;

Vién Dinh dudng 1a co quan thudng truc gitp Ban chi dao Trung wong to chirc trién
khai cac nhiém vu cta chién lugc va to chuc kiém tra gidm sat, dinh ky danh gia viéc
thuce hién chién luoc;

Thanh Iap Ban chi dao thuc hién Chién luge Quéc gia vé dinh dudng tai céc tinh, thanh
phé do Phé Chii tich UBND tinh, thanh phd phu trach Vin Xa 1am Trudng ban, thanh
vién gé)m Nganh Y té (thuong tryc), K& hoach va Pau tu, Tai chinh, Gido duc va DPao
tao, Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Lao dong - Thuong binh va X4 hoi, Thong
tin Truyén thong, Van hoa - Thé thao va Du lich, Céng Thuong, Khoa hoc va Cong
nghé va cac Ban, Nganh, doan thé xa hoi khac c6 lién quan;

Trong qua trinh thuc hién Chién luoc, phai luon cht trong dén viéc phat trién nang luc
di do6i voi viée xac dinh phuong hudng dau tu, sir dung cac ngudn luc mot cach cé hi¢u
qua nhat dé dam bao trién khai thyc hién thanh cong cac muc ti€u cua Chién luogc.

Nhiém vu cua ciac B9, Nganh.

. B Y té chui tri, phdi hop véi Bo Ké hoach va Pau tu, Bo Tai chinh, cac Bo, nganh lién

quan, Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudc trung uong va td chuc chinh tri
- x4 hoi xay dung ké hoach, t6 churc trién khai thuc hién Chién lugc trén pham vi ca
nudce, bao dam gén két chat ché voi cac chién lugc, chuong trinh, dé 4n lién quan; xay
dung cac dy an, d& an phu hop v6i muc tiéu ctia Chién luoc trinh cap c6 tham quyén
phé duyét va trién khai thuc hién; hudng dan, kiém tra, téng hop viéc thuc hién Chién
luge va dinh ky bao cao Thu twéng Chinh phu; to chiic so két vao cudi ndm 2015 va
téng két viéc thuc hién Chién luge vao cudi nam 2020.

2.2. B Ké hoach va DPau tw chiu trach nhiém bd tri kinh phi cho cac hoat dong ctia Chién

luoc theo ké hoach ngan sach duogc Quéc hoi phan bo hang ndm. Van dong cac nguén
tai trg trong va ngoai nudc dau tu cho cong tac dinh dudng.

2.3. By Tai chinh chii tri, phdi hop v6i Bo K& hoach va Pau tu, cin cir kha nang ngan sach

nha nuée, theo ké hoach ngan sach duoc Quéc hoi phan bod hé‘mg nam, b tri ngan sach
dé thuc hién céc chuong trinh, dé 4an, dy 4n vé Dinh dudng sau khi dugc phé duyét;
huéng dan, kiém tra, giém sat viéc su dung kinh phi theo dung Luat Ngan sach va céc
quy dinh hién hanh; phdi hop v6i Bo Y té, cac Bo, nganh lién quan xdy dung co ché
chinh sach tai chinh thuc day xa hoi hoa, huy dong cac ngudn von ngoai ngan sach nha
nudc, khuyen khich cac t6 chire, ca nhan dau tu vao linh vuc Dinh dudng.
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2.4. Bé Néng nghiép va Phdt trién Nong thon:

- Chu tri xay dung ké hoach va giai phap bao dam an ninh lwong thyuc thuc pham. Phéi
hop véi cac B9, nganh lién quan to chirc thuc hién cac ké hoach dé bao d¢am an ninh
lwong thuc thyc phim cua quéc gia.

- Chu tri xay dung cac chinh sach nham bao dam an ninh, ché bién luong thuc, thuc
pham, phat trién mo hinh sinh thai vuon - ao - chudng (VAC), xay dung va trién khai
chuong trinh cung cap nudc sach nong thon.

2.5. B¢ Gido duc va Dao tao:

- Chu tri xay dung chuong trinh gido duc dinh dudng va thé chat cho hoc sinh tir mam
non dén dai hoc (ting cwong té chirc bita an, sita hoc dwong cho tré mam non va tiéu
hoc; xdy dung mé hinh dinh duéng truong hoc: Chi dao ndng cao chat lwong cham
séc, gido duc tré mam non va cdac bép dn tdp thé truong hoc); ting budc dwa ndi dung
gido duc dinh dudng vao gido trinh giang day & cc cap hoc; phdi hop véi Bo Y té to
chtic tuyén truyén, gido duc vé dinh dudng trong cac trudong hoc.

- Chu tri, phéi hop voi Bo Y té trong viéc 1ap ké hoach va to chirc dao tao, phat trién
ngudn nhan lyc phuc vu cac nhi€ém vu cua Chién luge quoc gia vé dinh dudng.

2.6. By Lao dong - Thwong binh va Xa hgi:

- Chu tri, phéi hop véi Bo Y té va cac B9, nganh lién quan xay dung va t6 chirc trién
khai thuc hién cac chinh sach hé trg dinh dudng cho ngudi nghéo, ving kho khan.

2.7. Bp Théng tin - Truyén thong:

- Chu tri, phéi hop v6i BO Y té va cac B9, nganh lién quan chi dao va td chirc cac hoat
dong thong tin, truyén thong vé dinh dudng, chi trong cac thong tin vé dinh dudng
hop ly.

- Phdi hop véi BO Y té va cac Bo, nganh lién quan trong viéc kiém soat quang céo vé
dinh dudng va thuc pham lién quan.

2.8. Cdc Bé, co quan ngang Bj, co quan thuoc Chinh phu tham gia thuc hién Chién lugc
trong pham vi chitc nang, nhiém vu da dugc giao.

2.9. Uy ban nhan dén cdc tinh, thanh phé truc thuc Trung wong:

T chure trién khai thuc hién Chién luoc tai dia phuong theo hudng dan cia BO Y té va
cac B, nganh chirc ning; xay dung va té chice thuc hién cac ké hoach hanh dong hang
niam va 5 nam vé dinh dudng phu hop véi Chién luge qubc gia vé dinh dudng va ké hoach
phat trién kinh té - xa hdi ctia dia phuong trong cung thoi ky; chi dong, tich cuc huy dong
ngué)n luc dé thue hién Chién luoc; léng ghép viéc thuc hién c6 hiéu qua Chién luoc quéc
gia vé dinh dudng véi cac Chién lugc khéac c6 lién quan trén dia ban; day manh phdi hop
lién nganh; 16ng ghép cac ndi dung dinh dudng trong cong tac hoach dinh chinh sach phat
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trién kinh té - x4 hoi tai dia phuong; thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Chién lugc tai
dia phuong; thuc hién ché d bdo cdo hang ndm vi¢c thyc hién Chién lugc trén dia ban
theo quy dinh hién hanh.

2.10. Pé nghj Trung wong Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam can cir vao dinh huéng chuyén
mon, ndi dung tuyén truyén ciia B Y té dé t6 chirc phd bién cac kién thirc vé strc khoe
va dinh dudng hop 1y cho cac hoi vién va cac ba me, van dong cong déng cung tham
gia phéi hop chit ché véi Nganh Y té trién khai cac hoat dong chim soc strc khoe va
dinh dudng gép phan cai thién tinh trang dinh dudng ctia ba me va tré em

2.11. Pé nghi Uy ban Trung wong Mt trin To quéc Viét Nam, Tong Lién doan Lao dong
Viét Nam, Hoi Nong dan Viét Nam, Poan Thanh nién Cong san Ho Chi Minh, Hbi
Nguoi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac to chire xa hoi khac can cir vao dinh hudng
chuyén mon, ndi dung tuyén truyén cua Bo Y té dé t6 chirc pho bién céc kién thirc vé
dinh dudng hop 1y cho cac thanh vién, hoi vién; phdi hop chit ché véi Nganh Y té va
cac co quan co lién quan trong vi¢c thuc hién xa hdi hoa cong tac dinh dudng va thuc
hién cac muc tiéu, nhiém vu cta Chién lugc.

3. Co ché phéi hop:

- BOY té1a co quan dau mbi gitip Chinh phu quan Iy chién luge qudc gia vé dinh dudng,
c6 trach nhiém chi dao, huéng dan thuc hién, kiém tra, giam sat, tong hop va dinh ky
bao cdo Chinh phu veé két qua thuc hién chién luge quoc gia vé dinh dudng.

- Cac B9, Nganh lién quan, cac dia phuong, cac t6 chirc chinh tri, xa hoi c6 trach nhiém
béo cao dinh ky hang nam két qua thuc hién Chién lugc vé B Y té dé tong hop trinh
Thu tudng Chinh phu.

VIIL. CAC GIAI POAN THUC HIEN

a) Giai doan 1 (2011-2015): trién khai cac hoat dong trong tam nham cai thién dinh
dudng, cha trong cong tac gido duc, huin luyén, phét trién nhan luc va bo sung cac
chinh sach hd trg cho dinh dudng, thé ché hoa viéc chi dao cuia Nha nude dbi vai cong
tac dinh dudng. Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu.

b) Giai doan 2 (2016-2020): trén co s¢ danh gia tinh hinh thyc hi¢n giai doan 1 (2011 —
2015), diéu chinh chinh sich, can thiép phil hop, trién khai toan dién cac giai phép,
nhiém vu dé thuc hién thanh cong cac muc tiéu ctia Chién lugc. Py manh khai thac,
sir dung co so dit liéu chuyén nganh vé dinh dudng phuc vu cong tac ké hoach. Duy tri
bén viing, danh gia toan dién viéc thuc hi¢n Chién luoc.
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