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Lêi c¸m ¬n 

 

 Hoµn thµnh ®îc b¶n luËn ¸n nµy t«i ®· nhËn ®îc sù gióp ®ì, hç trî 

ch©n t×nh vµ cã hiÖu qu¶ cña rÊt nhiÒu c¸ nh©n vµ tËp thÓ, cña c¸c thµy c« gi¸o, 

c¸c b¹n ®ång nghiÖp gÇn xa. 

 Tríc tiªn t«i xin bµy tá lßng biÕt ¬n s©u s¾c tíi Bé Gi¸o dôc vµ ®µo t¹o, 

Bé Y tÕ, §¶ng uû, Ban Gi¸m ®èc, Trung t©m ®µo t¹o, Trung t©m truyÒn th«ng, 

Phßng Vi chÊt dinh dìng, Phßng kÕ ho¹ch tæng hîp, Phßng nghiªn cøu khoa 

häc vµ chØ ®¹o tuyÕn ®· cho phÐp t«i ®îc tham dù  häc nghiªn cøu sinh kho¸ 1 

cña ViÖn Dinh dìng vµ t¹o mäi ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho t«i häc tËp vµ hoµn 

thµnh luËn ¸n nµy. 

 T«i xin ch©n thµnh c¸m ¬n GS.TSKH. Hµ huy Kh«i, nguyªn viÖn trëng 

ViÖn Dinh dìng, PGS.TS. NguyÔn C«ng KhÈn, nguyªn viÖn trëng ViÖn dinh 

dìng, PGS.TS. Lª ThÞ Hîp viÖn trëng ViÖn Dinh dìng, PGS.TS. NguyÔn 

Xu©n Ninh trëng phßng Vi chÊt Dinh dìng. Ts Ph¹m Thuý Hoµ Gi¸m ®èc 

Trung t©m ®µo t¹o vµ c¸c thÇy c« ë Trung t©m ®· tËn t×nh gióp ®ì vÒ mäi mÆt, 

t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó t«i hoµn thµnh luËn ¸n. 

 T«i xin ®Æc biÖt c¸m ¬n PGS.TS. Lª ThÞ Hîp vµ PGS.TS. NguyÔn Xu©n 

Ninh nh÷ng ngêi thÇy mÉu mùc ®· nhiÖt t×nh híng dÉn, gióp ®ì rÊt hiÖu qu¶ 

trong suèt thêi gian nghiªn cøu cña t«i gióp t«i hoµn thµnh b¶n luËn ¸n nµy. 

 Trong suèt qu¸ tr×nh nghiªn cøu t«i lu«n lu«n nhËn ®îc sù ®éng viªn, 

gióp ®ì  tËn t×nh cña §¶ng uû, Ban Gi¸m ®èc BÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ. Ban 

chñ nhiÖm khoa Nhi, Ban chñ nhiÖm khoa sinh ho¸, Ban Gi¸m ®èc Trung t©m 

HuyÕt häc truyÒn m¸u, Phßng kÕ ho¹ch tæng hîp, Phßng chØ ®¹o tuyÕn ®·  t¹o 

mäi ®iÒu kiÖn vÒ thêi gian, nguån lùc gióp t«i hoµn thµnh b¶n luËn ¸n nµy. 

 T«i xin ch©n thµnh c¸m ¬n Ban Gi¸m ®èc së Y tÕ tØnh Thõa Thiªn HuÕ, 

Ban Gi¸m ®èc Trung t©m Y tÕ huyÖn Phong ®iÒn, §¶ng uû vµ Ban l·nh ®¹o x·, 

Tr¹m Y tÕ  hai x· Phong Xu©n vµ Phong s¬n. 
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 T«i xin ®Æc biÖt c¸m ¬n c¸c ®ång nghiÖp ThS. Vò ThÞ B¾c Hµ vµ c¸c b¹n 

®ång nghiÖp cña khoa Dinh dìng BÖnh viÖn Trung ¬ng HuÕ. ThS.§Æng Oanh-

ViÖn VÖ sinh dÞch tÔ T©y nguyªn, ThS. Phan ThÞ Liªn Hoa-Trung t©m Y tÕ dù 

phßng tØnh Thõa Thiªn HuÕ , c¸c b¹n sinh viªn n¨m cuèi cña Trêng §¹i häc Y 

huÕ ®· s¸t c¸nh bªn t«i trong mäi ho¹t ®éng ®iÒu tra, can thiÖp t¹i céng ®ång. 

 T«i lu«n ghi nhí c«ng ¬n cña mäi thµnh viªn trong gia ®×nh cha mÑ, vî 

con t«i ®· chia sÎ, ®éng viªn hç trî t«i ®Ó t«i yªn t©m häc tËp, nghiªn cøu vµ 

hoµn thµnh b¶n luËn ¸n tiÕn sü. 

 Mét lÇn n÷a t«i xin c¸m ¬n tÊt c¶ nh÷ng ngêi ®· trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp 

gióp ®ì vµ t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó t«i hoµn thµnh b¶n luËn ¸n tiÕn sü nµy.  

 

      Ngµy 6 th¸ng 3 n¨m 2009 

         T¸c gi¶ 

       Ph¹m Hoµng Hng 
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Lêi cam ®oan 

 
T«i xin cam ®oan ®©y lµ c«ng tr×nh nghiªn cøu cña t«i, ®îc tiÕn hµnh 

nghiªm tóc, trung thùc. C¸c th«ng tin, sè liÖu trong nghiªn cøu nµy lµ míi. 

Mét phÇn sè liÖu trong b¶n luËn ¸n thuéc vÒ dù ¸n “Thö nghiÖm ChiÕn lîc 

TruyÒn th«ng Vi chÊt dinh dìng vµ §a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë c¸c céng ®ång khã 

kh¨n t¹i ViÖt nam” do ViÖn Dinh dìng thuéc Bé Y tÕ - phèi hîp víi Khoa 

Ph¸t triÓn N«ng th«n, §¹i häc N«ng nghiÖp Uppssala, Thuû §iÓn tiÕn hµnh, 

T«i ®îc ph©n c«ng lµm chñ nhiÖm ®Ò tµi nh¸nh t¹i Thõa Thiªn HuÕ vµ ®îc 

phÐp sö dông mét phÇn sè liÖu mµ t«i trùc tiÕp tham gia. C¸c kÕt qu¶ trong 

luËn ¸n kh«ng trïng lÆp víi bÊt kú c«ng tr×nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ nµo 

kh¸c. 

     Ngêi viÕt luËn ¸n 

 

 

 

     Ph¹m Hoµng Hng 
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NH÷NG CH÷ VIÕT T¾T TRONG LUËN ¸N 

 

BMI  - ChØ sè khèi c¬ thÓ (Body Mass Index) 

CBYT  - C¸n bé y tÕ 

CC  - ChiÒu cao 

CDC  - Trung t©m kiÓm so¸t vµ phßng bÖnh 

  (Center For Disease Control and Prevention) 

CED  - Chronic Energy Deficiency,  

CLB  - C©u l¹c bé 

CN  - C©n nÆng 

Cs  - Céng sù 

CSHQ - ChØ sè hiÖu qu¶ 

CSSKB§ - Ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu 

CTV  - Céng t¸c viªn 

DDS  - §a d¹ng nhãm thøc ¨n (Dietary Diversity Score) 

DI  - Pháng vÊn s©u ( In Depth Interview) 

FGD  - Th¶o luËn nhãm cã chñ ®Ých (Focus Group Discussion) 

FVS  - §a d¹ng lo¹i thùc phÈm(Food Variety Score) 

GDTT - Gi¸o dôc truyÒn th«ng  

HAZ  - Heigth for Age Zscore 

Hb  - Hemoglobine 

HQCT - HiÖu qu¶ can thiÖp 

IEC  - Truyªn truyÒn gi¸o dôc  

IMCI  - ChiÕn lîc lång ghÐp ch¨m sãc trÎ bÖnh 

  (Intergrated Management Of Childhood Illness) 

IMMPaCt - Trung t©m kiÓm so¸t vµ phßng thiÕu  

                       vi chÊt dinh dìng quèc tÕ 

KAP  - KiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh 

                    ( Knowledge, Attitude, Practice)  
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KHQGDD - KÕ ho¹ch Quèc gia Dinh dìng 

          NCHS  - QuÇn thÓ tham chiÕu (National Center For Heath 

Statistic) 

SD  - §é lÖch chuÈn (Standard Deviation) 

SDD  - Suy Dinh Dìng 

TB  - Trung b×nh 

TCYTTG - Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi  

TMTS  - ThiÕu m¸u thiÕu s¾t 

TNLTD - ThiÕu n¨ng lîng trêng diÔn  

TT-GDSK - TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ  

TTTC  - TruyÒn th«ng tÝch cùc  

UNICEF - Quü nhi ®ång liªn hiÖp quèc 

(United Nation Children's  Fund) 

VAC  - Vên-Ao-Chuång  

WAZ  - Weigth for Age Zscore 

WHZ  - Weigth for Heigth Zscore 

          YNSKC§ - ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång 
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®Æt vÊn ®Ò 

ThiÕu vi chÊt dinh dìng, ®Æc biÖt ë trÎ em vµ phô n÷ tuæi sinh ®Î ®ang 

cßn lµ vÊn ®Ò søc khoÎ céng ®ång ë nhiÒu níc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã 

ViÖt Nam[24][33][44][56]. Trong thêi gian qua, mÆc dÇu ®· cã nhiÒu thµnh 

tùu trong viÖc phßng chèng thiÕu vi chÊt dinh dìng, ®Æc biÖt lµ thiÕu vitamin 

A, thiÕu iod ë trÎ em, song thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng vµ thiÕu iod vÉn cÇn 

®îc quan t©m gi¶i quyÕt. MÆt kh¸c, thiÕu m¸u do thiÕu s¾t vÉn lµ vÊn ®Ò søc 

khoÎ céng ®ång quan träng ë níc ta. 

Mét trong nh÷ng môc tiªu quan träng cña ChiÕn lîc quèc gia dinh 

dìng 2001 - 2010 [6] lµ cÇn tiÕp tôc gi¶m c¸c bÖnh thiÕu vitamin A, iod, 

bÖnh thiÕu m¸u do thiÕu s¾t ë céng ®ång. Bèn gi¶i ph¸p chÝnh ®îc sö dông 

®Ó phßng thiÕu vi chÊt dinh dìng hiÖn nay trªn thÕ giíi lµ: §a d¹ng ho¸ b÷a 

¨n, bæ sung vi chÊt , t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm vµ c¸c gi¶i ph¸p céng 

®ång. Níc ta còng nh hÇu hÕt c¸c níc kh¸c tËp trung vµo bæ sung vitamin 

A, t¨ng cêng iod vµo muèi vµ nh÷ng gi¶i ph¸p nµy ®· cã kÕt qu¶ rÊt tèt .Tuy 

nhiªn, ®Ó gi¶m thiÕu vi chÊt dinh dìng mét c¸ch bÒn v÷ng dùa vµo tiÕp cËn 

thùc phÈm, ®¶m b¶o khÈu phÇn ¨n ®Çy ®ñ vµ ®a d¹ng cÇn quan t©m ®Õn c¸c 

vÊn ®Ò réng h¬n nh nguån thùc phÈm t¹i chç cho ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n, ®¸p 

øng nhu cÇu vi chÊt dinh dìng ë c¸c céng ®ång d©n c.  

¡n uèng lµ mét hµnh vi c¸ nh©n cã thÓ ®iÒu chØnh ®îc th«ng qua tiÕp 

cËn thay ®æi hµnh vi. Nh chóng ta ®· biÕt, kh«ng mét lo¹i thøc ¨n nµo cã thÓ 

cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c chÊt dinh dìng. V× vËy, ho¹t ®éng truyÒn th«ng thóc 

®Èy ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vÉn ®îc xem lµ  chiÕn lîc l©u dµi vµ bÒn v÷ng ®Ó 

c¶i thiÖn vi chÊt dinh dìng  cña khÈu phÇn. 

 ë ViÖt Nam, ch¬ng tr×nh ®Èy m¹nh s¶n xuÊt, ®a d¹ng c¸c lo¹i thùc 

phÈm th«ng qua hÖ thèng Vên-Ao-Chuång (VAC) ®· ®¹t ®îc nhiÒu thµnh 

tùu ®¸ng ghi nhËn. Ngoµi ra, truyÒn thèng l©u ®êi  dïng c¸c lo¹i rau d¹i, rau 

tù nhiªn ®· ®îc sö dông víi môc ®Ých dinh dìng vµ ch÷a bÖnh, nh÷ng 

truyÒn thèng ®ã lµ nÒn t¶ng c¬ b¶n, tiÒm n¨ng cho viÖc c¶i thiÖn vi chÊt dinh 

dìng th«ng qua chiÕn lîc truyÒn th«ng ®Æc hiÖu. 
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Bªn c¹nh thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng, thiÕu iod th× vÊn ®Ò thiÕu m¸u 

dinh dìng lµ mét vÊn ®Ò bøc xóc hiÖn nay vÒ søc khoÎ céng ®ång. ThiÕu 

m¸u ¶nh hëng ®Õn ph¸t triÓn tinh thÇn cña ®øa trÎ, ¶nh hëng ®Õn hiÖu suÊt, 

kh¶ n¨ng lao ®éng vµ cã thÓ lµ mèi ®e do¹ cho sù sèng cña bµ mÑ lóc sinh. 

N¨m 1995, cuéc ®iÒu tra toµn quèc cho thÊy tû lÖ thiÕu m¸u cao ë c¶ phô n÷ 

cã thai (53%) vµ phô n÷ kh«ng cã thai (45%); vµ ë trÎ em, ®Æc biÖt lµ trÎ < 2 

tuæi 60% [6, 18]. 

Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p ®· ®îc sö dông tõ rÊt l©u trong truyÒn th«ng ®Ó 

thay ®æi hµnh vi dinh dìng c¸c ph¬ng ph¸p thêng ®îc dïng lµ: Truyªn 

truyÒn gi¸o dôc (IEC) hoÆc lµ gi¸o dôc dinh dìng céng ®ång. C¶ hai ph¬ng 

ph¸p nµy ®Òu ®îc thiÕt lËp tõ trªn xuèng vµ dùa vµo c¸c tµi liÖu gi¶ng d¹y lý 

thuyÕt. Thùc tÕ cho thÊy ph¬ng ph¸p ®îc x©y dùng dùa trªn kinh nghiÖm cã 

®îc tõ tiÕp xóc x· héi vµ sù tham gia cña c¸c nhãm d©n c x¸c ®Þnh ngµy 

cµng trë nªn phæ biÕn vµ chóng chøng tá ®îc viÖc tiÕp tôc thay ®æi hµnh vi 

mét c¸ch bÒn v÷ng. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph¬ng ph¸p tiÕp cËn cã sù 

tham gia cña céng ®ång víi c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng tËp trung vµo §a d¹ng 

ho¸ b÷a ¨n, c¶i thiÖn vi chÊt dinh dìng nh»m c¶i thiÖn t×nh trang dinh dìng 

vµ thiÕu m¸u dinh dìng cña phô n÷ vµ trÎ em. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ nãi trªn 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m môc tiªu lµ: 

1. §¸nh gi¸ t×nh trang dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng, c¸c yÕu tè 

liªn quan ë  bµ mÑ vµ trÎ em ë mét sè x· thuéc huyÖn Phong ®iÒn, 

Thõa Thiªn HuÕ. 

2. T×m hiÓu hiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®Õn kiÕn thøc 

dinh dìng vµ thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cña phô n÷ vµ c¸c bµ 

mÑ nu«i con nhá. 

3.  §¸nh gi¸ hiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®Õn c¶i thiÖn 

t×nh tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng trÎ em vµ bµ mÑ.  
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Ch¬ng 1 

Tæng quan 

1.1. T×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë phô n÷ vµ trÎ em ViÖt Nam 

1.1.1. §Þnh nghÜa, ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ vµ ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh 

dìng  

1.1.1.1. §Þnh nghÜa  

T×nh tr¹ng dinh dìng lµ tËp hîp hîp c¸c ®Æc ®iÓm chøc phËn, cÊu tróc 

vµ sinh ho¸ ph¶n ¸nh møc ®¸p øng nhu cÇu dinh dìng cña c¬ 

thÓ[8][22][32][131]. 

1.1.1.2. Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng 

§¸nh gi¸ dinh dìng lµ qu¸ tr×nh thu thËp vµ ph©n tÝch th«ng tin, sè liÖu 

vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng vµ nhËn ®Þnh t×nh h×nh trªn c¬ së c¸c th«ng tin sè 

liÖu ®ã. Mét sè ph¬ng ph¸p ®Þnh lîng chÝnh ®îc sö dông trong ®¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng dinh dìng nh [8][22][32][131] 

+ Nh©n tr¾c häc 

+ §iÒu tra khÈu phÇn vµ tËp qu¸n ¨n uèng 

+ C¸c th¨m kh¸m thùc thÓ/ dÊu hiÖu l©m sµng ®Æc biÖt chó ý tíi c¸c 

triÖu chøng thiÕu dinh dìng kÝn ®¸o vµ râ rµng. 

+ C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng chñ yÕu lµ ho¸ sinh ë dÞch thÓ vµ c¸c 

chÊt bµi tiÕt(m¸u, níc tiÓu...) ®Ó ph¸t hiÖn møc b·o hoµ chÊt dinh 

dìng. 

+ C¸c kiÓm nghiÖm chøc phËn ®Ó x¸c ®Þnh c¸c rèi lo¹n chøc phËn do 

thiÕu dinh dìng. 

+ §iÒu tra tû lÖ bÖnh tËt, tö vong. Sö dông c¸c thèng kª y tÕ ®Ó t×m hiÓu 

mèi liªn quan gi÷a t×nh h×nh bÖnh tËt vµ t×nh tr¹ng dinh dìng. 

+ §¸nh gi¸ c¸c yÕu tè sinh th¸i liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng dinh dìng vµ 

søc khoÎ. 

1.1.1.3. Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh dìng. 
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 Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ díi 5 tuæi. 

HiÖn nay ngêi ta nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em chñ yÕu 

dùa vµo 3 chØ tiªu sau[8][22][32][131]: 

 + C©n nÆng theo tuæi 

 + ChiÒu cao theo tuæi 

 + C©n nÆng theo chiÒu cao 

- C©n nÆng theo tuæi: Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (TCYTTG) ®Ò nghÞ lÊy 

®iÓm ngìng díi 2 ®é lÖch chuÈn (-2SD) so víi quÇn thÓ tham chiÕu NCHS 

(National Center for Health Statistics) ®Ó coi lµ nhÑ c©n. Tõ ®ã cã thÓ chia ra 

c¸c møc ®é sau: 

 + Tõ díi -2SD ®Õn -3SD : SDD ®é I (võa) 

+ Tõ díi -3SD ®Õn -4SD : SDD ®é II (nÆng) 

+ Díi -4SD                      : SDD ®é III (rÊt nÆng) 

- ChiÒu cao theo tuæi: ChiÒu cao theo tuæi thÊp ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng 

thiÕu dinh dìng kÐo dµi hoÆc thuéc vÒ qu¸ khø, lµm cho trÎ bÞ cßi (stunting).  

+-2SD            :  B×nh thêng 

+Tõ díi -2SD ®Õn -3SD :  SDD ®é I  

+ Díi -3SD                     :  SDD ®é II  

- C©n nÆng theo chiÒu cao: C©n nÆng theo chiÒu cao ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng 

thiÕu dinh dìng ë thêi kú hiÖn t¹i, gÇn ®©y, lµm cho ®øa trÎ ngõng lªn c©n 

hoÆc tôt c©n nªn bÞ cßm (wasting). C¸c ®iÓm ngìng gièng nh hai chØ tiªu 

trªn. Khi c¶ hai chØ tiªu chiÒu cao theo tuæi vµ c©n nÆng theo chiÒu cao ®Òu 

thÊp h¬n ngìng ®Ò nghÞ, ®ã lµ thiÕu dinh dìng thÓ phèi hîp, ®øa trÎ võa cßi 

võa cßm. 

+ -2SD  : B×nh thêng 

+ Díi -2SD  : SDD 

- Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh dìng theo møc ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång 

(YNSKC§) cña TCYTTG [20][42]. 

B¶ng 1.1: Ph©n lo¹i SDD møc YNSKC§ theo TCYTTG . 
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Møc ®é thiÕu dinh dìng cã YNKC§ 

theo tû lÖ % 

CHØ TI£U 

ThÊp Trung b×nh Cao RÊt cao 

NhÑ c©n (Underweight) <10 10 -19 20 -29 ≥30 

ThÊp cßi (Stunting) <20 20-29 30-39 ≥40 

GÇy cßm (Wasting) <5 5-9 10-14 ≥15 
Nguån WHO 2005 [41] 

 

 Ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh dìng ë ngêi lín  

- Dùa vµo c¸c chØ tiªu nh©n tr¾c ®Ó nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng dinh dìng ë 

ngêi trëng thµnh khã kh¨n h¬n ë trÎ em. C©n nÆng vµ chiÒu cao riªng rÏ 

kh«ng ®¸nh gi¸ ®îc t×nh tr¹ng dinh dìng, mµ cÇn phèi hîp gi÷a c©n nÆng 

víi chiÒu cao vµ c¸c kÝch thíc kh¸c.  

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi khuyÕn c¸o sö dông “chØ sè khèi c¬ thÓ” (Body 

Mass Index, BMI) tríc ®©y cßn gäi lµ chØ sè Quetelet. ChØ sè BMI liªn quan 

chÆt chÏ víi tû lÖ khèi mì trong c¬ thÓ do ®ã ®îc Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 

khuyÕn c¸o sö dông ®¸nh gi¸ møc ®é bÐo gÇy[20][42]: 

                                           C©n nÆng(kg) 

  BMI  =       ---------------------- 

                                          (ChiÒu cao (m))² 

 

T×nh tr¹ng gÇy hay thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn (Chronic Energy 

Deficiency, CED) ®îc ®¸nh gi¸ dùa vµo chØ tiªu c©n nÆng theo chiÒu cao 

theo c¸c ngìng ph©n lo¹i nh sau: 

  < 16               : TNLTD ®é 3 

  16-17,9          : TNLTD®é 2 

  17-18,49        : TNLTD ®é 1 

  18,5-24,9       : B×nh thêng 

  25-29,9          : Tiền béo phì 

  30-34,9          : Béo phì độ I 
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  35,0 - 39,9     : Béo phì độ II 

    40               : Béo phì độ III  

- Møc thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn cã YNSKC§:  

Tæ chøc YTTG ®Ò nghÞ dïng c¸c ngìng sau ®©y(®èi víi ngêi trëng 

thµnh < 60 tuæi)[20][42]. 

B¶ng 1.2. Ph©n lo¹i thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn møc YNSKC§ theo Tæ chøc 

YTTG. 

Tû lÖ Møc YNSKC§ 

5-9% quÇn thÓ cã BMI<18,5 Tû lÖ thÊp 

10-19% quÇn thÓ cã BMI<18,5 Tû lÖ võa 

20-29% quÇn thÓ cã BMI<18,5 Tû lÖ cao 

  40  quÇn thÓ cã BMI<18,5 Tû lÖ rÊt cao 

Nguån WHO 1995[22] 

 

1.1.2. §Þnh nghÜa, ph©n lo¹i t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 

1.1.2.1. §Þnh nghÜa: Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi th× thiÕu m¸u dinh dìng lµ 

t×nh tr¹ng bÖnh lý x¶y ra khi hµm lîng Hemoglobin trong m¸u xuèng thÊp 

h¬n b×nhthêng do thiÕu mét hay nhiÒu chÊt dinh dìng cÇn thiÕt cho qu¸ 

tr×nh t¹o m¸u, bÊt kÓ do nguyªn nh©n g×. 

1.1.2.2. ChÈn ®o¸n thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

XÐt nghiÖm dïng ®Ó chÈn ®o¸n thiÕu m¸u lµ ®Þnh lîng Hemoglobin vµ 

dùa vµo ngìng ph©n lo¹i sau cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®Ó x¸c ®Þnh t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u. 
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1.1.2.3. Ph©n lo¹i møc ®é thiÕu m¸u YNSKC§ theo WHO. 

- Ph©n lo¹i thiÕu m¸u dùa vµo gi¸ trÞ cña Hemoglobin. 

B¶ng 1.3. Ph©n lo¹i thiÕu m¸u dùa vµo gi¸ trÞ cña Hemoglobin. 

Nhãm tuæi Hemoglobin(g/dl) 

TrÎ 6- 59 th¸ng 

TrÎ 5-11 tuæi 

TrÎ 12-14 tuæi 

Phô n÷ ( Kh«ng cã thai) 

Phô n÷( mang thai) 

Nam>15 tuæi 

<11 

<11.5 

<12 

<12 

<11 

<13 

Nguån WHO, 2001[199][204] 

- §¸nh gi¸ møc thiÕu m¸u cã YNSKC§ Theo TCYTTG. 

B¶ng 1.4. §¸nh gi¸ møc YNSKC§ Theo TCYTTG n¨m 2001. 

Møc YNSKC§ Tû lÖ thiÕu m¸u(%) 

NÆng > hoÆc= 40 

Trung b×nh 20,0-39,9 

NhÑ 5,0-19,9 

B×nh thêng <hoÆc=4,9 

Nguån WHO, 2001[199][204] 

1.1.3. T×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë phô n÷  tuæi sinh ®Î ë ViÖt 

Nam 

1.1.3.1. T×nh tr¹ng dinh dìng phô n÷ tuæi sinh ®Î t¹i ViÖt Nam. 

ChØ sè khèi c¬ thÓ (BMI) ®îc coi lµ chØ tiªu nh¹y ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng 

dinh dìng cña ngêi trëng thµnh. Nghiªn cøu cña  Ph¹m V¨n Hoan vµ Hµ 

Huy Kh«i [23] t¹i x· B·i SËy, Hng Yªn n¨m 1997-1999 th× tû lÖ phô n÷ bÞ 

thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn lµ 40,1%, cña Lª B¹ch Mai, Hå Thu Mai, TuÊn 

Mai Ph¬ng[48] t¹i Thanh MiÖn n¨m 2004 lµ 36,8%. KÕt qu¶ ®iÒu tra t×nh 

tr¹ng dinh dìng bµ mÑ n¨m 2004 [41] cho thÊy tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng 

diÔn cña bµ mÑ ®ang cã con díi 5 tuæi lµ 22,9 %. Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng 
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trêng diÔn cã sù chªnh lÖch ®¸ng kÓ ë c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau. Vïng cã 

tû lÖ cao nhÊt lµ T©y b¾c 26,1%, tiÕp theo lµ vïng B¾c Trung bé 25,7% vµ 

®ång b»ng s«ng Hång 25,3%. Vïng T©y nguyªn cã tû lÖ thÊp nhÊt 20,3%. 

(BiÓu ®å 1.1) NÕu so víi n¨m 2000 vµ n¨m 2002, tû lÖ TNLTD cña bµ mÑ lµ 

26,7% vµ 24,8% th× ®Õn n¨m 2004, tû lÖ nµy cã xu híng gi¶m cßn 22,9%  

BiÓu ®å 1.1: Tû lÖ TNLTD ë bµ mÑ ë c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau 
(n¨m 2004) 
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Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ TTDD trÎ em vµ bµ mÑ, 2004[41]. 

Tû lÖ TNLTD còng nh møc gi¶m kh¸c nhau ®¸ng kÓ ë hai khu vùc 

thµnh thÞ vµ n«ng th«n. N¨m 1987 tû lÖ TNLTD ë thµnh thÞ 44% cao h¬n so 

víi n«ng th«n 33,4%. N¨m 2000 tû lÖ TNLTD bµ mÑ ë thµnh thÞ gi¶m cßn 

23,8% trong khi ë n«ng th«n 27,4%. §Õn n¨m 2004, Tû lÖ TNLTD ë thµnh thÞ 

lµ 19,2% vµ ë n«ng th«n lµ 24% ( BiÓu ®å 1.1 ). 
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BiÓu ®å 1.2: Møc gi¶m TNLTD ë bµ mÑ ë hai khu vùc thµnh 
thÞ vµ n«ng th«n

Thành thị

Nông thôn

 

    Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ TTDD trÎ em vµ bµ mÑ, 2004[41]. 

Nh vËy tû lÖ TNLTD ë ViÖt nam gi¶m râ rÖt tõ 1997 cho ®Õn 2004 tuy 

nhiªn, tû lÖ TNLTD ë níc ta vÉn cßn møc cao so víi quy ®Þnh cña TCYTTG. 

DiÔn biÕn vÒ t×nh tr¹ng TNLTD cßn rÊt phøc t¹p vµ kh¸c nhau ë c¸c vïng sinh 

th¸i. 

1.1.3.2. T×nh tr¹ng ThiÕu m¸u dinh dìng ë Phô n÷ tuæi sinh ®Î ë ViÖt Nam. 

ThiÕu m¸u ë phô n÷ vÉn cßn lµ mét vÊn ®Ò cã ý nghÜa søc khoÎ céng 

®ång. Theo NguyÔn Xu©n Ninh, NguyÔn C«ng KhÈn [54][55], n¨m 1995 tû lÖ 

thiÕu m¸u 52% ë phô n÷ cã thai vµ 40,2% ë phô n÷ kh«ng cã thai. Tû lÖ nµy 

gi¶m xuèng cßn 32,2% ë phô n÷ cã thai vµ 24,3% ë phô n÷ kh«ng cã thai.  

Cßn ë møc trung b×nh vÒ YNSKC§. Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ gi¶m kh«ng 

®ång ®Òu ë c¸c nhãm ®èi tîng. Phô n÷ cã thai gi¶m nhanh h¬n phô n÷ kh«ng 

cã thai.  

 

B¶ng 1.5. Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ theo vïng sinh th¸i . 
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Phô n÷ kh«ng cã thai Phô n÷ cã thai Vïng sinh th¸i 

1995 2000 1995 2000 

Vïng nói ph¸i b¾c 41,0 29,0 51,3 33,2 

§B s«ng hång 33,2 15,2 51,9 23,7 

B¾c miÒn Trung 49,4 25,7 58,6 34,9 

Nam miÒn Trung 42,3 29,7 54,8 38,3 

T©y Nguyªn 47,3 29,3 49,2 30,7 

§«ng Nam bé 36,6 26,3 50,3 34,3 

§B Mª k«ng 40,9 28,1 51,4 36,9 

Toµn quèc 40,2 24,3 52,7 32,2 

Nguån: §iÒu tra toµn quècvÒ thiÕu m¸u  trÎ em vµ bµ mÑ, 1995 vµ 2000[41]. 

Mét nghiªn cøu c¾t ngang cña NguyÔn Xu©n Ninh, NguyÔn Anh TuÊn 

[54] vµ CS n¨m 2006 t¹i 6 tØnh ®¹i diÖn ë ViÖt nam cho thÊy tû lÖ thiÕu m¸u ë 

phô n÷ tuæi sinh ®Î vÉn ë møc trung b×nh vÒ YNSKC§ (37,6%) ë phô n÷ cã 

thai vµ (26,7%) ë phô n÷ kh«ng mang thai. Tû lÖ thiÕu m¸u cao nhÊt ë B¾c 

c¹n 68,1% vµ 63,4%, ë HuÕ 41,2% vµ 12%, Hµ néi 36,7% vµ 25,5%. An 

giang 28% vµ 21,9%, B¾c ninh 16,2% vµ 12,2% cho phô n÷ cã thai vµ kh«ng 

cã thai. 

B¶ng 1.6. Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi sinh ®Î qua 6 tØnh ®¹i diÖn ë ViÖt 

Nam n¨m 2006. 

TØnh Phô n÷ cã thai Phô n÷ kh«ng cã thai 

An giang 28,0% 21,9% 

B¾c ninh 16,2% 12,2% 

B¾c c¹n 68,1% 63,4% 

Daclak 33,3% 19,6% 

HuÕ 41,2% 12,0% 

Hµ néi 36,7% 25,5% 

Trung b×nh 37,6% 26,7% 

Nguån: §iÒu tra t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 6 tØnh ®¹i diÖn  trÎ em vµ bµ mÑ, 2006[41]. 

Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ ë khu vùc néi thµnh cao h¬n khu vùc ngo¹i 

thµnh ë tÊt c¶ c¸c ®Þa ph¬ng nghiªn cøu. Tuy nhiªn sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu 



 25 

m¸u ë hai khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh kh«ng cã ý nghÜa. 

B¶ng 1.7. Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi sinh ®Î ë khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i 

thµnh t¹i c¸c tØnh ®¹i diÖn. 

§èi tîng TØnh Néi thµnh Ngo¹i thµnh 

HuÕ 33,0% 38,3% 

Hµ néi 25,0% 32,4% 

Phô n÷  

cã thai 

Trung b×nh 29,1% 35,4% 

HuÕ 12,2% 15,2% 

Hµ néi 29,5% 35,5% 

Phô n÷ kh«ng  

cã thai 

Trung b×nh 20,2% 24,7% 

Nguån: §iÒu tra t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 6 tØnh ®¹i diÖn  trÎ em vµ bµ mÑ, 2006[41]. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ cho thÊy t¸c ®éng cña c¸c can thiÖp dinh 

dìng, y tÕ vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng kinh tÕ x· héi trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y ®· 

gãp phÇn gi¶m ®¸ng kÓ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, tuy nhiªn thiÕu m¸u dinh dìng 

vÉn cßn møc cao cã YSNKC§ ®Æc biÖt khu vùc miÒn nói phÝa B¾c, khu vùc 

MiÒn trung vµ §ång b»ng s«ng Cöu long. ThiÕu m¸u ë phô n÷, ®Æc biÖt lµ phô 

n÷ cã thai vµ trÎ em vÉn cßn lµ mét vÊn ®Ò dinh dìng quan träng hµng ®Çu ë 

níc ta. C«ng t¸c gi¸o dôc truyÒn th«ng ®Ó thay ®æi hµnh vi, n©ng cao nhËn 

thøc, t×m sù ®ång t×nh vµ ñng hé cña c¸c cÊp lu«n cã vai trß quan träng hµng 

®Çu. 

1.1.4. T×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë trÎ em ë ViÖt nam 

1.1.4.1. T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ em ViÖt nam 

Tû lÖ suy dinh dìng (SDD) ®· gi¶m nhiÒu nÕu tÝnh tõ 1985 (51,5%) 

®Õn 1995(44,9%) mçi n¨m gi¶m trung b×nh 0,66%. Tõ n¨m b¾t ®Çu KÕ ho¹ch 

Quèc gia Dinh dìng (KHQGDD )(1995), ChØ sau 4 n¨m tû lÖ SDD gi¶m 

xuèng cßn 36,7%, trung b×nh mçi n¨m gi¶m 2%. Nh vËy, kÓ tõ khi b¾t ®Çu 

KHQGDD ®Õn n¨m 2000, trung b×nh mçi n¨m ®· cã kho¶ng gÇn 200 ngµn trÎ 

< 5 tuæi tho¸t khái SDD [5]. Theo sè liÖu cña tæng côc thèng kª n¨m 2000, tû 

lÖ SDD ë trÎ em<5 tuæi cßn 33,1%. N¨m 2004, ViÖn Dinh Dìng quèc gia ®· 

tiÕn hµnh tæng ®iÒu tra toµn diÖn, ph©n tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ dinh dìng, 

®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña Dù ¸n Phßng chèng SDD ë trÎ em[42]. KÕt qu¶ cho 
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thÊy tû lÖ SDD trÎ em <5tuæi n¨m 2004 gi¶m xuèng cßn 26,6% [10],[42]. 

 

B¶ng 1.8 . Tû lÖ suy dinh dìng qua 5 cuéc ®iÒu tra(1990-2004). 

 1990 1994 2000 2002 2004 

SDD c©n nÆng/tuæi 

         §é I 

         §é II 

         §é III 

45,0% 

29,8% 

13,0% 

2,2% 

44,9% 

33,9% 

9,2% 

1,8% 

33,8% 

27,8% 

5,4% 

0,6% 

33,8% 

25,3% 

4,5% 

0,3% 

26,6% 

22,8% 

3,6% 

0,2% 

SDD chiÒu cao/tuæi 

         §é I 

         §é II 

56,5% 

24,4% 

32,1% 

46,9% 

29,5% 

17,4% 

33,8% 

23,8% 

12,7% 

33,0% 

21,5% 

11,5% 

30,7% 

19,9% 

10,8% 

SDD c©n nÆng/chiÒu cao   9,4 11,6   8,6   7,9   7,7 

Nguån: KÕt qu¶ 5 cuéc ®iÒu tra cña VDD tõ n¨m 1994-2004 

SDD gi¶m nhanh nhÊt ë khu vùc thµnh phè, ë c¶ 3 thÓ nhÑ c©n, thÊp cßi vµ 

gÇy cßm. TiÕp theo lµ vïng n«ng th«n. Khu vùc miÒn nói tû lÖ SDD vÉn gi¶m 

chËm h¬n. 

 

B¶ng 1.9. So s¸nh tû lÖ SDD ë c¶ 3 thÓ nhÑ c©n, thÊp cßi vµ gÇy cßm t¹i 3 

vïng. 

N¨m ThÓ SDD Thµnh thÞ N«ng th«n MiÒn nói 

C©n/ tuæi 40,6% 47,5% 54,7% 

Cao/tuæi 44,4% 60,1% 61,8% 

 

1990 

C©n/cao 9,2% 14,2% 16,8% 

C©n/ tuæi 21,2% 30,8% 39,7% 

Cao/tuæi 23,4% 35,7% 42,3% 

 

2004 

C©n/cao 4,8% 7,6% 8,9% 

Nguån: KÕt qu¶ 5 cuéc ®iÒu tra cña VDD tõ n¨m 1994-2004 
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+ Suy dinh dìng c©n nÆng/tuæi (thÓ nhÑ c©n). 

- Tû lÖ SDD thÊp nhÊt ®Õn nay lµ vïng §«ng Nam bé (19,1%), tiÕp ®Õn 

vïng §ång b»ng s«ng Hång (22,8%), Vµ vïng ®ång b»ng s«ng Cöu long. C¸c 

vïng miÒn nói, T©y nguyªn vµ b¾c miÒn Trung tû lÖ SDD vÉn cßn cao tuy 

nhiªn hiÖn nay kh«ng cßn vïng nµo trong 8 vïng sinh th¸i cña c¶ níc cã tû 

lÖ SDD nhÑ c©n >40%. 

-19 tØnh /thµnh cßn tû lÖ rÊt cao (≥30%), 41 tØnh/thµnh ë møc cao (tõ 

20-29%), 4 tØnh/thµnh ë møc trung b×nh(10-19%) vµ cha cã tØnh/ thµnh nµo ë 

møc thÊp. 

+ Suy dinh dìng chiÒu cao/tuæi (thÓ thÊp cßi). 

DiÔn biÕn vÒ SDD thÊp cßi gi÷a c¸c vïng sinh th¸i t¬ng tù nh ®èi víi 

thÓ nhÑ c©n. Vïng T©y nguyªn cã tû lÖ thÊp cßi cao nhÊt (42,4%), tiÕp theo lµ 

vïng T©y b¾c (36,9%), vïng B¾cTrung bé (36,4%), vïng §«ng B¾c (34,9%) 

vïng ®ång b»ng s«ng Cöu long (29,2%)vµ vïng ®ång b»ng S«ng Hång 

(25,5%). ThÊp nhÊt lµ vïng §«ng Nam bé (23,1%). Nãi chung, vïng cã tû lÖ 

nhÑ c©n cao th× thÊp cßi còng cao vµ ngîc l¹i. 

- 7 tØnh/thµnh cã tû lÖ SDD thÊp cßi møc r©t cao (≥40%), 35 tØnh /thµnh 

ë møc cao (tõ 30-39%), 19 tØnh /thµnh møc trung b×nh(20-29%), vµ 3 

tØnh/thµnh møc thÊp. 

+ Suy dinh dìng c©n nÆng/chiÒu cao (thÓ gÇy cßm). 

- Kh«ng cßn tØnh/thµnh nµo tû lÖ SDD gÇy cßm ë møc rÊt cao ( ≥15%). 

1.1.4.2. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em ViÖt nam 

ThiÕu m¸u vÉn lµ mét vÊn ®Ò cã ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång ë c¸c níc 

®ang ph¸t triÓn, trong ®ã cã ViÖt nam. Tõ nh÷ng n¨m 80, mét sè nghiªn cøu 

cña Trêng §¹i häc Y Hµ néi vµ ViÖn Nhi Trung ¬ng[39] tiÕn hµnh ®iÒu tra 

vÒ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cña trÎ em t¹i bÖnh viÖn vµ mét sè ®Þa ph¬ng 
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B¶ng 1.10. Tû lÖ (%) thiÕu m¸u ë trÎ em díi 5 tuæi ë ViÖt nam n¨m 1987.  

Th¸ng tuæi §ång b»ng MiÒn nói 

 n % n % 

6-12 123 60,1 120 65,0 

13-24 252 39,7 103 44,6 

25-36 156 7,7 94 35,1 

>36 50 8,0 9 11,1 

Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u trÎ em ViÖt nam1987[130], 

 

KÕt qu¶ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ ®Þnh kú t¹i 6 tØnh ®¹i diÖn ViÖt nam n¨m 2006 

cña NguyÔn Xu©n Ninh, NguyÔn Anh TuÊn vµ CS [55] cho thÊy tû lÖ thiÕu 

m¸u ë trÎ em lµ 36,7%, thuéc møc ®é trung b×nh vÒ ý nghÜa søc khoÎ céng 

®ång, cao nhÊt ë B¾c c¹n 73,4%, thÊp nhÊt ë An giang. T¬ng tù nhau ë B¾c 

ninh vµ Daklak 25,6%. Hµ néi 32,5% vµ HuÕ 38,6%. 

 

B¶ng 1.11. Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em qua 6 tØnh ®¹i diÖn ë ViÖt nam 2006. 

TØnh Tû lÖ thiÕu m¸u 

An Giang 17,0% 

B¾c ninh 25,4% 

B¾c c¹n 73,4% 

Daclak 25,0% 

HuÕ 38,6% 

Hµ néi 32,5% 

Trung b×nh 36,7% 

Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 6 tØnh phÝa B¾c,2006[55],  

Theo c¸c t¸c gi¶ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em néi thµnh thÊp h¬n so víi 

ngo¹i thµnh tuy nhiªn sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa. T¹i HuÕ, tû lÖ thiÕu m¸u 

35,2% (møc trung b×nh vÒ YNSKC§) vµ 42,0% (møc nÆng b×nh vÒ YNSKC§) 

cho ngo¹i thµnh; T¹i Hµ néi, tû lÖ thiÕu m¸u ë møc trung b×nh vÒ YNSKC§ 
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(30% cho néi thµnh vµ 35% cho ngo¹i thµnh)[54] . 

 

B¶ng 1.12.Tû lÖ thiÕu m¸u trÎ em ë khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh t¹i c¸c 

tØnh ®¹i diÖn . 

TØnh Néi thµnh Ngo¹i thµnh 

HuÕ 35,2% 42,0% 

Hµ néi 30,0% 35,0% 

Trung b×nh 35,5% 38,4% 

Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 6 tØnh phÝa B¾c,2006[55],  

Ph©n bè vÒ tû lÖ thiÕu m¸u theo nhãm tuæi, c¸c t¸c gi¶ cho thÊy: tû lÖ 

thiÕu m¸u cao nhÊt ë nhãm trÎ 6-12 th¸ng tuæi (56,9%), sau ®ã cã xu híng 

gi¶m dÇn khi tuæi t¨ng lªn: 45% ë 12-24 th¸ng,38% ë 24-36 th¸ng, 29% ë trÎ 

36-48 th¸ng vµ 19,7% ë trÎ 48-59 th¸ng. NhËn xÐt ph©n bè tû lÖ thiÕu m¸u 

theo nhãm tuæi trªn cña NguyÔn Xu©n Ninh vµ CS phï hîp víi nhËn xÐt cña 

Phan ThÞ Liªn Hoa vµ Cs [4] ë Thõa thiªn HuÕ, Vò thÞ BÝch V©n vµ Cs [18] ë 

Th¸i nguyªn. 

 

B¶ng 1.13. Ph©n bè vÒ tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em theo nhãm tuæi vµ theo c¸c t¸c 

gi¶ kh¸c nhau. 

Nhãm tuæi N.X. Ninh&CS P.L.Hoa&CS V.T.B.V©n&CS 

<12 th¸ng 56,9% 77,6% 42,3% 

12-<24 th¸ng 45,0% 64,1% 22,3% 

24-<36 th¸ng 38,0% 66% 10,2% 

36-<48 th¸ng 29,0% 50,8% 3,39% 

48-59 th¸ng 19,9% 42,5% 0 

Nguån: §iÒu tra ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u 6 tØnh phÝa B¾c,2006[55], trÎ em vµ bµ mÑ, 

2004[41]. 
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1.2. C¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu  vi chÊt dinh dìng 

Cho ®Õn nay bèn gi¶i ph¸p chÝnh ®îc sö dông trªn thÕ giíi ®Ó phßng 

thiÕu vi chÊt dinh dìng: §a d¹ng ho¸ b÷a ¨n, bæ sung vi chÊt dinh dìng, 

t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm, biÖn ph¸p kÕt hîp víi ch¨m sãc søc kháe 

kh¸c (tÈy giun, vÖ sinh m«i trêng, chñng ngõa)[112][122][148][197][212].   

1.2.1. C¶i thiÖn ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n th«ng qua chiÕn lîc truyÒn th«ng. 

§a d¹ng ho¸ b÷a ¨n lµ mét trong nh÷ng chiÕn lîc bÒn v÷ng ®Ó thanh 

to¸n bÖnh ThiÕu m¸u thiÕu s¾t[70][71][72][88]. §a d¹ng ho¸ b÷a ¨n lµ sù tËn 

dông triÖt ®Ó vµ phèi hîp nhiÒu lo¹i thùc phÈm vµ c¸c nhãm thøc ¨n s½n cã ë 

®Þa ph¬ng ®Ó c¶i thiÖn chÊt lîng cña b÷a ¨n. Còng nh c¸c gi¶i ph¸p kh¸c, 

TruyÒn th«ng cã mét vai trß rÊt quan träng vµ cã thÓ sö dông mét c¸ch hiÖu 

qu¶ c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng ®Ó xóc tiÕn viÖc ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n. 

1.2.1.1. TruyÒn th«ng cho ngêi d©n vÒ thiÕu m¸u dinh dìng: 

 . HËu qu¶ cña thiÕu m¸u dinh dìng 

   ThiÕu m¸u dinh dìng sÏ dÉn ®Õn hËu qu¶ sau: 

 ¶nh hëng tíi kh¶ n¨ng lao ®éng: 

ThiÕu m¸u do bÊt kú nguyªn nh©n nµo còng g©y ra t×nh tr¹ng thiÕu oxy 

ë c¸c m«, ®Æc biÖt lµ ë mét sè c¬ quan nh tim, n·o. ThiÕu m¸u ¶nh hëng tíi 

c¸c ho¹t ®éng cÇn tiªu hao n¨ng lîng. Nghiªn cøu nhiÒu n¬i cho thÊy n¨ng 

suÊt lao ®éng cña ngêi thiÕu m¸u thÊp h¬n nh÷ng ngêi b×nh thêng 

[18][ 26][38]. Ngêi ta cßn nhËn thÊy t×nh tr¹ng thiÕu s¾t  (cha béc lé thiÕu 

m¸u) còng lµm gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng. 

 ¶nh hëng ®Õn trÝ tuÖ: 

Theo Seshadri vµ cs nhËn thÊy c¸c biÓu hiÖn mÊt ngñ, mÖt mái, kÐm 

chó ý, kÐm tËp trung, dÔ bÞ kÝch thÝch hay gÆp ë nh÷ng ngêi thiÕu m¸u. 

Nh÷ng trÎ thiÕu m¸u cã Ýt n¨ng lîng ho¹t ®éng vµ häc tËp, v× vËy trÎ nµy cã 

thÓ ph¸t triÓn chËm h¬n trÎ khoÎ m¹nh [64]. 

 ¶nh hëng tíi thai s¶n: 
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Tõ l©u ngêi ta ®· biÕt thiÕu m¸u t¨ng nguy c¬ ®Î non, ®Î con nhÑ c©n, 

dÔ bÞ ch¶y m¸u sau ®Î, t¨ng tØ lÖ m¾c bÖnh, tö vong cña mÑ vµ con. Ngêi mÑ 

dinh dìng tèt trong qu¸ tr×nh mang thai vµ t¨ng ®îc kho¶ng 10kg vµ dinh 

dìng h»ng ngµy trong suèt thêi kú mang thai ph¶i cã hµm lîng s¾t Ýt nhÊt 

28mg th× ®øa bÐ khi sinh ra cã c©n nÆng kho¶ng 3kg vµ kh«ng bÞ thiÕu m¸u 

dinh dìng [40][ 119][133][202][215]. 

 Nguyªn nh©n cña thiÕu m¸u dinh dìng. 

 Cung cÊp kh«ng ®ñ s¾t: 

Lîng s¾t trong c¬ thÓ rÊt Ýt, chØ kho¶ng 2,5g ë n÷ vµ 4g ë nam, tuy vËy 

gi÷ vai trß sinh häc rÊt quan träng. ChuyÓn ho¸ s¾t gÇn nh khÐp kÝn, c¬ thÓ 

rÊt tiÕt kiÖm nhng h»ng ngµy vÉn hao hôt mét Ýt theo c¸c con ®êng kh¸c 

nhau. 

Nhu cÇu s¾t theo khuyÕn nghÞ cña ViÖn Dinh dìng - Bé Y tÕ n¨m 

1997 [19][26] ®èi víi trÎ em nh sau: TrÎ tõ 3 ®Õn díi 6 th¸ng: cÇn 10mg 

s¾t/ngµy; trÎ tõ 6 ®Õn 12 th¸ng: 11mg s¾t/ngµy; trÎ em tõ 1 ®Õn 3 tuæi: 6mg 

s¾t/ngµy; trÎ tõ 4 ®Õn 6 tuæi: 7mg s¾t/ngµy; trÎ tõ 7 ®Õn 9 tuæi: 11mg s¾t/ngµy. 

 Nguån cung cÊp s¾t:  

Trong thøc ¨n, s¾t ë d¹ng Hem vµ kh«ng ë d¹ng Hem. Hem lµ thµnh 

phÇn cña Hemoglobin vµ Myoglobin cã trong thÞt vµ m¸u. Tû lÖ hÊp thu lo¹i 

s¾t nµy cao 20-30%. 

S¾t kh«ng ë d¹ng Hem chñ yÕu cã trong ngò cèc, rau cñ vµ c¸c lo¹i h¹t 

cã tû lÖ hÊp thu thÊp kho¶ng 5%. S¾t kh«ng ë d¹ng Hem thêng kh«ng qua 

®îc thµnh ruét vµ tuú theo sù cã mÆt cña c¸c chÊt hç trî hay øc chÕ trong 

khÈu phÇn. S¾t trong s÷a mÑ cã gi¸ trÞ sinh häc cao h¬n vµ h¬n 50% ®îc hÊp 

thu[37][38]. 

C¸c chÊt hç trî hÊp thu s¾t lµ: Vitamin C, c¸c thøc ¨n giµu pr«tªin. Sù 

hÊp thu cña s¾t kh«ng ë d¹ng Hem cã thÓ t¨ng lªn 18% khi cã thªm acid 

ascorbic hoÆc thùc phÈm cã chøa nhiÒu acid ascorbic. C¸c chÊt øc chÕ hÊp thu 

s¾t lµ c¸c phytat, tanin. Ngoµi ra t×nh h×nh s¾t trong c¬ thÓ còng ¶nh hëng tíi 
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hÊp thu s¾t[50][135][211]. 

1.2.1.2. TruyÒn th«ng cho ngêi d©n vÒ ®èi tîng dÔ bÞ m¾c bÖnh, tÝnh phæ 

biÕn cña bÖnh trong céng ®ång 

 TrÎ em vµ phô n÷ ®èi tîng thêng gÆp thiÕu m¸u dinh dìng. 

TrÎ em, tuæi lín nhanh, nhu cÇu s¾t rÊt cao ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ph¸t triÓn 

vµ ®Ó t¸i lËp lîng s¾t dù tr÷. ë trÎ g¸i tuæi dËy th×, bªn c¹nh lîng s¾t ®¸p 

øng cho nhu cÇu c¬ thÓ ph¸t triÓn nhanh, th× trÎ g¸i b¾t ®Çu hµnh kinh, còng 

nh phô n÷ cã thai, nhu cÇu s¾t l¹i cµng cao. 

ë phô n÷, trÎ g¸i tuæi dËy th×, bªn c¹nh lîng s¾t ®¸p øng cho nhu cÇu c¬ 

thÓ ph¸t triÓn nhanh, th× trÎ g¸i b¾t ®Çu hµnh kinh nªn nhu cÇu s¾t l¹i cµng cao. 

Phô n÷ tuæi sinh ®Î, bªn c¹nh lîng s¾t bï ®¾p do mÊt m¸u qua kinh nguyÖt 

hµng th¸ng th× ë phô n÷ cã thai nhu cÇu s¾t l¹i cµng cao do bï ®¾p, cung cÊp 

cho sù ph¸t triÓn cña thai, nhau thai vµ t¨ng khèi lîng m¸u cña ngêi mÑ. 

Phô n÷ cho con bó nhu cÇu s¾t t¨ng cao do bï ®¾p, cung cÊp cho lîng s¾t 

®îc tiÕt theo s÷a nu«i con [39][50][161].  

 ThiÕu m¸u thiÕu s¾t ë trÎ em vµ phô n÷ tuæi sinh ®Î lµ vÊn ®Ò søc khoÎ 

céng ®ång ë nhiÒu níc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt nam. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ cho thÊy mÆc dÇu c¸c t¸c ®éng cña c¸c can thiÖp 

dinh dìng, y tÕ vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng kinh tÕ x· héi trong nh÷ng n¨m gÇn 

®©y ®· gãp phÇn gi¶m ®¸ng kÓ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, tuy nhiªn thiÕu m¸u dinh 

dìng vÉn cßn møc cao cã YSNKC§ ë níc ta : 

NguyÔn Xu©n Ninh vµ CS (2003) [55]tû lÖ thiÕu m¸u 52% ë phô n÷ cã 

thai vµ 40,2% ë phô n÷ kh«ng cã thai. Tû lÖ nµy gi¶m xuèng cßn 32,2% ë phô 

n÷ cã thai vµ 24,3% ë phô n÷ kh«ng cã thai. Tuy nhiªn vÉn ë møc trung b×nh 

vÒ YNSKC§. Nghiªn cøu c¾t ngang cña NguyÔn Xu©n Ninh, NguyÔn Anh 

TuÊn [54] vµ CS (2006) t¹i 6 tØnh ®¹i diÖn ë ViÖt nam cho thÊy tû lÖ thiÕu m¸u 

ë phô n÷ tuæi sinh ®Î vÉn ë møc trung b×nh vÒ YNSKC§ (37,6%) ë phô n÷ cã 

thai vµ (26,7%) ë phô n÷ kh«ng mang thai. Tû lÖ thiÕu m¸u cao nhÊt ë B¾c 

c¹n 68,1% vµ 63,4%, ë HuÕ 41,2% vµ 12%, Hµ néi 36,7% vµ 25,5%. An 
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giang 28% vµ 21,9%, B¾c ninh 16,2% vµ 12,2% cho phô n÷ cã thai vµ kh«ng 

cã thai. 

 KÕt qu¶ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ ®Þnh kú t¹i 6 tØnh ®¹i diÖn ViÖt nam n¨m 

2006 cña NguyÔn Xu©n Ninh, NguyÔn Anh TuÊn vµ CS [54] cho thÊy tû lÖ 

thiÕu m¸u ë trÎ em lµ 36,7%, thuéc møc ®é trung b×nh vÒ ý nghÜa søc khoÎ 

céng ®ång, cao nhÊt ë B¾c c¹n 73,4%, thÊp nhÊt ë An giang. T¬ng tù nhau ë 

B¾c ninh vµ Daklak 25,6%, Hµ néi 32,5% vµ HuÕ 38,6%. 

Ph©n bè vÒ tû lÖ thiÕu m¸u theo nhãm tuæi, c¸c t¸c gi¶ cho thÊy: tû lÖ 

thiÕu m¸u cao nhÊt ë nhãm trÎ 6-12 th¸ng tuæi (56,9%), sau ®ã cã xu híng 

gi¶m dÇn khi tuæi t¨ng lªn: 45% ë 12-24 th¸ng,38% ë 24-36 th¸ng, 29% ë trÎ 

36-48 th¸ng vµ 19,7% ë trÎ 48-59 th¸ng. NhËn xÐt ph©n bè tû lÖ thiÕu m¸u 

theo nhãm tuæi trªn cña NguyÔn Xu©n Ninh vµ CS phï hîp víi nhËn xÐt cña 

Phan ThÞ Liªn Hoa vµ Cs [20] ë Thõa thiªn HuÕ, Vò ThÞ BÝch V©n vµ CS [68] 

ë Th¸i Nguyªn. 

Nh vËy, thiÕu m¸u ë phô n÷, ®Æc biÖt lµ phô n÷ cã thai vµ trÎ em vÉn 

cßn lµ mét vÊn ®Ò dinh dìng quan träng hµng ®Çu ë níc ta. C«ng t¸c gi¸o 

dôc truyÒn th«ng víi sù tham gia cña céng ®ång, c¸c cÊp, c¸c ban ngµnh, t×m 

sù chia sÎ, ®ång t×nh vµ ñng hé cña céng ®ång, c¸c cÊp, ban ngµnh lu«n cã vai 

trß quan träng vµ ®Æc biÖt cÇn thiÕt ®Ó thay ®æi hµnh vi, n©ng cao nhËn thøc. 

Tríc tiªn, lµ ph¶i ®Ó céng ®ång thÊy râ ®îc bÖnh tËp trung chñ yÕu vµo hai 

®èi tîng phô n÷ tuæi sinh ®Î vµ trÎ em ®Æc biÖt trÎ tõ 6-24 th¸ng. 

1.2.1.2. TruyÒn th«ng vÒ c¶i thiÖn vµ ®a d¹ng hãa chÕ ®é ¨n 

B÷a ¨n cña ngêi d©n ë c¸c vïng n«ng th«n, vïng khã kh¨n, cßn thiÕu 

vÒ sè lîng vµ chÊt lîng c¸c chÊt dinh dìng. Theo ®iÒu tra gÇn ®©y cña 

ViÖn Dinh Dìng, lîng s¾t cung cÊp hµng ngµy qua khÈu phÇn ¨n cña ngêi 

d©n ViÖt Nam chØ ®¹t 50-70% nhu cÇu vÒ s¾t, c¸c chÊt dinh dìng cÇn cho t¹o 

m¸u( protein, vitamin) còng cha ®¹t nhu cÇu khuyÕn nghÞ [5][6][12][34][61]. 

C¸c nghiªn cøu ë trªn thÕ giíi cho thÊy cã thÓ sö dông mét c¸ch hiÖu qu¶ c¸c 

ho¹t ®éng truyÒn th«ng lÊy thÝnh gi¶ lµm träng t©m ®Ó b¶o vÖ vµ xóc tiÕn ®a 
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d¹ng ho¸ b÷a ¨n, qua ®ã c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u dinh dìng. 

 Môc ®Ých cña ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n: 

+ T¨ng cêng c¸c lo¹i thùc phÈm cung cÊp s¾t cã gi¸ trÞ sinh häc cao 

(s¾t hem) cã trong c¸c thøc ¨n ®éng vËt nh tiÕt bß, heo, gan tim bß, gµ, heo... 

+ T¨ng cêng c¸c thùc phÈm hç trî hÊp thu s¾t. 

+ H¹n chÕ t¸c dông øc chÕ hÊp thu s¾t cña mét sè chÊt cã trong thùc 

phÈm nh h¹n chÕ phytate (lµm ®Ëu phô hay lªn men) 

+ C¶i thiÖn chÕ ®é ¨n: ChÕ ®é ¨n cung cÊp ®îc ®Çy ®ñ n¨ng lîng vµ 

cã ®ñ c¸c thùc phÈm giµu s¾t  (thøc ¨n ®éng vËt, ®Ëu ®ç...) 

Lµm t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu s¾t nhê Vitamin C cã tõ rau qu¶, Thùc hiÖn 

nu«i con b»ng s÷a mÑ, khuyÕn khÝch c¸c c¸ch chÕ biÕn nh nÈy mÇm, lªn 

men (da chua, gi¸ ®ç...) lµm t¨ng hµm lîng vitamin C vµ gi¶m lîng tanin, 

axít.phitic cã trong thùc phÈm. 

C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng cÇn tËp trung truyªn truyÒn phæ biÕn c¸c 

lo¹i thùc phÈm giµu s¾t cã nguån gèc tõ ®éng vËt hay thùc vËt s½n cã t¹i ®Þa 

ph¬ng. H¹n chÕ sö dông c¸c chÊt øc chÕ hÊp thu s¾t, t¨ng cêng sö dông c¸c 

thùc phÈm lµm t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu s¾t 

 TruyÒn th«ng thay ®æi tËp qu¸n s¶n xuÊt (®a d¹ng), tËp qu¸n tiªu thô 

( ®a d¹ng).  

 TruyÒn th«ng thay đổi tập qu¸n sản xuất (đa dạng): 

KhuyÕn khÝch, t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó ph¸t triÓn « dinh dìng ë tÊt c¶ c¸c gia 

®×nh ®Ó t¹o ra nhiÒu loaÞ thùc phÈm giµu s¾t s½n cã ë ®Þa ph¬ng 

VËy « dinh dìng gåm nh÷ng g×? 

¤ dinh dìng cã thÓ lµ khu vùc riªng trong VAC gia ®×nh, còng cã thÓ 

lµ nh÷ng m¶nh ®Êt tËn dông: c¸c gia ®×nh ë n«ng th«n dï quanh nhµ ®Êt hÑp 

còng cè g¾ng t¹o ra mét « dinh dìng trång mét sè rau ¨n hµng ngµy: rau 

l¸(rau muèng, rau dÒn, rau ngãt, rau mång t¬i, rau lang, rau bÝ...), rau 

qu¶( bÇu, bÝ, míp,...), qu¶ chÝn( ®u ®ñ, chuèi...), gµ vÞt ®Î trøng. ¤ dinh 

dìng t¹o c¬ së cã nguån thùc phÈm t¹i chç, gãp phÇn c¶i thiÖn b÷a ¨n gia 



 35 

®×nh[21][35][107]. 

 TruyÒn th«ng thay đổi tập qu¸n tiªu thô (đa dạng): 

 + B÷a ¨n cña ngêi d©n thêng ®¬n ®iÖu thêng chØ ®¶m b¶o lµm sao 

no Ýt chó ý ®Õn lµm sao ngon vµ nhiÒu chÊt bæ dìng. V× vËy, t¨ng cêng gi¸o 

dôc kiÕn thøc, thùc hµnh dinh dìng th«ng qua c¸c héi thi, c¸c c©u l¹c bé, vËn 

®éng sù tham gia ®«ng ®¶o c¸c tæ chøc ®oµn thÓ, c¸c héi Nh héi N«ng d©n, 

Phô n÷ lµm thÕ nµo ®Ó mäi ngêi d©n biÕt vµ thùc hiÖn tèt c¸ch lùa chän thùc 

phÈm ®a d¹ng s½n cã trªn thÞ trêng vµ c¸c s¶n phÈm s½n cã ë ®Þa ph¬ng.. 

  + Tổ chức bữa ăn đa dạng cã nhiều loại thực phẩm: Híng dÉn, ®éng 

viªn ngêi d©n tæ chøc b÷a ¨n ®a d¹ng gåm ®Çy ®ñ c¸c lo¹i thùc phÈm tõ c¶ 

nguån ®éng vËt vµ thùc vËt 

   + C¶i thiÖn s¾t cung cÊp tõ thùc phÈm 

  + C¶i thiÖn s¾t cã gi¸ trÞ sinh häc tõ thùc phÈm b»ng ®a d¹ng hãa b÷a 

¨n. 

§èi víi an ninh thùc phÈm nªn chó ý ®Õn ph¸t triÓn ngµnh nghÒ, dÞch 

vô, t¹o ra nhiÒu viÖc lµm ®Ó t¨ng thu nhËp, t¨ng cêng søc mua thùc phÈm, 

thùc phÈm cÇn ®a d¹ng nªn chó ý ®Õn c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t cã nguån 

gèc ®éng vËt, thùc vËt s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng nh c¸c lo¹i ®Ëu ®ç… 

1.2.2. Bæ sung viªn s¾t 

§©y lµ biÖn ph¸p cÊp b¸ch nh»m c¶i thiÖn nhanh t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt 

dinh dìng ë céng ®ång ë nh÷ng nhãm ®èi tîng cã nguy c¬ cao ®· ®îc x¸c 

®Þnh râ vµ ë nh÷ng n¬i mµ t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh dìng cßn ë tû lÖ 

cao[25][26][36][76]. 



 36 

1.2.2.1. HiÖu qu¶ bæ sung viªn s¾t  trªn thÕ giíi vµ ViÖt nam 

§· tõ l©u, thö nghiÖm bæ sung s¾t cho phô n÷ trong thêi kú cã thai ®îc 

triÓn khai, tõ nh÷ng n¨m tríc 1956 vµ cho tíi 1983 [82][97] vµ mét tËp hîp 

®Çy ®ñ nh÷ng nghiªn cøu tõ n¨m 1966 ®Õn 1989 [117] kh¼ng ®Þnh r»ng bæ 

sung s¾t trong thêi kú cã thai gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ Hb <100-105 g/l (OR =0,12, 

kho¶ng tin cËy 95% lµ 0,07-0,2). Hµm lîng Hb trung b×nh thay ®æi kÕt hîp 

víi c¶ thêi gian bæ sung, vµ Hb tríc khi bæ sung thÊp h¬n. ë c¸c phô n÷ cã 

thai kh«ng ®îc uèng bæ sung s¾t, Hb gi¶m kÕt hîp víi t¨ng tû lÖ SF c¹n kiÖt 

<10mcg/l t¹i 36-40 tuÇn thai (OR =0,05, kho¶ng tin cËy 95% lµ 0,02-0,11) 

hay nãi c¸ch kh¸c lµ uèng viªn s¾t cã triÓn väng cho phô n÷ khi mang thai 

trong viÖc phßng chèng thiÕu s¾t. 

ë ViÖt nam, tõ n¨m 1989 cho tíi nay ®· cã nh÷ng nghiªn cøu thö 

nghiÖm bæ sung viªn s¾t cho phô n÷ cã thai víi c¸c liÒu bæ sung kh¸c nhau 

nh cña Hµ Huy Kh«i vµ cs n¨m 1989 [37] ®· thö nghiÖm bæ sung s¾t cho 

phô n÷ cã thai 3 th¸ng cuèi víi liÒu 2 viªn/ngµy (120 mg s¾t nguyªn tè) vµ 

Hßa vµ cs thö nghiÖm bæ sung cho phô n÷ cã thai tõ tuÇn thai thø 14 víi liÒu 

lîng 60 mg s¾t nguyªn tè/ ngµy (1994) [27]vµ 120 mg s¾t nguyªn tè /tuÇn 

(1998) [28] ®Òu cho thÊy cã hiÖu qu¶ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u râ rÖt ®èi 

víi nh÷ng ®èi tîng ®îc bæ sung [25][26][27][36]. 

1.2.2.2. C¸c trë ng¹i cho sù thµnh c«ng cña gi¶i ph¸p vµ mét sè c¸ch kh¾c 

phôc. 

 Bæ sung viªn s¾t lµ gi¶i ph¸p t×nh thÕ, cÊp b¸ch, cã hiÖu qu¶ ®Ó kh¾c phôc 

nhanh t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh dìng ®ang lu hµnh còng nh dù phßng ë 

nh÷ng ®èi tîng cã nguy c¬ cao. Tuy nhiªn, muèn thµnh c«ng, ë gi¶i ph¸p 

nµy ®ßi hái sù gi¸m s¸t chÆt chÏ vµ céng t¸c triÖt ®Ó cña céng ®ång. Bªn c¹nh 

®ã, nã ®ßi hái mét c¬ chÕ qu¶n lý, ®iÒu hµnh vµ chi phÝ tèn kÐm. VÝ dô: 

ch¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu m¸u do thiÕu s¾t, c¸c ®èi tîng cÇn bæ sung 

hµng ngµy tuy hiÖu qu¶ nhng rÊt phøc t¹p cho nªn ®Õn nay vÉn cha cã nhiÒu 
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triÓn väng. Theo kinh nghiÖm cña nhiÒu níc trªn thÕ giíi, khi tû lÖ thiÕu vi 

chÊt ®îc h¹ xuèng mét møc ®é nhÊt ®Þnh th× bæ sung vi chÊt dinh dìng sÏ 

dÇn thay thÕ b»ng mét gi¶i ph¸p cã kh¶ n¨ng duy tr× thËt bÒn v÷ng vµ ®îc sù 

chÊp nhËn cña céng ®ång [114][171][172]. 

Kh«ng thÓ phñ nhËn, gi¶i ph¸p nµy ®· cã nhiÒu ®ãng gãp trong phßng 

chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t trªn céng ®ång ë c¸c ®èi tîng cã nguy c¬ thiÕu s¾t 

cao nh trÎ em, phô n÷ cã thai, phô n÷ tuæi sinh ®Î. 

VËy t¹i sao gi¶i ph¸p nµy ®· mang l¹i lîi Ých râ rÖt cho c¸c ®èi tîng 

nguy c¬ thiÕu m¸u cao nh vËy mµ cho ®Õn nay thiÕu s¾t vÉn lµ vÊn ®Ò søc 

kháe céng ®ång nghiªm träng vµ v× sao ®· cã nhiÒu nghiªn cøu thö nghiÖm th× 

thÊy hiÖu qu¶ tèt l¹i cha ®îc ¸p dông réng r·i ®Ó phßng chèng thiÕu m¸u 

cho c¸c ®èi tîng cã nguy c¬ cao? Cã c¸c lý do chÝnh sau ®©y:  

+ ThiÕu chÝnh s¸ch cña chÝnh phñ vµ c¸c ch¬ng tr×nh hç trî, thiÕu 

nhËn thøc vÒ tÝnh chÊt trÇm träng cña c¨n bÖnh. 

+ ThiÕu sù hiÓu biÕt râ rµng gi÷a thiÕu m¸u vµ thiÕu s¾t. 

+ Møc ®é chÊp nhËn thÊp cña céng ®ång mµ nguyªn nh©n hoÆc do t¸c 

dông phô, hoÆc do thiÕu s¾t cung cÊp, ®é bao phñ kÐm [25][79][80][106][169]. 

 §· cã nhiÒu c¶i thiÖn ®Ó kh¾c phôc t×nh tr¹ng nµy nh ë mét sè níc 

®· ®a gi¶i ph¸p bæ sung viªn s¾t cho tÊt c¶ phô n÷ cã thai lµ ®iÒu b¾t buéc 

trong chiÕn lîc phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t cña nhµ níc (nh ë 

Indonesia) hoÆc ®· nghiªn cøu c¸c thö nghiÖm gi¶m liÒu bæ sung ®Ó gi¶m c¸c 

t¸c dông phô cña viÖc bæ sung s¾t nhng vÉn gi÷ ®îc hiÖu qu¶ c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng s¾t [25][183][193]. Tuy nhiªn, cho ®Õn nay, gi¶i ph¸p nµy vÉn cßn ®ang 

lµ vÊn ®Ò cha ng· ngò trªn thÕ giíi [209].  

1.2.2.3. Ph¸c ®å bæ sung cho c¸c ®èi tîng cã nguy c¬ cao thiÕu m¸u do thiÕu 

s¾t 

§Ó thùc hiÖn môc tiªu chiÕn lîc quèc gia vÒ dinh dìng lµ gi¶m tû lÖ 

thiÕu vi chÊt dinh dìng nãi chung vµ thiÕu m¸u thiÕu s¾t nãi riªng, gi¶i ph¸p 

t×nh thÕ lµ bæ sung viªn s¾t cho c¸c ®èi tîng cã tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu s¾t 
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cao nhÊt ë ViÖt Nam lµ trÎ díi 2 tuæi, phô n÷ tuæi sinh ®Î vµ phô n÷ cã thai 

nh sau: 

 §èi víi phô n÷ cã thai 

Bæ sung 1 ngµy/viªn s¾t (gåm 60 mg s¾t nguyªn tè + 400 mcg fotate) 

ngay tõ khi biÕt m×nh cã thai cho tíi sau ®Î 1 th¸ng. ViÖc bæ sung theo ph¸c 

®å hµng tuÇn hoÆc bæ sung viªn ®a vi chÊt cho phô n÷ cã thai còng ®· vµ ®ang 

®îc thö nghiÖm ®Ó ®ãng gãp vµo chiÕn lîc phßng chèng TMTS ë ViÖt Nam 

[25][114]. 

 §èi víi phô n÷ løa tuæi sinh ®Î (tõ 15-49) 

Hµng n¨m, cho uèng 1 viªn/tuÇn (gåm 60 mg s¾t nguyªn tè + 400 mcg 

fotate) x 16 tuÇn liÒn/n¨m. Gi¶i ph¸p nµy nh»m t¨ng lîng s¾t dù tr÷ cho 

ngêi phô n÷ ®Ó ®Õn khi cã thai ®ñ dù tr÷ s¾t ®¸p øng nhu cÇu.  

 §èi víi trÎ díi 2 tuæi 

NÕu trÎ ®îc bó mÑ ®Çy ®ñ th× cÇn bæ sung tõ khi trÎ 6 th¸ng tuæi, nÕu 

trÎ ®Î non hay c©n nÆng s¬ sinh thÊp th× ph¶i ®îc bæ sung tõ 2 th¸ng tuæi. S¾t 

®îc dïng díi d¹ng siro víi liÒu 1 mg s¾t nguyªn tè/kg thÓ träng/ngµy. Tuy 

nhiªn, d¹ng s¾t nµy thêng khã b¶o qu¶n vµ ®¾t.   

HiÖn ®· cã c¸c thö nghiÖm bæ sung siro ®a vi chÊt (viatmin A, kÏm, s¾t) 

hay bæ sung s¾t theo liÒu lîng kh¸c nhau ®· vµ ®ang ®îc thö nghiÖm ®Ó cã 

mét gi¶i ph¸p phï hîp nhÊt cho løa tuæi nµy trong phßng chèng thiÕu m¸u do 

thiÕu s¾t [171][193]. 

1.2.3.  T¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm. 

1.2.3.1.  C¸c ®Þnh nghÜa t¨ng cêng vi chÊt 

 §Þnh nghÜa t¨ng cêng (fortification) 

Lµ qu¸ tr×nh thªm c¸c chÊt dinh dìng vµo thùc phÈm ®Ó duy tr× hoÆc 

t¨ng cêng chÊt lîng cña chÕ ®é ¨n cho mét nhãm ngêi, mét céng ®ång 

[136]. 

 §Þnh nghÜa t¨ng cêng (theo ñy ban tiªu chuÈn hãa quèc tÕ: 
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Codex  Alimentarius) lµ thªm vµo 1 hay nhiÒu chÊt dinh dìng cÇn thiÕt vµo 

thùc phÈm, mµ chÊt nµy cã thÓ cã hay kh«ng cã trong thùc phÈm víi môc ®Ých 

phßng chèng hay bï ®¾p sù thiÕu hôt cña 1 hay nhiÒu chÊt dinh dìng trong 

céng ®ång hay nh÷ng ®èi tîng ®Æc biÖt [104]. 

 §Þnh nghÜa t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm (theo quy ®Þnh vÒ 

vÖ sinh an tßan t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm ViÖt Nam): lµ viÖc ®a thªm 

mét lîng nhÊt ®Þnh c¸c vi chÊt dinh dìng vµo trong thùc phÈm víi môc ®Ých 

chèng sù thiÕu hôt vi chÊt th«ng qua ®êng ¨n uèng. 

1.2.3.2. C¬ së cña viÖc lùa chän t¨ng cêng vi chÊt dinh dìng vµo thùc 

phÈm: 

 T¨ng cêng vi chÊt dinh dìng vµo thùc phÈm ®· lµ mét gi¶i 

ph¸p lùa chän hiÖu qu¶ cña thÕ giíi. 

 ThiÕu vi chÊt dinh dìng cã ¶nh hëng xÊu ®èi víi sù ph¸t triÓn 

nguån nh©n lùc cña ViÖt Nam, mµ ®©y lµ nh©n tè thiÕt yÕu cho sù ph¸t triÓn 

kinh tÕ cña ®Êt níc.  Trong chiÕn lîc quèc gia vÒ dinh dìng 2001-2010 do 

Thñ tíng ChÝnh phñ phª duyÖt ®· nªu ra môc tiªu thanh tãan c¸c bÖnh thiÕu 

vi chÊt dinh dìng, trong ®ã gi¶i ph¸p t¨ng cêng vi chÊt dinh dìng vµo thùc 

phÈm lµ mét gi¶i ph¸p quan träng 

 ViÖt Nam, víi chÕ ®é ¨n l¬ng thùc chñ yÕu lµ g¹o, thµnh phÇn vi 

chÊt dinh dìng cã trong khÈu phÇn thêng thÊp (ch¼ng h¹n nh s¾t trong 

khÈu phÇn: sè lîng thÊp, gi¸ trÞ sinh häc cña s¾t kÐm, chñ yÕu lµ s¾t kh«ng 

hem), l¹i cã mÆt nhiÒu yÕu tè øc chÕ hÊp thu s¾t. Do vËy, t¨ng cêng vi chÊt 

vµo thùc phÈm nãi chung vµ s¾t nãi riªng phèi hîp cïng c¸c gi¶i ph¸p kh¸c ®Ó 

c¶i thiÖn t×nh tr¹ng vi chÊt dinh dìng ë ViÖt Nam. 

 T¨ng cêng vi chÊt dinh dìng ®îc xem lµ chiÕn lîc dù phßng 

cã hiÖu qu¶ cao. Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ViÖt Nam cã tèc ®é t¨ng trëng 

kinh tÕ cao, trong ®ã cã c¶ sù ph¸t triÓn cña nghµnh c«ng nghiÖp thùc phÈm. 

Ngêi d©n ®· cã møc thu nhËp cao h¬n, sù giao lu ph©n phèi thùc phÈm tèt 
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h¬n, nhu cÇu tiªu thô c¸c thùc phÈm chÊt lîng cao trë thµnh nhu cÇu cÊp 

thiÕt cña ngêi d©n. 

 C¸c doanh nghiÖp thùc phÈm ë ViÖt Nam cã ®ñ tiÒm n¨ng ¸p 

dông vµ triÓn khai c«ng nghÖ t¨ng cêng vi chÊt dinh dìng vµo thùc phÈm, 

 T¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm cßn lµ mét can thiÖp dinh 

dìng an tßan. 

1.2.3.3. T¨ng cêng vi chÊt trªn thÕ giíi vµ ViÖt Nam 

  T¨ng cêng vi chÊt trªn thÕ giíi 

Tõ n¨m 1910, §an M¹ch ®· t¨ng cêng vitamin A vµo b¬ thùc vËt ®Ó 

phßng thiÕu vitamin A, thanh to¸n bÖnh kh« m¾t. N¨m 1923, t¹i Anh vµ Mü 

®· t¨ng cêng vitamin D vµo trong s÷a ®Ó phßng chèng bÖnh cßi x¬ng. N¨m 

1930, thùc phÈm ®îc lµm giµu s¾t khi nã ®îc thªm vµo ngò cèc ®Ó thay thÕ 

s¾t bÞ mÊt trong qu¸ tr×nh xay nghiÒn. 

ViÖc t¨ng cêng c¸c vi chÊt dinh dìng nãi chung vµ s¾t nãi riªng vµo 

mét sè thùc phÈm thiÕt yÕu ®îc tiªu thô thêng xuyªn vµ réng r·i ®· ®îc 

chøng minh lµ gi¶i ph¸p cã hiÖu qu¶ vµ cã kh¶ n¨ng duy tr× cao ®Ó thanh to¸n 

t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh dìng. C«ng nghÖ t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc 

phÈm hiÖn ®· cã s½n vµ ®¬n gi¶n. NhiÒu níc c«ng nghiÖp ®· t¨ng cêng s¾t 

vµo s÷a vµ bét ®Ëu nµnh (ferrous sulphate, ferric ammonium citrate, ferric hay 

sodium iron pyrophosphates) víi c¸c chÊt mang kh¸c nhau cho trÎ em [103]. 

HÇu hÕt c¸c t¨ng cêng hiÖn nay lµ s¾t sulphate (12mg s¾t/l)vµ thªm 55 mg 

vitamin C. Mét vµi nghiªn cøu ë Chi Lª ®· chøng minh chØ cã s¾t hoÆc thªm 

vitamin C) [120] ®· cã hiÖu qu¶ phßng chèng thiÕu s¾t vµ thiÕu m¸u ë trÎ em 

[212]. C¸c nghiªn cøu nµy ®· khÝch lÖ cho s¶n xuÊt c«ng nghÖ thùc phÈm ph¸t 

triÓn víi t¨ng cêng s¾t d¹ng hoÆc tan trong níc hay kh«ng tan trong níc 

nhng tan trong acid vµo s¶n phÈm dinh dìng cho trÎ [118]. C¸c thøc ¨n bæ 

sung s¾t ®îc chÕ biÕn kh¸c nhau dïng cho trÎ häc ®êng trªn nhiÒu níc. ë 

Chi Lª, sö dông hµm lîng Hb bß t¨ng cêng vµo b¸nh quy cho trÎ em tuæi 

häc ®êng thµnh c«ng [202][212]. HiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh nµy ®· can thiÖp 
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thiÕu s¾t vµ t¨ng dù tr÷ s¾t ë c¸c thiÕu n÷ tuæi häc ®êng, gi¶m tû lÖ cña c¸c 

thiÕu n÷ nµy cã SF <20ncg/l tõ 33% xuèng 17%.        

NhiÒu nghiªn cøu kh¸c ®· chøng minh ®îc hiÖu qu¶ cña bæ sung s÷a 

t¨ng cêng s¾t ferrous sulphate.  ë mét sè níc ®ang ph¸t triÓn ®· t¨ng cêng 

s¾t vµo ngò cèc. Níc m¾m, ®êng vµ bét ®· trë thµnh chÊt mang thµnh c«ng 

khi s¾t t¨ng cêng víi NaFeEDTA vµo níc m¾m ë Th¸i Lan [106], vµo muèi 

ë Ên ®é [146][147], vµo ®êng ë Guatemala [209][210]  vµ vµo bét ë Nam phi 

[73][74][208]. Thµnh c«ng trong c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t trªn 

c¸c ®èi tîng nguy c¬[220][221]. C¸c l¬ng thùc thùc phÈm thiÕt yÕu ®îc 

t¨ng cêng vi chÊt dinh dìng cã thÓ ®Õn ®îc ®«ng ®¶o c¸c tÇng líp kh¸c 

nhau trong x· héi[78][98][108][111][116][204][110].  

 T¨ng cêng vi chÊt t¹i ViÖt Nam. 

 T¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm trë thµnh gi¶i ph¸p then chèt 

nh»m ®¹t môc tiªu gi¶i quyÕt c¬ b¶n thiÕu vitamin A, Iod vµ gi¶m ®¸ng kÓ 

t×nh tr¹ng thiÕu m¸u dinh dìng. PhÊn ®Êu ®Õn 2005, c¸c gia ®×nh cã nguy c¬ 

thiÕu vi chÊt dinh dìng cã thÓ tiÕp cËn víi c¸c lo¹i thùc phÈm ®· ®îc t¨ng 

cêng vi chÊt, ®¶m b¶o cung cÊp kho¶ng 30% nhu cÇu khuyÕn nghÞ ®èi víi 

c¸c vi chÊt ®ã mét c¸ch an toµn vµ hiÖu qu¶. 

 §èi víi phßng chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t trong nh÷ng n¨m tíi sÏ ®a 

s¾t vµo níc m¾m vµ b¸nh quy, bét dinh dìng, m× ¨n liÒn (bét gia vÞ), ®©y lµ 

nh÷ng gi¶i ph¸p høa hÑn cho t¨ng cêng s¾t vµo thùc phÈm ë ViÖt Nam. 

Mét sè nghiªn cøu ®·, ®ang vµ sÏ triÓn khai chiÕn lîc t¨ng cêng vi 

chÊt vµo thùc phÈm tõ nay cho ®Õn hÕt n¨m 2003 nh s¾t t¨ng cêng vµo níc 

m¾m, s¾t vµ vitamin A t¨ng cêng vµo b¸nh quy, vitamin A t¨ng cêng vµo 

®êng, thøc ¨n cho trÎ t¨ng cêng vitamin A, s¾t vµ nhãm B, m× ¨n liÒn t¨ng 

cêng s¾t, vitamin A vµ Iod [5][28] nh»m thùc hiÖn chiÕn lîc quèc gia vÒ 

dinh dìng lµ h¹ tû lÖ thiÕu m¸u do thiÕu s¾t ë phô n÷ cã thai c¸c vïng cã 

ch¬ng tr×nh phßng chèng thiÕu m¸u do thiÕu s¾t xuèng 30% vµo n¨m 2005 

vµ 25% vµo n¨m 2010 [6]. 
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MÆc dÇu, Gi¶i ph¸p t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm ®· cã nhiÒu 

thµnh c«ng tr«ng c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t trªn c¸c ®èi tîng 

nguy c¬ nhng nã cïng cßn nhiÒu ®iÓm h¹n chÕ khi triÓn khai. 

1.2.3.4. Khã kh¨n, h¹n chÕ cña gi¶i ph¸p t¨ng cêng vi chÊt vµo thùc phÈm 

CÇn cã sù phèi hîp nhiÒu ban ngµnh liªn quan: Nhµ níc, Bé Y tÕ,  Bé 

C«ng nghiÖp, Bé kÕ ho¹ch - §Çu t, Bé tµi chÝnh, C¬ quan luËt ph¸p ngµnh 

C«ng nghiÖp thùc phÈm... 

TÝnh kh¶ thi an toµn: Møc ®é t¨ng cêng nh»m ®¹t hiÖu qu¶ cao mµ 

kh«ng sî bÞ qu¸ liÒu. 

M¹ng líi th«ng tin truyªn truyÒn gi¸o dôc thay ®æi hµnh vi dïng thùc 

phÈm t¨ng cêng vi chÊt nh»m t¨ng cêng h¬n n÷a kh¶ n¨ng tiÕp cËn cña 

céng ®ång ®èi víi gi¶i ph¸p t¨ng cêng vi chÊt. 

Sù chÊp nhËn cña ngêi tiªu dïng vÒ c¸c s¶n phÈm t¨ng cêng vi chÊt. 

Thùc phÈm ®îc t¨ng cêng, cÇn ®îc u tiªn lùa chän nh÷ng thùc 

phÈm mµ ngêi d©n hay dïng[29]. 

CÇn c©n nh¾c ®Õn nhu cÇu c¸c chÊt dinh dìng t¨ng cêng cã sù kh¸c 

nhau rÊt nhiÒu vÒ løa  tuæi, giíi vµ t×nh tr¹ng sinh lý. Khi bæ sung, kh«ng ®îc 

qu¸ cao ®¶m b¶o ngêi d©n sö dông c¸c thùc phÈm ®ã kh«ng ®îc qu¸ thõa 

¶nh hëng tíi søc khoÎ... 

ChÊt bæ sung kh«ng ®îc ¶nh hëng ®Õn mïi vÞ, vµ kh«ng bÞ thay ®æi 

trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn vµ ®¶m b¶o ®îc gi¸ trÞ dinh dìng cña thùc phÈm. 

HÖ thèng gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ ®Ó ®¶m b¶o thùc phÈm t¨ng cêng vi 

chÊt cã liÒu lîng æn ®Þnh sau qu¸ tr×nh s¶n xuÊt vµ ph©n phèi tíi ngêi tiªu 

dïng. Song song víi khuyÕn khÝch viÖc sö dông cã hiÖu qu¶ c¸c s¶n phÈm ®ã 

trong c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt. 

VÊn ®Ò duy tr×nh ch¬ng tr×nh cÇn ®îc ®¶m b¶o cña c¸c bªn trong viÖc 

chia sÎ g¸nh nÆng cña viÖc thay ®æi gi¸ c¶, ®Ó ®¶m b¶o cho sù thµnh c«ng cña 

ch¬ng tr×nh[121][132][134][166]. 

1.2.4. Phßng chèng mÊt m¸u do nhiÔm ký sinh trïng: NhiÒu nghiªn cøu gÇn 
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®©y cho thÊy vÊn ®Ò nhiÔm ký sinh trïng, ®Æc biÖt lµ giun mãc vµ hËu qu¶ cña 

nã [185][213]. MÊt m¸u trêng diÔn qua ph©n do nhiÔm giun mãc ®· ®îc 

biÕt tõ l©u lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n cña thiÕu s¾t vµ thiÕu m¸u 

[150][180][181]. Lo¹i trõ nhiÔm giun mãc b»ng c¸ch cã ®Çy ®ñ hè xÝ vµ ®i 

giµy dÐp lµ c¸ch gi¶i quyÕt tèt nhÊt. Nh mét can thiÖp t×nh thÕ, tÈy giun, ®Æc 

biÖt  hiÖu qu¶ phßng chèng t¸i nhiÔm giun lµ mét can thiÖp quan träng trong 

phßng chèng thiÕu s¾t vµ thiÕu m¸u ®èi víi phô n÷ lµm n«ng nghiÖp ë c¸c 

níc nhiÖt ®íi. HiÖn nay, mét sè lo¹i thuèc tÈy giun ®· cho phÐp t¨ng kiÓm 

sãat nhiÔm giun mãc bëi sù uèng nh¾c l¹i ®Þnh kú mµ l¹i rÊt an toµn cho 

ngêi. §©y lµ mét gi¶i ph¸p cã ý nghÜa trong phßng chèng nhiÔm giun mãc ë 

trªn thÕ giíi.    

1.3. ¸p dông truyÒn th«ng tÝch cùc thóc ®Èy ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n c¶i 

thiÖn kiÕn thøc, thùc hµnh dinh dìng phßng chèng thiÕu m¸u ë bµ 

mÑ vµ trÎ em 

1.3.1. §Þnh nghÜa 

"Gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc" lµ ph¬ng ph¸p GDTT cã sù tham 

gia tÝch cùc cña céng ®ång [78][89][153][155][162]. 

Lµ ph¬ng ph¸p ®îc x©y dùng trªn nÒn t¶ng kinh nghiÖm ®· cã ®îc 

tõ  tiÕp xóc x· héi nh»m t¹o ra mét sù tham gia tÝch cùc cã lùa chän cña c¸c 

nhãm d©n c trong céng ®ång nghÜa lµ: céng ®ång tham gia tõ kh©u x¸c ®Þnh 

vÊn ®Ò søc khoÎ u tiªn, lËp kÕ ho¹ch can thiÖp ®Õn kh©u gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶ víi môc ®Ých ®Ó c¶i thiÖn tèt h¬n chÊt lîng cuéc sèng cña c¸c thµnh 

viªn trong céng ®ång. Nguyªn lý "Sù tham gia cña céng ®ång” lµ nguyªn lý 

ch×a kho¸ cÇn ®îc ¸p dông trong c¸c ch¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ ban 

®Çu vµ thùc tÕ mét sè nghiªn cøu ®· ¸p dông gi¶i ph¸p tham gia cña céng 

®ång vµ thu ®îc kÕt qu¶ tèt. 

Kh¸c víi c¸c ph¬ng ph¸p gi¸o dôc truyÒn th«ng tríc ®©y lµ c¸c 

ph¬ng ph¸p thêng ¸p ®Æt c¸c gi¶i ph¸p lªn céng ®ång, kh«ng hiÓu hÕt 

nh÷ng vÊn ®Ò tËp qu¸n cña ®Þa ph¬ng, thiÕu nh÷ng c©n nh¾c vÒ ®iÒu kiÖn 
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thùc tÕ vµ t«n träng nh÷ng nÐt v¨n ho¸ truyÒn thèng vèn cã t¹i ®Þa ph¬ng, 

"nh÷ng gi¶i ph¸p” ®ã thêng thiÕu ®îc sù chÊp nhËn ®îc ®èi víi céng ®ång, 

kÕt qu¶ lµ nh÷ng gi¶i ph¸p nµy hoµn toµn kh«ng bÒn v÷ng [78][89][179]. 

1.3.2. C¸c giai ®o¹n cña truyÒn th«ng tÝch cùc 

 Theo trung t©m kiÓm so¸t vµ phßng bÖnh(CDC), trung t©m kiÓm so¸t 

vµ phßng thiÕu vi chÊt dinh dìng quèc tÕ (IMMPaCt), ch¬ng tr×nh c¸c ho¹t 

®éng dinh dìng vµ thÓ lùc, phßng truyÒn th«ng Hoa kú[78]. C¸c giai ®o¹n 

truyÒn th«ng tÝch cùc diÔn ra theo 6 bíc nh sau: 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å 1.1. C¸c giai ®o¹n truyÒn th«ng tÝch cùc 

 

Bíc1: X¸c ®Þnh vµ m« t¶ vÊn ®Ò 

Nh÷ng yÕu tè chÝnh trong phÇn nµy liªn quan ®Õn lµm viÖc víi céng 

sù(®èi t¸c) trong c¸ch xö sù nh»m: 

- NhËn d¹ng vµ x¸c ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò søc khoÎ sÏ híng ®Õn trong 

ch¬ng tr×nh can thiÖp. 

- Xem xÐt vµ/ hoÆc bè côc nh÷ng nghiªn cøu cÇn thiÕt ®Ó m« t¶ nh÷ng 

vÊn ®Ò. 

- §¸nh gi¸ c¸c yÕu tè vµ nh÷ng biÕn cã thÓ ¶nh hëng ®Õn dù ¸n, bao 

X¸c ®Þnh vµ m« t¶ vÊn ®Ò 

C«ng bè/Ph¶n håi 

TriÓn khai vµ lîng gi¸ 

Ph©n tÝch vÊn ®Ò 

NhËn d¹ng vµ ®Þnh h×nh ®èi tîng 

Ph¸t triÓn chiÕn lîc truyÒn th«ng  

 

 

 

 Toµn bé qu¸ tr×nh tham gia 
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gåm nh÷ng ®iÓm m¹nh, ®iÓm yÕu , c¸c c¬ héi vµ c¸c khã kh¨n. 

B¹n sÏ s½n sµng ®Ó tiÕp tôc thùc hiÖn kÕ ho¹ch truyÒn th«ng søc khoÎ 

nÕu b¹n: 

- BiÕt ®îc sù kh¸c nhau gi÷a nh÷ng g× ®ang diÔn ra vµ nh÷ng g× nªn 

diÔn ra. 

- Cã niÒm tin r»ng ch¬ng tr×nh cña b¹n sÏ híng ®Õn nh÷ng vÊn ®Ò søc 

khoÎ hiÖn t¹i. 

- Cã thÓ m« t¶ nh÷ng phÇn quan träng cña vÊn ®Ò. 

- §· ®¸nh gi¸ c¸c biÕn cã thÓ t¸c ®éng ®Õn kÕ ho¹ch cña b¹n hoÆc 

nh÷ng nç lùc vÒ søc khoÎ cña céng ®ång (nh÷ng nguån lùc cã s½n, hoµn c¶nh 

chÝnh trÞ…). 

Lóc nµy, b¹n cã thÓ in ra nh÷ng g× ®· viÕt vµ sö dông nã ®Ó m« t¶ 

nh÷ng vÊn ®Ò søc khoÎ vµ nh÷ng lÝ do t¸c ®éng cña b¹n hoÆc c¸c tæ chøc 

muèn tËp trung vµo.  

Bíc 2: Ph©n tÝch vÊn ®Ò 

Nh÷ng yÕu tè chÝnh trong giai ®o¹n nµy lµ céng t¸c víi c¸c ®ång 

nghiÖp  nh»m: 

- LiÖt kª nguyªn nh©n cña mçi vÊn ®Ò mµ b¹n muèn híng ®Õn 

- Ph¸t triÓn môc tiªu cho mçi vÊn ®Ò. 

- Xem xÐt c¸c thÕ m¹nh, yÕu kÐm, c¬ héi, c¸c khã kh¨n, vÊn ®Ò d¹o ®øc 

cña søc khoÎ 1) kü thuËt sö dông, 2) truyÒn th«ng/gi¸o dôc 3) chÝnh s¸ch/luËt 

lÖ, 4) can thiÖp chän lùa cña céng ®ång. 

Lùa chän kÕt hîp nh÷ng lo¹i can thiÖp cã thÓ sö dông híng ®Õn c¸c 

vÊn ®Ò. 

Hoµn thµnh giai ®o¹n 2 nÕu ®·: 

- §ång ý vÒ nh÷ng vÊn ®Ò mµ sÏ híng ®Õn víi sù can thiÖp cña m×nh. 

- Gi¶i thÝch nguyªn nh©n cña c¸c vÊn ®Ò nµy. 

- X¸c ®Þnh, trong qu¸ tr×nh tham gia, nh÷ng ho¹t ®éng phï hîp nhÊt ®Ó 

söa ch÷a nh÷ng nguyªn nh©n cña c¸c vÊn ®Ò. 
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- QuyÕt ®Þnh nh÷ng thÕ m¹nh, yÕu kÐm, c¬ héi, c¸c khã kh¨n còng nh 

c¸c vÊn ®Ò ®¹o ®øc cña c¸c can thiÖp, vµ 

- Ph¸t triÓn tinh thÇn céng t¸c sÏ gióp cho viÖc lËp kÕ ho¹h trong t¬ng 

lai, nh÷ng can thiÖp vµ ®¸nh gi¸ nh÷ng nç lùc liªn quan dÕn ch¬ng tr×nh cña 

b¹n. 

Bíc 3: NhËn d¹ng vµ ®Þnh h×nh ®èi tîng 

Nh÷ng yÕu tè chÝnh trong phÇn nµy liªn quan ®Õn lµm viÖc víi ®èi t¸c 

®Ó: 

 - QuyÕt ®Þnh sù truyÒn th«ng lµ cÇn thiÕt nh lµ mét sù can thiÖp u thÕ 

vµ/ hoÆc chØ lµ sù hç trî cho nh÷ng can thiÖp kh¸c. 

+ NÕu truyÒn th«ng ®îc sö dông nh mét sù can thiÖp u thÕ, h·y liÖt 

kª nh÷ng nhãm ho¹t ®éng cã thÓ vµ nh÷ng ®èi tîng. 

+ NÕu truyÒn th«ng ®îc sö dông ®Ó hç trî c¸c dÞch vô cña céng ®ång, 

c¸c kü thuËt cÇn thiÕt vµ/ hoÆc c¸c chÝnh s¸ch/ c¸c can thiÖp b¾t buéc, h·y liÖt 

kª c¸c ®èi tîng cã thÓ tiÕp cËn ®Ó hç trî cho mçi can thiÖp ®îc lùa chän. 

 - Híng dÉn nh÷ng nhãm häat ®éng cÇn thiÕt vµ ®èi tîng nghiªn cøu 

®Ó ph©n lo¹i nh÷ng nhãm ®· dù ®Þnh. 

 - Lùa chän c¸c nhãm vµ viÕt truyÒn th«ng môc tiªu cho tõng nhãm. 

 - Còng nh c¸c nhãm, viÕt mét b¶n tãm t¾t ®Ó cung cÊp nh÷ng chØ dÉn 

trong viÖc lùa chän c¸c kh¸i niÖm/ th«ng ®iÖp , c¸c s¾p ®Æt, c¸c ho¹t ®éng vµ 

c¸c tµi liÖu phï hîp. 

Sau khi qua c¸c bíc trong phÇn nµy, b¹n ®· cã hiÓu biÕt tèt vÒ c¸c 

nhãm mµ b¹n dù ®Þnh sÏ lµm viÖc trong qu¸ tr×nh truyÒn th«ng. Nã bao gåm 

c¸c th«ng tin vÒ c¸ch tiÕp cËn  vµ ®¹t ®îc môc tiªu cña m×nh tèt nhÊt víi mçi 

nhãm ho¹t ®éng. Th«ng tin nµy sÏ ®îc sö dông trong giai ®o¹n 4 ®Ó cung cÊp  

th«ng tin cho sù ph¸t triÓn cña c¸c ho¹t ®éng hoÆc c¸c th«ng ®iÖp vµ sù thö 

nghiÖm vµ lùa chän c¸c bè trÝ, nh÷ng ho¹t ®éng ®Æc trng, vµ nh÷ng tµi liÖu sÏ 

®îc sö dông trong qu¸ tr×nh. 

Bíc 4: Ph¸t triÓn chiÕn lîc truyÒn th«ng vµ c¸ch thøc thùc hiÖn 
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 Nh÷ng yÕu tè trong giai ®o¹n nµy liªn quan ®Õn sù hîp t¸c víi ®ång 

nghiÖp bao gåm: 

Trong ph¬ng ph¸p cã sù tham gia, cÇn ph¸t triÓn vµ thö nghiÖm c¸c 

kh¸i niÖm, th«ng ®iÖp, sù thiÕt lËp c¸c kªnh ho¹t ®éng ®Æc hiÖu vµ  tµi liÖu víi  

ho¹t ®éng cña c¸c nhãm mong muèn. 

- Hoµn chØnh vµ tãm t¾t ng¾n gän nh÷ng kÕ ho¹ch thùc hiÖn truyÒn 

th«ng. KÕ ho¹ch ®ã nªn bao gåm: 

+ NÒn t¶ng vµ sù biÖn minh bao gåm ®iÓm m¹nh, yÕu , c¬ héi, c¸c khã 

kh¨n vµ ph©n tÝch ®¹o ®øc. 

+ §èi tîng/ nhãm ho¹t ®éng. 

+ TruyÒn th«ng môc tiªu. 

+ Th«ng ®iÖp. 

+ Sù thiÕt lËp vµ kªnh truyÒn t¶i c¸c th«ng ®iÖp. 

+ Nh÷ng ho¹t ®éng(bao gåm ph¬ng thøc thùc hiÖn, tµi liÖu vµ nh÷ng 

ph¬ng ph¸p kh¸c. 

+ C¸c ®èi t¸c vµ nguån s½n cã. 

+ NhiÖm vô vµ lÞch tr×nh (bao gåm tr¸ch nhiÖm cña mçi ngêi vÒ mçi 

nhiÖm vô, thêi h¹n hoµn thµnh, nguån ®ßi hái cho mçi nhiÖm vô, thêi ®iÓm 

cña qu¸ tr×nh sÏ ®îc kiÓm tra). 

+ KÕ ho¹ch truyÒn th«ng trong vµ ngoµi. 

+ Ng©n quü. 

S¶n xuÊt vµ ph©n phèi tµi liÖu. 

Sau khi hoµn thµnh c¸c bíc cña giai ®o¹n nµy, b¹n vµ ®èi t¸c sÏ: 

- Tho¶ thuËn nh÷ng ho¹t ®éng vµ nh÷ng th«ng ®iÖp chÝnh mµ b¹n sÏ sö 

dông ®Ó tiÕp cËn vµ g©y ¶nh hëng cho mçi nhãm. 

- BiÕt nh÷ng ho¹t ®éng nµo vµ tµi liÖu nµo sÏ sö dông cho kÕ ho¹ch vµ ë 

®©u b¹n cã kÕ ho¹ch tiÕp cËn víi c¸c nhãm ®èi tîng dù ®Þnh. 

Tãm t¾t tÊt c¶ nh÷ng th«ng tin trong kÕ ho¹ch truyÒn th«ng bao gåm 

®Æc trng vÒ vai trß vµ tr¸ch nhiÖm trong sè ®ång nghiÖp vµ ®èi t¸c bao gåm: 
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ai sÏ lµm c¸i g×, khi nµo, ë ®©u vµ bao l©u mét lÇn trong thùc hiÖn kÕ ho¹ch,vµ 

Cã kÕ ho¹ch vµ ng©n quü cho mçi ho¹t ®éng truyÒn th«ng. 

Bíc 5:  KÕ ho¹ch ph¸t triÓn vµ ®¸nh gi¸ 

Trong ph¬ng ph¸p cã sù tham gia, x¸c ®Þnh nhøng th«ng tin cña ®èi 

t¸c cÇn: 

- QuyÕt ®Þnh lo¹i ®¸nh gi¸ nµo(vÝ dô: Sù thùc hiÖn, tiÕp cËn, hiÖu qu¶) 

lµ cÇn thiÕt tho¶ m·n nhu cÇu th«ng tin ®èi t¸c. 

- X¸c ®Þnh nguån th«ng tin vµ lùa chän ph¬ng ph¸p thu thËp d÷ liÖu. 

- C«ng thøc ho¸ thiÕt kÕ lîng gi¸ nh»m minh ho¹ ph¬ng ph¸p nµo sÏ 

®îc ¸p dông ®Ó thu nhËn ®îc th«ng tin cËy. 

- Ph¸t triÓn ph©n tÝch sè liÖu vµ lËp kÕ ho¹ch b¸o c¸o. 

- Hoµn thiÖn vµ tãm t¾t ng¾n gän kÕ ho¹ch thùc hiÖn ®¸nh gi¸. KÕ 

ho¹ch gåm: 

+ Nh÷ng c©u hái cña ®èi t¸c. 

+ Nh÷ng chuÈn mùc can thiÖp. 

+ Nh÷ng ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ vµ thiÕt kÕ ®¸nh gi¸.  

+ Ph©n tÝch vµ b¸o c¸o sè liÖu. 

+ NhiÖm vô vµ kÕ ho¹ch (bao gåm tr¸ch nhiÖm cña mçi ngêi vÒ mçi 

nhiÖm vô, thêi h¹n hoµn thµnh, nguån ®ßi hái cho mçi nhiÖm vô, thêi ®iÓm 

cña qu¸ tr×nh sÏ ®îc kiÓm tra) 

+ KÕ ho¹ch truyÒn th«ng trong vµ ngoµi. 

C¸c bíc trong phÇn nµy sÏ cung cÊp cho b¹n nh÷ng hiÓu biÕt s©u s¾c 

vÒ nh÷ng ®iÒu cÇn lµm ®Ó c«ng thøc ho¸ vµ thùc hiÖn mét sù ®¸nh gi¸ tin cËy. 

C¸c bíc nµy cßn tr×nh bµy cho mét c¸ch hÖ thèng vµ träng t©m vÒ ®¸nh gi¸ 

cho nh÷ng th«ng tin cÇn thiÕt cña ®èi t¸c. Nã còng cung cÊp hiÓu biÕt s©u s¾c 

vÒ nh÷ng nhu cÇu cã thÓ gÆp ph¶i mét c¸ch hîp thêi, v× thÕ gia t¨ng kh¶ n¨ng 

mµ c¸c dù liÖu ph¸t sinh bëi sù ®¸nh gi¸ sÏ ®îc sö dông. Giai ®o¹n nµy sÏ tËp 

trung vµo nh÷ng tho¶ thuËn  quan träng thu ®îc ®Ó b¶o vÖ nh÷ng vÊn ®Ò con 

ngêi. Vµ b¶o ®¶m hä cã thÓ tham gia vµo bÊt kú giai ®o¹n nµo cña qu¸ tr×nh 
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®¸nh gi¸. HoÆc trao cho quyÒn ®¸nh gi¸, tiÕp tôc ®îc th«ng tin vµ hiÓu nh÷ng 

vai trß vµ tr¸ch nhiÖm kh¸c nhau cña hä. 

Bíc 6:  C«ng bè/Ph¶n håi. 

 YÕu tè trong phÇn nµy liªn quan ®Õn nh÷ng c«ng viÖc mµ b¹n cÇn hîp 

t¸c víi ®ång nghiÖp bao gåm: 

 - Lång ghÐp, n¾m b¾t, qu¶n lý truyÒn  th«ng vµ c¸c kÕ ho¹ch ®¸nh gi¸. 

 - ý kiÕn ph¶n håi vµ nh÷ng bµi häc thu ®îc. 

- Bæ sung, thay ®æi cÊu  tróc ch¬ng tr×nh dùa trªn c¬ së nh÷ng ý kiÕn 

ph¶n håi. 

- Th¶o luËn vÒ nh÷ng bµi häc thu ®îc vµ nh÷ng sè liÖu ®¸nh gi¸ víi 

c¸c nhãm ®èi t¸c. 

 Sau khi hoµn thµnh c¸c bíc trong giai ®o¹n nµy, b¹n nªn cã kÕ ho¹ch 

lång ghÐp mµ nã sÏ ph¸c th¶o lµm thÕ nµo ®Ó b¹n ®øng bªn ngoµi c¸c ho¹t 

®éng truyÒn th«ng, chØ ®¹o ®¸nh gi¸ c¸c ho¹t ®éng ®ã, kiÓm so¸t nh÷ng nç lùc 

mµ ®¶m b¶o ch¾c ch¾n r»ng chóng ®ang ®óng môc tiªu, ®óng thêi gian, ®óng 

ng©n s¸ch. B¹n nªn cã c¸c c¬ chÕ ®óng cho phÐp b¹n dù b¸o tríc, nhËn ®Þnh, 

®Æt ra c¸c kh¶ n¨ng tiÒm Èn cã thÓ cã ®Ó ch¬ng tr×nh cña b¹n cã hiÖu qu¶. 

B¹n còng nªn cã nh÷ng chiÕn lîc cho sö dông c¸c sè liÖu ®¸nh gi¸ ®Ó th«ng 

b¸o vµ c¶i thiÖn nh÷ng nç lùc cña b¹n . Qu¶n lý c¸c kh¶ n¨ng dù b¸o vµ sö 

dông ph¶n håi ®¸nh gi¸ ®Ó c¶i thiÖn nh÷ng nç lùc cña ch¬ng tr×nh, ®ßi hái 

b¹n truyÒn th«ng hiÖu qu¶ víi ®èi t¸c v× mäi ngêi cã thÓ ý thøc vµ ®îc trë 

l¹i víi  kÕ ho¹ch gèc ban ®Çu. 

1.3.3. Khã kh¨n, h¹n chÕ, u vµ nhîc ®iÓm cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng 

cã sù tham gia cña céng ®ång 

1.3.3.1. ¦u ®iÓm cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång  

Sù phæ biÕn ngµy cµng t¨ng cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham 

gia cña céng ®ång trªn thÕ giíi ®ã lµ sù c«ng nhËn[78][89][153][155][162] : 

+ C¸c dù ¸n ph¸t triÓn ¸p dông ph¬ng ph¸p cã sù tham gia lµ bÒn v÷ng 
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vµ l©u dµi h¬n. 

+ Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång thiÕt thùc 

thóc ®Èy vµ huy ®éng mäi ngêi trë thµnh ngêi thùc hiÖn vµ nh÷ng ngêi 

gi¸m s¸t chÝnh sù ph¸t triÓn cña hä. 

+ Trong ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång 

nh÷ng ngêi tham gia cã c¬ héi h¬n n©ng cao kü n¨ng, kinh nghiÖm phª b×nh. 

N©ng cao n¨ng lùc tæ chøc qu¶n lý cña c¸c tæ chøc ®Þa ph¬ng : Kü n¨ng qu¶n 

lý, tÝnh tù lùc, tÝnh tù tin, kh¶ n¨ng tù ®¸nh gi¸ vµ kh¶ n¨ng g¸nh v¸c tr¸ch 

nhiÖm. 

+ C¸ch tiÕp cËn cã sù tham gia gióp khuyÕn khÝch nh÷ng c¸ nh©n tham 

gia vµo vµo c¸c quy tr×nh ho¹t ®éng theo nhãm bÊt kÓ tuæi t¸c, giíi tÝnh, tr×nh 

®é v¨n ho¸. 

+ Nh÷ng lîi Ých thu ®îc tõ qu¸ tr×nh nµy gãp phÇn thóc ®Èy sù ph¸t 

triÓn nÒn kinh tÕ t¹i ®Þa ph¬ng. 

+ Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång ®Æc biÖt 

khuyÕn khÝch sù tham gia cña n÷ giíi trong mäi ho¹t ®éng. 

+Trong ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång cã 

nh÷ng u ®iÓm lín trong qu¸ tr×nh gi¸m s¸t : 

- Qu¸ tr×nh theo dâi gi¸m s¸t trong qu¸ tr×nh cung cÊp cËp thêng 

xuyªn nh÷ng h×nh ¶nh vÒ c¸c ho¹t ®éng ®ang diÔn ra sÏ gióp céng ®ång x¸c 

®Þnh ®îc c¸c ho¹t ®éng ®ã cã diÔn ra cã ®óng híng kh«ng ®Ó cã nh÷ng ®iÒu 

chØnh kÞp thêi. 

- Th«ng tin ph¶n håi liªn tôc cña c¸c bªn tham gia trong suèt tiÕn tr×nh 

cña c¸c ho¹t ®éng b¶o ®¶m c¸c ho¹t ®éng ®ñ chÊt lîng ®Ó mang l¹i nh÷ng 

kÕt qu¶ chÝnh x¸c. 

1.3.3.2. Nhîc ®iÓm cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng 

®ång. 

NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña 

céng ®ång lµ  ‘‘mÒm’’ vµ ‘‘tiªu phÝ thêi gian’’ vµ cho dï ph¬ng ph¸p cã sù 
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tham gia ®ang ngµy cµng trë nªn phæ biÕn th× b¶n th©n nã còng cã mét sè 

nhîc ®iÓm sau[78][89][153][155][162] :  

+ §ßi hái nhiÒu thêi gian vµ nh©n lùc. 

+ ThiÕu râ rµng vÒ b¶n chÊt.ThiÕu kh¸ch quan khi ®¸nh gi¸. 

+ NÕu sù ph©n ®Þnh kh«ng râ rµng, thiÕu sù ®¸nh gi¸ kh¸ch quan th×  

trong ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia khi sù trao quyÒn cho nhau 

trong c¸c ho¹t ®éng sÏ lµm sai lÖch kÕt qu¶. 

+ Nh÷ng c«ng cô cã thÓ ®îc ®iÒu chØnh ®Ó ®¶m b¶o mét kÕt qu¶ phï 

hîp víi nh÷ng g× thóc ®Èy viªn mong muèn. 

1.4. ý nghÜa cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi thùc hµnh ®a d¹ng hãa 

b÷a ¨n 

 ThiÕu vi chÊt dinh dìng vÉn cßn lµ mét vÊn ®Ò ®Æc biÖt ë c¸c céng 

®ång khã kh¨n. Cã thÓ c¶i thiÖn suy dinh dìng thiÕu vi chÊt b»ng nhiÒu h×nh 

thøc can thiÖp: bæ sung, t¨ng cêng, ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n - tÊt c¶ c¸c biÖn 

ph¸p nµy cã thÓ nhê vµo c¸c chiÕn lîc truyÒn th«ng hç trî 

[11][104][151][152]  Nh chóng ta ®· biÕt kh«ng mét lo¹i thøc ¨n nµo hoµn 

h¶o vµ ®Çy ®ñ tÊt c¶ c¸c chÊt dinh dìng cÇn thiÕt. C¸c lo¹i thøc ¨n kh¸c nhau 

cã thÓ ®¶m b¶o dinh dìng ®Çy ®ñ vµ còng ®¶m b¶o ®îc lîi thªm tõ c¸c chÊt 

ho¹t tÝnh sinh häc kh¸c nhau ®Æc biÖt trong rau. H¬n n÷a, c¸c lý do vÒ  mÆt 

v¨n ho¸, liÖu ph¸p ®iÒu trÞ, y tÕ vµ kinh tÕ ë mçi níc, mçi quèc gia ®Òu cã thÓ 

¶nh hëng ®Õn viÖc chän lùa u tiªn ®èi víi viÖc tiªu thô mét sè lo¹i thøc ¨n 

nµy hoÆc tr¸nh mét sè lo¹i thøc ¨n kh¸c. ChÝnh v× vËy trªn thÕ giíi, hiÖn nay 

ngêi ta rÊt quan t©m ®Õn viÖc ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n [12][104]. ViÖt Nam cã 

truyÒn thèng l©u ®êi vµ cã nhiÒu hiÓu biÕt ®Þa ph¬ng vÒ viÖc ®a d¹ng ho¸ 

thøc ¨n ( vÝ dô, vên ao chuång, tr¸i c©y vµ rau). Tuy nhiªn, nh÷ng hiÓu biÕt 

cña chóng ta cßn h¹n chÕ vÒ chiÕn lîc nµo cÇn dïng ®Ó truyÒn th«ng cã hiÖu 

qu¶, vÒ tÇm quan träng cña nã trong thóc ®Èy viÖc ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n ë c¸c 

céng ®ång nghÌo. Thùc tÕ cho thÊy ph¬ng ph¸p ®îc x©y dùng dùa trªn kinh 

nghiÖm cã ®îc tõ tiÕp xóc x· héi vµ sù tham gia cña c¸c nhãm d©n c x¸c 
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®Þnh ngµy cµng trë nªn phæ biÕn vµ chóng chøng tá ®îc viÖc tiÕp tôc thay ®æi 

hµnh vi mét c¸ch bÒn v÷ng. C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng cã sù tham gia lÊy 

thÝnh gi¶ lµm trung t©m cã thÓ sö dông mét c¸ch cã hiÖu qu¶ ®Ó b¶o vÖ vµ 

thóc ®Èy viÖc ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n qua ®ã c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh 

dìng [121][153][154]. ChiÕn lîc hç trî b»ng truyÒn th«ng ®Ó thóc ®Èy viÖc 

®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n qua ®ã c¶i thiÖn vi chÊt dinh dìng cÇn tr¶ lêi c¸c c©u hái 

sau : 

+ Chóng ta cã thÓ sö dông truyÒn th«ng mét c¸ch hiÖu qu¶ ®Ó b¶o vÖ vµ 

xóc tiÕn viÖc ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n trong nhãm bµ mÑ vµ trÎ em - nÕu nh vËy 

th× nh thÕ nµo ?  

+ Mét c¸ch nh×n tæng thÓ vÒ th¸i ®é, thùc hµnh cña phô n÷ ®èi víi ®a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n ®Æc biÖt cho phô n÷ cã thai, phô n÷ cho con bó khoÎ m¹nh vµ 

ph¸t triÓn trÎ trong nh÷ng n¨m ®Çu ®êi nh thÕ nµo? 

+ T¹i c¸c céng ®ång khã kh¨n, nh÷ng vÊn ®Ò ®èi víi viÖc truyÒn th«ng 

lµ g×? 

+ Lµm thÕ nµo chóng  ta cã thÓ chän lùa c¸c chiÕn lîc truyÒn th«ng 

mét c¸ch hiÖu qu¶ h¬n dùa trªn c¬ së ®ã. 

+ Nh÷ng chiÕn lîc truyÒn th«ng nµo lµ hiÖu qu¶ trong viÖc ®èi tho¹i 

nh»m b¶o vÖ vµ xóc tiÕn viÖc ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n ®èi víi phô n÷ ë c¸c céng 

®ång khã kh¨n? 

1.5. Thay ®æi kiÕn thøc, hµnh vi - ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ thay ®æi kiÕn 

thøc, hµnh vi  

1.5.1. Kh¸i niÖm hµnh vi søc kháe 

Hµnh vi søc kháe lµ nh÷ng thãi quen, viÖc lµm hµng ngµy ¶nh hëng tèt 

hoÆc xÊu ®Õn søc kháe. Hµnh vi søc kháe chÞu ¶nh hëng cña c¸c yÕu tè sinh 

th¸i, m«i trêng, x· héi, v¨n hãa, kinh tÕ, chÝnh trÞ[1][16][53]. 

Mçi hµnh vi lµ sù biÓu hiÖn cña tÊt c¶ c¸c hîp phÇn: kiÕn thøc, th¸i ®é, 

niÒm tin vµ thùc hµnh 
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Hµnh vi = kiÕn thøc + th¸i ®é + niÒm tin + thùc hµnh 

 

 

1.5.2. C¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ cña truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi 

1.5.2.1. YÕu tè kinh tÕ  

YÕu tè kinh tÕ ®ãng vai trß rÊt quan träng trong qu¸ tr×nh thay ®æi vµ 

duy tr× hµnh vi. Mét bµ mÑ mÆc dï biÕt ®îc khi mang thai cÇn ¨n uèng båi 

dìng h¬n ®Æc biÖt lµ c¸c thøc ¨n ®éng vËt giµu chÊt s¾t nhng v× kh«ng cã 

tiÒn mua nªn lu«n ph¶i tiÕt kiÖm, ¨n uèng kham khæ. Bµ mÑ biÕt ®Î t¹i cë së y 

tÕ lµ tèt nhng kh«ng cã tiÒn ®Ó ®Õn c¬ së y tÕ ®Î hoÆc kh«ng chÞu chuyÓn 

tuyÕn khi cã dÊu hiÖu nguy hiÓm [1][16][53]. 

1.5.2.2. Thãi quen truyÒn thèng v¨n hãa  

TruyÒn thèng v¨n hãa ®Æc biÖt lµ phong tôc tËp qu¸n l¹c hËu lµ nh÷ng 

yÕu tè ¶nh hëng rÊt lín ®Õn viÖc thay ®æi hµnh vi nh tËp qu¸n cho trÎ ¨n bét, 

¨n c¬m nhai sím ®Ó trÎ cøng c¸p, v¾t bá s÷a non sau khi sinh[1][16][53]... 

1.5.2.3. DÞch vô x· héi  

Sù s½n cã cña c¸c dÞch vô x· héi nh hÖ thèng v¨n hãa th«ng tin vµ gi¸o 

dôc gióp n©ng cao nhËn thøc, sù tiÕp cËn dÔ dµng víi c¬ së y tÕ còng ¶nh 

hëng rÊt lín tíi viÖc thay ®æi hµnh vi. VÝ dô, mÆc dï bµ mÑ mang thai biÕt lîi 

Ých cña viÖc uèng bæ sung viªn s¾t/a xit folic nhng tr¹m y tÕ lµ n¬i cã thuèc 

l¹i  qu¸ xa nhµ sÏ khã kh¨n ®Ó bµ mÑ cã thÓ mua viªn s¾t/a xit folic. C¸c bµ 

mÑ rÊt muèn tiÕp nhËn c¸c th«ng tin vÒ dinh dìng vµ ch¨m sãc trÎ qua hÖ 

thèng loa truyÒn thanh ®Þa ph¬ng nhng loa l¹i qu¸ xa nhµ vµ kh«ng nghe 

®îc râ[1][16][53]. 

1.5.2.4. Tr¹ng th¸i vÒ thÓ chÊt 

Lµ yÕu tè bªn trong mçi c¸ nh©n, nã cã thÓ lµ yÕu tè thóc ®Èy hoÆc k×m 

h·m sù thay ®æi hµnh vi, vÝ dô, nh mét bµ mÑ cã thÓ lùc vµ søc kháe tèt nªn 

qu¸ tr×nh mang thai, sinh ®Î thuËn lîi dÔ dµng nªn dÔ dµng cã suy nghÜ coi 

thêng vµ khã kh¨n chuyÓn tõ kiÕn thøc thµnh th¸i ®é vµ hµnh vi 
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®óng[1][16][53]. 

1.5.2.5.YÕu tè t©m lý, t×nh c¶m 

Ngêi phô n÷ ®îc ngêi chång, ngêi th©n vµ gia ®×nh th¬ng yªu, 

®éng viªn ch¨m sãc tèt sÏ dÔ dµng chÊp nhËn vµ duy tr× c¸c hµnh vi cã lîi 

trong khi mang thai. Ngêi chång th¬ng yªu vî còng s½n sµng chia sÎ tr¸ch 

nhiÖm víi vî trong viÖc ch¨m sãc vî khi cã thai, chia sÎ tr¸ch nhiÖm trong 

viÖc nu«i d¹y con c¸i[1][16][53]. 

1.5.2.6. KiÕn thøc vµ kü n¨ng   

Lµ n¨ng lùc cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn mét hµnh vi cã lîi cho søc kháe. 

Ngêi phô n÷ vµ ngêi th©n trong gia ®×nh kh«ng hiÓu ®îc c¸c dÊu hiÖu 

nguy hiÓm khi mang thai hoÆc khi chuyÓn d¹ sÏ kh«ng t×m ®Õn c¬ së y tÕ kÞp 

thêi khi cã c¸c biÓu hiÖn kh«ng b×nh thêng. BiÕt ®îc lîi Ých nu«i con b»ng 

s÷a mÑ nhng kh«ng cã kü n¨ng trong viÖc cho con bó vµ duy tr× nguån s÷a 

mÑ còng cã thÓ kh«ng cã ®ñ s÷a cho con bó[1][16][53].. 

 

1.5.3. Nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Ó cã hµnh vi søc kháe tèt 

Mét c¸ nh©n muèn cã hµnh vi søc kháe tèt cÇn cã: 

-    KiÕn thøc: HiÓu biÕt ®Çy ®ñ vÒ hµnh vi ®ã; 

-   NiÒm tin vµ th¸i ®é tÝch cùc, muèn thay ®æi; 

-   Kü n¨ng ®Ó thùc hiÖn hµnh vi; 

-   Sù ñng hé: Cã sù hç trî cña gia ®×nh vµ x· héi ®Ó duy tr× hµnh vi l©u 

dµi. 

Tãm l¹i: Hµnh vi lµ mét phÇn cña c¸ch sèng hoÆc v¨n hãa céng ®ång 

nªn cÇn ph¸t hiÖn vµ nhËn ®Þnh ®îc hµnh vi hiÖn t¹i cña ®èi tîng cã ¶nh 

hëng ®Õn søc kháe nh thÕ nµo, hµnh vi nµo cã lîi, hµnh vi nµo cã h¹i, v« h¹i 

®Ó quyÕt ®Þnh lùa chän nh÷ng gi¶i ph¸p nh»m c¶i thiÖn hµnh vi søc kháe. §ã 

lµ khuyÕn khÝch c¸c hµnh vi cã lîi ®· cã, thay ®æi dÇn c¸c hµnh vi cã h¹i b»ng 

c¸c hµnh vi míi cã lîi cho søc kháe. T¸c ®éng hîp lý víi c¸c hµnh vi kh«ng 

cã lîi còng kh«ng cã h¹i cho søc kháe[1][53]. 
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1.5.4. Qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi søc khoÎ 

Hµnh vi ngêi vµ hµnh vi søc khoÎ b¶n th©n nã lµ rÊt phøc t¹p, nªn qu¸ 

tr×nh thay ®æi nã còng rÊt phøc t¹p vµ khã kh¨n. ViÖc thay ®æi mét hµnh vi søc 

khoÎ thêng dùa trªn c¬ së mét tiªn ®Ò lµ con ngêi ta lu«n mong muèn ®îc 

khoÎ m¹nh h¬n lµ bÞ ®au èm, trong ®ã c¸c xóc c¶m nhiÒu khi ®ãng vai trß 

quan träng h¬n lµ sù nhËn thøc vÒ t×nh tr¹ng søc khoÎ  b¶n th©n ®Ó thóc ®Èy 

mçi c¸ nh©n tù gi¸c hµnh ®éng dÉn tíi sù thay ®æi hµnh vi søc khoÎ . 

Cã nhiÒu lý thuyÕt vµ m« h×nh gi¶i thÝch c¸c hµnh vi vµ qu¸ tr×nh thay 

®æi hµnh vi søc khoÎ nh m« h×nh ABC, m« h×nh niÒm tin søc khoÎ cña 

Rosentock, lý thuyÕt hµnh ®éng cã suy tÝnh cña Fishbein vµ Ajzen, lý thuyÕt 

nhËn thøc x· héi cña Bandura vµ lý thuyÕt/m« h×nh ®îc sö dông nhiÒu nhÊt 

®Ó gi¶i thÝch sù thay ®æi hµnh vi søc khoÎ cña céng ®ång lµ lý thuyÕt do 

Everett M. Rogers ®Ò xíng n¨m 1971[1][53][54][59][62]. 

C¸c bíc cña qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi: 

Môc tiªu cuèi cïng cña TTGDDD lµ thay ®æi mét hµnh vi theo híng 

cã lîi vÒ dinh dìng vµ søc khoÎ. Sù thay ®æi nµy lµ mét qu¸ tr×nh nhiÒu bíc 

vµ tiÕn triÓn díi t¸c ®éng cña c¸c yÕu tè t©m lý, x· héi vµ c¸c ho¹t ®éng 

TTGD. 

B¶ng 1.14. Díi ®©y lµ M« h×nh 5 giai ®o¹n thay ®æi hµnh vi søc khoÎ 

Bíc 1 Bíc 2 Bíc 3 Bíc 4 Bíc 5 

NhËn thøc Quan t©m,   

thÝch thó 

Xem xÐt, Cã ý 

®Þnh thay ®æi 

Lµm thö ChÊp nhËn vµ 

duy tr× 

  

Nh vËy qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi diÔn qua 5 giai ®o¹n: 

 Giai ®o¹n 1: Tríc hÕt ®èi tîng ph¶i tù nhËn ra hµnh vi cña m×nh lµ 

cã h¹i cho søc khoÎ b¶n th©n vµ cã thÓ cho c¶ céng ®ång. ViÖc nµy kh«ng 

ph¶i lµ dÔ, v× con ngêi thêng cã xu híng tù cho r»ng c¸c hµnh vi cña m×nh 

lµ ®óng ®¾n, kh«ng cÇn thiÕt ph¶i thay ®æi. CÇn ph¶i cã dÞp tr¶i qua c¸c kinh 

nghiÖm kh«ng cã lîi cho b¶n th©n míi cã thÓ nhËn ra.  
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Giai ®o¹n 2: TiÕp theo, ®èi tîng ph¶i cã quan t©m ®Õn hµnh vi míi 

lµnh m¹nh ®Ó thay thÕ hµnh vi cò vµ cã lîi cho søc khoÎ cña m×nh, råi ®i t×m 

kiÕm c¸c th«ng tin vÒ hµnh vi míi ®ã, nhng ®Õn lóc nµy vÉn cha cã ý ®Þnh 

thay ®æi. Bíc nµy cã thÓ kÐo dµi vµi th¸ng hoÆc tíi vµi n¨m, vµ thùc tÕ cã 

nh÷ng ngêi kh«ng bao giê vît qua ®îc nã.  

Giai ®o¹n 1 vµ 2 thuéc vÒ nhËn thøc c¶m tÝnh nªn c¸c ph¬ng tiÖn 

th«ng tin ®¹i chóng cã t¸c dông tèt nhÊt. 

Giai ®o¹n 3: ChuÈn bÞ cho sù thay ®æi. §©y lµ bíc ngoÆt chuyÓn tiÕp 

tõ qu¸ tr×nh nhËn thøc c¶m tÝnh sang nhËn thøc lý tÝnh, khi mµ c¸ nh©n ®i ®Õn 

quyÕt t©m ®Æt môc ®Ých thay ®æi vµ s½n sµng thùc hiÖn viÖc thay ®æi. Trong 

bíc nµy c¸ nh©n chÞu t¸c ®éng m¹nh bëi c¸c yÕu tè bªn trong (lo sî bÞ bÖnh, 

hoÆc coi thêng c¸c t¸c h¹i cña bÖnh ...) vµ c¸c t¸c ®éng bªn ngoµi (th¸i ®é 

cña nh÷ng ngêi trong gia ®×nh vµ cña b¹n bÌ...). Lóc nµy vai trß vµ sù gióp 

®ì trùc tiÕp cña nh©n viªn truyÒn th«ng lµ rÊt quan träng. C¸c ph¬ng tiÖn 

th«ng tin ®¹i chóng kh«ng cßn t¸c dông tèt nh tríc n÷a. 

Giai ®o¹n 4: Hµnh ®éng ®Ó kh¾c phôc c¸c vÊn ®Ò c¶n trë sù thay ®æi. 

(§èi tîng ph¶i tù thö nghiÖm hµnh vi søc khoÎ míi råi tù ®¸nh gi¸ xem kÕt 

qu¶ cã t¸c ®éng ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ b¶n th©n ra sao.) §©y lµ giai ®o¹n 

lµm thËt ®Ó tù kiÓm nghiÖm trªn chÝnh b¶n th©n m×nh,  vµ còng lµ giai ®o¹n 

khã kh¨n nhÊt vµ quan träng nhÊt, cÇn cã sù gióp ®ì tÝch cùc cña truyÒn th«ng 

viªn vµ nh÷ng ngêi th©n cã kinh nghiÖm.  

Giai ®o¹n 5: Cuèi cïng, ®èi tîng ®i ®Õn chç chÊp nhËn hay lµ tõ chèi 

hµnh vi søc khoÎ míi ®ã. 

- NÕu chÊp nhËn th× ®èi tîng cÇn cã sù hç trî vÒ mäi mÆt ®Ó cã thÓ 

duy tr× ®îc hµnh vi søc khoÎ míi ®ã trong mét thêi gian ®ñ dµi ®Ó nã trë 

thµnh mét thãi quen míi, mét nÕp sèng míi. Duy tr× hµnh vi míi ®¹t ®îc 

b»ng c¸ch tù kiÓm so¸t, n©ng cao vµ cñng cè c¸c kÕt qu¶ ®¹t ®îc víi sù hç trî 

tõ bªn ngoµi. 

- NÕu tõ chèi th× ®èi tîng l¹i quay trë l¹i bíc tríc ®ã hoÆc thËm chÝ 
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tõ bíc 1, råi tiÕn lªn tõng bíc nh ®· lµm. Nhí r»ng thÊt b¹i cã thÓ x¶y ra ë 

bÊt cø giai ®o¹n nµo trong qu¸ tr×nh thay ®æi. V× vËy, ®èi tîng ph¶i kiªn tr×, 

cã quyÕt t©m cao vµ lu«n ®îc sù hç trî tõ bªn ngoµi. trong qu¸ tr×nh thay ®æi.  

CÇn nhí r»ng, ®Ó thay ®æi ®îc mét hµnh vi søc kháe cã h¹i ®Õn mét 

hµnh vi søc khoÎ cã lîi, b¶n th©n ®èi tîng nhiÒu khi ph¶i tr¶i qua chu tr×nh 

trªn ®©y nhiÒu lÇn. §èi tîng cã thÓ chèng ®èi l¹i sù thay ®æi do thiÕu hiÓu 

biÕt, kh«ng ®îc ®éng viªn, thiÕu c¸c ph¬ng tiÖn ®Ó gi¶i quyÕt c¸c khã kh¨n. 

1.5.5. C¸c ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ thay ®æi hµnh vi  

1.5.5.1. §inh nghÜa 

Lµ ph¬ng ph¸p ®o lêng, íc lîng c¸c kÕt qu¶ vµ xÐt ®o¸n c¸c gi¸ trÞ 

®Ó tõ ®ã ®a ra quyÕt ®Þnh c¶i thiÖn toµn bé qu¸ tr×nh[1][53][54]. 

 

1.5.5.2.  C¸c ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ 

 §o lêng: VÒ 3 mÆt cña: KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (KAP) ®ã lµ 

c¸c chØ sè cho biÕt c¸c møc ®é hoµn thµnh cña môc tiªu truyªn truyªn gi¸o 

dôc søc khoÎ(TT-GDSK). 

Tuy vËy, viÖc ®o lêng nµy rÊt khã ®¶m b¶o chÝnh x¸c v× kiÕn thøc vµ 

th¸i ®é lµ trõu tîng v× vËy cÇn bæ sung thªm c¸c ph¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ 

®Þnh lîng kh¸c nh: Gi¸m s¸t cã sù tham gia (Participatory observation), 

Th¶o luËn nhãm cã chñ ®Ých (FGD)[1][53][54].64][73][88]... 

 XÐt ®o¸n gi¸ trÞ c¸c kÕt qu¶: 

B»ng so s¸nh, ®èi chiÕu c¸c chØ sè ®· ®¹t ®îc víi c¸c chØ sè tríc khi 

can thiÖp, hoÆc c¸c chØ tiªu ®Ò ra tríc khi can thiÖp. 

B»ng ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: Th¶o luËn nhãm cã chñ ®Ých, 

pháng vÊn s©u... 

HoÆc b»ng ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh lîng: §iÒu tra nh©n tr¾c, 

®iÒu tra khÈu phÇn, xÐt nghiÖm m¸u[1][53][54].64][73][88]... 

 §a ra c¸c quyÕt ®Þnh c¶i tiÕn: 

C¨n cø vµo kÕt qu¶ vµ c¸c xÐt ®o¸n c¸c gi¸ trÞ cña kÕt qu¶ ®Ó ®a ra c¸c 
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quyÕt ®Þnh c¶i tiÕn. 

1.5.5.3. C¸c bíc ®¸nh gi¸ thay ®æi hµnh vi 

X¸c ®Þnh râ c¸c môc tiªu vµ c¸c tiªu chuÈn: 

 Hoµn thµnh vÒ 3 mÆt: KiÕn thøc, th¸i ®é thùc hµnh mµ ®èi tîng ®· 

®¹t ®îc ( ®¸nh gi̧  ai?) v× vËy vÊn ®Ò tríc tiªn cÇn ph¶i x¸c ®Þnh râ môc tiªu: 

Môc tiªu cña TT-GDSK chÝnh lµ nh÷ng thay ®æi vÒ nhËn thøc, th¸i ®é vµ c¸ch 

thùc hµnh mµ ®èi tîng ph¶i ®¹t ®îc. 

 KÕ tiÕp x¸c ®Þnh vµ ph©n lo¹i râ nhãm ®èi tîng ®Ých: 

 §Þnh nghÜa nhãm ®èi tîng ®Ých: Lµ c¸c nhãm ®èi tîng ®Æc hiÖu mµ 

th«ng tin truyÒn th«ng, c¸c tµi liÖu, c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng sÏ tËp trung vµo. 

 

 Ph©n lo¹i nhãm ®èi tîng ®Ých trong ho¹t ®éng truyÒn th«ng: 

- §èi tîng u tiªn 1:  

+ Lµ nhãm bÞ ¶nh hëng nhiÒu nhÊt cña cña vÊn ®Ò ®ang x¶y ra. 

+ Lµ nhãm ®èi tîng quan träng nhÊt mµ th«ng ®iÖp truyÒn th«ng tiÕp cËn. 

+ Lµ nhãm ®èi tîng ®· tõng cã ®¸p øng tèt nhÊt tríc can thiÖp. 

- §èi tîng u tiªn 2: Lµ nh÷ng ®èi tîng trùc tiÕp ¶nh hëng nhiÒu nhÊt 

®Õn nhãm ®èi tîng u tiªn 1. 

- §èi tîng u tiªn 3: (§èi tîng quan träng) Lµ nh÷ng ®èi tîngmµ 

ch¬ng tr×nh cÇn ®Õn sù gióp ®ì ë ®ã nhiÒu nhÊt( tµi chÝnh, chÝnh s¸ch, chÝnh trÞ...) 

Tuú tõng vÊn ®Ò ®îc x¸c ®Þnh mµ mµ c¸c nhãm u tiªn còng ®îc x¸c 

®Þnh cho phï hîp. 

Trong TT-GDSK, chó ý ®Õn c¸c tiªu chuÈn chÊt lîng h¬n lµ c¸c tiªu chuÈn 

sè lîng. 

 Lùa chän c¸c ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ thÝch hîp: 

Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ còng cÇn chó ý ®Õn c¸c chØ sè vÒ chÊt lîng h¬n c¸c 

chØ sè vÒ sè lîng. 

Mét c¸ch tèt nhÊt ®Ó gióp lîng ho¸ c¸c tiªu chuÈn hay c¸c chØ sè vÒ chÊt 

lîng thµnh sè lîng gióp dÔ ®¸nh gi¸ lµ: Ên ®Þnh cho mét tiªu chuÈn hay chØ sè 

mét con sè. 

VÝ dô: “ChØ th¸i ®é ®ång ý hay kh«ng ®ång ý cña viÖc röa tay tríc khi 
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¨n vµ sau khi ®i vÖ sinh” 

 

B¶ng 1.15. Møc ®é ®ång ý (cã thÓ chia 3 møc hoÆc 5 møc nh sau) 

 

Hoµn toµn 

®ång  ý 

§ång ý Cha râ Ph¶n ®èi Hoµn toµn 

ph¶n ®èi 

4 ®iÓm 3 ®iÓm 2 ®iÓm 1 ®iÓm 0 ®iÓm 

 

 

 

 Ph©n tÝch kÕt qu¶: 

So s¸nh c¸c chØ sè víi tiªu chuÈn hoµn thµnh cho thÊy sù chªnh lÖch 

gi÷a hai lo¹i sè. §©y lµ bíc khã kh¨n, phøc t¹p vµ quan träng nhÊt v× vËy ®Ó 

®¶m b¶o tÝnh chÝnh x¸c, ®óng ®¾n ph¶i thËt kh¸ch quan, trung thùc trong khi 

ph©n tÝch ®¸nh gi¸. 

 Ra quyÕt ®Þnh: 

Dùa trªn c¬ së ph©n tÝch,®¸nh gi¸ c¸c kÕt qu¶ ®ã mµ ®a ra quyÕt ®Þnh. 

1.5.5.4. Khi nµo th× ®¸nh gi¸ 

 §¸nh gi¸ ban ®Çu 

Tríc khi triÓn khai c«ng t¸c TT-GDSK, nh»m: 

+ T×m hiÓu c¸c vÊn ®Ò søc khoÎ , nhu cÇu søc khoÎ vµ c¸c hµnh vi søc 

khoÎ cña ®èi tîng gi¸o dôc, c¸c ®iÒu kiÖn thùc tÕ chñ quan vµ kh¸ch quan. 

+ Dùa trªn c¸c c¸c c¬ së ®ã mµ x¸c ®Þnh ®îc c¸c môc tiªu TT-GDSK 

cô thÓ cho thÝch hîp. 

 §¸nh gi¸ tøc thêi 

+ Thu thËp c¸c th«ng tin ph¶n håi tõ ®èi tîng gi¸o dôc biÓu hiÖn b»ng 

lêi nãi, th¸i ®é vµ viÖc lµm cô thÓ cña ®èi tîng. 

+ Trªn c¬ së ®ã mµ ®iÒu chØnh ngay ®îc néi dung vµ ph¬ng ph¸p TT-

GDSK cho phï hîp h¬n víi ®èi tîng vµ víi ®iÒu kiÖn hoµn c¶nh thùc tÕ. 

 §¸nh gi¸ kÕt thóc: 
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§¸nh gi¸ sau khi ®· tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp. 

+  X¸c ®Þnh ®îc cã nh÷ng thay ®æi g× trong kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc 

hµnh cña ®èi tîng ®ang diÔn ra nh thÕ nµo. 

+  Rót ra ®îc nh÷ng kinh nghiÖm, nguyªn nh©n ®· dÉn ®Õn thµnh c«ng 

hay thÊt b¹i, do chñ quan hay kh¸ch quan. 

+  Kh¼ng ®Þnh hµnh vi míi mµ ®èi tîng ®· ®¹t ®îc, tõ ®ã cã kÕ ho¹ch 

hç trî tiÕp tôc cho ®èi tîng duy tr× vµ ph¸t triÓn hµnh vi 

míi[1][53][54].64][73][88].... 

 

 

1.6. Mét sè ph¬ng ph¸p nghiªn cøu khoa häc ¸p dông trong truyÒn 

th«ng 

Nh chóng ta ®· biÕt, môc ®Ých cña gi¸o dôc truyÒn th«ng lµ thay ®æi 

hµnh vi cã lîi søc khoÎ cho nhãm ®èi tîng ®Ých. V× v©y ®Ó lËp kÕ ho¹ch cho 

tõng bíc cô thÓ cña tiÕn tr×nh truyÒn th«ng th× nghiªn cøu mang tÝnh lîng 

gi¸ ®ã lµ nghiªn cøu ®Þnh híng thêng ®îc sö dông ®Ó gióp cho ngêi lµm 

kÕ ho¹ch cã ®îc c¸i nh×n thÊu ®¸o vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh liªn quan 

®Õn dinh dìng cña ®èi tîng hoÆc nhãm ®èi tîng cïng c¸c yÕu tè c¨n 

nguyªn ®i kÌm. Nghiªn cøu ®Þnh híng lµ nghiªn cøu lîng gi¸, ®îc tæ chøc 

thùc hiÖn khi b¾t ®Çu x©y dùng c¸c ch¬ng tr×nh. C¸c kü thuËt ®Æc trng ®îc 

sö dông trong nghiªn cøu ®Þnh híng gåm [20][32]: 

+ Th¶o luËn nhãm cã träng t©m (FGD), 

+ Pháng vÊn s©u (DI), 

+ Quan s¸t hµnh vi, 

+ Nghiªn cøu c¸c tµi liÖu dù kiÖn thø cÊp. 

Nghiªn cøu ®Þnh híng sÏ gióp khªu gîi c¸c ý tëng cho c¸c nghiªn 

cøu ®Þnh lîng tiÕp theo hÆc cung cÊp dù liÖu ®Ó thiÕt lËp ch¬ng tr×nh. 

Nghiªn cøu ®Þnh híng ®îc sö dông nh mét c«ng cô th¨m dß ph¶n øng cña 

c¸c nhãm ®èi tîng ®Ých, ®Ó kÝch thÝch sù chó ý, ®Ó g©y nhËn thøc hoÆc t¹o sù 

chÊp nhËn hoÆc thóc ®Èy hµnh vi. Nghiªn cøu ®Þnh híng ®îc sö dông trong 

mäi c«ng ®o¹n cña tiÕn tr×nh truyÒn th«ng tõ kh©u lËp kÕ ho¹ch ®Õn triÓn khai, 
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theo dâi vµ ®¸nh gi¸ nh»m: 

+ X©y dùng kÕ ho¹ch trªn kÕt qu¶ nghiªn cøu, 

+ Thu thËp c¸c ®¸p øng cña ®èi tîng víi c¸c s¶n phÈm truyÒn th«ng. 

+ HiÓu ®îc c¨n nguyªn cña c¸c thÊt b¹i. 

VËy sù kh¸c nhau cña ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lîng 

lµ g×? Trong c¸c giai ®o¹n cña dù ¸n truyÒn th«ng chóng ®îc sö dông nh thÕ 

nµo? 

 

 

1.6.1. Sù kh¸c biÖt gi÷a ph¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh vµ ph¬ng ph¸p ®Þnh lîng 

 

B¶ng 1.16. Kh¸c biÖt gi÷a ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lîng 

§Æc ®iÓm §Þnh tÝnh §Þnh lîng 

 

Môc 

®Ých/môc 

tiªu 

1. Kh¸m ph¸, m« t¶ x©y 

dùng lý luËn. 

2. §«i khi kiÓm ®Þnh gi¶ 

thuyÕt. 

1. M« t¶, ®¸nh gi¸ , kiÓm ®Þnh gi¶ 

thuyÕt. 

2. §«i khi cã thÓ x©y dùng lý luËn 

3.Nh»m thu ®îc kÕt qu¶ cã thÓ kh¸i 

qu¸t hãa cho nh÷ng nhãm ®èi tîng 

kh¸c. 

Gi¶ thuyÕt Kh«ng hoÆc kh«ng cô thÓ Thêng cô thÓ chÝnh x¸c 

Kh¸i niÖm Thay ®æi , thêng xuÊt 

hiÖn trong qu¸ tr×nh 

nghiªn cøu 

Thêng ®îc x©y dùng tõ c¸c lÝ luËn 

cã tríc 

Bèi c¶nh  Tù nhiªn, kh«ng can thiÖp 

vµ kiÓm so¸t 

Ýt tÝnh tù nhiªn, hoÆc ®îc dùng 

nªn(phßng thÝ nghiÖm) cã kiÓm so¸t 

Ph¹m vi hÑp Réng 

Th«ng tin Mang tÝnh c¸ nh©n Kh«ng cßn tÝnh c¸ nh©n 

Ng«n 

ng÷/dù liÖu 

Ng«n ng÷ cña ®èi tîng Lµ nh÷ng con sè 
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MÉu nhá lín h¬n 

TiÕp xóc 

®èi tîng 

NhiÒu tiÕp xóc trao ®æi víi 

®èi tîng 

It tiÕp xóc trao ®æi víi ®èi tîng 

Ph©n tÝch 

thèng kª 

kh«ng cã/ b¾t buéc 

 

1.6.2. C¸c nghiªn cøu ®îc sö dông trong 5 bíc cña triÕn tr×nh truyÒn 

th«ng 

1.6.2.1. X¸c ®Þnh vÊn ®Ò vµ ®èi tîng 

- B¶n chÊt vÊn ®Ò. 

- Ai bÞ ¶nh hëng nhiÒu nhÊt. 

- Nguyªn nh©n nµo? 

- §iÒu kiÖn kinh tÕ v¨n ho¸ x· héi? 

Trong bíc nµy c¸c nghiªn cøu ®Þnh lîng vÉn lµ chñ yÕu nh ®iÒu tra 

nh©n tr¾c häc, ®iÒu tra khÈu phÇn, xÐt nghiÖm m¸u...tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu 

®Þnh tÝnh còng ®îc sö dông. KÕt qu¶ c¸c nghiªn cøu sÏ ®îc sö dông ®Ó nhËn 

®Þnh t×nh h×nh vµ ®¸nh gi¸ vÊn ®Ò. 

1.6.2.2. X©y dùng kÕ ho¹ch 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë bíc 1 ®îc sö dông ®Ó lËp kÕ ho¹ch, chiÕn lîc 

vµ ®a c¸c ph¸t hiÖn tõ nghiªn cøu vµo c¸c th«ng ®iÖp, tµi liÖu Ên phÈm còng 

nh c¸c khÝa c¹nh kh¸c cña truyÒn th«ng. 

1.6.2.3. Thö nghiÖm 

- Tµi liÖu truyÒn th«ng nªn tr×nh bµy thÕ nµo? 

- Th«ng ®iÖp cã ®îc chÊp nhËn, cã dÔ hiÓu kh«ng, cã ®îc ®ång t×nh 

kh«ng? 

- Tr×nh bµy ®· hÊp dÉn cha? 

- CÇn ph¶i thay ®æi nh÷ng g×? 

§Ó ®¹t ®îc kÕt qu¶ tèt vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái ®Æt ra, th«ng ®iÖp truyÒn 

th«ng cÇn ng¾n gän, dÔ hiÓu, thÓ hiÖn ®îc c¸c néi dung cÇn thiÕt vµ phï hîp 
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víi v¨n ho¸ cña ®Þa ph¬ng. §Ó ph¸t hiÖn ®îc ®èi tîng gi¸o dôc hiÓu ®îc 

tµi liÖu nh thÕ nµo? c¸c ph¬ng ph¸p nghiªn cøu sau thêng ®îc ¸p dông: 

- Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: Pháng vÊn s©u, th¶o luËn nhãm cã träng t©m. 

- Nghiªn cøu ®Þnh lîng: Ph¸t tê r¬i, ®iÒn mÉu phiÕu gãp ý. 

Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh lµ nghiªn cøu chñ yÕu trong bíc thö nghiÖm. 

Tuy nhiªn, viÖc phèi hîp nhiÒu lo¹i ph¬ng ph¸p nghiªn cøu nªn ®îc 

khuyÕn khÝch. 

1.6.2.4. TriÓn khai vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch 

C¸c ®Çu vµo cña s¶n phÈm gåm: Ên phÈm in Ên, b¨ng ph¸t qu¶ng c¸o, 

tËp huÊn, gi¸m s¸t triÓn khai. ViÖc triÓn khai cÇn ®îc g¾n liÒn víi hç trî vµ 

cñng cè. 

C¸c nghiªn cøu trong bíc triÓn khai cã thÓ lµ c¸c nghiªn cøu ®Þnh 

tÝnh: nh th¶o luËn nhãm, pháng vÊn s©u… hoÆc c¸c nghiªn cøu ®Þnh lîng 

nh ®iÒu tra KAP, ®iÒu tra vÒ khÈu phÇn…®îc thùc hiÖn trong qu¸ tr×nh theo 

dâi vµ gi¸m s¸t ®Ó cã c¸c ®iÒu chØnh thÝch hîp vµ kÞp thêi. 

1.6.2.5. Theo dâi vµ ®¸nh gi¸ 

Th«ng ®iÖp ®· ®îc truyÒn t¶i vµ ®èi tîng hiÓu ®îc nh thÕ nµo? cã 

khã kh¨n trë ng¹i g×? cã theo ®óng kÕ ho¹ch kh«ng? truyÒn th«ng cã hiÖu qu¶ 

kh«ng? 

§Ó tr¶ lêi c¸c c©u hái trªn vµ ®Ó cã c¸c ®iÒu chØnh kÞp thêi c¸c nghiªn 

cøu ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh lîng ®Òu ®îc ¸p dông trong bíc nµy. 

1.7. Mét sè nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng t¹i ViÖt 

Nam vµ trªn thÕ giíi 

1.7.1. Nh÷ng nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc trªn thÕ 

giíi 

Mét nghiªn cøu tryÒn th«ng tÝch cùc thay ®æi hµnh vi lµm giµu thøc ¨n 

bæ sung cho trÎ em b»ng c¸c s¶n phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng ë Haiti. KÕt qu¶ 

cho thÊy cã sù thay ®æi ý nghÜa gi÷a 2 nhãm bµ mÑ vÒ kiÕn thøc còng nh 

thùc hµnh tríc vµ sau can thiÖp [170][179]. 
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T¹i Peru, Carrasco Sanez vµ céng sù [136][141][142] n¨m 1998, mét sù 

cè g¾ng tiÕp thÞ x· héi vÒ c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n b»ng thÞt gµ ®îc cung 

cÊp tõ céng ®ång, kÕt qu¶ cho thÊy sù c¶i thiÖn cã ý nghÜa vÒ chÊt lîng khÈu 

phÇn  ¨n vµo giµu s¾t vµ vitamin C còng nh tæng lîng khÈu phÇn ¨n hµng 

ngµy vÒ vitamin C, s¾t vµ tû lÖ hÊp thu s¾t ë nhãm ®èi tîng ®Ých lµ phô n÷ ë 

løa tuæi sinh në. KÕt qu¶ còng cho thÊy tû lÖ thiÕu m¸u còng gi¶m cã ý nghÜa 

sau khi can thiÖp. 

T¹i Ethiopia, Ahmed, Ehui vµ Jabbar [136][141][142]  n¨m 1999 víi 

kÕt qu¶ nghiªn cøu ban ®Çu cho thÊy hiÖu qu¶ tiÕp thÞ x· héi gia t¨ng 72% thu 

nhËp ë c¸c hé gia ®×nh trong ®ã sù chi tiÕu cho mua s¾m thùc phÈm chØ gia 

t¨ng 20%. C¶ lîng vitaminA vµ s¾t trong khÈu phÇn t¨ng cao h¬n ë nhãm 

can thiÖp khi so s¸nh víi nhãm chøng. T¸c gi¶ kh«ng so s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ 

nguån cña c¸c yÕu tè vi lîng lµ thùc phÈm thùc vËt hay ®éng vËt. C¸c ph©n 

tÝch tiÕp theo sÏ ®Ò cËp ®Õn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ em. 

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cña Smitasiri S t¹i Th¸i Lan 

[181][182][183] vµo nh÷ng n¨m 1988-1991 phÝa b¾c Th¸i Lan t¹i huyÖn 

Kanthararom thuéc tØnh Srisaket. Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia 

cña céng ®ång trong nghiªn cøu nµy lµ t¨ng cêng sù tiÕp cËn víi c¸c s¶n 

phÈm giµu vitanin A s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng kÕt qu¶ cho thÊy cã sù th©y ®æi cã 

y nghÜa vÒ KAP,  thùc hµnh tiªu thô c¸c s¶n phÈm giµu vitamin A,  sö dông 

dÇu thùc vËt ®Ó chÕ biÕn thùc phÈm còng nh t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A gi÷a 

hai nhãm can thiÖp vµ kh«ng can thiÖp [182][183].  GÇn ®©y 1995-1997, ®¸nh 

gi¸ sù thay ®æi kiÕn thøc, th¸i ®é vµ thùc hµnh (KAP) vÒ sù lùa chän sö dông 

c¸c lo¹i thùc phÈm giµu vitamin A, vitamin C vµ S¾t. KÕt qu¶ cho thÊy cã sù 

thay ®æi cã ý nghÜa vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh th«ng qua ®¸nh gi¸ KAP 

vµ sù c¶i thiÖn vÒ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u dinh dìng còng nh thiÕu Vitamine A 

th«ng qua ®¸nh gi¸ c¸c chØ tiªu cËn l©m sµng gi÷a hai nhãm chøng vµ nhãm 

cã can thiÖp truyÒn th«ng trùc tiÕp qua kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ tríc vµ sau can thiÖp 

truyÒn th«ng [154]. 
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1.7.2. Nh÷ng nghiªn cøu vÒ hiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ë ViÖt nam 

NhiÒu nghiªn cøu vÒ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t còng nh c¸c yÕu tè 

¶nh hëng ®îc thùc hiÖn ë nhiÒu vïng ®ång b»ng cña c¸c tØnh phÝa B¾c, 

Nam bé , miÒn Trung [17][18][19][45]vµ T©y nguyªn [46]. C¸c nghiªn cøu 

can thiÖp bæ sung vi chÊt ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu s¾t còng ®· 

®îc thùc hiÖn ë nhiÒu n¬i vµ cho nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÝch lÖ [5]. NhiÒu 

nghiªn cøu ®iÒu tra vÒ KiÕn thøc, Th¸i ®é, Thùc hµnh cña ngêi d©n vÒ thùc 

hµnh vÖ sinh thùc phÈm cña Hµ ThÞ Anh §µo ë Hµ néi [10], ... C¸c nghiªn cøu 

trªn chØ míi ph¶n ¸nh m« t¶ t×nh h×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ mét 

sè vÊn ®Ò, cha ®i xa h¬n ®Ó thay ®æi hµnh vi cña ®èi tîng.  

Nghiªn cøu cña Tõ GiÊy, Hµ Huy Kh«i, Lª B¹ch Mai vµ CS [12] vÒ c¶i 

thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng bµ mÑ, trÎ em tiÕn tíi thanh to¸n ®ãi nghÌo víi 

môc tiªu ®Õn n¨m 2000 c¸c c¬ së cã thÓ duy tr× ®îc c¸c ho¹t ®éng nhê sù 

tham gia tÝch cùc cña céng ®ång t¹i huyÖn Ninh Thanh, H¶i Hng .  

Mét nghiªn cøu gÇn ®©y (1999-2000) cña Ogle BM, Ph¹m Hoµng Hng 

vµ CS  vÒ tÝnh ®a d¹ng thøc ¨n, nguån dinh dìng ®a vµo vµ søc khoÎ cña 

ngêi phô n÷ t¹i A Líi - huyÖn miÒn nói Thõa Thiªn HuÕ cho thÊy nhãm bµ 

mÑ cã chÕ ®é ¨n ®a d¹ng cao khÈu phÇn ¨n kh«ng nh÷ng ®Çy ®ñ n¨ng lîng 

mµ cßn cung cÊp ®Çy ®ñ c¸c vitamin vµ c¸c yÕu tè vi lîng. ë ®©y ph¶i nhÊn 

m¹nh ®Õn vai trß cña nguån rau d¹i tù nhiªn chiÕm tíi 50% vµ gãp phÇn ®¸ng 

kÓ trong toµn bé nguån vi chÊt dinh dìng ®a vµo cña khÈu phÇn [150][156]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Hµ ThÞ Anh §µo n¨m 2001 t¹i Hµ Néi cho thÊy 

viÖc gi¸o dôc kiÕn thc kÕt hîp víi híng dÉn thùc hµnh vÖ sinh thùc phÈm 

trùc tiÕp cho ngêi lµm dÞch vô thøc ¨n ®êng phè bao gåm: biªn so¹n tµi liÖu 

s¸t víi thùc tÕ, ph¬ng tiÖn tËp huÊn ®¬n gi¶n, th¶o luËn nhãm kÕt hîp víi 

kiÓm tra thêng xuyªn ®É c¶i thiÖn cã ý nghÜa t×nh tr¹ng vÖ sinh thøc ¨n 

®êng phè. Sè c¬ së dÞch vô thøc ¨n ®êng phè phôc vô víi thøc ¨n nãng t¨ng 

tõ 29% lªn 88%, b¶o qu¶n bµy b¸n thøc ¨n trong tñ kÝnh t¨ng tõ 9% lªn 57%, 

sö dông dông cô lÊy thøc ¨n t¨ng 20 lªn 89%, thùc phÈm sèng chÝn riªng biÖt 
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35% lªn 73% [9]. 

 

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· nhÊn m¹nh tÝnh chÊt quan träng cña viÖc c¶i 

thiÖn thùc hµnh ch¨m sãc søc khoÎ cña gia ®×nh vµ céng ®ång trong chiÕn 

lîc IMCI - Lª Anh TuÊn ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh ®· tiÕn hµnh mét nghiªn 

cøu can thiÖp truyÒn th«ng trùc tiÕp ®Ó c¶i thiÖn kiÕn thøc thùc hµnh ch¨m sãc 

søc khoÎ trÎ em t¹i 3 tØnh L©m §ång, VÜnh Long vµ Trµ Vinh (8/1999 - 

12/2001). Ph¬ng ph¸p can thiÖp truyÒn th«ng duy nhÊt trong nghiªn cøu nµy 

lµ ®iÒu hµnh th¶o luËn nhãm. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ sau can thiÖp cho thÊy ®· cã 

c¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ch¨m sãc trÎ cña bµ mÑ cã trÎ díi 5 tuæi mét c¸ch ý 

nghÜa so víi tríc khi can thiÖp [64]. 
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Ch¬ng 2 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

2.1. §Þa ®iÓm vµ §èi  tîng nghiªn cøu 

2.1.1. §Þa ®iÓm 

Hai x· Phong S¬n vµ Phong Xu©n thuéc huyÖn Phong §iÒn tØnh Thõa 

Thiªn HuÕ lµ mét cÆp x· c¸c ®Æc ®iÓm vÒ ®Þa lý, kinh tÕ, d©n c t¬ng ®èi 

gièng nhau ®îc lùa chän tõ c¸c cÆp x· thuéc ba huyÖn: Phong §iÒn, Qu¶ng 

§iÒn vµ H¬ng Trµ. 

2.1.2. §Æc ®iÓm chung vÒ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 

Phong s¬n lµ mét x· b¸n trung du c¸ch thµnh phè HuÕ 32 km vÒ phÝa 

T©y b¾c. Gåm 13 th«n víi  sè hé gia ®×nh 2000,  sè d©n 10.624, trong ®ã phô 

n÷ løa tuæi sinh ®Î 1000 ngêi, trÎ em < 15 tuæi 3000, trÎ em < 60 th¸ng tuæi 

lµ 850.  99.9% lµ d©n téc Kinh vµ 0.1% lµ d©n téc V©n KiÒu. M¹ng líi c¬ së 

y tÕ cã 1 tr¹m y tÕ gåm 1 b¸c sü, 2 y t¸ vµ 1 n÷ hé sinh. 

Phong Xu©n lµ mét x· c¸ch thµnh phè HuÕ kho¶ng 38 km vÒ phÝa T©y 

nam lµ mét x· kinh tÕ míi vµ vïng ®åi nói. Gåm 15 th«n vµ sè d©n 5250 

ngêi. Phô n÷ ë løa tuæi sinh ®Î 514  trÎ em < 15 tuæi 1500, trÎ em < 5 tuæi 

500. D©n sè t¹i x· Phong Xu©n 100 % lµ d©n téc Kinh. M¹ng líi c¬ së y tÕ 

cã mét tr¹m y tÕ víi 1 y sü, 2 y t¸ vµ 1 n÷ hé sinh. 

2.1.3. §èi tîng nghiªn cøu 

Tiªu chuÈn chän ®èi tîng:  

                  -Bµ mÑ tuæi sinh në: 20-35 tuæi. 

                  -TrÎ em díi 5 tuæi. 

                  -§ång ý tham gia nghiªn cøu 
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Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

-TrÎ em díi 5 tuæi bÞ c¸c bÖnh bÈm sinh (ThiÓu n¨ng n·o, søt m«i hë 

hµm Õch, Tim bÈm sinh...) 

- C¸c bµ mÑ bÞ m¾c c¸c bÖnh nh ung th, sèt rÐt, ch¶y m¸u d¹ dµy ruét, 

uèng bæ sung viªn s¾t trong 1 n¨m qua hoÆc cã dÊu hiÖu bÞ m¾c c¸c bÖnh m·n 

tÝnh : ThËn, gan... 

2.2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  

§©y lµ nghiªn cøu can thiÖp "gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc trªn céng 

®ång"  

2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

T¬ng øng c¸c môc tiªu cña, ®Ò tµi ®îc thùc hiÖn bëi hai nghiªn cøu: 

- ThiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶:  

+ Môc tiªu: §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng bµ mÑ, trÎ em. T×nh tr¹ng 

thiÕu m¸u vµ kiÕn thøc thùc hµnh dinh dìng. 

+ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu c¾t ngang, m« t¶ thùc tr¹ng 

dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë bµ mÑ, trÎ em cã so s¸nh. C¸c yÕu tè ¶nh hëng 

kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh dinh dìng ®îc xem xÐt lµ: v¨n ho¸, nghÒ 

nghiÖp, tuæi ngêi mÑ, thu nhËp kinh tÕ hé gia ®×nh, sù s½n cã c¸c ph¬ng tiÖn 

truyÒn th«ng... 

+ Cì mÉu:  ¸p dông c«ng thøc chän mÉu 

                        z²p(1-p) 

   n =   -------------------- 

                                                 e² 

 

Víi tû lÖ suy dinh dìng ë trÎ em díi 5 tuæi 35%, bµ mÑ lµ 32% ®îc 

xem nh lµ p íc ®o¸n vµ ®Ó cã sai sè cho phÐp e= 0,05 (5%) ë ngìng tin 

cËy 95% ta sÏ tÝnh ®îc 353 trÎ vµ 334 bµ mÑ cÇn tham gia vµo ®iÒu tra c¸c 
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chØ sè nh©n tr¾c. Tuy nhiªn theo kh¶o s¸t s¬ bé t¹i thùc ®Þa chóng t«i thÊy sè 

trÎ vµ sè bµ mÑ trong ®èi tîng trªn t¹i hai x· nghiªn cøu nhiÒu h¬n kh«ng 

nhiÒu v× vËy chóng t«i quyÕt ®Þnh ®iÒu tra c¸c chØ sè nh©n tr¾c trªn toµn bé trÎ 

em díi 5 tuæi vµ toµn bé bµ mÑ 20-35 tuæi. 

- ThiÕt kÕ nghiªn cøu can thiÖp: 

+Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña GDTTTC lµm gi¶m tû lÖ thiÕu m¸u:  

+ Ph¬ng ph¸p chän mÉu: Theo ph¬ng ph¸p ngÉu nhiªn hÖ thèng tõ 

danh s¸ch c¸c bµ mÑ tuæi sinh ®Î vµ c¸c bµ mÑ cã con tõ 6-24 th¸ng. 

+ Cì mÉu: Cì mÉu ®îc tÝnh theo c«ng thøc Hassard.  

                                                (Z+Z) 

                                  n = 2 [ --------------------- ]² 

                                                   ₁  -₂ 

- Z+Z: ChØ sè lîng mÉu mong muèn 

- Z =1,96 (=0.05) 

- Z = 0.84(= 0.02) 

- Z+Z = 2,8 

- ₁  -₂ =Hai trÞ sè trung b×nh kh¸c nhau mong muèn cña Hb = 5g/l    

[2]. 

- : §é lÖch chuÈn gia hai sè trung b×nh kh¸c nhau cña Hb = 9  [2]. 

    2,8X9 

                                  n = 2 [  ---------------------   ]²   =  51 

                                                            5 

§Ò phßng sè trÎ bá dë nghiªn cøu nªn ®îc céng thªm 20% cña 51 lµ 

10. 

 

 

 

 

X· Phong S¬n X· Phong Xu©n 
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S¬ ®å 1.2. S¬ ®å tæ chøc can thiÖp 

 

3. §iÒu tra KAP 
---------------------------------------- 
4. §iÒu tra khÈu phÇn 
    + Hái ghi 24 giê qua 
    + §iÒu tra tÇn suÊt tiªu thô thùc 
phÈm 

Toµn bé bµ mÑ 20-35 tuæi 

1. §iÒu tra nh©n tr¾c 

2. XÐt nghiÖm m¸u: 
60 Bµ mÑ mçi x·: 
60 Bµ mÑ cã con XN m¸u: 
      XN Hemoglobin 
  

Toµn bé trÎ em < 5 tuæi 

2. XÐt nghiÖm m¸u: 
60 trÎ 6- 24 th¸ng mçi x·: 
   + XN Hemoglobin 
   + XN Ferritin 

1. §iÒu tra c¬ b¶n 

X· can thiÖp X· chøng 

§iÒu tra cuèi 

C¸c ho¹t ®éng can 
thiÖp truyÒn th«ng 
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-Chän ngÉu nhiªn mét x· ®Ó can thiÖp vµ x· cßn l¹i lµ ®èi chøng. KÕt 

qu¶ lµ x· Phong Xu©n lµ x· can thiÖp can thiÖp vµ x· Phong S¬n lµ x· ®èi 

chøng. 

2.2.2. Ph¬ng ph¸p can thiÖp vµ c¸ch ®¸nh gi¸ 

Nhãm can thiÖp: TruyÒn th«ng tÝch cùc cã sù tham gia cña céng ®ång 

vÒ phßng chèng bÖnh thiÕu m¸u dinh dìng b»ng: 

- T¨ng cêng kiÕn thøc, thùc hµnh dinh dìng: biÕt c¸ch lùa chän thùc 

phÈm ®a d¹ng s½n cã trªn thÞ trêng. 

- KhuyÕn khÝch ®Èy m¹nh c¸c nghÒ tiÓu thñ c«ng t¹i ®Þa ph¬ng ®Ó t¨ng 

thu nhËp, t¨ng søc mua c¸c ®a d¹ng thùc phÈm c¶i thiÖn b÷a ¨n 

- Ph¸t triÓn « dinh dìng gia ®×nh th«ng qua hÖ sinh th¸i VAC ®Ó cã 

nhiÒu thùc phÈm ®a d¹ng t¹i ®Þa ph¬ng c¶i tiÕn b÷a ¨n gia ®×nh. 

Nhãm chøng: Kh«ng can thiÖp. 

C«ng cô truyÒn th«ng:  

-Th«ng qua héi th¶o vµ th¶o luËn nhãm ®Ó cïng céng ®ång ®Ó thèng 

nhÊt mét cuèn s¸ch nhá (Booklet) vÒ phßng chèng bÖnh thiÕu m¸u dinh dìng 

gåm nh÷ng néi dung sau: 

           + ThiÕu m¸u thiÕu s¾t lµ gi? 

           +  Nh÷ng dÊu hiÖu ®Ó nhËn biÕt cña thiÕu m¸u dinh dìng 

           +  HËu qu¶ cña thiÕu m¸u dinh dìng 

           +  Nguyªn nh©n cña thiÕu m¸u dinh dìng 

 +  C¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u dinh dìng. 

 + lµm thÕ nµo ®Ó thøc ¨n thËt phong phó vµ ®a d¹ng víi c¸c  thùc 

phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng. 

+ Lµm thÕ nµo ®Ó t¨ng thu nhËp, t¨ng søc mua c¸c thùc phÈm c¶i 

thiÖn ®a d¹ng b÷a ¨n. 

+ Lµm thÕ nµo ®Ó ph¸t triÓn « dinh dìng gia ®×nh th«ng qua hÖ 

sinh th¸i VAC  ®Ó  cã nhiÒu thùc phÈm ®a d¹ng t¹i ®Þa ph¬ng c¶i tiÕn 

b÷a ¨n gia ®×nh (Giíi thiÖu nh÷ng thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa 
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ph¬ng). 

- Biªn so¹n tê r¬i, poster víi nh÷ng th«ng ®iÖp chÝnh vÒ thiÕu m¸u dinh 

dìng vµ c¸ch phßng chèng. 

- In nh÷ng th«ng ®iÖp chÝnh vÒ c¸ch phßng bÖnh thiÕu m¸u b»ng sö 

dông ®a d¹ng ho¸ nh÷ng nguån thùc phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng lªn cÆp s¸ch 

cña häc sinh. 

C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng: 

- Tæ chøc héi th¶o víi l·nh ®¹o ®Þa ph¬ng, tr¹m y tÕ , Ban gi¸m hiÖu 

c¸c trêng t¹i ®Þa ph¬ng th«ng b¸o t×nh h×nh t×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu 

m¸u qua kÕt qu¶ ®iÒu tra ban ®Çu, th¶o luËn nh÷ng biÖn ph¸p can thiÖp truyÒn 

th«ng thÝch hîp ®èi víi ®Þa ph¬ng. 

- TËp huÊn cho c¸n bé y tÕ t¹i ®Þa ph¬ng vÒ chiÕn luîc truyÒn th«ng. 

- TËp huÊn cho c¸c céng t¸c viªn (CTV y tÕ, CTV Dinh dìng, Héi phô 

n÷, héi n«ng d©n) vÒ nguy c¬, hËu qu¶, c¸ch nhËn biÕt, c¸c biÖn ph¸p phßng 

chèng cã hiÖu qu¶ bÖnh thiÕu m¸u dinh dìng (cã thùc hµnh cho CTV vÒ c¸c 

thùc phÈm giµu s¾t, c¸ch c¶i tiÕn b÷a ¨n trong gia ®×nh b»ng sö dông ®a d¹ng 

thøc ¨n b»ng nh÷ng nguån thùc phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng). 

- Ph¸t ®éng vµ tæ chøc héi thi: 

+ Ph¸t ®éng vµ tæ chøc héi thi t¹i trêng häc ®Ó huy ®éng sù tham gia 

cña gi¸o viªn häc sinh t×m hiÓu kiÕn thøc vÒ bÖnh thiÕu m¸u dinh duìng vµ 

c¸ch phßng chèng. Gi¸o viªn tham gia biªn so¹n c©u hái vµ ®¸p ¸n cho héi thi. 

Ph¸t ®éng phong trµo thi ®ua trong khèi häc sinh phæ th«ng vÒ t×m hiÓu kiÕn 

thøc vÒ bÖnh thiÕu m¸u vµ c¸ch phßng chèng. LiÖt kª nh÷ng lo¹i thùc phÈm 

giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng. 

+ Ph¸t ®éng héi thi vên xanh vµ tæ chøc héi thi vên xanh t¹i c¸c th«n 

trong x· do héi n«ng d©n, héi phô n÷ vµ céng t¸c viªn Y tÕ  ®¶m nhiÖm. 

- Tæ chøc sinh ho¹t c©u l¹c bé phßng chèng bÖnh thiÕu m¸u dinh dìng 

cho c¸c bµ mÑ t¹i c¸c th«n sinh ho¹t ®Þnh kú do CTV phô tr¸ch: Trong nh÷ng 

buæi nµy c¸c ®èi tîng sÏ ®îc cung cÊp nh÷ng th«ng tin vÒ bÖnh thiÕu m¸u 
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dinh dìng. Chia sÎ víi nhau kinh nghiÖm trong x©y dùng hÖ sinh th¸i VAC 

tËn dông ®a d¹ng nguån thùc phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng ®Ó c¶i tiÕn b÷a ¨n 

gia ®×nh. NÕu cã thÓ sÏ khuyÕn khÝch c¸c h×nh thøc v¨n nghÖ nh ®ãng kÞch, 

tiÓu phÈm vµ c¸c bµi h¸t... 

- Céng t¸c viªn: Lµ kªnh truyÒn th«ng trùc tiÕp, quan träng vµ quyÕt 

®Þnh tíi sù thµnh c«ng trong giai ®o¹n can thiÖp. Hä võa lµ ngêi truyÒn th«ng 

trùc tiÕp cho c¸c ®èi tîng võa lµ ngêi trùc tiÕp th¨m viÕng, gióp ®ì vµ theo 

dâi (sö dông checklist) sù thay ®æi thùc hµnh cña c¸c ®èi tîng. Mçi CTV sÏ 

phô tr¸ch mét sè lîng nhÊt ®Þnh ®èi tîng can thiÖp. 

- Hç trî vÒ c¬ së vÊt chÊt ®Ó thùc hiÖn c¶i thiÖn hÖ sinh th¸i VAC: 

C¸c gièng c©y con giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng: Rau dÒn, rau muèng, 

rau c¶i, rau mång t¬i, c©y bÝ ®á... 

Hç trî kinh phÝ lµm hµng rµo, mua gµ con: mçi hé 100.000® 

- Hç trî 200 cÆp s¸ch cã in logo vµ in nh÷ng th«ng ®iÖp chÝnh vÒ c¸ch 

phßng bÖnh thiÕu m¸u b»ng sö dông ®a d¹ng ho¸ nh÷ng nguån thùc phÈm s½n 

cã t¹i ®Þa ph¬ng. 

2.2.3. C¸c biÕn sè, chØ tiªu vµ ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 

+ C¸c chØ tiªu Kinh tÕ x· héi (ph¬ng ph¸p pháng vÊn) 

+ KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (KAP) sö dông c¸c s¶n phÈm giµu s¾t 

phßng chèng bÖnh thiÕu m¸u x¸c ®Þnh b»ng ph¬ng ph¸p KAP, pháng vÊn s©u 

(in depth interview), th¶o luËn nhãm cã ®Þnh híng (Focus Group Discussion) 

+ KhÈu phÇn ¨n (®îc x¸c ®Þnh b»ng ph¬ng ph¸p hái ghi vµ tÇn suÊt 

tiªu thô thùc phÈm) 

+ C¸c chØ sè nh©n tr¾c: C©n nÆng - C©n SECA, chiÒu cao: Thíc gç: 

ChiÒu cao n»m víi trÎ < 2 tuæi vµ chiÒu cao ®øng víi trÎ ≥ 2 tuæi. 

+ XÐt nghiÖm m¸u: 

*XÐt nghiÖm Hemoglobin m¸u: 

Sö dông m¸y Hemocue: Do thuû ®iÓn s¶n xuÊt, m¸y gän, nhÑ, thuËn 

tiÖn khi sö dông t¹i céng ®ång. Lµ m¸y quang kÕ, ®Þnh lîng Hemoglobin 
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m¸u mao m¹ch, tÜnh m¹ch hoÆc ®éng m¹ch. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· cã nhËn 

®Þnh ph¬ng ph¸p nµy cã ®é nh¹y cao lµ 82.4% vµ ®é ®Æc hiÖu 94.2%. Trong 

®iÒu kiÖn vµ nguån lùc cho phÐp viÖc ®Þnh lîng trùc tiÕp b»ng ph¬ng ph¸p 

trùc tiÕp lµ tiªu chuÈn vµng. Tuy nhiªn, trong ®iÒu kiÖn c¸c phßng xÐt nghiÖm 

b×nh thêng t¹i vïng s©u vïng xa th× cã thÓ sö dông ph¬ng ph¸p nµy [30]. 

ChuÈn bÞ thiÕt bÞ ®o hµm lîng Hemoglobin: M¸y hemocue: cãng 

chuÈn (Control cuvette) vµ cãng lÊy m¸u (microcuvette). 

C¸ch ®o: Kh«ng dïng b«ng cån ®Ó lau m¸u, bá 2 giät m¸u ®Çu tiªn 

b»ng giÊy thÊm s¹ch. Khi thÊy giät m¸u tiÕp ®ñ lµm ®Çy cãng, ®a ®Çu nhän 

vµo chÝnh gi÷a giät m¸u, m¸u sÏ tù ch¶y vµo cãng. §Æt cãng vµo vÞ trÝ ®o cho 

m¸y ph©n tÝch. Sau 30-50 gi©y, mµn h×nh xuÊt hiÖn kÕt qu¶ Hb. §äc kÕt qu¶ 

vµ ghi vµo phiÕu. 

2.3. Xö lý ph©n tÝch sè liÖu 

+ Ph©n tÝch khÈu phÇn: PhÇn mÒm ACCESS 

+ NhËp sè liÖu vµ tÝnh t×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ < 5 tuæi víi quÇn 

thÓ tham chiÕu NCHS cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi: C©n nÆng/ tuæi- ChiÒu cao/ 

tuæi - C©n nÆng/ chiÒu cao. 

+ C¸c chØ sè nh©n tr¾c: c©n nÆng, chiÒu cao), tû lÖ thiÕu m¸u 

(Hemoglobin, feritin), mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u vµ 

khÈu phÇn ¨n - so s¸nh tríc vµ sau can thiÖp: PhÇn mÒm SPSS10.0. 

2.4. Thêi gian nghiªn cøu 

Tõ th¸ng 7/2005 ®Õn th¸ng 12/2006. 
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2.5. C¸c bíc tæ chøc nghiªn cøu 

Bíc 1: NhËn ®Þnh vÊn ®Ò. 

Tæ chøc héi th¶o c¸c chuyªn gia vÒ lÜnh vùc dinh dìng truyÒn th«ng 

t¹i Th¸i nguyªn víi môc ®Ých x¸c ®Þnh kÕ ho¹ch tæng thÓ. Trong héi th¶o sÏ 

dùa vµo th«ng tin chung vÒ t×nh tr¹ng thiÕu dinh dìng, thiÕu vi chÊt dinh 

dìng ë ViÖt nam vµ c¸c quèc gia kh¸c trªn thÕ giíi ®Ó nhËn ®Þnh vÊn ®Ò. 

Trong héi th¶o còng x¸c ®Þnh vµ ph©n c«ng tr¸ch nhiÖm cña mçi thµnh viªn 

trong dù ¸n. X©y dùng vµ thiÕt kÕ bé c«ng cô ®iÒu tra c¬ b¶n, thèng nhÊt vÒ 

ph¬ng ph¸p. 

Bíc 2: ChuÈn bÞ cho kÕ ho¹ch can thiÖp. 

TiÕn hµnh héi th¶o víi l·nh ®¹o huyÖn vµ l·nh ®¹o hai x· triÓn khai dù 

¸n giíi thiÖu ý ®Þnh vµ kÕ ho¹ch triÓn khai dù ¸n. Tranh thñ sù ñng hé vµ gióp 

®ì cña ®Þa ph¬ng trong triÓn khai dù ¸n. TiÕp tôc hoµn thiÖn vµ thö bé c«ng 

cô ®iÒu tra. Sau khi ®· hoµn thiÖn vµ thö bé c©u hái tiÕn hµnh thµnh lËp vµ tËp 

huÊn cho nhãm ®iÒu tra. §iÒu tra c¬ b¶n ®îc tiÕn hµnh ngay sau khi c¸c 

nhãm ®· ®îc tËp huÊn vµ ®· ®iÒu tra thö t¹i thùc ®Þa. Sè liÖu ®iÒu tra ®îc 

nhãm ®iÒu tra lµm s¹ch sè liÖu tríc khi göi vÒ ViÖn Dinh dìng quèc gia xö 

lý sè liÖu. KÕt qu¶ ®iÒu tra c¬ b¶n sÏ ®îc th¶o luËn kü trong héi th¶o t¹i thÞ 

x· Héi an víi c¸c chuyªn gia dinh dìng, truyÒn th«ng ®Ó ®Þnh râ môc tiªu vµ 

dù kiÕn kÕ ho¹ch can thiÖp. 

Bíc 3: KÕ ho¹ch can thiÖp t¹i céng ®ång. 

TiÕn hµnh héi th¶o t¹i HuÕ víi c¸c chuyªn gia dinh dìng, truyÒn th«ng. 

Trong héi th¶o tiÕp tôc th¶o luËn vÒ kÕt qu¶ ®iÒu tra c¬ b¶n vµ cïng nhau x¸c 

®Þnh ®èi tîng truyÒn th«ng cña dù ¸n gåm: 

+§èi tîng ®Ých: Phô n÷ tuæi sinh ®Î vµ trÎ em 6-24 th¸ng. 

+§èi tîng u tiªn 1: Phô n÷ tuæi sinh ®Î vµ phô n÷ cã con 6-24 th¸ng. 

+§èi tîng u tiªn 2: Nh©n viªn Y tÕ, Héi phô n÷, Héi n«ng d©n, C¸c 

thÇy c« gi¸o tiÓu häc vµ trung häc. 

+§èi tîng u tiªn 3: C¸c c¸n bé l·nh ®¹o x·, huyÖn. 
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Th¶o luËn kÕ ho¹ch triÓn khai cô thÓ t¹i céng ®ång gåm: 

+ Héi th¶o t¹i céng ®ång th«ng b¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra c¬ b¶n vÒ t×nh 

tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u c¸c yÕu tè liªn quan.  

+ Cïng thèng nhÊt vÒ c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp truyÒn th«ng, kÕ ho¹ch 

chi tiÕt cho tõng ho¹t ®éng. 

Bíc 4: Thùc hiÖn kÕ ho¹ch can thiÖp. 

Sau khi ®· x¸c ®Þnh vÊn ®Ò vµ ph©n nhãm ®èi tîng, bíc tiÕp theo x¸c 

®Þnh môc tiªu cÇn ®¹t tíi ë c¸c nhãm ®èi tîng. Th¶o luËn lªn kÕ ho¹ch triÓn 

khai ho¹t ®éng cho mçi nhãm. Ph¸t hµnh c¸c tµi liÖu truyÒn th«ng cho mçi 

nhãm vµ ®Æt chØ tiªu ®Çu ra cho mçi nhãm. 

Bíc 5: Theo dâi vµ ®¸nh gi¸. 

-Theo dâi trong giai ®o¹n can thiÖp lµ phÇn quan träng ®Ó xem xÐt, gãp 

ý vµ thóc ®Èy cho kÕ ho¹ch truyÒn th«ng, nã còng chÝnh lµ qu¸ tr×nh ®¸nh gi¸ 

tiÕn ®é cña truyÒn th«ng. §Ó thùc hiÖn ®îc ®iÒu ®ã c¸c quan s¸t, c¸c phiÕu 

theo dâi kiÓm tra (Check-list), c¸c pháng vÊn s©u, c¸c buæi th¶o luËn nhãm cã 

träng t©m rÊt quan träng. ViÖc tiÕn hµnh giao ban ®Þnh kú víi c¸n bé chñ chèt 

®Ó xem xÐt, kiÓm tra mäi viÖc cã diÔn ra theo ®óng kÕ ho¹ch kh«ng, c¸i g× 

®ang x¶y ra? Lµm thÕ nµo ®Ó gi¶i quyÕt? ®iÓm m¹nh, ®iÓm yÕu trong c¸c ho¹t 

®éng vµ thùc hiÖn? lµ rÊt cÇn thiÕt. 

- ViÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ ¶nh hëng cña can thiÖp ®Ó tr¶ lêi c©u hái: 

KiÕn thøc, Th¸i ®é, Hµnh vi ®· thay ®æi cha? B¨ng c¸ch nµo? so s¸nh víi c¸I 

g×? Cã sù kh¸c nhau kh«ng? ®¸nh gi¸ cã sù tham gia cña céng ®ång lµ sù xem 

xÐt ®¸nh gi¸ chung vÒ cña can thiÖp vÒ c¸c nhãm ®îc hëng lîi Ých cña nã. 

T¹o ®iÒu kiÖn cho nhãm ®èi tîng ®Ých th¶o luËn c¸i g× tèt, xÊu? Lêy ý kiÕn 

cña céng ®ång bao gåm c¶ nh÷ng ý kiÕn ®Ò xuÊt cña céng ®ång bæ sung, 

chØnh söa cho sù ®æi míi. Sù trëng thµnh kh«ng chØ thÓ hiÖn ë c¸c thµnh viªn 

cña céng ®ång, c¸c ban ngµnh tham gia mµ cßn trëng thµnh ë ngay c¶ nh÷ng 

nghiªn cøu viªn. Nh vËy, sù tham gia cña céng ®ång ®· l«i cuèn mäi ngêi 
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hoc tËp, tù mçi ngêi c¶i thiÖn ®Ó trë nªn th¸o v¸t h¬n trong nh÷ng quyÕt ®Þnh 

cña m×nh. 

Bíc 6: C«ng bè kÕt qu¶, ph¶n håi víi l·nh ®¹o ®Þa ph¬ng. 

2.7. VÊn ®Ò y ®øc  

TÊt c¶ c¸c ®èi tîng ë hai x· ®Òu ®îc gi¶i thÝch vÒ môc ®Ých cña 

nghiªn cøu vµ lîi Ých cña ngêi tham gia. C¸c ®èi tîng ®ñ tiªu chuÈn nghiªn 

cøu ph¶i tù nguyÖn ®ång ý tham gia nghiªn cøu vµ ký giÊy cam kÕt  tríc khi 

tiÕn hµnh ®iÒu tra. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ch¬ng 3 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. T×nh tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng ë trÎ em, phô n÷ vµ 

c¸c yÕu tè liªn quan t¹i ®iÒu tra ban ®Çu. 

3.1.1. Tû lÖ TNLTD(%) ë phô n÷ 20-35 tuæi. 

 

B¶ng 3.1: Tû lÖ TNLTD  ë phô n÷  20-35 tuæi. 

 X· Phong S¬n 

(n=342) 

X· Phong Xu©n 

(n=223) 

Chung 2 x· 

(n=565) 

BMI 18.5  76,3  69,5  73,6 

BMI<18,5 23,7 30,5*** 26,3 

 17-18,49 19,9 23,8  21,2 

 16-16,99 3,2 6,3   4,4 

 <16 0,9  0,4   0,7  

***P<0,001 gi÷a 2 x· nghiªn cøu; 2 test  

 

NhËn xÐt: Tû lÖ TNLTD chung ë phô n÷ løa tuæi 20-35 t¹i 2 xã nghiªn 

cøu lµ 26,4% (Phong S¬n lµ 23,7% vµ  Phong Xu©n có tỷ lệ TNLTD cao hơn 

một cách có ý nghĩa (30,5%). Tuy nhiªn, tû lÖ TNLTD t¹i hai x· nghiªn cøu 

chñ yÕu ë møc ®é nhÑ 21%, trung b×nh 4,4% vµ møc ®é nÆng 0,7%. 
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B¶ng 3.2:  Tû lÖ TNLTD (%) ë phô n÷ tuæi 20-35 theo nhãm tuæi. 

 

X· Phong S¬n 

(n=342) 

X· Phong Xu©n 

(n=223) 

 

20-29 tuæi 

(n=144) 

30-35 tuæi 

(n=198) 

20-29 tuæi 

(n=112) 

30-35 tuæi 

(n=111) 

BMI18,5 62,6 45,2 32,4 46,5 

BMI<18,5 18,7 27,4* 33,9 26,5 

 17-18,49 16,6 21,8 25,0 22,5 

 16-16,99 1,4 4,6 8,9 3,6 

 <16 0,7 1,0 0 0,9 

 

*P<0,05 gi÷a c¸c nhãm tuæi nghiªn cøu; 2 test  

NhËn xÐt: Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn chung ë nhãm phô n÷ løa 

tuæi 20-29 lµ 23,6 % vµ  nhãm phô n÷ løa tuæi 30-35 lµ 26,9%. Cã sù kh¸c 

biÖt cã ý nghÜa(p<0,05) vÒ tû lÖ TNLTD gi÷a hai nhãm tuæi. Tuy nhiªn, t¹i x· 

Phong S¬n nhãm phô n÷ tuæi 30-35 tû lÖ TNLTD cao h¬n nhãm phô n÷ tuæi 

20-29 trong khi t¹i x· Phong Xu©n nhãm phô n÷ tuæi 20-29 tû lÖ TNLTD cao 

h¬n nhãm phô n÷ tuæi 30-35. 
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3.1.2. T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em <60 th¸ng t¹i ®iÒu tra ban ®Çu. 

3.1.2.1. T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em <60 th¸ng thÓ nhÑ c©n(CN/T) 

B¶ng 3.3: Tỷ lệ SDD(%) thể nhẹ cân ở trẻ <60 th¸ng  

Møc ®é   SDD X· Phong S¬n 

(n=558) 

X· Phong Xu©n 

(n=423) 

 

Chung 2 x· 

(n=981) 

B×nh thêng 71,7  60,3  66,7  

SDD 28,3 39,7*** 33,3 

 SDD ®é I 22,9 32,4 27,0 

 SDD ®é II 4,7  7,7 5,7 

 SDD®é III 0,7 0,2 0,5 

P<0,001 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test  

NhËn xÐt: KÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 981 trÎ <60 th¸ng t¹i 2 x· Phong 

S¬n vµ Phong Xu©n cho thÊy tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n cßn cao 33,3%. Trong ®ã: 

tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ë x· Phong Xu©n lµ 39,7% cao h¬n cã ý nghÜa(p<0,01) 

so víi x· Phong S¬n lµ 28,3%. Tuy nhiªn, suy dinh dìng thÓ nhÑ c©n ë 2 x· 

chñ yÕu lµ suy dinh dìng nhÑ: SDD ®é I lµ 27,0%, SDD ®é II lµ 5,7% vµ 

SDD ®é III lµ 0,5%.  

 

 

 

B¶ng 3.4: Tû lÖ SDD (%)trÎ em< 60 th¸ng thÓ nhÑ c©n theo løa tuæi  

Nhãm tuæi 

(th¸ng) 

X· Phong S¬n 

(n=558) 

X· Phong Xu©n 

(n=423) 

Chung 2 x· 

(n=981) 
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Chung <60 th¸ng 28,3 39,7*** 33,3 

 <12 th¸ng 8  19,6 11,3  

 13-24 th¸ng 28,9 35,2 31,4  

 25-36 th¸ng 34,7 39,2 36,9  

 37-48 th¸ng 35,7 50,0 37,9  

 49-60 th¸ng 34,3 40,9 37,2  

***P<0,001 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test 

 

 

 

       

BiÓu ®å 3.1: Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n(CN/T) theo nhãm tuæi
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NhËn xÐt: Ph©n tÝch TTDD theo nhãm tuæi cho thÊy tû lÖ nhÑ c©n chung 

c¶ 2 x· ®Òu t¨ng lªn tõ 11,3% ë nhãm trÎ <12 th¸ng ®Õn 31,4% ë nhãm trÎ 

13-24 th¸ng, 36,9% nhãm trÎ 25-36 th¸ng sau ®ã tiÕp tôc duy tr×  ë møc trªn 

35% ë nh÷ng nhãm tuæi tiÕp theo.  

 

3.1.2.2. T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em < 60 th¸ng thÓ thÊp cßi(CC/T) 

B¶ng 3.5: Tû lÖ SDD(%) thÓ thÊp cßi ë trÎ em <60 th¸ng . 
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Møc ®é   SDD X· Phong s¬n 

(n=558) 

X· Phong xu©n 

(n=423) 

Chung 2 x· 

(n=981) 

B×nh thêng 51,8 46,7 49,6 

SDD 48,2 53,3 NS 50,4 

 SDD ®é I 32,7 33,6 33,1 

 SDD ®é II 15,5  19,7 17,3 

NS, P>0,05 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test  

NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÊp cßi chung ë trÎ < 60 th¸ng cho c¶ hai x· lµ 

50,4%. Trong ®ã, Phong s¬n lµ 48,2% vµ Phong xu©n lµ 53,3%. Kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt(p>0,05) vÒ tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi t¹i 2 x· nghiªn cøu. SDD thÓ thÊp 

cßi chung c¶ hai x· chñ yÕu lµ nhÑ: SDD ®é I: 50,4% vµ SDD ®é II lµ 17,3%. 

 

B¶ng 3.6: Tû lÖ SDD(%) thÓ thÊp ë trÎ em/ cßi  theo  løa tuæi 

Nhãm tuæi 

(th¸ng) 

X· Phong s¬n 

(n=558) 

X· Phong xu©n 

(n=423) 

Chung 2 x· 

(n=981) 

Chung <60 th¸ng 48,2 53,3NS 50,5 

 <12 16,1  26,0 18,9  

 13-24 45,8 58,0  50,6  

 25-36 54,5 50,5 52,5  

 37- 48 58,2 63,9 61,0  

 49-60 34,3 55,0 59,5 

NS, P>0,05 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test 
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BiÓu ®å 3.2: Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi(CC/T) theo nhãm tuæi
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NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi 18,9% ë nhãm tuæi <12 th¸ng, t¨ng 

lªn 50,6% ë nhãm 13-24 th¸ng vµ tiÕp tôc duy tr× ë møc cao trªn 50% ë 

nh÷ng nhãm tiÕp theo. Nhãm 25-36 th¸ng: 50,5%, 37-48 th¸ng: 61,0%, 49-60 

th¸ng: 59,5%. 

 

3.1.2.3. T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em <60 th¸ng thÓ gÇy cßm(CN/CC) 

B¶ng 3.7.Tû lÖ SDD(%) thÓ gÇy cßm ë trÎ em <60 th¸ng 

Møc ®é   SDD X· Phong S¬n 

(n=558) 

X· Phong Xu©n 

(n=423) 

Chung 2 x· 

(n=981) 

B×nh thêng(%) 94,8 94,8 94,8 

SDD(%) 5,2 5,2 NS 5,2 

 SDD ®é I(%) 3,8 4,3 4,0 

 SDD ®é II(%) 1,4 0,9 1,2 

NS, , P>0,05 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test  
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NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm chung hai x· lµ 5,2% Trong ®ã, 

Phong s¬n lµ 5,2% vµ Phong xu©n tû lÖ t¬ng tù còng lµ 5,2%. Kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt (p>0,05) vÒ tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm gi÷a 2 x·. SDD thÓ gÇy cßm 

chung ®é I lµ 4,0%, SDD thÓ gÇy cßm ®é II lµ 1,2%. 

 

B¶ng 3.8: Tû lÖ SDD(%)thÓ gÇy cßm  ë trÎ em < 60 th¸ng ph©n  theo løa tuæi  

Nhãm tuæi 

(th¸ng) 

X· Phong S¬n 

(n=558) 

X· Phong Xu©n 

(n=423) 

Chung 2 x· 

(n=981) 

Chung <60 th¸ng(%) 5,2 5,2 5,2 

 <12 3,6  2,2 3,1  

 13-24 12,3 8,1  10,7 * 

 25-36 4,0 5,2 4,5  

 37-48 3,0 6,1 4,6  

 49-60 4,0 4,1 6,5 

*P<0,05 so víi nhãm <12 th¸ng. 

 

 

BiÓu ®å 3.3: Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm(CN/CC) theo nhãm tuæi
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NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm  thay ®æi theo nhãm tuæi: 3,1% ë 

nhãm tuæi 1-12 th¸ng t¨ng lªn 10,7% ë nhãm tuæi 13-24 th¸ng vµ sau ®ã ë 

møc thÊp h¬n lµ 4,5% ë nhãm 25-36 th¸ng vµ tiÕp tôc duy tr× ë møc cao t¬ng 

tù ë c¸c nhãm tiÕp theo.  

3.1.2.4. Tæng hîp t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em<60 th¸ng, cho 3 chØ sè, theo 

quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977vµ WHO 2005  

B¶ng 3.9: Tû lÖ SDD /nhãm tuæi/ 2 quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 vµ WHO 

2005. 

Nhãm tuæi(th¸ng) QT 

Tham 

chiÕu 

ChØ sè 

0-12 13-24 

 

25-36 

 

37-48 

 

49-60 

 

Chung<60 

 

CN/T 11,3 31,4 36,9 37,9 37,2 33,3 

 

CC/T 18,9 50,6 50,5 61,0 59,9 50,5 

 

 

 

 

NCHS 

1977 

CN/CC 3,1 10,7 4,5 4,6 6,5 5,2 

 

CN/T 
11.3 

 
24.5 

 
27.3 

 
37.8 

 
33.8 

 
28.1* 

CC/T  

26,4 

 

56,0 

 

67,7 

 

79,9 

 

61,3 

 

58,2*** 

 

 

 

WHO 

2005 

CN/CC  

6,3 

 

9,4 

 

5,1 

 

5,6 

 

5,2[ 

 

6,1 NS 

 

NS, p>0,05; *, p<0,05; **,p<0,01; ***, p<0,001 Vs cïng chØ sè, cïng nhãm tuæi. 
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NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n(CN/T) ë trÎ <60 th¸ng theo quÇn thÓ 

tham kh¶o WHO 2005 28,1% thÊp h¬n cã ý nghÜa(p<0,05) khi so s¸nh víi 

cïng víi chØ sè ®ã theo quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 lµ 33,3% (biÓu ®å 

3.4). Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi(CC/T) ë trÎ <60 th¸ng  theo quÇn thÓ tham kh¶o 

WHO 2005 lµ 58,2% l¹i cao h¬n cã ý nghÜa(p<0,01) khi so s¸nh cïng chØ sè 

®ã víi quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 lµ 50,5% (biÓu ®å 3.5). Tû lÖ SDD thÓ 

gÇy cßm (CN/CC) ë trÎ <60 th¸ng theo quÇn thÓ tham kh¶o WHO 2005 6,1% 

cao h¬n  khi so s¸nh víi cïng víi chØ sè ®ã theo quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 

1977 lµ 5,2%(biÓu ®å 3.6) tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa (p>0,05). 

 

 

BiÓu ®å 3.4: Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n (CN/T) theo nhãm 
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*p<0,05, NCHS  Vs WHO 



 87 

BiÓu ®å 3.5: Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi (CC/T)theo nhãm 

tuæi***
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 ***p<0,01, NCHS Vs WHO 

 

BiÓu ®å 3.6: Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm (CN/CC) theo nhãm 
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3.1.3. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi 20-35 t¹i ®iÒu tra ban ®Çu. 

3.1.3.1. Tû lÖ thiÕu m¸u(%)ë phô n÷ tuæi 20-35  

         

24,0%

36,0%

0

10

20

30

40

50

60

T
û

 l
Ö 

%

Phong s¬n Phong xu©n

BiÓu ®å 3.7: Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi 20-35
 

NhËn xÐt: Tû lÖ thiÕu m¸u chung ë phô n÷ løa tuæi 20-35 lµ 29,7%. 

Trong ®ã ë Phong S¬n lµ 24% vµ Phong Xu©n lµ 35,3%. 

 

3.1.3.2. Møc ®é thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi 20-35 t¹i 2 x· nghiªn cøu 

B¶ng 3.10:  Møc ®é thiÕu m¸u(%) ë phô n÷ 20-35 tuæi 

Møc ®é 

ThiÕu m¸u 

Phong S¬n 

       (n=50) 

Phong Xu©n 

(n=50) 

Tæng 2 x· 

(n=100) 

 

B×nh thêng Hb≥12g/dl 76,0 64 70,0 

ThiÕu m¸u Hb<12g/dl 24,0 36,0NS 30,0 

 10-11,9g/dl 22,0 22,0 22,0 

 7-9,9g/dl 2,0 12,0 7,0 

 <7g/dl  2,0 1,0 

NS, P>0,05 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test  
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NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi 20-35 

t¹i ®iÒu tra ban ®Çu. Møc ®é thiÕu m¸u nhÑ chung lµ 22,0%. thiÕu m¸u trung 

b×nh lµ 7,0% vµ thiÕu m¸u nÆng lµ 1%. 

3.1.4. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em t¹i ®iÒu tra ban ®Çu 

3.1.4.1. Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em t¹i ®iÒu tra ban ®Çu 
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BiÓu ®å 3.8: Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em
 

NhËn xÐt: Tû lÖ thiÕu m¸u løa tuæi 6-24 th¸ng t¹i ®iÒu tra ban ®Çu lµ 

55,0%,trong ®ã Phong s¬n lµ 58,0% vµ Phong xu©n lµ 52,0%.  

3.1.4.2. Møc ®é thiÕu m¸u ë trÎ em løa tuæi 6-24 th¸ng  t¹i ®iÒu tra ban ®Çu 

B¶ng 3.11:  Møc ®é thiÕu m¸u(%) ë trÎ em 6-24 th¸ng  t¹i ®iÒu tra ban ®Çu 

Møc ®é thiÕu m¸u (Hb) Phong s¬n 
       (n=50) 

Phong xu©n 
(n=50) 

Tæng 2 x· 
(n=50) 

B×nh thêng Hb≥11g/dl 42,0 48,0 45,0 

ThiÕu m¸u Hb<11g/dl 58,0 52,0NS 55,0 

 10-10,9g/dl 18,0 28,0 23,0 

 7-<10g/dl 38,0 22,1 29,0 

 <7g/dl 2,0 2,0 2,0 

NS, P>0,05 gi÷a 2 x·  nghiªn cøu; 2 test  
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NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em løa tuæi 6-

24 th¸ng t¹i 2 x· nghiªn cøu. Møc ®é thiÕu m¸u ë trÎ em løa tuæi 6-24 th¸ng 

chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ 23,0%, thiÕu m¸u trung b×nh lµ 29,0% vµ thiÕu m¸u 

nÆng 2,0%.  

3.1.5. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u. 

B¶ng 3.12: C¸c yÕu tè x· héi liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ. 

 

C¸c yÕu tè liªn quan 

ThiÕu m¸u 

(n=30) 

Kh«ng thiÕu 

m¸u 

(n=70) 

OR(CI 95%) 
P, 2 test 

<18.5 80,0 10,0  

BMI  18,5 20,0 91,4 

OR=36,5, p<0,001 

CI 95%=11,2-19,9 

< cÊp 1 56,7 52,8 Tr×nh ®é 

v¨n ho¸ > cÊp 1 43,3 48,6 

OR=1,2, p>0,05 

CI 95%=0,5-2,8 

>2 60,0 52,8 Sè con /  

gia ®×nh  2 40,0 48,6 

0R=1,4, p>0,05 

CI 95%=0,6-3,3 

>4 76,7 60,0 Sè khÈu/  

gia ®×nh  4 23,3 41,4 

OR=2,3, p>0,05 

CI 95%=0,9-5,9 

≤250.000 80,0 91,4 Thu nhËp 

(®/th¸ng) >250.000 20,0 10,0 

OR=0,4, p>0,05 

CI 95%=0,1-1,4 

 

NhËn xÐt: Ph©n tÝch c¸c yÕu tè x· héi liªn quan tíi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ 

mÑ cho thÊy: ChØ sè khèi BMI  bµ mÑ< 18,5 kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª 

OR= 36,6; (P<0,01)gi÷a hai nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u  vµ kh«ng thiÕu m¸u. Cßn 

c¸c yÕu tè kh¸c nh : Tr×nh ®é v¨n ho¸ cña bµ mÑ, sè con trong gia ®×nh, sè 

khÈu trong gia ®×nh, møc thu nhËp b×nh qu©n trong gia ®×nh còng cã sù kh¸c 
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nhau. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05) gi÷a hai 

nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u  vµ kh«ng thiÕu m¸u. 

 

B¶ng 3.13:  C¸c yÕu tè Dinh dìng liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ 

mÑ 

 

C¸c yÕu tè liªn quan 

ThiÕu m¸u 

(n=30) 

X ± SD 

Kh«ng thiÕu m¸u 

(n=70) 

X ± SD 

 

P 

t- test 

§iÓm trung b×nh:  +KiÕn thøc 

                         +Th¸i ®é 

                              +Thùc hµnh 

19,5 ± 7,7 

58.2 ± 14,2 

29,5 ± 9,6 

44,3 ± 8,0 

67,9 ± 15,5 

54,6 ± 7,5 

<0,001 

<0,01 

<0,001 

§iÓm ®a d¹ng thøc ¨n: 

 +§a d¹ng nhãm thøc ¨n( Dietary 

Diversity Score) 

 +§a d¹ng lo¹i thùc phÈm(Food 

Diversity Score) 

 

4,1 ±  0,7 

 

5,1 ±  0,9 

 

6,2 ± 0,7 

 

9,1 ± 1,3 

 

<0,001 

 

<0,001 

S¾t vµ Vitamine C trong khÈu phÇn : 

                      S¾t (mg) 

                 Vitamin C (mg) 

 

   8,2 ± 2,8 

22,9 ± 19,5 

 

9,5 ± 2,8 

29,0 ± 25,1 

 

<0,05 

<0,01 

 

NhËn xÐt: YÕu tè liªn quan cã ý nghÜa (P <0,01) tíi t×nh tr¹ng thiÕu 

m¸u cña bµ mÑ ®ã lµ: kiÕn thøc (K), th¸i ®é (A), thùc hµnh(P) cña c¸c bµ mÑ 

vÒ c¸c s¶n phÈm giµu s¾t, c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u. Thùc hµnh  

®a d¹ng nhãm thøc ¨n (DDS) còng nh ®a d¹ng lo¹i thùc phÈm (FVS) còng cã 

sù kh¸c biÖt(P<0,01) ë hai nhãm. KhÈu phÇn ¨n / 24 giê ë nhãm bµ mÑ thiÕu 

m¸u hµm lîng vitamin C vµ s¾t trong khÈu phÇn ¨n thÊp h¬n cã ý 

nghÜa( p<0,05 ®èi víi s¾t, p<0,01 ®èi víi vitamine C) so víi nhãm bµ mÑ 

kh«ng thiÕu m¸u. 

B¶ng 3.14:  C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em 



 92 

C¸c yÕu tè liªn quan ThiÕu m¸u 

(n=55) 

Kh«ng 

thiÕu m¸u 

(n=45) 

      OR(CI 95%)  
 P, 2 test 

BMI bµ mÑ <18.5(%) 

BMI bµ mÑ >18.5(%) 

65,4 

34,6 

26,7 

73,3 
OR=5,2; p<0,001 

CI 95%= 2,2-12,4 

Tr×nh ®é v¨n ho¸ bµ mÑ<cÊp 1 

Tr×nh ®é v¨n ho¸ bµ mÑ>cÊp 1 

54,5 

45,5 

44,4 

55,5 
OR=1,5; p>0,05 

CI 95%= 0,7-3,3 

Sè con trong gia ®×nh >2 

Sè con trong gia ®×nh <2 

45,5 

54,5 

53,3 

46,7 
OR=0,73; p>0,05 

CI 95%= 0,3-1,6 

Sè khÈu trong gia ®×nh >4 

Sè khÈu trong gia ®×nh <4 

65,4 

34,6 

60,0 

40,0 
OR=1,3; p>0,05 

CI 95%= 0,6-2,9 

Thu nhËp b×nh qu©n ≤250®/th¸ng 

Thu nhËp b×nh qu©n >250®/th¸ng 

92,7 

7,3 

91,1 

8,9 
OR=1,2; p>0,05 

CI 95%= 0,3-5,3 

T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ: 

+(CN/tuæi)SDD nhÑ c©n 

 

+(CC/tuæi)SDD thÊp cßi 

 

+(CN/ CC)SDD gÇy cßm 

 

47,3 

 

36,3 

 

     20,0 

 

21,7 

 

13,3 

 

2,0 

 

 

OR=3,1.p<0,05 

CI 95%= 1,3-7,6 

OR=3,7.p<0,05 

CI 95%= 1,3-10,3 

OR=5,4.p<0,05 

CI 95% =1,1-25,7 

 

NhËn xÐt: Ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ 

em cho thÊy: ChØ sè khèi BMI  bµ mÑ< 18,5 kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª 

(P<0,01) gi÷a hai nhãm trÎ thiÕu m¸u  vµ kh«ng thiÕu m¸u. Tû lÖ nhÑ c©n, 

thÊp cßi vµ gÇy cßm cao h¬n cã ý nghÜa (p<0,05) ë nhãm thiÕu m¸u so víi 

nhãm kh«ng thiÕu m¸u.  Cßn c¸c yÕu tè kh¸c nh : Tr×nh ®é v¨n ho¸ cña bµ 

mÑ, sè con trong gia ®×nh, sè khÈu trong gia ®×nh, møc thu nhËp b×nh qu©n 

trong gia ®×nh còng cã sù kh¸c nhau. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª (P>0,05) gi÷a hai nhãm trÎ  
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B¶ng 3.15:  C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em 

 

C¸c yÕu tè liªn quan 

ThiÕu m¸u 

(n=55) 

       X ± SD 

Kh«ng thiÕu m¸u 

(n=45) 

X± SD 

P 

t-test 

§iÓm KAP cña bµ mÑ 

+KiÕn thøc 

+Th¸i ®é 

+Thùc hµnh 

 

15,4 ± 7,8 

45,0 ± 14,1 

31,1 ± 11,2 

 

33,7 ± 11,9 

53,6 ± 10,7 

46,4 ± 9,3 

 

<0,01 

<0,01 

<0,01 

 

NhËn xÐt: §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc (K), th¸i ®é (A), thùc hµnh (P) 

cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c s¶n phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng  còng nh c¸c 

biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u dinh dìng cho trÎ kh¸c biÖt cã ý nghÜa 

thèng kª(p<0,01) khi so s¸nh gi÷a hai nhãm trÎ thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu 

m¸u. 
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3.1.6. Thùc tr¹ng vÒ gi¸ trÞ dinh dìng cña khÈu phÇn ¨n vµ tÝnh ®a d¹ng 

thùc phÈm ph©n tÝch theo ®iÒu tra khÈu phÇn ¨n/24 giê vµ tÇn suÊt tiªu thô 

thùc phÈm t¹i céng ®ång nghiªn cøu. 

 

B¶ng 3.16:  Gi¸ trÞ dinh dìng khÈu phÇn ¨n cña c¸c bµ mÑ t¹i céng ®ång 

nghiªn cøu. 

  Phong S¬n 

X ± SD 

Phong xu©n 

X ± SD 

Nhu cÇu 

khuyÕn nghÞ 

Phô n÷  20-35 tuæi 

(n=50) 

8,9 ± 2,5 8,6 ± 3,1 S¾t (mg) 

Bµ mÑ-trÎ 6-24Th¸ng 

(n=50) 

8,76 ± 3,2 9,3 ± 3,1 

24mg(§¹t 

gÇn 30% nhu 

cÇu khuyÕn 

nghÞ 

Phô n÷  20-35 tuæi 

(n=50) 

25,6 ± 22,9 28,1 ± 25,2 VitaminC 

    (mg) 

Bµ mÑ-trÎ 6-24Th¸ng 

(n=50) 

27,8 ± 34,1 37,1 ± 36,3 

74mg(§¹t 

gÇn 50% nhu 

cÇu khuyÕn 

nghÞ) 

 

 

NhËn xÐt: Ph©n tÝch gi¸ trÞ dinh dìng cña khÈu phÇn ¨n cña c¸c bµ mÑ 

t¹i céng ®ång nghiªn cøu vÒ kho¸ng chÊt vµ vitamin cho thÊy : hµm lîng s¾t, 

hµm lîng vitamin C  trong khÈu phÇn ¨n cña c¸c bµ mÑ t¹i hai x· Phong S¬n 

vµ Phong Xu©n rÊt thÊp, chØ ®¹t kho¶ng 1/3 so víi nhu cÇu khuyÕn nghÞ cña 

ViÖn Dinh dìng Quèc gia. 
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B¶ng 3.17: TÇn suÊt tiªu thô mét sè thùc phÈm giµu s¾t ë phô n÷ tuæi 20 -35 

vµ bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng 

TT Lo¹i thùc phÈm TÇn suÊt tiªu thô/ tuÇn(%) 

1 §Ëu nµnh 3 

2 §Ëu xanh 1 

3 Rau dÒn 3 

4 Rau ngãt 6 

5 Rau khoai 46 

6 §u ®ñ 1 

7 Rau muèng 8 

8 Trøng vÞt 6 

9 ThÞt vÞt 2 

10 C¸ ®ång 1 

11 Rau mïi tµu 1% 

12 Rau mïi ta 2 

13 Rau th¬m kh¸c 7 

14 Níc m¾m 99 

15 §Ëu ®en 0 

16 §Ëu ®òa 0 

17 Cïi dõa 0 

18 TiÕt bß 0 

19 TiÕt lîn 0 

20 ThÞt gµ 0,5 

21 ThÞt Õch 0 

NhËn xÐt: Ph©n tÝch tÝnh ®a d¹ng trong khÈu phÇn ¨n qua ®iÒu tra tÇn 

suÊt tiªu thô thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng cña c¸c bµ mÑ t¹i céng 

®ång nghiªn cøu cho thÊy: TÇn suÊt  sö dông c¸c thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i 

®Þa ph¬ng møc tiªu thô hµng ngµy vµ hµng tuÇn rÊt thÊp nh : Võng 1%, ®Ëu 
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nµnh 3%, rau ®Òn 3%, rau ngãt 6%...nhiÒu lo¹i thùc phÈm giµu s¾t vµ rÊt 

s½ncã t¹i ®Þa ph¬ng hÇu nh cha ®îc sö dông: ®Ëu ®en, ®Ëu ®òa, cïi dõa, 

tiÕt bß, tiÕt lîn, thÞt gµ, thÞt Õch. 

3.2. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi kiÕn thøc, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë phô n÷ tuæi 20-35 vµ bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng 

 T¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra ban ®Çu cã 50 phô n÷ tuæi 20-35 vµ 50 bµ mÑ cã 

con 6-24 th¸ng tham gia ®iÒu tra ë mçi x·. T¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra ®¸nh gi¸ 

cuèi sè phô n÷ tuæi 20-35 lµ 60 vµ bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng lµ 60 tham gia 

®iÒu tra ë mçi x·.  

3.2.1. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi kiÕn thøc, th¸i 

®é, thùc hµnh (KAP) trong ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë phô n÷ tuæi 20-35 vµ bµ 

mÑ cã con tuæi 6-24 th¸ng 

B¶ng 3.18: §iÓm trung b×nh vÒ KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a 

¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u ë phô n÷ tuæi  20-35  

 Thêi ®iÓm X· chøng 

X±SD 

X· can thiÖp 

X±SD 

(T0,n=50) 24.4  11,6 19,8   9,9 

(T12,n=60) 29,2  12,3 64,6  21,7*** 

KiÕn thøc 

T¨ng( T12-T0) 4,8 44,8 

(T0,n=50) 66,9±19,9 64,6±21,7 

(T12,n=60) 52,1±18,9 80,1±12,8*** 

Th¸i ®é 

T¨ng( T12-T0) -14,8 15,5 

(T0,n=50) 45,8±13,2 43,9±11,4 

(T12,n=60) 43,3±16,1 67,6±8,4*** 

Thùc hµnh 

T¨ng( T12-T0) -2,5 23,7 

 *** p<0,001  vs x· chøng , vs T0 cïng nhãm; (t-test) 

NhËn xÐt: §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ 

b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô n÷ tuæi  20-35 cã 
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sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001)khi so s¸nh ë cïng thêi ®iÓm  T12 

gi÷a x· chøng vµ x· can thiÖp vµ khi so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 ë x· can thiÖp.  

 

B¶ng 3.19:  §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a 

¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u ë bµ mÑ cã con tuæi 6-24 th¸ng.  

 Thêi ®iÓm X· chøng 

X±SD 

 

X· can thiÖp 

X±SD 

 

(T0,n=50) 21,5±12,5 16,6±12,1 

(T12,n=60) 26,7±13,6 63,6±10,5*** 

KiÕn thøc 

T¨ng( T12-T0) 5,1 47,0 

(T0,n=50) 49,9±14,4 49,6±13,3 

(T12,n=60) 48,9±17,8 76,1±14,1*** 

Th¸i ®é 

T¨ng( T12-T0) -1,0 26,5 

(T0,n=50) 36,4±12,5 41,2±10,1 

(T12,n=60) 38,1±16,3 67,6±12,1*** 

Thùc hµnh 

T¨ng( T12-T0) 1,7 26,4 

***p<0,001  vs x· chøng , vs T0 cïng nhãm; (t-test) 

 

NhËn xÐt:  §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh ®a d¹ng 

ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë c¸c bµ mÑ cã con 

tuæi 6-24 th¸ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001) khi so s¸nh ë 

cïng thêi ®iÓm T12 ë x· chøng vµ x· can thiÖp vµ khi so s¸nh thêi ®iÓm T0 vµ 

T12 ë x· can thiÖp 
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B¶ng 3.20. ChØ sè hiÖu qu¶ vµ hiÖu qu¶ can thiÖp vÒ KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô 

n÷ tuæi  20-35 tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· Phong S¬n vµ Phong Xu©n. 

 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 6,0  10,0 

(T12,n=60) 10,0 98,3* 

ChØ sè H.Qu¶ 66,7 883,0 

§iÓm kiÕn thøc tõ 

trung b×nh trë lªn 

HQ. Can thiÖp 816.3 

(T0,n=50) 72,0 52,0 

(T12,n=60) 61,7 98,3 

ChØ sè H.Qu¶ 14,3 89,0 

§iÓm th¸i ®é tõ 

trung b×nh trë lªn 

HQ. Can thiÖp 74,7 

(T0,n=50) 24,0 26,0 

(T12,n=60) 28,3 96,7 

ChØ sè H.Qu¶ 17,9 271,9 

§iÓm thùc hµnh tõ 

trung b×nh trë lªn 

HQ. Can thiÖp 254,0 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ % ®iÓm trung b×nh, kh¸ vµ kh¸, giái vÒ kiÕn thøc, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô 

n÷ tuæi  20-35 ®Òu t¨ng c¶ 2 x· tríc vµ sau can thiÖp. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ 

can thiÖp (HQCT) ë nhãm truyÒn th«ng tÝch cùc tû lÖ ®iÓm kiÕn  thøc trung 

b×nh kh¸ vµ kh¸ giái t¨ng gÊp 8 lÇn, vÒ th¸i ®é  t¨ng gÊp 0,75 lÇn, vÒ thùc 

hµnh  t¨ng gÊp 2,5 lÇn khi so s¸nh víi x· chøng. 
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B¶ng 3.21. ChØ sè hiÖu qu¶ vµ hiÖu qu¶ can thiÖp vÒ KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ 

mÑ cã con 6-24 th¸ng tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· Phong S¬n vµ Phong 

Xu©n. 

 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 4,0 6,0 

(T12,n=60) 8,3 90,0 

ChØ sè H.Qu¶ 107,5 1400% 

§iÓm kiÕn 

thøc tõ 

trung b×nh 

trë lªn HQ. Can thiÖp 1292,5% 

(T0,n=50) 64,0 56,0 

(T12,n=60) 55,0 95,0 

ChØ sè H.Qu¶ 14,1 69,6 

§iÓm th¸i 

®é tõ trung 

b×nh trë lªn 

HQ. Can thiÖp 55,5% 

(T0,n=50) 20,0 24,0 

(T12,n=60) 23,3 +95,0 

ChØ sè H.Qu¶ +16,5 +295,8 

§iÓm thùc 

hµnh tõ 

trung b×nh 

trë lªn HQ. Can thiÖp 279,3 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ ®iÓm ®¹t trung b×nh,kh¸, giái vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh 

®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ mÑ cã 

con 6-24 th¸ng ®Òu t¨ng c¶ 2 x· tríc vµ sau can thiÖp. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ 

can thiÖp (HQCT) ë nhãm truyÒn th«ng tÝch cùc tû lÖ ®iÓm kiÕn thøc kh¸ giái 

t¨ng gÊp 13 lÇn, tû lÖ ®iÓm kh¸ giái vÒ thùc hµnh  t¨ng gÊp 2,8 lÇn khi so s¸nh 

víi x· chøng. 
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3.2.1.2. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi kiÕn thøc thùc 

hµnh trong ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë phô n÷ 20-35 tuæi vµ bµ mÑ cã con 6-24 

th¸ng Ph©n tÝch theo ®iÒu tra khÈu phÇn ¨n/24 giê. 

 

B¶ng 3.22:  Gi¸ trÞ dinh dìng(S¾t vµ vitaminC) cña khÈu phÇn ¨n/24 giê ë 

phô n÷ tuæi 20-35 tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· Phong s¬n vµ Phong Xu©n. 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

X±SD 

 

X· can thiÖp 

X±SD 

 

(T0,n=50) 8,9 ± 2,5 8,6 ± 3,1 

(T12,n=60) 7,6 ± 2,6     12,8 ± 3,7ª*** 

          

            S¾t 

(mg) T¨ng( T12-T0) -1,3 4,2 

(T0,n=50) 25.6 ± 22.9 28.1 ± 25.2 

(T12,n=60) 44.4 ± 51.6 76.2 ± 100.5ªª*** 

Vitamin C 

(mg) 

T¨ng( T12-T0) 18,8 48,1 

ª p<0,001, ªªp<0,05 vs T12 x· chøng ,*** p<0,001 vs T0 cïng nhãm; (t-test) 

 

NhËn xÐt:  Hµm lîng s¾t trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë phô n÷ tuæi 20-

35 cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh thêi ®iÓm T12 gi÷a x· chøng vµ x· 

can thiÖp vµ T0 víi T12 t¹i x· can thiÖp. Hµm lîng vitamin C trong khÈu phÇn 

¨n /24 giê ë phô n÷ tuæi 20-35 cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh víi 

thêi ®iÓmT0 t¹i x· can thiÖp vµ p<0,05 t¹i thêi ®iÓm T12 víi x· chøng.  
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B¶ng 3.23: Gi¸ trÞ dinh dìng (S¾t vµ vitaminC) cña khÈu phÇn ¨n/24 giê ë bµ 

mÑ cã con tuæi 6-24 th¸ng tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· Phong S¬n vµ Phong 

Xu©n. 

 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

X±SD 

 

X· can thiÖp 

X±SD 

 

(T0,n=50) 8,8 � 3,2 9,3 � 3,1 

(T12,n=60) 8,0 � 3,3 13,6 � 2,7*** 

          

            S¾t 

(mg) T¨ng( T12-T0) -0,8 4,3 

(T0,n=50) 27,8 � 34,1 37,1 � 36,3 

(T12,n=60) 35,6 � 47,4 70,5 � 91,9*** 

VitaminC 

(mg) 

T¨ng( T12-T0) 7,8 33,4 

***p<0,001 vs T12 x· chøng vµ  vs T0 cïng nhãm; (t-test) 

 

NhËn xÐt: Hµm lîng s¾t trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë bµ mÑ cã con 6-

24 th¸ng tuæi cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh thêi ®iÓm T12 gi÷a x· 

chøng vµ x· can thiÖp vµ T0 víi T12 t¹i x· can thiÖp. Hµm lîng vitamin C 

trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë phô n÷ tuæi 20-35 cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) 

khi so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 t¹i x· can thiÖp vµ  t¹i thêi ®iÓm T12 víi x· chøng 
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3.2.3. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi kiÕn thøc thùc 

hµnh trong ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë phô n÷ tuæi sinh në vµ bµ mÑ cã con tuæi 

6-24 th¸ng Ph©n tÝch theo tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm. 

B¶ng 3.24: HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi tÇn suÊt tiªu thô/ tuÇn, 

mét sè thùc phÈm giµu s¾t ë phô n÷ tuæi 20-35 vµ bµ mÑ cã con tuæi 6-24 

th¸ng tríc vµ sau can thiÖp t¹i x· Phong Xu©n. 

TÇn suÊt tiªu thô/tuÇn TT Lo¹i thùc phÈm 

2006 

(n=100) 

(%) 

2007 

(n=120) 

(%) 

P 

t-test 

1 Võng 1 14 <0,05 

2 §Ëu nµnh 3 64,5 <0,01 

3 Rau dÒn 3 67,7 <0,01 

4 Rau ngãt 6 82,6 <0,01 

5 Rau khoai 46 88,4 <0,01 

6 §u ®ñ 1 40,5 <0,01 

7 Rau muèng 8 89,3 <0,01 

8 Trøng vÞt 6 52,9 <0,01 

9 ThÞt vÞt 2 30,6 <0,01 

10 C¸ ®ång 1 42,1 <0,01 

11 Rau mïi tµu 1 29,7 <0,01 

12 Rau mïi ta 2 28,1 <0,01 

13 Rau th¬m kh¸c 7 33,9 <0,05 

14 Níc m¾m 99 97,5 >0,05 

NhËn xÐt: TÇn suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t ë nhãm thøc ¨n 

cã nguån gèc thùc vËt nh: võng, ®Ëu nµnh, rau dÒn, rau ngãt, rau khoai, rau 

muèng.  còng nh c¸c nhãm thùc phÈm giµu s¾t cã nguån gèc ®éng vËt nh: 

Trøng vÞt, thÞt vÞt, c¸ ®ång, ®Òu t¨ng lªn mét c¸ch cã ý nghÜa P<0,01 khi so 

s¸nh tríc vµ sau can thiÖp t¹i x· can thiÖp Phong Xu©n. 
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B¶ng 3.25:  HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng ®èi víi tÇn suÊt tiªu thô mét sè thùc 

phÈm giµu s¾t rÊt Ýt ®îc sö dông t¹i ®Þa ph¬ng tríc vµ sau can thiÖp t¹i  x· 

Phong Xu©n.  

TÇn suÊt tiªu thô/tuÇn TT Lo¹i thùc phÈm 

2006 

(n=100) 

(%) 

2007 

(n=120) 

(%) 

P 

t-test 

1 §Ëu xanh 1 33,5 <0,01 

2 §Ëu ®en 0 28,9 <0,01 

3 §Ëu ®òa 0 13,8 <0,01 

4 §Ëu t¬ng 0 10,7 <0,01 

4 Cïi dõa 0 24,8 <0,01 

5 CÇn t©y 0 20,4 <0,01 

6 Cñ c¶i 0 12,4 <0,01 

7 ThÞt bß 0,5 12,45 <0,05 

8 ThÞt gµ 0,5 22,4 <0,01 

9 ThÞt Õch 0 29,4 <0,01 

10 TiÕt bß 0 7,4 >0,05 

11 TiÕt lîn 0 14,0 <0,05 

 

NhËn xÐt: TÇn suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t s½n cã nhng 

vèn l¹i rÊt Ýt ®îc sö dông t¹i x· Phong Xu©n: ë nhãm thøc ¨n cã nguån gèc 

thùc vËt nh: nhãm ®Ëu ®ç nh ®Ëu xanh, ®Ëu ®en,®Ëu t¬ng, cïi dõa� còng 

nh c¸c nhãm thùc phÈm giµu s¾t cã nguån gèc ®éng vËt nh: thÞt gµ, thÞt Õch, 

tiÕt bß tiÕt lîn, ®Òu t¨ng lªn mét c¸ch cã ý nghÜa P<0,01 khi so s¸nh tríc vµ 

sau can thiÖp t¹i x· can thiÖp Phong Xu©n. 

3.3. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë bµ mÑ vµ trÎ em 
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3.3.1.HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh 

dìng cña bµ mÑ vµ trÎ em t¹i ®Þa ph¬ng tríc vµ sau can thiÖp  

3.3.1.1.HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh 

dìng cña bµ mÑ  t¹i ®Þa ph¬ng tríc vµ sau can thiÖp  

B¶ng 3.26: T×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ  tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· 

Phong S¬n vµ Phong Xu©n. 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

X· can thiÖp 

(%) 

T0 76,3 69,5 

T12 74.3 78,0.1 

BMI 18.5 

T¨ng( T12-T0) -0,4 10,9 

T0 23,7 30,5 

T12 25,7 22,0NS* 

BMI<18,5 

T¨ng( T12-T0) 3,0 -8,9 

T0 19.6 23.8 

T12 2 0.1 19.1NS,NS 

 17-18,49 

T¨ng( T12-T0) 0,5 - 4,7 

T0 3.,2 6.3 

T12(%) 4.1 2.9NS* 

 16-16,99 

T¨ng( T12-T0) 0,9 - 3,4 

T0 0.9 0.4 

T12 1.4  

 <16 

T¨ng( T12-T0) 0,5 -0,4 

NS, p>0,05 Vs x· chøng, Vs T0; *, p<0,05 Vs T0 x· can thiÖp- 

NhËn xÐt:  Tû lÖ TNLTD t¹i x· can thiÖp 30,5% ë thêi ®iÓm T0 vµ 

22,0% ë T12 gi¶m cã ý nghÜa(p<0,05)sau can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 

tû lÖ TNLTD ë hai x· sau can thiÖp. Tû lÖ TNLTD ®é II vµ ®é III gi¶m cã ý 
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nghÜa(p<0,05) khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 vµT0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt vÒ tû lÖ TNLTD ®é II vµ III gi÷a hai x· sau can thiÖp.  

 

3.3.1.2. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng dinh dìng ë trÎ em 

B¶ng 3.27: HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi t×nh tr¹ng 

dinh dìng thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 th¸ng  

Thêi ®iÓm X· chøng$ 

(%) 

X· can thiÖp# 

(%) 

T0 28.3 39.7 

T12 27.9 31.8NS;* 

T¨ng( T12-T0) 0,4 - 7,9 

ChØ sè H.Qu¶ 1,2 20,1 

HQ. Can thiÖp 18,9 

 

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423, T12: n=400 

NS, p>0,05 Vs x· chøngcïng thêi ®iÓm ; *, p<0,05 Vs T0 cïng x· 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 th¸ng ®Òu gi¶m ë c¶ hai 

x· Phong s¬n vµ Phong xu©n sau can thiÖp. Tuy nhiªn, Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n 

ë trÎ em < 60 th¸ng  gi¶m cã ý nghÜa thèng kª ( P<0.05) khi so s¸nh ë T12 vµ 

T0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n khi so 

s¸nh ë hai x· sau thêi ®iÓm T12. 

 

 

 

B¶ng 3.28:  HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng dinh dìng thÓ nhÑ c©n ë trÎ em ph©n tÝch theo møc ®é SDD tríc vµ 

sau can thiÖp t¹i 2 x· chøng vµ vµ can thiÖp. 
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 Thêi ®iÓm X· chøng$ 

(%) 

X· can thiÖp# 

(%) 

T0 71,7 60,3 

T12 68,8 68,3 

B×nh thêng 

T¨ng( T12-T0) -2,9 8,0 

T0 28,3 39,7 

T12 31,2 31,7NS* 

Suy dinh dâng 

chung 

T¨ng( T12-T0) 2,9 -8,0 

T0 22.9 32.4 

T12 22.4% 26.50NS 

 SDD nhÑ 

T¨ng( T12-T0) - 0,5 -5,9NS 

T0 4.7% 7.1% 

T12 4.8% 5,3%NS 

 SDD trung 

b×nh 

T¨ng( T12-T0) 0,1 -1,8NS 

T0 0.7%[4] 0.2% 

T12 0.3% 0 

 SDD nÆng 

T¨ng( T12-T0) -0,4 -0,2 

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423, T12: n=400 

NS, p>0,05 Vs x· chøngcïng thêi ®iÓm ; *, p<0,05 Vs T0 cïng x· 

- 

NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ph©n tÝch 

theo møc ®é SDD khi so s¸nh víi x· chøng ë thêi ®iÓm T12 vµ x· can thiÖp ë 

thêi ®iÓm T0. 

 

 

 

B¶ng 3.29:  HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng dinh dìng thÓ thÊp cßi trÎ em ph©n tÝch theo møc ®é SDD t¹i 2 x· tríc 

vµ sau can thiÖp. 
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Thêi ®iÓm X· chøng$ 

(%) 

X· can thiÖp# 

(%) 

 

T0 48,0 53,4 

T12 37,8 37,5NS;*** 

T¨ng( T12-T0) -10,2 -15,9 

ChØ sè H.Qu¶ 21,55 29,80 

HQ. Can thiÖp  8,25 

   

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423, T12: n=400 

NS, p>0,05 Vs  T12 x· chøng; ***, p<0,001 Vs T0 x· can thiÖp 

 

NhËn xÐt: T×nh tr¹ng dinh dìng thÓ thÊp cßi trÎ em ®Òu gi¶m t¹i hai x·. 

Tuy nhiªn, Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi ë trÎ em < 60 th¸ng  gi¶m cã ý nghÜa thèng 

kª ( P<0.001) khi so s¸nh ë T12 vµT0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

vÒ tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi khi so s¸nh ë hai x· t¹i thêi ®iÓm T12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 3.30:  HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng dinh dìng thÓ gÇy cßm trÎ em (C©n nÆng/chiÒu cao) t¹i 2 x· tríc vµ 

sau can thiÖp. 
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Thêi ®iÓm X· chøng$ 

(%) 

X· can thiÖp# 

(%) 

 

T0 5,2 5,2 

T12 7,3 7,8NS 

T¨ng( T12-T0) 2,1 2,6 

ChØ sè H.Qu¶ 39,9 49,0 

HQ. Can thiÖp  9,2 

 

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423, T12: n=400 

NS, p>0,05 Vs x· chøng T12 vµ x· can thiÖp T0. 

 

NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ý nghÜa vÒ tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm 

(p>0,05) khi so s¸nh víi x· chøng cïng thêi ®iÓm T12 vµ x· can thiÖp ë thêi 

®iÓm T0. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ vµ trÎ em 

3.3.2.1. HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu 

m¸u cña bµ mÑ  t¹i ®Þa ph¬ng tríc vµ sau can thiÖp  

 

B¶ng 3.31:  T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi tríc vµ sau can thiÖp. 
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Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 24,0 36,0 

(T12,n=60) 26,7 15,0NS,* 

T¨ng( T12-T0) 2,7 -21,0* 

ChØ sè H.Qu¶ 10,8 58,3 

HQ. Can thiÖp 47,5 

NS, p>0,05 Vs T12 x· chøng; *, p<0,05 Vs T0 x· can thiÖp. 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi gi¶m cã ý nghÜa(p<0,05) 

khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 vµ T0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ý 

nghÜa(p>0,05) vÒ tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi t¹i thêi ®iÓm T12 khi so 

s¸nh víi x· chøng. 

 

 

 

 

 

 

B¶ng 3.32:  HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi theo møc ®é thiÕu m¸u tríc vµ sau can 

thiÖp. 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 76,0 66,0 

(T12,n=60) 73,3 86,7 

B×nh thêng 

Hb≥12g/dl 

T¨ng( T12-T0) -2,7 20,7 
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(T0,n=50) 24,0 36,0 

(T12,n=60) 26,7 15,0NS,* 

ThiÕu m¸u Hb<12g/dl 

T¨ng( T12-T0) 2,7 -21,0 

(T0,n=50) 22,0 22,0 

(T12,n=60) 21,6 13,3NS 

 ThiÕu m¸u nhÑ 

T¨ng( T12-T0) -0,4 -6,7 

(T0,n=50) 2,0 12,0 

(T12,n=60) 5,0 1,7NS,* 

 ThiÕu m¸u trung 

b×nh 

T¨ng( T12-T0) 3,0 -10,3 

(T0,n=50) 0 2,0 

(T12,n=60) 0 0 

 ThiÕu m¸u nÆng 

T¨ng( T12-T0)  -2,0 

NS, p>0,05 Vs x· chøng T12; *, p<0,05 Vs T0 x· can thiÖp 

 

NhËn xÐt: T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi t¹i 2 x· tríc vµ 

sau can thiÖp, ph©n tÝch theo møc ®é thiÕu m¸u cho thÊy: Kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ khi so s¸nh víi x· chøng ë thêi ®iÓm T12 vµ x· can 

thiÖp ë thêi ®iÓm T0. Cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u nÆng vµ trung 

b×nh(p<0,05) khi so s¸nh víi thêi ®iÓmT0 ë x· can thiÖp. Tuy nhiªn, kh«ng cã 

sù kh¸c biÖt(p>0,05) khi so s¸nh cïng thêi ®iÓm T12 víi x· chøng. 

 

 

 

3.3.2.2. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em 

B¶ng 3.33:  T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em tríc vµ sau can thiÖp t¹i 2 x· 

chøng vµ can thiÖp 
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 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 58,0 52,0 

(T12,n=60) 55,0 23,3*** 

T¨ng( T12-T0) - 3,0 -28,7 

ChØ sè H.Qu¶ 5,2 55,2 

ThiÕu m¸u 

Hb<11g/dl 

HQ. Can thiÖp 50,0 

*** p<0,001 Vs T0 x· can thiÖp vµ T0 x· chøng. 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em gi¶m cã ý nghÜa (p<0,001) khi so 

s¸nh cïng thêi ®iÓm T12 ë x· chøng vµ khi so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 ë x· can 

thiÖp. 

 

 

 

 

 

B¶ng 3.34:  HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em ph©n tÝch theo møc ®é thiÕu m¸u t¹i 2 x· tríc vµ 

sau can thiÖp. 

 Thêi ®iÓm X· chøng 

(%) 

 

X· can thiÖp 

(%) 

(T0,n=50) 42,0 48,0 

(T12,n=60) 46,7 76,7 

B×nh thêng Hb≥11g/dl 

T¨ng( T12-T0) 4,7 28,7 

ThiÕu m¸u Hb<11g/dl (T0,n=50) 58,0 52,0 
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(T12,n=60) 55,0 23,8*** 

T¨ng( T12-T0) -3,0 -28,2 

(T0,n=50) 18,0 28,0 

(T12,n=60) 20,0 5,1ª*** 

 ThiÕu m¸u nhÑ 

10-10,9g/dl 

T¨ng( T12-T0) 2,0 -22,9 

(T0,n=50) 38,0 22,0 

(T12,n=60) 36,3 18,6NS 

 ThiÕu m¸u trung 

b×nh 

7-<10g/dl T¨ng( T12-T0) -1,7 -3,4NS 

(T0,n=50) 2,0 2,0 

(T12,n=60) 0 0 

 ThiÕu m¸u nÆng 

<7g/dl 

T¨ng( T12-T0)  -2,0 

NS, p>0,05 Vs x· chøng, Vs T0; *, p<0,05 Vs T12 x· chøng; ***,p<0,01 Vs T0 x· can thiÖp 

 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ(p<0,01) khi so s¸nh ë 

thêi ®iÓm T12 víi T0 ë x· can thiÖp vµ (p<0,05) khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 

gi÷a x· can thiÖp vµ x· chøng. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt(p>0,05) vÒ tû lÖ thiÕu 

m¸u trung b×nh vµ nÆng khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 vµ T0 ë x· can thiÖp vµ 

thêi ®iÓm T12 gi÷a x· can thiÖp vµ x· chøng. 

 

B¶ng 3.35: HiÖu qu¶ thùc sù cña can thiÖp. 

 

 

 

Tªn chØ sè ®¸nh gi¸ 

CSHQ 

x· 

chøng(

%) 

CSHQ 

x· can 

thiÖp(

%) 

HQCT 

(%) 

1.KiÕn thøc ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p 

phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô n÷ tuæi  20-35  

66,7 883 816.3 

2.Th¸i ®é ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng 14,3 89,0 74,7 
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chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô n÷ tuæi  20-35  

3.Thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p 

phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô n÷ tuæi  20-35  

17,9 271,9 254,0 

4.KiÕn thøc ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n, c¸c biÖn ph¸p phßng 

chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng 

107,5 1400 1292,5 

5. Th¸i ®é ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng 

chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng 

14,1 69,6 55,5 

6. Thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n, c¸c biÖn ph¸p phßng 

chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng 

16,5 295,8 279,3 

7. T×nh tr¹ng dinh dìng thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 

th¸ng tríc vµ sau can thiÖp 

1,2 20,1 18,90 

8.T×nh tr¹ng dinh dìng thÓ thÊp cßi trÎ em <60 th¸ng 

tríc vµ sau can thiÖp. 

21,6 29,8 8,3 

9.T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ 20-35 tuæi tríc vµ 

sau can thiÖp 

10,8 58,3 47,5 

10.T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em tríc vµ sau can 

thiÖp t¹i 2 x· chøng vµ can thiÖp 

5,2 55,2 50,0 

 

Ch¬ng 4 

bµn luËn 

4.1. Thùc tr¹ng vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng vµ c¸c 

yÕu tè liªn quan ë trÎ em vµ phô n÷ 

4.1.1. T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em t¹i  céng ®ång nghiªn cøu 

Nghiªn cøu cña chóng t«i (b¶ng 3.3) cho thÊy tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n 

chung lµ 33,3% thuéc møc rÊt cao vÒ YNSKC§ cña TCYTTG vµ cao h¬n tû lÖ 

SDD chung toµn quèc theo ®iÒu tra cña ViÖn Dinh dìng quèc gia n¨m 2004 

ë trÎ em < 5 tuæi lµ 26,6% [41]. Tuy nhiªn, Tû lÖ nµy t¬ng ®¬ng tû lÖ SDD  

t¹i khu vùc phÝa B¾c miÒn Trung lµ 31,7%[41] vµ ®iÒu tra ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng 
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SDD trÎ em díi 5 tuæi ë khu vùc phÝa nam cña Huúnh V¨n Nªn vµ CS 

(2002)[51]  lµ 32,9%. T×nh tr¹ng thiÕu dinh dìng trÎ em còng lµ mét vÊn ®Ò 

®îc quan trªn thÕ giíi. Theo íc tÝnh toµn thÕ giíi hiÖn nay cã kho¶ng 150 

triÖu trÎ em tríc tuæi häc ®êng bÞ SDD. Theo sè liÖu thèng kª cña Unicef  

n¨m 2006 cho thÊy h¬n mét phÇn t (27%) trÎ em díi 5 tuæi sèng ë c¸c níc 

®ang ph¸t triÓn lµ nhÑ c©n vµ 73% trong sè ®ã hiÖn ®ang sèng ë 10 quèc gia. 

Tû lÖ  SDD ë trÎ em díi 5 tuæi cao nhÊt vÉn lµ khu vùc Nam ¸ 46%.  SDD ®Ó 

l¹i nh÷ng hËu qu¶ vÒ ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ tinh thÇn cho trÎ em nh÷ng ngêi 

chñ nh©n, t¬ng lai cña ®Êt níc g©y ¶nh hëng lín cho sù ph¸t triÓn kinh tÕ 

vµ x· héi. Héi nghÞ thîng ®Ønh thÕ giíi nh÷ng n¨m ®Çu thËp kû 90 ®· ®Ò ra 

môc tiªu gi¶m mét nöa trÎ em <5 tuæi bÞ SDD vµo n¨m 2000. Khu vùc Nam 

Mü lµ khu vùc ®Çu tiªn ®¹t ®îc môc tiªu nµy víi tû lÖ SDD chung gi¶m ®îc 

50%. Riªng c¸c níc ®ang ph¸t triÓn, tû lÖ SDD ®· gi¶m xuèng tõ 32% xuèng 

28%, gi¶m ®îc 4% trong thËp kû qua. TiÕn tr×nh gi¶m SDD m¹nh nhÊt lµ ë 

c¸c níc khu vùc §«ng ¸ vµ Th¸i B×nh d¬ng. ë ViÖt nam, theo ®iÒu tra cña 

ViÖn Dinh dìng quèc gia th× tû lÖ SDD chung toµn quèc n¨m 2004 ë trÎ em 

< 5 tuæi lµ 26,6%. Tuy cßn ë møc SDD cßn cao nhng theo ®¸nh gi¸ cña 

Unicef th× ViÖt nam lµ mét trong nh÷ng níc cã møc gi¶m SDD Ên tîng nhÊt. 

DiÔn biÕn vÒ t×nh h×nh SDD rÊt kh¸c nhau ë mét sè níc mÆc dÇu cã cïng 

mét møc t¨ng trëng kinh tÕ so víi c¸c níc kh¸c. DiÔn biÕn SDD ë ViÖt nam 

còng nh mét sè níc kh¸c cho thÊy khi tû lÖ SDD cµng xuèng thÊp th× tèc ®é 

gi¶m sÏ cµng chËm l¹i. ViÖc xem xÐt, ®iÒu tra t×m hiÓu ®Æc ®iÓm t×nh h×nh, 

c¸c yÕu tè liªn quan ®Æc trng ë tõng ®Þa ph¬ng, x¸c ®Þnh nh÷ng nhãm u 

tiªn cho can thiÖp t¹i céng ®ång cÇn ®îc quan t©m vµ chó ý. KÕt qu¶ ph©n 

tÝch t×nh tr¹ng SDD thÓ nhÑ c©n theo nhãm tuæi (b¶ng 3.4) cho thÊy tû lÖ SDD 

thÓ nhÑ c©n t¨ng lªn  tõ 5,6% nhãm trÎ 1-6 th¸ng ®Õn 22,4% ë nhãm trÎ 7-12 

th¸ng, 30,4% ë nhãm trÎ 13-24 th¸ng sau ®ã duy tr× ë møc trªn 30% ë nh÷ng 

th¸ng tiÕp theo. Nh vËy,  SDD thÓ nhÑ c©n b¾t ®Çu t¨ng tõ giai ®o¹n trÎ b¾t 

®Çu ¨n thøc ¨n bæ sung ®©y lµ giai ®o¹n chuyÓn tiÕp tõ s÷a mÑ sang thøc ¨n bæ 
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sung ®ång thêi lµ giai ®o¹n chuyÓn tõ  miÔn dÞch thô ®éng nhê s÷a mÑ sang 

miÔn dÞch chñ ®éng nªn dÔ nh¹y c¶m víi c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn. Sau 2 n¨m tû 

lÖ SDD nhÑ c©n vÉn duy tr× ë møc cao thùc chÊt ®ã lµ tû lÖ SDD tÝch lòy. Nh 

vËy,  nh÷ng can thiÖp vÒ dinh dìng tèt nhÊt ®Ó c¶i thiÖn t×nh tr¹ng SDD nhÑ 

c©n tèt nhÊt lµ giai ®o¹n trÎ b¾t ®Çu ¨n bæ sung vµ b¾t ®Çu cai s÷a mÑ. NhËn 

xÐt vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng theo nhãm tuæi cña chóng t«i phï hîp víi ghi 

nhËn cña  Phan ThÞ Liªn Hoa[19] khi nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh SDD t¹i 2 x· 

Thñy phï vµ thñy b»ng, H¬ng thñy Thõa Thiªn HuÕ ®ång thêi còng phï hîp 

víi c¸c nhËn xÐt truyÒn thèng ®· ®îc viÕt trong s¸ch gi¸o khoa hay Y 

v¨n[103][131][163][164][199][200][201]. VÒ møc ®é SDD thÓ nhÑ c©n, trong 

kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i( b¶ng 3.3) cho thÊy, tû lÖ SDD ®é I lµ 27,0%, 

SDD ®é II 5,7%, SDD ®é III lµ 0,5% nh vËy chñ yÕu møc võa vµ nhÑ. So 

s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn Dinh dìng Quèc gia n¨m 2004 trªn c¶ 

níc lµ SDD ®é I 22,8%. SDD ®é II 3,6% vµ SDD ®é III 0,2% th× møc ®é 

SDD  thÓ nhÑ c©n trong nghiªn cøu cña chóng t«i  cao h¬n. KÕt qu¶ nµy phï 

hîp víi nh÷ng nhËn ®Þnh trong ®iÒu tra cña ViÖn dinh dìng trªn ph¹m vi 

toµn quèc lµ: ®èi víi nh÷ng khã kh¨n nh c¸c vïng n«ng th«n vµ miÒn nói th× 

tû lÖ SDD vÉn gi¶m chËm h¬n. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi 50,4% (b¶ng 

3.5) thuéc møc rÊt cao vÒ YNSKC§ cña TCYTTG vµ cao h¬n nhiÒu so víi tû 

lÖ SDD thÊp cßi chung trong toµn quèc 30,7% vµ  cña khu vùc vïng n«ng th«n 

lµ 40,6%[41][42], cña Huúnh V¨n Nªn vµ CS(2003)[51] t¹i An Giang 30,9%, 

ghi nhËn cña Ph¹m v¨n Phó, NguyÔn Xu©n Ninh, Ph¹m Duy Têng(2005) t¹i 

Qu¶ng nam lµ 29,5%[57] . Theo NguyÔn C«ng KhÈn[41] th× do møc sèng 

vïng ®« thÞ cã nh÷ng thay ®æi c¬ b¶n, khu vùc n«ng th«n mÆc dÇu ®· cã nhiÒu 

dù ¸n gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng SDD cÊp tÝnh. Tuy vËy,  ®èi víi SDD thÓ thÊp cßi 

cÇn cã thªm nhiÒu thêi gian. Ph©n tÝch theo nhãm tuæi (b¶ng 3.6) cho thÊy tû 

lÖ SDD thÓ thÊp cßi  còng t¨ng nhanh tõ 18,9% ë nhãm trÎ 0-12 th¸ng lªn 

50,6% ë nhãm trÎ 13-24 th¸ng vµ tiÕp tôc duy tr× møc cao trªn 50% ë c¸c 
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nhãm trÎ lín h¬n. 

Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm trong nghiªn cøu cña chóng t«i  lµ 5,2%  thuéc vÒ 

møc trung b×nh vÒ YNSKC§ cña TCYTTG. Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm ë møc 

t¬ng ®¬ng nhau t¹i hai x· nghiªn cøu (b¶ng 3.7). So víi kÕt qu¶ ®iÒu tra ë 

c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau trong toµn quèc cña viÖn Dinh dìng quèc gia 

[41][42]lµ 7,7% th× kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy 

t¬ng ®¬ng víi ghi nhËn cña Phan ThÞ Liªn Hoa vµ CS (2002) còng t¹i Thõa 

Thiªn HuÕ [19]. Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm qua c¸c nhãm tuæi t¨ng lªn cã ý 

nghÜa (p<0,05)  tõ 3,1% ë nhãm <12 th¸ng t¨ng lªn 10,7% ë nhãm tuæi 13-24 

th¸ng vµ chØ duy tr× ë møc cao trªn 4,5% ë c¸c nhãm tiÕp theo. KÕt qu¶ nµy 

phï hîp víi ghi nhËn cña NguyÔn C«ng KhÈn vµ CS[42] tuy vËy, trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i, nh÷ng nhãm tuæi tiÕp theo møc SDD thÓ gÇy cßm duy tr× ë 

møc thÊp h¬n.  

Ph©n tÝch t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em<60 th¸ng, cho 3 chØ sè, theo 

quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 vµ WHO 2005: Tõ n¨m 1980, TCYTTG ®· 

dùa trªn c¸c sè liÖu cña Trung t©m Thèng kª søc khoÎ cña Hoa kú (NCHS) 

lµm quÇn thÓ tham kh¶o ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh dìng trÎ em. Do quÇn thÓ 

nµy thu thËp tõ hai nguån kh¸c nhau vÒ thêi gian vµ c¸ch chän mÉu: trÎ <2tuæi 

tõ c¸c nghiªn cøu däc Fels ë Yellow Spring bang Ohio, trong thêi gian 1929 

®Õn 1975. PhÇn lín trÎ trong nghiªn cøu nµy ®îc nu«i b»ng s÷a nh©n t¹o vµ 

¨n bæ sung sím. TrÎ >2 tuæi , sè liÖu ®îc lÊy tõ nguån ®iÒu tra c¾t ngang tõ 

1960-1970 ë Mü. Do sù kh¸c biÖt kh¸ lín cña chiÒu cao tríc 2 tuæi ( chiÒu 

cao n»m) vµ sau 2 tuæi (chiÒu cao ®øng) do vËy ®êng ph©n phèi c©n nÆng v« 

t×nh ®· bao gåm mét sè trÎ thõa c©n. V× v©y, khi sö dông quÇn thÓ tham chiÕu 

NCHS sÏ cã mét phÇn “kh«ng b×nh thêng” v× bá sãt trÎ thõa c©n mµ vÉn ®îc 

coi lµ b×nh thêng. H¬n n÷a quÇn thÓ nµy kh«ng thÝch hîp cho nh÷ng trÎ ®îc 

nu«i b»ng s÷a mÑ. Do tÇm quan träng cña vÊn ®Ò nµy ®èi víi søc khoÎ. 

TCYTTG ®· quyÕt ®Þnh r»ng cÇn cã bé tham kh¶o míi. KhuyÕn c¸o nµy ®· 

®îc TCYTTG phª duyÖt n¨m 1994 vµ ®îc thùc hiÖn nghiªn cøu tõ 1997 ®Õn 
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2003. Sau khi hoµn thµnh phÇn xö lý sè liÖu. Th¸ng 4/2006, TCYTTG ®· xuÊt 

b¶n cuèn” ChuÈn t¨ng trëng trÎ em”. Khi sö dông quÇn thÓ tham chiÕu míi 

cña TCYTTG so s¸nh víi sè liÖu ph©n tÝch theo quÇn thÓ tham chiÕu NCHS 

(b¶ng 3.9) chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt sau: Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n(CN/T) ë 

trÎ <60 th¸ng theo quÇn thÓ tham kh¶o WHO 2005 28,1% thÊp h¬n cã ý 

nghÜa(p<0,05) khi so s¸nh víi cïng víi chØ sè ®ã theo quÇn thÓ tham kh¶o 

NCHS 1977 lµ 33,3% (biÓu ®å 3.4). Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi(CC/T) ë trÎ <60 

th¸ng  theo quÇn thÓ tham kh¶o WHO 2005 lµ 58,2% l¹i cao h¬n cã ý 

nghÜa(p<0,01) khi so s¸nh cïng chØ sè ®ã víi quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 

lµ 50,5% (biÓu ®å 3.5). Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm (CN/CC) ë trÎ <60 th¸ng theo 

quÇn thÓ tham kh¶o WHO 2005 6,1% cao h¬n  khi so s¸nh víi cïng víi chØ sè 

®ã theo quÇn thÓ tham kh¶o NCHS 1977 lµ 5,2%(biÓu ®å 3.6) tuy nhiªn, sù 

kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa (p>0,05). Do ®©y lµ quÇn thÓ tham chiÕu míi mÆc 

dÇu cã rÊt nhiÒu u ®iÓm nhng v× phÇn lín tµi liÖu tham kh¶o so s¸nh trong 

nghiªn cøu cña chóng t«i c¸c t¸c gi¶ ®Òu sö dông quÇn thÓ NCHS. V× v©y, ®Ó 

so s¸nh cã sù t¬ng ®ång chóng t«i ph©n tÝch kÕt qu¶ can thiÖp cña m×nh theo 

quÇn thÓ tham chiÕu NCHS[223][224]. 

4.1.2. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em   taÞ céng ®ång nghiªn cøu. 

 Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy (biÓu ®å 3.8) tû lÖ thiÕu m¸u chung 

ë trÎ em løa tuæi 6-24 th¸ng t¹i céng ®ång nghiªn cøu lµ 54,5% thuéc møc 

nÆng vÒ YNSKC§. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05) vÒ tû lÖ thiÕu m¸u trÎ em 

t¹i hai x·:  x· Phong s¬n lµ 57.1% vµ x· Phong xu©n lµ 52%. KÕt qu¶ cña 

chóng t«i cao h¬n so víi kÕt qu¶ ®iÒu tra t¹i 6 tØnh ®¹i diÖn ViÖt Nam cña 

NguyÔn Xu©n Ninh vµ CS (2006)[54]  vÒ tû lÖ thiÕu m¸u chung ë trÎ em < 5 

tuæi lµ 34,1%. Theo t¸c gi¶[54]   tû lÖ nµy ®· gi¶m ®i râ rÖt so víi n¨m 1995 

nhng nguyªn nh©n chñ yÕu cña t×nh tr¹ng gi¶m nµy lµ do tû lÖ thiÕu m¸u 

gi¶m ®i ë nhãm trÎ 24-60 th¸ng. Tû lÖ thiÕu m¸u ë nhãm trÎ 0-24 th¸ng vÉn 

cßn cao 51,2% t¬ng ®¬ng víi sè liÖu ®iÒu tra n¨m 1995. So s¸nh víi kÕt qu¶ 

cña NguyÔn C«ng khanh vµ CS(1987) [130][131]  th× kÕt qu¶ trong nghiªn 
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cøu cña chung t«i møc thÊp h¬n. C¸c t¸c gi¶ [130][131]  còng ghi nhËn tÇn 

suÊt thiÕu m¸u cao nhÊt lµ løa tuæi 6-24 th¸ng: 60,1% vïng ®ång b»ng vµ 65% 

vïng miÒn nói. KÕt qu¶ nghiªn cøu Ph¹m V¨n Phó vµ CS(2005)[57] t¹i Nói 

thµnh vµ Th¨ng b×nh, Qu¶ng nam, cña Phan ThÞ Liªn Hoa vµ CS (2003)[19] vÒ 

thùc tr¹ng thiÕu m¸u cña trÎ em 2-60 th¸ng tuæi t¹i Thñy phï, H¬ng thñy, 

Thõa Thiªn HuÕ cho còng cho thÊy tû lÖ thiÕu m¸u lµ 60,9%. Trong khi , 

nghiªn cøu cña Tr¬ng Ngäc Lan vµ CS (1996)[45] t¹i B×nh ®Þnh víi tû lÖ 

thiÕu m¸u ë trÎ em thÊp h¬n lµ 36,98%. KÕt qu¶ cña sù chªn lÖch trªn cã thÓ 

®ã lµ biÓu hiÖn vÒ møc ®é thiÕu m¸u trÎ em kh¸c nhau ë nh÷ng vïng sinh th¸i 

kh¸c nhau. Còng cã thÓ lµ kÕt qu¶ cña sù kh«ng ®ång ®Òu trong kü thuËt chän 

mÉu hoÆc lµ sù kh¸c nhau vÒ thêi ®iÓm nghiªn cøu cña mçi t¸c gi¶. Nhng dï 

sao nã vÉn nªu lªn mét bøc tranh chung lµ tû lÖ thiÕu m¸u cßn cao ë trÎ em <5 

tuæi ë níc ta. Theo TCYTTG [212][213]th× thiÕu m¸u ë trÎ em vÉn cßn lµ 

vÊn ®Ò YNSKC§. Tû lÖ thiÕu m¸u trÎ em t¹i c¸c níc kh«ng c«ng nghiÖp møc 

cao 39% nhãm tuæi 0-4 vµ møc rÊt cao 48,1% ë nhãm tuæi 5-14. T¹i c¸c níc 

c«ng nghiÖp tû lÖ nµy thÊp h¬n møc trung b×nh 20,1% ë nhãm tuæi 0-4 vµ møc 

nhÑ 5,9% ë nhãm tuæi 5-14. 

Trªn thÕ giíi nh×n chung tû lÖ thiÕu m¸u ë nhãm tuæi häc ®êng(5-14 

tuæi) ë møc rÊt cao 53% cao h¬n nhãm trÎ tuæi tiÒn häc ®êng (0-4 tuæi) 43%. 

Khu vùc §«ng Nam ¸ tû lÖ thiÕu m¸u ë c¶ hai nhãm tuæi nµy ë møc rÊt 

cao>50%. KÕ tiÕp lµ Ch©u Phi tû lÖ thiÕu m¸u møc rÊt cao ë nhãm tuæi häc 

®êng vµ møc cao víi nhãm trÎ tiÒn häc ®êng. C¸c níc kh«ng c«ng nghiÖp 

ch©u Mü vµ §«ng ®Þa Trung H¶i tû lÖ thiÕu m¸u ë c¶ hai nhãm tuæi nµy ë møc 

cao. Riªng c¸c níc kh«ng c«ng nghiÖp T©y Th¸i b×nh d¬ng thiÕu m¸u møc 

rÊt cao ë nhãm trÎ häc ®êng 56,9% vµ møc nhÑ ë nhãm trÎ tiÒn häc ®êng. 

Mét sè níc cã tû lÖ thiÕu m¸u cao nh Nepal 68,8%, Pakistan 65,0%, 

Srinlanka 53,0%, KaZakhstanb 50,1%, Indonesia 45,0%. 

Theo NguyÔn Xu©n Ninh[54] vÊn ®Ò h¹ thÊp thiÕu m¸u hiÖn nay còng cßn 

gÆp nhiÒu khã kh¨n, theo Marson[54] th× gÇn ®©y tû lÖ thiÕu m¸u vÉn gi¶m 
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mét c¸ch chËm ch¹p ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn. Cho ®Õn nay WHO vÉn cha 

®a ra ®îc ph¸c ®å phßng vµ ®iÒu trÞ thiÕu m¸u ë trÎ em mét c¸ch cã hiÖu 

qu¶.  

KÕt qu¶ ®iÒu tra cña chóng t«i (b¶ng 3.11) cho thÊy møc ®é thiÕu m¸u ë 

trÎ em løa tuæi 6-24 th¸ng chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ 23,2%, thiÕu m¸u trung 

b×nh lµ 29,3% vµ thiÕu m¸u  nÆng víi tû lÖ thÊp 2%. NhËn xÐt nµy phï hîp víi 

nhËn xÐt cña Phan Liªn Hoa vµ CS (2003)[19] t¹i Thñy phï, H¬ng thñy Thõa 

thiªn HuÕ còng nh  nhËn xÐt cña Tr¬ng Ngäc Lan vµ CS(1996) [45] t¹i B×nh 

®Þnh. NguyÔn C«ng Khanh vµ CS [7][38][127][128] còng cho r»ng thiÕu m¸u 

ë trÎ 6-24 th¸ng ë c¸c vïng kh¸c nhau t¹i ViÖt nam chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ, 

hiÕm gÆp thiÕu m¸u trung b×nh vµ rÊt hiÕm gÆp thiÕu m¸u nÆng. Trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ 23,2%, trung b×nh 29,3% . Nghiªn cøu 

cña Vò ThÞ BÝch V©n vµ CS (2006) t¹i Th¸i Nguyªn th× thiÕu m¸u nhÑ lµ 

50,8%, trung b×nh lµ 39,0% cao h¬n nhiÒu trong nghiªn cøu cña chóng t«i vµ 

mét sè t¸c gi¶ kh¸c. Cã thÓ lµ ®èi tîng nghiªn cøu cña nhãm t¸c gi¶ t¹i Th¸i 

nguyªn lµ trÎ em thiÕu m¸u nhËp viÖn trong khi nghiªn cøu cña chóng t«i 

®îc tiÕn hµnh t¹i c«ng ®ång. §©y lµ  ®iÓm thuËn lîi cho chóng t«i khi ®Æt vÊn 

®Ò can thiÖp vÒ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cho c¶ ®èi tîng bµ mÑ, trÎ em t¹i céng 

®ång nghiªn cøu b»ng biÖn ph¸p can thiÖp dinh dìng: Xóc tiÕn, c¶i thiÖn §a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng vi chÊt dinh dìng ë bµ mÑ trÎ em gãp 

phÇn h¹ thÊp tû lÖ thiÕu m¸u t¹i céng ®ång nghiªn cøu.   

4.1.3. T×nh tr¹ng dinh dìng ë phô n÷  20-35 tuæi 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i tû lÖ TNLTD ë phô n÷ løa tuæi 20-35 

chung t¹i céng ®ång nghiªn cøu lµ 26,3%, trong ®ã Phong s¬n lµ 23,7% vµ 

Phong xu©n 30,5%. Chñ yÕu lµ TNLTD thÓ nhÑ 21,2%, trung b×nh 4,4% vµ 

nÆng 0,7%.(b¶ng 3.1), Tû lÖ TNLTD chung ë nhãm bµ mÑ tuæi 29-39 lµ 

23,6% vµ ë nhãm bµ mÑ tuæi 30-35 lµ 26,9%(b¶ng3.2) Kh«ng cã sù kh¸c biÖt.  

Tû lÖ TNLTD trong nghiªn cøu cña chóng t«i ë møc cao theo møc ph©n lo¹i 

YNSNKC§ theo TCYTTG. Theo kÕt qu¶ ®iÒu tra, ®¸nh gi¸ cña ViÖn Dinh 
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dìng Quèc gia vµ Tæng côc thèng kª[41] vÒ tiÕn triÓn cña t×nh tr¹ng dinh 

dìng cña bµ mÑ vµ trÎ em vµ hiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh can thiÖp ë ViÖt nam 

giai ®o¹n 1999-2004 th× chØ sè khèi (BMI) cña bµ mÑ ViÖt nam n¨m 2004 lµ 

22,9%. Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn cã xu híng gi¶m tõ 26,7% n¨m 

2000 xuèng cßn 22,9% n¨m 2004, tû lÖ nµy thay ®æi theo vïng sinh th¸i, vïng 

cã tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn cao nhÊt lµ vïng T©y b¾c 26,1%, vïng 

B¾c trung bé lµ 25,7%. DiÔn biÕn TNLTD còng kh¸c nhau ë hai vïng : thµnh 

thÞ vµ n«ng th«n qua c¸c thêi kú 1987-2004. KÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy 

TNLTD bµ mÑ TNLTD kh«ng liªn quan tíi SDD nhÑ c©n vµ thÊp cßi ë trÎ em. 

Nhng con cña bµ mÑ TNLTD cã nguy c¬ SDD gÇy cßm cao h¬n 1,6 lÇn so 

víi c¸c bµ mÑ t×nh tr¹ng dinh dìng b×nh thêng. Nh vËy, TNLTD ë ngêi 

mÑ cã liªn quan ®Õn SDD thÓ gÇy cßm( thÓ cÊp tÝnh do trÎ thiÕu ¨n t¹i thêi 

®iÓm ®iÒu tra).  Nh vËy, Tû lÖ TNLTD trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao sè 

liÖu ®iÒu tra chung cña toµn quèc tuy nhiªn, kÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng kÕt qu¶ 

®iÒu tra toµn quèc vÒ tû lÖ TNLTD ë khu vùc B¾c miÒn Trung. KÕt qu¶ ®iÒu 

tra cña chóng t«i ®èi chiÕu víi ph©n lo¹i møc YNSKC§ cña TCYTTG vµ kÕt 

qu¶ ®iÒu tra cña ViÖn Dinh dìng quèc gia ®· cho thÊy ®îc thùc tr¹ng cña 

t×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ t¹i céng ®ång nghiªn cøu lµ vÊn ®Ò nghiªm 

träng vµ cã tÝnh cÊp b¸ch, cÇn thiÕt ph¶i cã c¸c t¸c ®éng can thiÖp cña nhµ 

níc vÒ mÆt Y tÕ ®èi víi céng ®ång. 

T×nh tr¹ng thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn(TNLTD) ë phô n÷ lµ mét vÊn 

®Ò søc khoÎ ®îc quan t©m trªn thÕ giíi. Theo TCYTTG (1994) 21% phô n÷ 

løa tuæi 15-49 bÞ TNLTD. Theo Syed.M.A vµ Alyane.A[185], 17% phô n÷ ë 

Bangladesh bÞ TNLTD. ë Zimbabwe18% phô n÷ [93] bÞ TNLTD trong khi 

phô n÷ ë Ethiopian 57% vµ 61% phô n÷ ë Ên ®é bÞ TNLTD. Nghiªn cøu ë 

Bihar [186] mét trong nh÷ng bang chËm ph¸t triÓn nhÊt phÝa B¾c Ên ®é tõ 

1998-2003 cho thÊy 71,2% phô n÷ ë ®©y TNLTD ë c¸c møc ®é kh¸c nhau: 

9,5% TNLTD ®é 3, 17,1% TNLTD ®é 2 vµ 44,6% TNLTD ®é 1. Nghiªn cøu 

cña Nurdiati vµ CS  t¹i Purworejo Indonesia cho thÊy 17%  Phô n÷ ë ®©y 
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TNLTD. Mét ph©n tÝch håi quy ®a biÕn ®îc so s¸nh gi÷a nhãm phô n÷ b×nh 

thêng vµ TNLTD cho thÊy TNLTD thêng gÆp ë nhãm trÎ hoÆc giµ h¬n 30-

39 tuæi, kh«ng sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai, kh«ng cã c¸c ph¬ng tiÖn 

nghe nh×n nh radio, tivi, kh«ng cã c¸c ph¬ng tiÖn ®i l¹i nh xe ®¹p. 

TheoSyed.M.A vµ Alyane.A [185] c¸c yÕu tè ¶nh hëng ®Õn TNLTD bao 

gåm : Phô n÷ tuæi >35 cao h¬n 2 lÇn so víi nhãm phô n÷ trÎ. Phô n÷ ®îc ®i 

häc Ýt nhÊt 2 n¨m ë trêng Ýt bÞ TNLTD h¬n so víi nhãm phô n÷ kh«ng ®îc 

®i häc. Nhãm phô n÷ kinh tÕ kh¸ gi¶ 0,77 lÇn Ýt bÞ TNLTD h¬n so víi nhãm 

phô n÷ hé nghÌo. 

 

 

4.1.3. T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi  

Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy (biÓu ®å 3.7) tû lÖ thiÕu m¸u chung 

ë phô n÷  lµ 29,7% (Phong S¬n lµ 24% vµ x· Phong Xu©n lµ 35,3%) thuéc 

møc trung b×nh vÒ YNSKC§. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05) gi÷a hai x· 

nghiªn cøu. KÕt qu¶ cña chóng t«i cao h¬n so víi kÕt qu¶ ®iÒu tra vÒ t×nh h×nh 

thiÕu m¸u dinh dìng qua c¸c vïng sinh th¸i ®¹i diÖn cho toµn quèc qua 2 

cuéc ®iÒu tra 1996-2000 cña NguyÔn Xu©n Ninh vµ Cs[55] th× tû lÖ thiÕu m¸u 

ë nhãm phô n÷ kh«ng cã thai lµ 24,3%. NguyÔn Xu©n Ninh vµ 

CS(2006)[54]nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh thiÕu m¸u phô n÷ tuæi sinh ®Î t¹i 6 tØnh 

®¹i diÖn ViÖt nam còng cho thÊy: víi phô n÷ kh«ng cã thai tû lÖ thiÕu m¸u 

trung b×nh 26,7%. Theo c¸c t¸c gi¶, vïng nói, vïng khã kh¨n vÒ kinh tÕ cã tû 

lÖ thiÕu m¸u cao nhÊt, nh÷ng vïng cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi tèt h¬n th× tû lÖ 

thiÕu m¸u sÏ h¹ thÊp h¬n. Tuy nhiªn còng trong cuéc ®iÒu tra nµy th× tû lÖ 

thiÕu m¸u ë phô n÷ kh«ng cã thai t¹i HuÕ kÕt qu¶ thÊp h¬n trong nghiªn cøu 

cña chóng t«i : khu vùc néi thµnh lµ 12,2% vµ ngo¹i thµnh 15,2%. So s¸nh kÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c trong níc th× tû lÖ thiÕu 

m¸u phô n÷ tuæi sinh ®Î trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊp h¬n so víi kÕt 

qu¶ nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh thiÕu m¸u dinh dìng t¹i khu vùc T©y nguyªn 
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cña ngêi d©n téc Jrai, tØnh Gia lai cña Vâ ThÞ lÖ vµ CS (2003) [46] lµ 44,3%. 

Tuy nhiªn, Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ trong nghiªn cøu cña chóng t«i cao h¬n 

nhiÒu so víi nghiªn cøu t¹i khu vùc §ång b»ng t¹i Thanh MiÖn H¶i d¬ng cña 

Lª ThÞ B¹ch Maivµ CS (2004)[48]  lµ 9,3%. Nguyªn nh©n cã thÓ lµ do huyÖn 

Thanh miÖn lµ mét huyÖn ®îc hëng thô nhiÒu ch¬ng tr×nh can thiÖp dinh 

dìng liªn tôc cho c¸c nhãm nguy c¬ cao tõ n¨m 1994 ®Õn nay. Tû lÖ thiÕu 

m¸u ë 2 x· trong nghiªn cøu cña chóng t«i cßn cao cã thÓ lµ do ®©y lµ c¸c x· 

nghÌo, thuéc khu vùc trung du, xa thµnh phè, ngêi d©n thiÕu kiÕn thøc thùc 

hµnh dinh dìng, tËp qu¸n ¨n uèng l¹c hËu. MÆc dÇu ë ®©y vÉn cã c¸c ch¬ng 

tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång theo c¸c ch¬ng tr×nh Y tÕ quèc gia tuy 

nhiªn, ®Ó ®îc hëng thô thËt sù mét ch¬ng tr×nh can thiÖp dinh dìng th× 

®©y lµ ®iÒu mong mái cña mäi ngêi d©n.  

C¸c tæ chøc quèc tÕ, c¸c quèc kh¸c nhau trªn thÕ giíi còng ®· giµnh 

nhiÒu c«ng søc kinh phÝ ®Ó thanh c¨n to¸n bÖnh trªn trong nhiÒu n¨m. Tuy 

nhiªn, cho ®Õn nay gÇn nh mét nöa phô n÷ trªn thÕ giíi ®îc íc ®o¸n lµ 

thiÕu m¸u: 52% ë c¸c níc c«ng nghiÖp cha ph¸t triÓn so s¸nh víi 23% ë c¸c 

níc ®ang ph¸t triÓn. [212] . T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ tá ra tréi h¬n ë 

c¸c níc Nam ¸. VÝ dô ë Ên §é lªn tíi 88% ë phô n÷ cã thai. Toµn bé ch©u 

Phi, kho¶ng 50% phô n÷ cã thai vµ 40% phô n÷ kh«ng mang thai bÞ thiÕu m¸u. 

Phô n÷ ë T©y Phi hÇu hÕt bÞ thiÕu m¸u trong khi Nam Phi th× Ýt h¬n. ë ch©u 

Mü la tinh lµ 40% vµ Caribean lµ 30%. Tû lÖ thiÕu m¸u cao nhÊt ë vïng 

Caribean cã thÓ ®Õn 60% phô n÷ mang thai ë mét sè ®¶o. ë hÇu hÕt c¸c níc 

c«ng nghiÖp ph¸t triÓn, tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ mang thai kho¶ng 

20%[211][212]. Theo c¸c t¸c gi¶, c¸c ®èi tîng cã tû lÖ thiÕu m¸u cao theo 

thø tù vÉn lµ: trÎ em tuæi tríc häc ®êng, phô n÷ cã thai, phô n÷ tuæi sinh ®Î. 

C¸c khu vùc cã tû lÖ thiÕu m¸u cao xÕp theo ph©n lo¹i møc YNSKC§ lµ Nam 

¸, ch©u Phi møc rÊt cao, ch©u Mü la tinh vµ vïng biÓn Caribbean møc ®é rÊt 

cao ë nhãm phô n÷ cã thai vµ cao ë nhãm phô n÷ tuæi sinh ®Î. 
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 VÒ møc ®é thiÕu m¸u, nghiªn cøu cña chóng t«i (b¶ng 3.10) cho thÊy 

møc ®é thiÕu m¸u cho thÊy chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ 21,8%. ThiÕu m¸u trung 

b×nh lµ 6,9% thiÕu m¸u nÆng lµ 1%. §©y cã thÓ lµ ®iÓm thuËn lîi cho chóng 

t«i khi muèn can thiÖp h¹ thÊp tû lÖ thiÕu m¸u t¹i céng ®ång b»ng can thiÖp 

dinh dìng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Lª ThÞ B¹ch Mai vµ CS (2004) [48] t¹i 

Thanh MiÖn - H¶i D¬ng còng cã nhËn xÐt t¬ng tù: thiÕu m¸u phô n÷ tuæi 

sinh ®Î trong nghiªn cøu t¹i ®©y còng chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ vµ trung b×nh, 

kh«ng cã thiÕu m¸u nÆng. 

 

 

 

4.1.5. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u: 

 C¸c yÕu tè ¶nh liªn quan  ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ 

Nghiªn cøu cña chóng t«i cßn chØ ra nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng 

thiÕu m¸u cña phô n÷ tuæi 20-35 t¹i ®Þa bµn ®iÒu tra: 

 YÕu tè x· héi  

Ph©n tÝch c¸c yÕu tè x· héi liªn quan tíi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ 

(b¶ng 3.12) cho thÊy: ChØ sè khèi BMI  bµ mÑ< 18,5 kh¸c nhau cã ý nghÜa 

thèng kª (P<0,01, OR=36,5) gi÷a hai nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u  vµ kh«ng thiÕu 

m¸u. Nh vËy t×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ liªn quan trùc tiÕp ®Õn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u, muèn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cÇn ®i ®«i víi c¶i thiÖn 

t×nh tr¹ng dinh dìng. C¸c yÕu tè kh¸c nh : Tr×nh ®é v¨n ho¸ cña bµ mÑ, sè 

con trong gia ®×nh, sè khÈu trong gia ®×nh, møc thu nhËp b×nh qu©n trong gia 

®×nh còng cã sù kh¸c nhau trong nghiªn cøu cña chóng t«i. Tuy nhiªn, sù 

kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (P>0,05) gi÷a hai nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u  

vµ kh«ng thiÕu m¸u. 

Theo ViÖn Tim phæi vµ HuyÕt häc quèc gia Hoa kú[141] ba nhãm nguy 

c¬ chÝnh lµ: c¸c yÕu tè vÒ nh©n khÈu häc: gåm nh÷ng ngêi cao tuæi, thanh 

thiÕu niªn, phô n÷..., C¸c yÕu tè vÒ chÕ ®é ¨n: gåm chÕ ®ä¨n nghÌo s¾t, nghÌo 
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vitamin C..., c¸c yÕu tè vÒ x· héi/thÓ t¹ng; gåm nghÌo, phiÒn muén, bÖnh 

®êng tiªu ho¸ 
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Theo Shersten K vµ CS (2007)[182], c¸c yÕu tè nguy c¬ thiÕu m¸u thiÕu 

s¾t t¹i Hoa Kú, gåm 6 yÕu tè: 

C¸c yÕu tè nguy c¬ ý nghÜa thèng kª 

Da ®en Tû lÖ ë ngêi da tr¾ng; 7,1%. 

Tû lÖ ë ngêi da ®en: 25,5% 

HiÕn m¸u h¬n 2 ®¬n vÞ/n¨m ë phô n÷ 

vµ 3 ®¬n vÞ/n¨m ë nam 

Kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 

Chñng téc Mexico sèng t¹i Hoa kú OR= 1,8 

T×nh tr¹ng kinh tÕ x· héi thÊp vµ t×nh 

tr¹ng sau sinh 

0-6 th¸ng sau sinh OR=4,1 

7-12 th¸ng sau sinh OR=3,1 

TrÎ nhá vµ tuæi thiÕu niªn bÐo ph× 

BMI < 85% vµ 95% percentile 

BMI < 95% percentile 

 

OR=2,0 

OR=2,3 

¡n chay 40% ngêi ¨n chay ®é tuæi 19-50 bÞ 

thiÕu m¸u thiÕu s¾t 

 

Theo  Christopher vad CS (2007)[83], thiÕu m¸u thiÕu s¾t cã thÓ lµ hËu 

qu¶ cña nhiÒu yÕu tè nguy c¬ nh: thiÕu s¾t trong b÷a ¨n, kÐm hÊp thu s¾t, 

mÊt m¸u liªn tôc vµ giai ®o¹n c¬ thÓ ph¸t triÓn nhanh. 

 YÕu tè kiÕn thøc thùc hµnh dinh dìng 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c yÕu tè dinh dìng liªn quan ®Õn 

t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ (b¶ng 3.13). KÕt qu¶ cho thÊy yÕu tè ®Çu tiªn 

¶nh hëng cã ý nghÜa tíi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u cña bµ mÑ ®ã lµ kiÕn thøc 

(Knowledge), th¸i ®é (Atittude), thùc hµnh (Practice) cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c 

thùc phÈm giµu s¾t, c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u cã sù kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa thèng kª gi÷a hai nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu m¸u (p<0,01).  

 

 Yªó tè vÒ ¨n uèng 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i (b¶ng 3.13) còng cho thÊy thùc hµnh  

®a d¹ng nhãm thøc ¨n (DDS) còng nh ®a d¹ng lo¹i thùc phÈm (FVS) còng cã 

sù kh¸c biÖt(P<0,01) ë hai nhãm bµ mÑ thiÕu m¸u hµm lîng vitamin C vµ s¾t 

trong khÈu phÇn ¨n thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm bµ mÑ kh«ng thiÕu m¸u. 

NguyÔn xu©n Ninh vµ CS (2006)[54] cho r»ng ba yÕu tè quan träng t¸c ®éng 

®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ®ã lµ: thø nhÊt  khÈu phÇn s¾t ¨n vµo mÆc dÇu ®· cã 

nh÷ng c¶i thiÖn nhng chØ ®¹t 11,6mg( ®¹t 72% nhu cÇu). Thø hai, bæ sung 

viªn s¾t : kÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy viÖc bæ sung viªn s¾t ®· cã t¸c ®éng c¶i 

thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u , ch¬ng tr×nh ho¹t ®éng trªn ph¹m vi c¶ níc vµ 

bæ sung viªn s¾t ë 61 tØnh tuy nhiªn chØ giíi h¹n ë 126 huyÖn vµ 1674 x·. Thø 

ba, c¸c ch¬ng tr×nh ch¨m sãc søc kháe nh ch¬ng tr×nh tiªm chñng më réng, 

ch¬ng tr×nh phßng chèng suy dinh dìng...lµ nh÷ng yÕu tè quan träng gãp 

phÇn h¹ tû lÖ thiÕu m¸u. Nghiªn cøu cña Hå Thu Mai vµ CS (2007)[49] vÒ 

thiÕu m¸u vµ khÈu phÇn ¨n cña häc sinh 11-14 tuæi cho thÊy lîng s¾t trong 

khÈu phÇn ®¹t 11,24mg. tuy nhiªn, tiªu thô vitamin C trung b×nh ®¹t 

100,88mg chñ yÕu tõ rau, qu¶ t¬i. Mét nghiªn cøu cña Ogle. BM vµ CS 

(2001)[159] vÒ ph©n tÝch tÝnh ®a d¹ng trong thøc ¨n ë phô n÷ khu vùc ®ång 

b»ng s«ng Mªk«ng vµ khu vùc miÒn nói Thõa Thiªn HuÕ cho thÊy cho thÊy 

lîng s¾t trong khÈu phÇn ë ngêi kinh 12,5mg thÊp h¬n so víi phô n÷ Pa-Ko 

19mg, phô n÷ d©n téc Ca-Tu lµ 15,1mg. Tuy nhiªn khi ph©n tÝch vÒ tÝnh ®a 

d¹ng trong khÈu phÇn kÕt qu¶ cho thÊy nhãm bµ mÑ chØ sè thÊp vÒ ®a d¹ng 

ho¸ nhãm thùc phÈm, lîng s¾t trong khÈu phÇn  ë ngêi Kinh lµ 11mg, Pa-

Ko lµ 21,3 mg vµ Ca-Tu lµ 13,3mg. Trong khi ®ã nhãm bµ mÑ cã chØ sè cao vÒ 

®a d¹ng ho¸ nhãm thùc phÈm ë ngêi Kinh lµ 15mg, Pa-Ko lµ 16,7 mg vµ Ca-

Tu lµ 18,7mg. Ph©n tÝch nµy cho thÊy ®a d¹ng ho¸ thøc ¨n gãp phÇn rÊt lín 

trong c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n, ®Æc biÖt c¶i thiÖn lîng s¾t trong khÈu phÇn.  

 

 C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em 
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Nghiªn cøu cña chóng t«i còng cho thÊy nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em: 

 YÕu tè ¨n uèng dinh dìng: 

KÕt qu¶ ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë trÎ em 

(b¶ng 3.14) cho thÊy: ChØ sè khèi BMI  bµ mÑ< 18,5 kh¸c nhau cã ý nghÜa 

thèng kª (P<0,01) gi÷a hai nhãm bµ mÑ cã trÎ bÞ  thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu 

m¸u. KÕt qu¶ ph©n tÝch vÒ mèi liªn quan gi÷a thiÕu m¸u vµ t×nh tr¹ng dinh 

dìng trong nghiªn cøu chóng t«i còng cho thÊy tû lÖ trÎ nhÑ c©n , thÊp cßi vµ 

gÇy cßm cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,05)gi÷a hai nhãm trÎ thiÕu m¸u vµ kh«ng 

thiÕu m¸u.  

 YÕu tè ¨n uèng vµ kiÕn thøc, thùc hµnh dinh dìng 

Nghiªn cøu cña chóng t«i (b¶ng 3.14) còng cho thÊy KiÕn thøc 

(Knowledge), Th¸i ®é (Attittude), thùc hµnh (Practice) cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c 

s¶n phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng  còng nh c¸c biÖn ph¸p phßng chèng 

thiÕu m¸u dinh dìng cho trÎ còng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

(P<0,01) khi so s¸nh gi÷a hai nhãm trÎ thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu m¸u. 

VÒ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn thiÕu m¸u cã rÊt nhiÒu ý kiÕn kh¸c nhau cña 

c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc: T¹p chÝ New york time(2008)[148] môc 

híng dÉn søc khoÎ vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ chung thiÕu m¸u ë trÎ em: cã tíi 

20% trÎ em Mü vµ 80% trÎ em ë c¸c níc ®ang ph¸t triÓn bÞ thiÕu m¸u trong 

giai ®o¹n Êu th¬ ®Õn tuæi trëng thµnh. ThiÕu m¸u thiÕu s¾t lµ nguyªn nh©n 

chñ yÕu. ThiÕu m¸u thiÕu s¾t cã thÓ do mét trong c¸c yÕu tè nguy c¬ sau ®©y: 

ngõng bó mÑ qu¸ sím hoÆc sö dông s÷a c«ng thøc kh«ng t¨ng cêng s¾t, bó 

b×nh qu¸ dµi, ¨n dÆm víi chÕ ®é ¨n nghÌo thùc phÈm giµu s¾t. Quü tµi trî 

nghiªn cøu gi¸o dôc y tÕ Mayo, Arizona, Florida, Hoa Kú (2005)[141] cho 

r»ng nh÷ng yÕu tè t¨ng nguy c¬ thiÕu m¸u thiÕu s¾t ë trÎ em lµ: chÕ ®é ¨n dÆm 

víi ®Ëm ®é s¾t thÊp, trÎ nhá kh«ng ®îc nhËn ®Çy ®ñ s¾t trong s÷a c«ng thøc, 

nhu cÇu cao ë trÎ cho sù ph¸t triÓn vµ vËn ®éng, nh÷ng trÎ kh«ng cã chÕ ®é ¨n 

®a d¹ng.  NguyÔn Lan Anh vµ CS(2005)[3] th× TrÎ cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp, 
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m¾c bÖnh tiªu ch¶y, bµ mÑ thiÕu n¨mg lîng trêng diÔn, bµ mÑ kh«ng uèng 

s¾t khi mang thai, thu nhËp b×nh qu©n gia ®×nh thÊp lµ nh÷ng yÕu tè liªn quan 

®Õn thiÕu m¸u. Tr¬ng Ngäc Lan vµ CS (1994)[45] th× yÕu tè dinh dìng( do 

thiÕu s¾t) cã lÏ lµ yÕu tè quan träng v× thiÕu m¸u chñ yÕu gÆp ë løa tuæi bó mÑ. 

C¸c t¸c gi¶ còng cho thÊy mèi liªn quan mËt thiÕt gi÷a thiÕu m¸u vµ SDD: 

52,78% víi SDD ®é II, 85,71% víi SDD ®é III. Bªn c¹nh ®ã c¸c yÕu tè nhiÔm 

ký sinh trïng, nhiÔm khuÈn t¸i diÔn còng lµ nh÷ng yÕu tè quan träng liªn quan 

tíi t×nh tr¹ng thiÕu m¸u.  

Cßn c¸c yÕu tè kh¸c nh : Tr×nh ®é v¨n ho¸ cña bµ mÑ, sè con trong gia 

®×nh, sè khÈu trong gia ®×nh, møc thu nhËp b×nh qu©n trong gia ®×nh còng cã 

sù kh¸c nhau gi÷a hai nhãm. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 

kª (P>0,05) gi÷a hai nhãm trÎ thiÕu m¸u vµ kh«ng thiÕu m¸u. Còng cã thÓ 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i do cì mÉu cßn h¹n chÕ cha ®ñ lín ®Ó ph©n 

tÝch thËt ®Çy ®ñ vÒ c¸c yÕu tè liªn quan. 

 4.1.6.  Thùc tr¹ng vÒ gi¸ trÞ dinh dìng cña khÈu phÇn ¨n vµ tÝnh ®a 

d¹ng thùc phÈm ph©n tÝch theo ®iÒu tra khÈu phÇn ¨n/24 giê vµ tÇn suÊt 

tiªu thô thùc phÈm t¹i céng ®ång nghiªn cøu. 

 Ph©n tÝch gi¸ trÞ dinh dìng cña khÈu phÇn ¨n cña c¸c bµ mÑ t¹i céng 

®ång nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy (B¶ng 3.16) vÒ kho¸ng chÊt vµ 

vitamin: hµm lîng s¾t vµ vitamin C trong khÈu phÇn ¨n cña c¸c bµ mÑ t¹i hai 

x· Phong s¬n vµ Phong Xu©n chØ ®¹t kho¶ng 30-50% so víi nhu cÇu khuyÕn 

nghÞ cña ViÖn Dinh dìng Quèc gia nÕu cha tÝnh ®Õn tû lÖ hÊp thu hoÆc trõ 

mÊt m¸t trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn. So ¸nh víi nghiªn cøu cña  Hå Thu Mai, 

Ph¹m V¨n Hoan[49] vÒ thiÕu m¸u vµ khÈu phÇn ¨n cña häc sinh 11-14 tuæi t¹i 

Hoa l, Ninh b×nh vµ nghiªn cøu cña Ogle. BM, Ph¹m Hoµng Hng, Hå ThÞ 

TuyÕt[150][156] vÒ tÝnh ®a d¹ng khÈu phÇn ¨n ë phô n÷ khu vùc §ång b»ng 

s«ng Mªk«ng vµ khu vùc miÒn nói Thõa Thiªn HuÕ th× kÕt qu¶ trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i thÊp h¬n nhiÒu. 
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Ph©n tÝch tÝnh ®a d¹ng trong khÈu phÇn ¨n trong nghiªn cøu cña chóng 

t«i(b¶ng 3.17) qua ®iÒu tra tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa 

ph¬ng cña c¸c bµ mÑ t¹i céng ®ång nghiªn cøu cho thÊy: TÇn suÊt  sö dông 

c¸c thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng møc tiªu thô hµng ngµy vµ hµng 

tuÇn rÊt thÊp nh : Võng 1%, ®Ëu nµnh 3%, rau ®Òn 3%, rau ngãt 6%...nhiÒu 

lo¹i thùc phÈm giµu s¾t vµ rÊt s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng hÇu nh cha ®îc sö 

dông: ®Ëu ®en, ®Ëu ®òa, cïi dõa, tiÕt bß, tiÕt lîn, thÞt gµ, thÞt Õch�KÕt qu¶ 

nghiªn cøu ph©n tÝch vÒ khÈu phÇn ¨n vµ tÇn suÊt tiªu thô thùc phÈm cña phô 

n÷ t¹i céng ®ång trong nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy c¸c can thiÖp dinh 

dìng t¹i céng ®ång cÇn u tiªn tríc tiªn vµo c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n, cô 

thÓ ë ®©y lµ ph¶i c¶i thiÖn lîng s¾t vµ vitamin C trong khÈu phÇn. Muèn vËy, 

ph¶i khuyÕn khÝch mäi ngêi t¨ng cêng sö dông c¸c s¶n phÈm giµu s¾t vèn 

s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng nhng cha cã thãi quen sö dông. 

4.1.7 X¸c ®Þnh nh÷ng vÊn ®Ò cÇn can thiÖp 

 Tõ kÕt qu¶  cña nghiªn cøu m« t¶ ban ®Çu t¹i céng ®ång nghiªn cøu qua 

thu thËp kÕt qu¶, ph©n tÝch thùc tr¹ng chóng t«i rót ra mét sè nhËn ®Þnh chung 

vµ c¸c gi¶i ph¸p nh sau: 

 NhËn ®Þnh vÒ thùc tr¹ng Dinh dìng vµ thiÕu m¸u, c¸c yÕu tè ¶nh 

hëng: 

- Tû lÖ TNLTD ë phô n÷ cßn ë møc cao, chñ yÕu TNLTD ®é I vµ ®é II. 

- T×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em <60 th¸ng t¹i céng ®ång nghiªn cøu: Tû 

lÖ SDD thÓ nhÑ c©n chung cßn ë møc rÊt cao, chñ yÕu lµ møc ®é nhÑ. 

Nhãm tuæi m¾c cao lµ nhãm tuæi b¾t ®Çu ¨n bæ sung vµ cai s÷a mÑ. 

SDD thÓ thÊp cßi(CC/T) cßn møc rÊt cao, tû lÖ nµy t¨ng nhanh ë nhãm 

trÎ sau 12 th¸ng.  

-  T×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu m¸u ë bµ mÑ t¹i céng ®ång nghiªn cøu møc 

trung b×nh vµ chñ yÕu thiÕu m¸u nhÑ .Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em løa tuæi 6-24 

th¸ng t¹i céng ®ång nghiªn cøu ë møc cao vµ còng  chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ  
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- VÒ nguyªn nh©n: ThiÕu  kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ sö dông c¸c 

s¶n phÈm giµu s¾t, thøc ¨n nghÌo nµn thiÕu ®a d¹ng , Hµm lîng s¾t vµ 

vitamin C trong khÈu phÇn ¨n rÊt thÊp 

 Tõ kÕt nhËn ®Þnh trªn chóng t«i thÊy  ®Ò cËp nh÷ng néi dung chÝnh 

can thiÖp t¹i x· Phong Xu©n nh sau: 

1. Héi th¶o víi l·nh ®¹o ®Þa ph¬ng ®Ó chia sÎ kÕt qu¶ ®iÒu tra cã b¶n- 

kh¼ng ®Þnh, thèng nhÊt kÕ ho¹ch truyÒn th«ng, thµnh l©p nhãm ®iÒu phèi.  

2. N©ng cao kiÕn thøc vÒ thiÕu m¸u thiÕu s¾t, Phßng chèng thiÕu m¸u, 

thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cho CBYT, CTV, Gi¸o viªn th«ng qua héi th¶o, 

tËp huÊn. 

3. N©ng cao kiÕn thøc vÒ thiÕu m¸u thiÕu s¾t, Phßng chèng thiÕu m¸u, 

thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cho Héi Phô n÷, Héi N«ng d©n, C¸c Gi¸o viªn 

th«ng qua Héi th¶o, TËp huÊn: X©y dùng ®îc néi dung th«ng ®iÖp cña pano 

vµ tranh ¸p phÝch, tê r¬i cña dù ¸n Víi c¸c TP giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng. 

4.TËp huÊn vÒ kü n¨ng truyÒn th«ng cho CTV, Héi Phô n÷, Héi N«ng 

d©n, x©y dùng kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn kÕ ho¹ch can thiÖp. 

5.N©ng cao kiÕn thøc vÒ thiÕu m¸u thiÕu s¾t, Phßng chèng thiÕu m¸u cho 

häc sinh, gi¸o viªn c¸c trêng th«ng qua c¸c buæi nãi chuyÖn víi chuyªn ®Ò 

thiÕu m¸u thiÕu s¾t vµ c¸ch phßng chèng, th«ng qua c¸c héi thi t×m hiÓu kiÕn 

thøc vÒ TMTS vµ c¸ch phßng chèng, hç trî gi¶i thëng, hç trî 200 cÆp s¸ch 

cã in th«ng ®iÖp phßng chèng thiÕu m¸u cho häc sinh. 

6. N©ng cao kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n víi c¸c thùc phÈm 

giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng th«ng qua Héi thi vên xanh ,  sinh ho¹t C©u 

l¹c bé Phßng chèng thiÕu m¸u do Héi N«ng d©n vµ Héi Phô n÷ vµ CTV tæ 

chøc. Hç trî c©y gièng, hµng rµo, gi¶i thëng cho héi thi. 

7. N©ng cao kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n víi c¸c thùc phÈm 

giµu s¾t s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng th«ng qua x©y dùng in Ên pano, ¸p phÝch, tê r¬i 

víi c¸c néi dung th«ng ®iÖp, h×nh ¶nh ®îc x©y dùng tõ nh÷ng phong trµo thi 

®ua cña CTV, c¸c héi th¶o, c¸c buæi sinh ho¹t c©u l¹c bé. 
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 8.T¨ng cêng m¹ng líi truyÒn th«ng t¹i céng ®ång th«ng qua m¹ng 

líi CTV, thi ®ua gi÷a CTV, Ban v¨n ho¸ x· mçi tuÇn ph¸t 1 b¶n tin vÒ TMTS 

vµ c¸ch phßng chèng. Tuyªn d¬ng c¸c ®iÓn h×nh trong phong trµo thi §ua 

cña häc sinh vµ Héi N«ng d©n.  Th«ng b¸o lÞch  sinh ho¹t CLB c¸c th«n th¸ng 

tíi. 

 9. C¸c ho¹t ®éng theo dâi gi¸m s¸t ®îc tiÕn hµnh th«ng qua c¸c buæi 

giao ban hµng th¸ng víi c¸c c¸n bé chñ chèt. 

 10. TÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng héi th¶o, tËp huÊn, c¸c héi thi, ho¹t ®éng héi 

phô n÷, n«ng d©n, CTV, c¸c  buæi sinh ho¹t CLB, c¸c buæi giao ban ®Þnh kú 

víi c¸n bé chñ chèt ®Òu cã sù gi¸m s¸t cña c¸n bé dù ¸n. 

  11. Huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång, truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi, 

®a d¹ng ho¸ khÈu phÇn ¨n b»ng c¸c s¶n phÈm s½n cã cho phô n÷ trÎ em  t¹i 

céng ®ång nghiªn cøu lµ viÖc lµm cÇn thiÕt phï hîp víi nhãm gi¶i ph¸p chiÕn 

lîc x· héi ho¸ c«ng t¸c y tÕ cña ngµnh Y tÕ hiÖn nay[8][30]. Gi¶i ph¸p tham 

gia cña céng ®ång nghÜa lµ céng ®ång tham gia tõ kh©u x¸c ®Þnh vÊn ®Ò søc 

khoÎ u tiªn cÇn ph¶i truyÒn th«ng: VÊn ®Ò ë ®©y lµ t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, 

thiÕu dinh dìng ë phô n÷ tuæi sinh ®Î vµ trÎ em 6-24 th¸ng. Nguyªn nh©n lµ 

thiÕu  kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ sö dông c¸c s¶n phÈm giµu s¾t, thøc ¨n 

nghÌo nµn thiÕu ®a d¹ng , hµm lîng s¾t vµ vitamin C trong khÈu phÇn ¨n rÊt 

thÊp. Sù tham gia cña céng ®ång cßn thÓ hiÖn ë chç bªn c¹nh viÖc tham gia 

x¸c ®Þnh vÊn ®Ò, lªn kÕ ho¹ch vµ thùc hiÖn can thiÖp th× céng ®ång còng ®îc 

huy ®éng vµo kh©u gi¸m s¸t vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶. Nguyªn lý “Sù tham gia cña 

céng ®ång” lµ nguyªn lý ch×a kho¸ cÇn ®îc khuyÕn khÝch cho c¸c ch¬ng 

tr×nh CSSKB§, trong ®ã cã TT-GDSK, ®· ®îc thùc tÕ chøng minh vµ ®· ®îc 

vËn dông vµo thö nghiÖm can thiÖp. Thùc tÕ rÊt nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi 

vµ trong níc ¸p dông gi¶i ph¸p nµy vµ thu ®îc kÕt qu¶ tèt[12][29][47][92]. 

12. Huy ®éng Sù tham gia cña céng ®ång trong nghiªn cøu nµy t¹o ra c¬ 

héi vµ huy ®éng sù tham gia kh«ng chØ chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng, Y tÕ ®Þa 

ph¬ng, toµn thÓ phô n÷, héi n«ng d©n, céng t¸c viªn y tÕ mµ cßn huy ®éng sù 
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phèi hîp cña c¸c thÇy c« gi¸o, c¸c em hoc sinh nh÷ng ngêi lµm chñ t¬ng lai 

cña ®Êt níc sÏ lµm t¨ng thªm tÝnh bÒn v÷ng, l©u dµi cña c¸c can thiÖp. Sù 

tham gia nµy sÏ lµm gia t¨ng ®é bao phñ cña c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng, gãp 

phÇn lµm gi¶m g¸nh nÆng cho c¸c c¸n bé y tÕ vµ ®em l¹i hiÖu qu¶ tèt nhÊt cho 

ho¹t ®éng TT-GDSK. KÕt qu¶  nµy cµng kh¼ng ®Þnh tÝnh ®óng ®¾n cña gi¶i 

ph¸p huy ®éng sù tham gia tÝch cùc cña c«ng ®ång vµo sù nghiÖp CSSK mµ 

Bé Y tÕ ®ang chó träng x©y dùng vµ thùc hiÖn[5][30]. Gi¶i ph¸p nµy phï hîp 

víi u tiªn n©ng cao søc khoÎ ®îc Tuyªn ng«n Jarkarta[65] vÒ N©ng cao søc 

khoÎ trong thÕ kû 21 nhÊn m¹nh: “N©ng cao søc khoÎ ®îc tiÕn hµnh do d©n 

vµ cïng d©n chø kh«ng ph¶i trªn d©n hay cho d©n”. 

4.2. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®Õn kiÕn thøc, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cña phô n÷ vµ c¸c bµ mÑ nu«i con nhá 

  C¸c chÊt dinh dìng chñ yÕu ®Ó ®¸p øng nhu cÇu ®Çy ®ñ dinh dìng 

kh«ng thÓ t×m thÊy trong mét lo¹i thùc phÈm (ngo¹i trõ s÷a mÑ trong nh÷ng 

th¸ng ®Çu tiªn cña cuéc ®êi) nhng cã thÓ t×m thÊy trong mét tæng thÓ nhiÒu 

lo¹i thùc phÈm (Hsu-Hage, Wahlqvist 1996). ChÕ ®é ¨n lµnh m¹nh ®îc cho 

r»ng chóng cã ®Çy ®ñ tõ nhiÒu lo¹i thùc phÈm kh¸c nhau. Sù ®a d¹ng trong 

khÈu phÇn ®· ®îc chøng minh cã thÓ chèng l¹i c¸c bÖnh m·n tÝnh nh ung 

th (Vechia vµ CS, 1997) còng nh liªn quan chÆt chÏ ®Õn tuæi thä (Kant vµ 

CS, 1995) vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng søc khoÎ (Hodson vµ CS, 1994); RÊt nhiÒu 

c¸c híng dÉn vÒ tiÕt thùc ®· tõ l©u nhÊn m¹nh gi¸ trÞ cña ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n 

(Sandstrom vµ CS, 1997). Tõ nh÷ng n¨m 1987, Krebs-Smith vµ CS, n¨m 1991, 

Kant vµ CS, n¨m 1997, Drewnowski vµ CS ®· nghiªn cøu ®¸nh gi¸ ®a d¹ng 

ho¸ b÷a ¨n vµ tËp trung vµo hiÖu qu¶ cña nã trong khÈu phÇn ¨n tæng thÓ ë c¸c 

níc ®ang ph¸t triÓn[110]. N¨m 1998, Hatloy, Torheim, L OshaugA[110] 

nghiªn cøu t¹i Mali, Nam Phi ®· ®Æt c©u hái cho nghiªn cøu r»ng: ®¬n gi¶n sù 

®Õm lo¹i thùc phÈm(food items) vµ nhãm thùc phÈm (Food group)cã thÓ dù 

b¸o sù ®Çy ®ñ dinh dìng trong chÕ ®é ¨n ë céng ®ång c¸c níc kinh tÕ khã 

kh¨n? KÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ cho thÊy ®¬n gi¶n sù ®Õm lo¹i thùc 
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phÈm(food items) vµ nhãm thùc phÈm sÏ cho mét bøc tranh vÒ sù  ®Çy ®ñ dinh 

dìng trong khÈu phÇn, kÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy ®iÓm sè thùc 

phÈm(food score) hoµn toµn rÊt tèt cho ®¸nh gi¸ sù ®Çy ®ñ dinh dìng trong 

khÈu phÇn ¨n, ®Æc biÖt nÕu phèi hîp c¶ hai chØ sè. 

  Onle BM vµ CS(2001)[153], nghiªn cøu ph©n tÝch ®a d¹ng thùc phÈm 

trong khÈu phÇn ¨n ë phô n÷ ViÖt nam cho thÊy, cã mèi liªn quan chÆt chÏ 

gi÷a tÝnh ®a d¹ng vµ chÊt lîng khÈu phÇn: kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy phô 

n÷ ë nhãm ®a d¹ng ho¸ cao lo¹i thùc phÈm (FVS) tiªu thô 21 lo¹i thùc phÈm 

hoÆc h¬n trong 7 ngµy th× cao h¬n cã ý nghÜa vÒ c¸c chÊt dinh dìng ¨n vµo 

khi so s¸nh víi nhãm ®a d¹ng ho¸ thÊp díi 15 lo¹i thùc phÈm ®îc tiªu thô 

hoÆc Ýt h¬n trong cïng thêi gian. T¬ng tù, phô n÷ ®a d¹ng ho¸ cao vÒ nhãm 

thùc phÈm(DDS) cao h¬n hoÆc b»ng 8 nhãm thùc phÈm trong 7 ngµy(tèi ®a 12 

nhãm) cao h¬n cã ý nghÜa vÒ chÊt lîng dinh dìng khÈu phÇn vÒ n¨ng lîng, 

protein vµ ®Æc biÖt lµ c¸c yÕu tè vi lîng so s¸nh víi phô n÷ ®a d¹ng thÊp vÒ 

nhãm thùc phÈm. 

  Torheim L vµ CS(2002)[195][196], nghiªn cøu ®¸nh gi¸ gi¸ trÞ cña hai 

chØ sè FVS vµ DDS t¹i Mali ®i ®Õn kÕt luËn : Hai chØ sè nµy cã thÓ ®¸nh gi¸ 

th«ng qua bé c©u hái vÒ tÇn suÊt sö dông thùc phÈm. Hai chØ sè ®a d¹ng ho¸ 

thùc phÈm nµy ph¶n ¸nh chÊt lîng khÈu phÇn ¨n vµ lµ c«ng cô rÊt ®¬n gi¶n 

cho viÖc theo dâi ®¸nh gi¸ dinh dìng. 

  Swidale A vµ CS(2005)[190] ®a ra chØ sè ®a d¹ng ho¸ nhãm thøc ¨n ë 

hé gia ®×nh (HDDS), t¸c gi¶ chia thøc ¨n lµm thµnh 12 nhãm, Th«ng tin thu 

thËp vÒ tiªu thô thùc phÈm hé gia ®×nh ®îc thùc hiÖn b»ng hái ghi qua 24 giê. 

C¸c t¸c gi¶ chòng cho r»ng sù gia t¨ng tiªu thô sè lîng nhãm thùc phÈm 

kh¸c nhau cung cÊp lµ sù ®o lêng gi¸ trÞ vÒ tiÕp cËn thùc phÈm ë hé gia ®×nh. 

  Marie Tvµ CS (2006)[137][138] cho r»ng chØ sè ®a d¹ng ho¸ thùc phÈm 

(FVS vµ DDS) ®îc ghi nhËn nh lµ thµnh phÇn chñ yÕu cho mét chÕ ®é ¨n 

lµnh m¹nh kh«ng chØ ë Hoa kú mµ trªn toµn thÕ giíi, nã kh«ng nh÷ng lµ chØ 

sè chØ h÷u Ých cho an toµn thùc phÈm mµ cßn lµ chØ sè rÊt h÷u Ých cho ®¸nh 
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gi¸ chÊt lîng khÈu phÇn ¨n. Marie T còng kÕt kuËn r»ng hµng lo¹t nghiªn 

cøu (Allen vµ Cs ë Mexico, 1991; Taren vµ Cs ë Trung quèc, 1993; Marquis 

vµ Cs ë Peru, 1997; Onyango vµ Cs ë Keynia, 1998; Tarini vµ Cs ë Niger, 

1999; Arimon vµ Cs ë Ethiopia, 2002; Brown vµ Cs ë Guatemala, 2002) cho 

thÊy cã sù liªn quan chÆt chÏ gi÷a ®a d¹ng ho¸ thùc phÈm vµ sù ph¸t triÓn 

dinh dìng cña trÎ[155][157][176][177][178]. 

  T¹i ViÖt Nam, gi¶i ph¸p ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n tõ l©u ®· ®îc chó träng. 

Trong ChiÕn lîc quèc gia vÒ dinh dìng giai ®o¹n 2001-2010[6], mét trong 

bèn gi¶i ph¸p can thiÖp n»m c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh dìng lµ 

gi¶i ph¸p ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n. C¸c ho¹t ®éng u tiªn cho nh÷ng vïng khã 

kh¨n lµ ph¸t triÓn “« dinh dìng”, hÖ sinh th¸i vên-ao-chuång ®Ó t¨ng nguån 

thùc phÈm cung cÊp t¹i chç t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho viÖc thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ 

b÷a ¨n. Tõ GiÊy, Hµ Huy Kh«i(1994)[13] khi triÓn khai m« h×nh ho¹t ®éng 

dinh dìng vµ gi¶m ®ãi nghÌo víi gi¶i ph¸p hç trî ph¸t triÓn tËp trung vµo 

nhãm nguy c¬ vµ huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång. Mét trong nh÷ng gi¶i 

ph¸p cô thÓ ë ®©y lµ triÓn khai lµ x©y dùng ho¹t ®éng gi¸o dôc dinh dìng ®a 

kªnh, tËp trung gi¸o dôc cho céng ®ång vÒ sö dông c¸c thøc ¨n cã ë ®Þa 

ph¬ng ®Ó ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ gi¸o dôc dinh dìng hîp lý. Tõ GiÊy[12] 

[80][107]trong chiÕn lîc dinh dìng hé gia ®×nh ®· ®Ò cËp “Kh«ng nh÷ng 

mçi b÷a ¨n cÇn cã ®ñ bèn nhãm thøc ¨n, mµ c¸c thøc ¨n trong mçi nhãm còng 

ph¶i thay ®æi tõng b÷a, tõng ngµy. Tõng mãn ¨n còng cÇn hçn hîp nhiÒu lo¹i 

thøc ¨n”. Do mçi lo¹i thùc phÈm chØ cung cÊp mét sè chÊt dinh dìng, nÕu 

hçn hîp nhiÒu lo¹i thùc phÈm ta sÏ cã thªm nhiÒu chÊt dinh dìng vµ chÊt nä 

bæ sung cho chÊt kia, ta sÏ cã mét b÷a ¨n c©n ®èi ®Çy ®ñ, gi¸ trÞ dinh dìng sÏ 

t¨ng lªn. ThËt vËy, ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ®· ®îc kh¼ng ®Þnh cã vai trß rÊt quan 

träng trong c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n ®Æc biÖt c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh 

dìng vµ thiÕu vi chÊt dinh dìng. Còng nh c¸c gi¶i ph¸p kh¸c, TruyÒn 

th«ng cã mét vai trß rÊt quan träng vµ cã thÓ sö dông mét c¸ch hiÖu qu¶ c¸c 

ho¹t ®éng truyÒn th«ng ®Ó xóc tiÕn viÖc ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n. TruyÒn th«ng lµ 



 135 

mét môc tiªu quan träng nhÊt trong n¨m nhãm môc tiªu cña chiÕn lîc quèc 

gia dinh dìng giai ®o¹n 2001-2010[6] ®· ®îc Thñ tíng chÝnh phñ phª 

duyÖt t¹i quyÕt ®Þnh sè :21/2001/Q§-TTg ngµy 22/2/2001 ®· nªu râ :“ Ngêi 

d©n ®îc n©ng cao vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh dinh dìng hîp lý ”. 

 Ho¹t ®éng truyÒn th«ng víi sù huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång trong 

nghiªn cøu nµy sÏ t¹o ra nhiÒu c¬ héi vµ sù tham gia kh«ng chØ chÝnh quyÒn 

®Þa ph¬ng, Y tÕ ®Þa ph¬ng, toµn thÓ phô n÷, héi n«ng d©n, céng t¸c viªn y tÕ 

mµ cßn huy ®éng sù phèi hîp cña c¸c thÇy c« gi¸o, c¸c em hoc sinh lµm gia. 

Sù huy ®éng nµy lµm t¨ng ®é bao phñ cña c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng, ®em l¹i 

hiÖu qu¶ tèt nhÊt cho ho¹t ®éng TT-GDSK. KÕt qu¶  truyÒn th«ng ®¹t ®îc 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i tríc hÕt lµ : 

4.2.1. C¶i thiÖn kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n  vµ c¸c biÖn ph¸p 

phßng chèng thiÕu m¸u :  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ hiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc 

trong thay ®æi kiÕn thøc th¸i ®é, thùc hµnh cña ë hai nhãm bµ mÑ tríc vµ sau 

can thiÖp cã ®èi chøng cho thÊy: §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô 

n÷ tuæi  20-35 cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001)khi so s¸nh ë 

cïng thêi ®iÓm T12 ë x· chøng vµ x· can thiÖp vµ khi so s¸nh thêi ®iÓm T0 vµ 

T12 ë x· can thiÖp (b¶ng 3.18). §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë c¸c 

bµ mÑ cã con tuæi 6-24 th¸ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001) 

khi so s¸nh ë cïng thêi ®iÓm T12 ë x· chøng vµ x· can thiÖp vµ khi so s¸nh 

thêi ®iÓm T0 vµ T12 ë x· can thiÖp (b¶ng 3.19). Tû lÖ % ®iÓm trung b×nh, kh¸ 

vµ kh¸, giái vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p 

phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë phô n÷ tuæi  20-35 ®Òu t¨ng c¶ 2 x· tríc vµ 

sau can thiÖp. Tuy nhiªn, hiÖu qu¶ can thiÖp (HQCT) ë nhãm truyÒn th«ng 

tÝch cùc tû lÖ ®iÓm kiÕn  thøc trung b×nh kh¸ vµ kh¸ giái t¨ng gÊp 8 lÇn, vÒ 

th¸i ®é  t¨ng gÊp 0,75 lÇn, vÒ thùc hµnh  t¨ng gÊp 2,5 lÇn khi so s¸nh víi x· 
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chøng (b¶ng 3.20). Tû lÖ % ®iÓm trung b×nh, kh¸ vµ giái vÒ kiÕn thøc, thùc 

hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u kh¸c ë bµ 

mÑ cã con 6-24 th¸ng ®Òu t¨ng c¶ 2 x· tríc vµ sau can thiÖp. Tuy nhiªn, hiÖu 

qu¶ can thiÖp(HQCT) ë nhãm truyÒn th«ng tÝch cùc tû lÖ ®iÓm trung b×nh, kh¸ 

vµ giái t¨ng gÊp 13 lÇn, th¸i ®é t¨ng 0,56 lÇn, thùc hµnh  t¨ng gÊp 2,8 lÇn khi 

so s¸nh víi x· chøng (b¶ng 3.21). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ ChØ sè 

hiÖu qu¶(CSHQ) vµ hiÖu qu¶ can thiÖp(HQCT) vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh ®a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u t¬ng tù víi nghiªn 

cøu cña Hoµng Kh¶i LËp vµ CS(2006) t¹i Th¸i nguyªn[44]. B»ng can thiÖp 

dinh dìng céng ®ång cã ®èi chøng. Sau mét n¨m can thiÖp truyÒn th«ng kÕt 

qu¶ cho thÊy KiÕn thøc, Th¸i ®é, Thùc hµnh vÒ ch¨m sãc dinh dìng ë nhãm 

bµ mÑ ®îc can thiÖp cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng. C¸c t¸c gi¶ còng 

cã nhËn xÐt  hiÖu qu¶ can thiÖp tèt nhÊt ®ã lµ kü n¨ng, thùc hµnh víi HQCT lµ 

219,19 tiÕp theo lµ kiÕn thøc 88,17  vµ th¸i ®é lµ thÊp nhÊt víi HQCT lµ 

15,39%.  

T¹i ViÖt nam tõ l©u ®· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng 

thay ®æi hµnh vi ë céng ®ång. Cho dï ph¬ng ph¸p, h×nh thøc, c«ng cô truyÒn 

cña c¸c t¸c gi¶ cã kh¸c nhau nhng tõ l©u chØ sè KAP ®· ®îc ¸p dông nh lµ 

chØ sè ®Çu tiªn cho biÕt c¸c møc ®é hoµn thµnh c¸c môc tiªu cña TT-GDSK cô 

thÓ ®¨ x¸c ®Þnh. 

Nghiªn cøu cña Hµ ThÞ Anh §µo vµ CS (2001)[10][11] t¹i Hµ Néi cho 

thÊy viÖc gi¸o dôc kiÕn thøc kÕt hîp víi híng dÉn thùc hµnh vÖ sinh thùc 

phÈm trùc tiÕp cho ngêi lµm dÞch vô thøc ¨n ®êng phè bao gåm: biªn so¹n 

tµi liÖu s¸t víi thùc tÕ, ph¬ng tiÖn tËp huÊn ®¬n gi¶n, th¶o luËn nhãm kÕt hîp 

víi kiÓm tra thêng xuyªn ®· c¶i thiÖn cã ý nghÜa t×nh tr¹ng vÖ sinh thøc ¨n 

®êng phè. KÕt qu¶ cho thÊy kiÕn thøc vÒ vÖ sinh thùc phÈm vµ th¸i ®é chÊp 

hµnh cña ngêi lµm dÞch vô thøc ¨n ®êng phè c¶i thiÖn cã ý nghÜa sau can 

thiÖp. Sè c¬ së dÞch vô thøc ¨n ®êng phè phôc vô víi thøc ¨n nãng t¨ng tõ 

29% lªn 88%, b¶o qu¶n bµy b¸n thøc ¨n trong tñ kÝnh t¨ng tõ 9% lªn 57%, sö 
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dông dông cô lÊy thøc ¨n t¨ng 20 lªn 89%, thùc phÈm sèng chÝn riªng biÖt 

35% lªn 73% [10]. 

Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ®· nhÊn m¹nh tÝnh chÊt quan träng cña viÖc c¶i 

thiÖn thùc hµnh ch¨m sãc søc khoÎ cña gia ®×nh vµ céng ®ång trong chiÕn 

lîc IMCI - Lª Anh TuÊn(2001) ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh[65] ®· tiÕn hµnh 

mét nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng trùc tiÕp ®Ó c¶i thiÖn kiÕn thøc thùc 

hµnh ch¨m sãc søc khoÎ trÎ em t¹i 3 tØnh L©m ®ång, VÜnh Long vµ Trµ Vinh 

(8/1999 - 12/2001). Ph¬ng ph¸p can thiÖp truyÒn th«ng duy nhÊt trong 

nghiªn cøu nµy lµ ®iÒu hµnh th¶o luËn nhãm. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ sau can thiÖp 

cho thÊy ®· cã c¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ch¨m sãc trÎ cña bµ mÑ cã trÎ díi 5 

tuæi mét c¸ch ý nghÜa so víi tríc khi can thiÖp . 

Mét nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng tríc sau kh«ng ®èi chøng cña 

Hoµng ThÕ Néi vµ CS (2006) t¹i HiÕn nam, Hng yªn[52] . Ph¬ng ph¸p can 

thiÖp truyÒn th«ng trong nghiªn cøn nµy lµ thµnh lËp, triÓn khai sinh ho¹t c©u 

l¹c bé dinh dìng, huy ®éng sù tham gia cña §oµn thanh niªn, tr¹m Y tÕ x·, 

vµ héi N«ng d©n bªn c¹nh ®ã tæ chøc héi thi vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh ch¨m sãc  

dinh dìng vµ søc khoÎ cho c¸c cÆp vî chång míi cíi. KÕt qu¶ cho cho thÊy 

kiÕn thøc cña nhãm ®èi tîng ®Ých vÒ thµnh phÇn vµ nguån gèc c¸c chÊt dinh 

dìng, biÕt khi cã thai ph¶i ¨n nhiÒu h¬n b×nh thêng: tríc can thiÖp 51,8% 

vµ sau can thiÖp 100%. 

  Nghiªn cøu, huy ®éng céng ®ång truyÒn th«ng c¶i thiÖn hµnh vi ch¨m 

sãc søc kháe sinh s¶n cho c¸c bµ mÑ t¹i §ång hû t¹i Th¸i nguyªn[16]  cña 

§µm Kh¶i Hoµn vµ CS (2007) cho thÊy sù huy ®éng céng ®ång tham gia tÝch 

cùc vµo truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ ®· thay ®æi cã ý nghÜa vÒ kiÕn thøc, 

th¸i ®é, thùc hµnh vÒ CSSK bµ mÑ trÎ em : Sau can thiÖp kh«ng ®èi chøng, sè 

bµ mÑ cã kiÕn thøc vÒ ch¨m sãc thai nghÐn, ch¨m sãc trÎ s¬ sinh, ý thøc vÒ 

kh¸m bÖnh phô khoa, cho trÎ bó sím sau sinh, t« mµu b¸t bét cho trÎ, cã « 

vu«ng thøc ¨n t¹i gia ®×nh� kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi tríc can thiÖp.  

Nh chóng ta ®· biÕt: môc tiªu cuèi cïng cña truyÒn th«ng lµ thay ®æi 
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®îc hµnh vi cña ®èi tîng. Valyasevi[99][100] t¹i Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ diÒn 

®µn Quèc tÕ cña nh÷ng nhµ lËp kÕ ho¹ch thiÕt kÕ Dinh dìng tËp trung vÒ 

truyÒn th«ng dinh dìng ®· cho r»ng hiÖn t¹i cã rÊt nhiÒu h×nh thøc truyÒn 

th«ng thay ®æi hµnh vi ®îc ¸p dông t¹i c¸c níc ch©u ¸ nhng cã thÓ chia 

lµm ba nhãm: Phæ biÕn th«ng tin (Dissemination Communication) th«ng tin 

mét chiÒu. Lo¹i thø hai Gi¸o dôc truyÒn th«ng (Education 

Communication)xÕp vµo nhãm th«ng tin hai chiÒu nhng theo chiÒu híng 

trªn déi xuèng(Top -down Orientation) vµ lo¹i thø ba Participatory 

Communication)th«ng tin hai chiÒu nhng theo chiÒu híng tõ díi 

lªn(Bottum-up Orientation. Thùc tÕ, TruyÒn th«ng tÝch cùc cã sù tham gia nã 

lµ sù cÊu thµnh tõ thµnh phÇn truyÒn th«ng(Communication component ) vµ 

thµnh phÇn  ho¹t ®éng cã sù tham gia(Participatory Action) ®Ó t¹o ra mét kÕt 

hîp díi lªn /trªn xuèng (Combined Top down/bottum up) ®ã lµ qu¸ tr×nh 

truyÒn th«ng cã sù tham gia(Participatory Communication 

Process)[124][143][145][165]. MÆc dÇu, h×nh thøc, ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng 

cã kh¸c nhau: trùc tiÕp, gi¸n tiÕp, ®¬n kªnh hay ®a kªnh hoÆc phèi hîp ; 

TruyÒn th«ng cã hay kh«ng cã sù tham gia cña céng ®ång.  C¸c t¸c gi¶ còng 

sö dông chØ sè KAP nh lµ chØ sè ®Çu tiªn vÒ sù ®o lêng vÒ ba mÆt: KiÕn 

thøc(Knowledge), Th¸i ®é (Attittude) vµ Thùc hµnh (Practice) mµ ®èi tîng 

®· ®¹t ®îc ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh truyÒn th«ng[15][53][63][95]. 

§©y lµ chØ sè cho biÕt c¸c møc ®é hoµn thµnh c¸c môc tiªu cña TT-GDSK cô 

thÓ ®¨ x¸c ®Þnh.  

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu cña Smitasiri Suttilak t¹i Th¸i lan 

[186][187][188][189] vµo nh÷ng n¨m 1988-1991 phÝa b¾c Th¸i lan t¹i huyÖn 

Kanthararom thuéc tØnh Srisaket ¸p dông ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù 

tham gia cña céng ®ång trong nghiªn cøu nµy t¸c gi¶ sö dông ph¬ng ph¸p 

TiÕp thÞ x· héi. lµ t¨ng cêng sù tiÕp cËn víi c¸c s¶n phÈm giµu vitanin A s½n 

cã t¹i ®Þa ph¬ng. KÕt qu¶ cho thÊy cã sù thay ®æi cã ý nghÜa vÒ  thùc hµnh 

tiªu thô c¸c s¶n phÈm giµu vitamin A,  sö dông dÇu thùc vËt ®Ó chÕ biÕn thùc 
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phÈm  [186][187].  GÇn ®©y 1995-1997, ®¸nh gi¸ sù thay ®æi kiÕn thøc, th¸i 

®é vµ thùc hµnh (KAP) vÒ sù lùa chän sö dông c¸c lo¹i thùc phÈm giµu 

vitamin A, vitamin C vµ S¾t. KÕt qu¶ còng cho thÊy cã sù thay ®æi cã ý nghÜa 

vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh th«ng qua ®¸nh gi¸ KAP [189]. 

Mét nghiªn cøu tryÒn th«ng tÝch cùc thay ®æi hµnh vi cña purnima M vµ 

CS (2003)[168][169]lµm giµu thøc ¨n bæ sung cho trÎ em b»ng c¸c s¶n phÈm 

s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng lµm gi¶m tû lÖ suy dinh dìng ë Haiti. Víi môc tiªu: 

nghiªn cøu tËp qu¸n ¨n dÆm hiÖn t¹i ë ®Þa ph¬ng, c¸c yÕu tè c¸ nh©n, hé gia 

®×nh, céng ®ång lµm dÔ, c¶n trë thay ®æi hµnh vi ®îc khuyÕn c¸o, sö dông 

c¸c th«ng tin ë nghiªn cøu ®Æc thï(Formative Research for programming) 

pháng vÊn c¸ nh©n vµ pháng vÊn nhãm, bµi tËp ph©n nhãm thùc phÈm, tham 

gia thö nghiÖm nÊu c¸c mãn ¨n. tõ nghiªn cøu ban ®Çu, u tiªn cho thiÕt kÕ vµ 

truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi.  KÕt qu¶ cho thÊy cã sù thay ®æi ý nghÜa gi÷a 2 

nhãm bµ mÑ vÒ kiÕn thøc còng nh thùc hµnh tríc vµ sau can thiÖp [52][53]. 

 

4.2.2. C¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n th«ng qua kÕt qu¶ tÇn 

suÊt tiªu thô thùc phÈm: 

Bíc tiÕp theo ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc trong 

nghiªn cøu cña chóng t«i ®ã lµ xÐt ®o¸n gi¸ trÞ c¸c kÕt qu¶ tríc vµ sau can 

thiÖp. C©u hái ®Æt ra liÖu viÖc thùc hµnh vÒ  sö dông ®a d¹ng c¸c s¶n phÈm 

giµu s¾t cña ®Þa ph¬ng cña c¸c bµ mÑ cã g× thay ®æi sau truyÒn th«ng? TÇn 

suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t t¨ng lªn cã ý nghÜa tríc vµ sau can 

thiÖp t¹i x· can thiÖp. Nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ c¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ®a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n ®Çu tiªn th«ng qua kÕt qu¶ ®o lêng tÇn suÊt tiªu thô thùc 

phÈm tríc vµ sau can thiÖp (b¶ng 3.24) cho thÊy: TÇn suÊt tiªu thô c¸c lo¹i 

thùc phÈm giµu s¾t ë nhãm thøc ¨n cã nguån gèc thùc vËt nh: võng, ®Ëu 

nµnh, rau dÒn, rau ngãt, rau khoai, rau muèng� còng nh c¸c nhãm thùc 

phÈm giµu s¾t cã nguån gèc ®éng vËt nh: Trøng vÞt, thÞt vÞt, c¸ ®ång�®Òu 

t¨ng lªn mét c¸ch cã ý nghÜa (p<0,01) khi so s¸nh tríc vµ sau can thiÖp t¹i x· 
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can thiÖp Phong xu©n. TÇn suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t s½n cã t¹i 

®Þa ph¬ng nhng nh÷ng lo¹i thùc phÈm nµy vèn rÊt Ýt ®îc sö dông t¹i x· 

Phong Xu©n(b¶ng 3.25): ë nhãm thøc ¨n cã nguån gèc thùc vËt nh: nhãm 

®Ëu ®ç nh ®Ëu xanh, ®Ëu ®en,®Ëu t¬ng, cïi dõa� còng nh c¸c nhãm thùc 

phÈm giµu s¾t cã nguån gèc ®éng vËt nh: thÞt gµ, thÞt Õch, tiÕt bß tiÕt 

lîn�®Òu t¨ng lªn mét c¸ch cã ý nghÜa p<0,01 khi so s¸nh tríc vµ sau can 

thiÖp t¹i x· can thiÖp Phong xu©n. 

  Pollard vµ CS (1989)®· thµnh c«ng trong nghiªn cøu vÒ gi¸o dôc dinh 

dìng vµ tiÕp thÞ x· héi t¹i Indonesia[137]  . Víi ch¬ng tr×nh tiÕp thÞ x· héi 

thay ®æi kiÕn thøc th¸i ®é thùc hµnh cña c¸c bµ mÑ vÒ tiªu thô thùc phÈm giµu 

vitaminA. KÕt qu¶, cã mét sù thay ®æi cã ý nghÜa vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é thùc 

hµnh cña c¸c bµ mÑ vÒ c¸c s¶n phÈm giµu vitamin A. Tiªu thô rau mµu xanh 

®Ëm t¨ng tõ 10 lªn 33% sau can thiÖp. Mét can thiÖp t¬ng tù vÒ tiÕp thÞ x· 

héi t¹i Indonesia cña De pee vµ Cs[137], trong chiÕn dÞch xóc tiÕn sö dông c¸c 

s¶n phÈm giµu vitamin A vµ trøng gµ. KÕt qu¶ gia t¨ng tû lÖ trÎ 12-36 th¸ng 

®îc sö dông  Ýt nhÊt mét qu¶ trøng/tuÇn vµ lîng rau l¸ xanh ®Ëm sö dông 

t¨ng tõ 93 lªn 111gam/ ngêi vµ lîng vitaminA toµn thÓ ¨n vµo ë bµ mÑ vµ 

trÎ em còng gia t¨ng cã ý nghÜa. 

Mét nghiªn cøu ViÖn Helen Keller/AVRDC(2006) Bangladesh[137] vÒ 

c¶i thiÖn lµm vên hé gia ®×nh phèi hîp gi¸o dôc truyÒn th«ng thay ®æi hµnh 

vi. KÕt qu¶ cã sù gia t¨ng tÇn suÊt sö dông rau/tuÇn /c¸ thÓ ë c¸c hé nghiªn 

cøu. Sè liÖu vÒ tiªu thô rau xanh ®Ëm mµu t¹i hé gia ®×nh gia t¨ng trong khÈu 

phÇn ¨n trÎ em. 

Nghiªn cøu cña Dyalchand A vµ CS (2004) t¹i Mahashtra Ên ®é[88] vÒ 

mét can thiÖp truyÒn th«ng b»ng gi¸o dôc truyÒn th«ng th«ng qua th¨m hé gia 

®×nh, Héi häp ®îc thùc hiÖn bëi c¸n bé y tÕ vµ huy ®éng sù tham gia cña 

céng ®ång víi c¸c gian trng bµy c¸c s¶n phÈm, c¶i thiÖn c¸c ph¬ng tiÖn 

nghe nh×n, tranh ¶nh, ¸p phÝc. KÕt qu¶ 28,4% gia t¨ng tÇn suÊt c¸c b÷a ¨n ë 

nhãm nghiªn cøu so s¸nh víi 3,8% ë nhãm chøng. 31% trÎ g¸i løa tuæi 10-14 
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¨n hoa qu¶ vµ rau t¨ng ba lÇn nhiÒu h¬n/ tuÇn khi so víi nhãm chøng 22,6%.  

4.2.3. C¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n th«ng qua hµm lîng s¾t 

vµ vitamin C trong khÈu phÇn ¨n: 

HiÖu qu¶ cña truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn vÒ thùc hµnh ®a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®ã lµ so s¸nh hµm lîng s¾t 

vµ vitamin C trong khÈu phÇn tríc vµ sau can thiÖp: kÕt qu¶ nghiªn cøu cho 

thÊy hµm lîng s¾t trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë phô n÷ tuæi 20-35 cao h¬n cã 

ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh thêi ®iÓm T12 gi÷a x· chøng vµ x· can thiÖp vµ 

T0 víi T12 t¹i x· can thiÖp. Hµm lîng vitamin C trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë 

phô n÷ tuæi 20-35 cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 

t¹i x· can thiÖp vµ p<0,05 t¹i thêi ®iÓm T12 so víi x· chøng (b¶ng 3.22).  Hµm 

lîng s¾t trong khÈu phÇn ¨n /24 giê ë bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng tuæi cao h¬n 

cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh thêi ®iÓm T12 gi÷a x· chøng vµ x· can thiÖp 

vµ T0 víi T12 t¹i x· can thiÖp. Hµm lîng vitamin C trong khÈu phÇn ¨n /24 

giê ë phô n÷ tuæi 20-35 cao h¬n cã ý nghÜa (P<0,01) khi so s¸nh víi thêi ®iÓm 

T0 t¹i x· can thiÖp vµ  t¹i thêi ®iÓm T12 so víi x· chøng (b¶ng 3.23). KÕt qu¶ 

nµy t¬ng tù víi nhËn xÐt cña Mary E mÆc dÇu hµm lîng s¾t cha ®¹t ®îc 

theo nhu cÇu khuyÕn nghÞ ë nhãm can thiÖp nhng cã sù kh¸c biÖt cã ®èi 

chøng khi so s¸nh ë hai nhãm bµ mÑ vÒ hµm lîng s¾t trong khÈu phÇn ¨n 

tríc vµ sau can thiÖp. 

Carrasco. S vµ CS (1998) ë Peru [137], mét sù cè g¾ng tiÕp thÞ x· héi vÒ 

c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n b»ng thÞt gµ ®îc cung cÊp tõ céng ®ång, kÕt qu¶ 

cho thÊy sù c¶i thiÖn cã ý nghÜa vÒ chÊt lîng khÈu phÇn  ¨n vµo giµu s¾t vµ 

vitamin C còng nh tæng lîng khÈu phÇn ¨n hµng ngµy vÒ vitamin C, s¾t vµ 

tû lÖ hÊp thu s¾t ë nhãm ®èi tîng ®Ých lµ phô n÷ ë løa tuæi sinh në. 

Ahmed vµ CS (1999) t¹i Ethiopia[138][139][140] b»ng tiÕp thÞ x· héi 

cña ®· gia t¨ng 72% thu nhËp ë c¸c hé gia ®×nh trong ®ã sù chi tiªu cho mua 

s¾m thùc phÈm chØ gia t¨ng 20%. C¶ lîng vitaminA vµ s¾t trong khÈu phÇn 

t¨ng cao h¬n ë nhãm can thiÖp khi so s¸nh víi nhãm chøng. T¸c gi¶ kh«ng so 
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s¸nh sù kh¸c biÖt vÒ nguån cña c¸c yÕu tè vi lîng lµ thùc phÈm thùc vËt hay 

®éng vËt. C¸c ph©n tÝch tiÕp theo cña t¸c gi¶ sÏ ®Ò cËp ®Õn ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng 

dinh dìng cña trÎ em. 

Mary E vµ CS (2005)[138][140], nghiªn cøu t¹i céng ®ång nghÌo t¹i 

Peru, tõ nhiªn cøu ®Æc thï, can thiÖp gi¸o dôc truyÒn th«ng dinh dìng cã ®èi 

chøng vÒ gia t¨ng ®é bao phñ vÒ gi¸o dôc ch¨m sãc dinh dìng cho nh÷ng  

ngêi ®¹i diÖn cho hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ  ë nhãm can thiÖp. KÕt qu¶ trÎ 

em ë nhãm can thiÖp thùc hµnh ¨n bæ sung víi thøc ¨n cã ®é ®Ëm ®Æc h¬n cã 

ý nghÜa so víi nhãm chøng, hµm lîng s¾t trong khÈu phÇn tuy cha ®¹t ®îc 

møc khuyÕn nghÞ nhng ë nhãm can thiÖp cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm 

chøng. T×nh tr¹ng Suy dinh dìng thÓ cßi cäc ë nhãm chøng vÉn cßn cao h¬n 

cã ý nghÜa so víi nhãm can thiÖp. Sù c¶i thiÖn  trung b×nh vÒ c©n nÆng, chiÒu 

cao ë nhãm can thiÖp tèt h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng.vÒ c¶i thiÖn vÒ  

4.3. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®Õn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 

dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng trÎ em vµ bµ mÑ 

 Nghiªn cøu cña Khadka vµ Netra[127][128], t¹i Nepal víi tiªu ®Ò : 

“TruyÒn th«ng tÝch cùc mét m« h×nh nªn ®îc lùa chän trong truyÒn th«ng 

Dinh dìng t¹i Nepal”. C¸c t¸c gi¶ ®· cho r»ng rÊt nhiÒu sù tranh c·i cña c¸c 

chuyªn gia vµ cña c¸c häc gi¶ r»ng mäi ngêi lµ nguån th«ng tin thùc tÕ trong 

chÝnh sù ph¸t triÓn cña hä vµ sù tham gia cña hä lµ xuyªn suèt c¸c giai ®o¹n 

cña dù ¸n nh : LËp kÕ ho¹ch, thùc hiÖn, ®¸nh gi¸. BÊt chÊp ®iÒu ®ã, rÊt nhiÒu 

dù ¸n chØ g¾n bã  vµo c¸c nhµ tµi trî hoÆc híng vµo c¸c vÊn ®Ò gi¶i tr×nh dù 

¸n vµ phÇn lín thêng lê ®i sù tham gia cña mäi ngêi ë tÊt c¶ hoÆc phÇn lín 

c¸c giai ®o¹n. Nghiªn cøu cña Kadka dùa trªn nh÷ng sè liÖu thu thËp ®îc vµ 

sù ph©n tÝch nhËn thøc cña céng ®ång vÒ ph¸t triÓn dù ¸n truyÒn th«ng dinh 

dìng t¹i Nepal vÒ nh÷ng tiÕt lé r»ng céng ®ång tõ chèi m¹nh mÏ kiÓu truyÒn 

th«ng th«ng thêng u thÕ mét chiÒu, a chuéng h¬n vµ ñng hé kiÓu truyÒn 

th«ng hai chiÒu, ®èi tho¹i vµ cã sù tham gia cña céng ®ång. Nghiªn cøu ®îc 

thùc hiÖn b»ng ph¬ng ph¸p ®iÒu tra pháng vÊn hé gia ®×nh, th¶o luËn nhãm 
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vµ pháng vÊn s©u nh÷ng ngêi cã tr¸ch nhiÖm  t¹i ba huyÖn Nawalparasi, 

Gorkha vµ Ramechhap vïng cao nguyªn miÒn trung Nepal. KÕt qu¶ vÒ sù a 

chuéng h¬n vµ ñng hé kiÓu truyÒn th«ng hai chiÒu, ®èi tho¹i vµ cã sù tham gia 

cña céng ®ång: Nawalparasi 85,8%, Gorkha 88,1% vµ Ramechhap 94,0%. 

B»ng ph¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm tai ba huyÖn nghiªn cøu vÒ sù a thÝch vÒ 

c¸ch tham kh¶o ý kiÕn: Nawalparasi 75,7%%, Gorkha 80,5% vµ Ramechhap 

86,5% a thÝch vÒ c¸ch tham kh¶o ý kiÕn b»ng c¸ch ®îc mêi ®Õn tham gia 

th¶o luËn nhãm h¬n lµ trë thµnh thµnh viªn ®îc tham kh¶o ý kiÕn t¹i céng 

®ång hay trao ®æi trùc tiÕp hoÆc ®îc tham kh¶o ý kiÕn víi mét ngêi theo 

kiÓu s¾p ®Æt. 

Nh vËy truyÒn th«ng cã sù tham gia lµ mét ph¬ng ph¸p ®· vµ ®ang 

ngµy cµng ®îc kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ vÒ nh÷ng u thÕ cña nã trong truyÒn th«ng 

thay ®æi hµnh vi gãp phÇn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng ë céng ®ång trong 

c¸c can thiÖp dinh dìng . RÊt nhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ 

ngoµi níc [44][52][84][95][138][143]®· ®Ò cËp ®Õn c¸c kÕt qu¶ cña truyÒn 

th«ng cã sù tham gia bªn c¹nh thay ®æi hµnh vi ®èi tîng mét c¸ch hiÖu qu¶ 

th× c¸i ®Ých cña c¸c nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng dinh dìng muèn 

híng tíi lµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu vi chÊt dinh dìng vµ thiÕu dinh dìng 

t¹i c«ng ®ång. 

C©u hái ®Æt ra liÖu truyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång  nh»m 

thay ®æi  hµnh vi sö dông c¸c s¶n phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng ®Ó ®a d¹ng ho¸ 

c¶i thiÖn chÊt lîng khÈu phÇn ¨n. Bªn c¹nh nh÷ng kÕt qu¶ thu ®îc trong c¶i 

thiÖn kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña c¸c bµ mÑ vÒ sö dông c¸c thùc phÈm 

giµu s¾t, s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng th«ng qua  c¶i thiÖn tÇn suÊt sö dông c¸c thùc 

phÈm giµu s¾t,  còng nh lîng s¾t vµ vitamin C t¨ng trong khÈu phÇn th× cã 

¶nh hëng nh thÕ nµo ®Õn t×nh tr¹ng dinh dìng còng nh thiÕu vi chÊt dinh 

dìng ë bµ mÑ vµ trÎ em t¹i céng ®ång nghiªn cøu? 

4.3.1.HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®Õn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 

dinh dìng trÎ em vµ bµ mÑ 
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Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ hiÖu qu¶  cña gi¸o dôc 

truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng ë bµ mÑ. (B¶ng 

3.26) tû lÖ TNLTD t¹i x· can thiÖp 30,5% ë thêi ®iÓm T0 vµ 22,0% ë T12 gi¶m 

cã ý nghÜa(p<0,05) sau can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ TNLTD ë hai 

x· sau can thiÖp(p>0,05). Tû lÖ TNLTD ®é II vµ ®é III gi¶m cã ý 

nghÜa(p<0,05) khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 vµ T0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt(p>0,05) vÒ tû lÖ TNLTD ®é II vµ III gi÷a hai x· sau can thiÖp. So 

s¸nh víi nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng tríc sau kh«ng ®èi chøng cña 

Hoµng ThÕ Néi vµ CS (2006) t¹i HiÕn nam, Hng yªn[52]. Ph¬ng ph¸p can 

thiÖp truyÒn th«ng trong nghiªn cøu nµy lµ thµnh lËp, triÓn khai sinh ho¹t c©u 

l¹c bé dinh dìng, huy ®éng sù tham gia cña §oµn thanh niªn, tr¹m Y tÕ x·, 

vµ héi N«ng d©n bªn c¹nh ®ã tæ chøc héi thi vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh ch¨m sãc  

dinh dìng vµ søc khoÎ cho c¸c cÆp vî chång míi cíi. KÕt qu¶ cho cho thÊy 

bªn c¹nh sù thay ®æi kiÕn thøc cña nhãm ®èi tîng ®Ých vÒ thµnh phÇn, nguån 

gèc c¸c chÊt dinh dìng, biÕt khi cã thai ph¶i ¨n nhiÒu h¬n b×nh thêng th× tû 

lÖ TNLTD ë phô n÷ tuæi sinh në gi¶m tõ 17% xuèng cßn 12,2% sau mét n¨m 

can thiÖp. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i vÒ hiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn 

th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng ë trÎ em (B¶ng 3.27): Tû 

lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 th¸ng ®Òu gi¶m ë c¶ hai x· Phong s¬n vµ 

Phong xu©n sau can thiÖp. Tuy nhiªn, Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 

th¸ng  gi¶m cã ý nghÜa thèng kª ( P<0.05) khi so s¸nh ë T12 vµ T0 t¹i x· can 

thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n khi so s¸nh ë hai x· t¹i 

thêi ®iÓm T12. Ph©n tÝch theo møc ®é SDD ë thÓ nhÑ c©n ë trÎ em < 60 th¸ng 

(B¶ng 3.28) Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n ph©n tÝch theo 

møc ®é SDD khi so s¸nh víi x· chøng ë thêi ®iÓm T12 vµ x· can thiÖp ë thêi 

®iÓm T0. KÕt qu¶ cña chóng t«i t¬ng tù víi nhËn xÐt cña Hoµng Kh¶i LËp vµ 

CS (2005) t¹i Th¸i nguyªn [44] vµ nhËn xÐt cña Mary E vµ CS (2005)[138] khi 

nghiªn cøu t¹i céng ®ång nghÌo t¹i Peru lµ sù thay ®æi cã ý nghÜa vÒ t×nh 
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tr¹ng dinh dìng chñ yÕu ë hai thÓ SDD thÓ nhÑ c©n vµ gÇy cßm cha cã sù 

thay ®æi cã ý nghÜa ë thÓ SDD thÓ thÊp cßi. NhËn xÐt cña chóng t«i kh¸c víi 

ghi nhËn trong can thiÖp truyÒn th«ng t¹i Mali ®· gi¶m tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n 

tõ 48% cßn 28% hay Céng hoµ Dominica[143] gi¶m 37,8% SDD thÓ trung 

b×nh vµ nÆng. Nh vËy, møc gi¶m vÒ tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n trong nghiªn cøu 

cña chóng t«i thÊp h¬n. Cã thÓ lµ thêi gian can thiÖp  hay cì mÉu trong nghiªn 

cøu cña chóng t«i cha ®ñ lín cã thÓ gi¶i thÝch ®iÒu nµy. T×nh tr¹ng dinh 

dìng thÓ thÊp cßi trÎ em ®Òu gi¶m t¹i hai x·. Tuy nhiªn, Tû lÖ SDD thÓ thÊp 

cßi ë trÎ em < 60 th¸ng  gi¶m cã ý nghÜa thèng kª ( P<0.001) khi so s¸nh ë 

T12 vµ T0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi 

khi so s¸nh ë hai x· t¹i thêi ®iÓm T12(B¶ng 3.29). So s¸nh vÒ hiÖu qu¶ can 

thiÖp cho thÊy, ChØ sè can thiÖp t¹i x· chøng 21,5 vµ x· can thiÖp lµ 29,8 vµ 

hiÖu qu¶ can thiÖp lµ 8,3. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ý nghÜa vÒ tû lÖ SDD thÓ gÇy 

cßm (p>0,05) khi so s¸nh víi x· chøng cïng thêi ®iÓm T12 vµ x· can thiÖp ë 

thêi ®iÓm T0.(B¶ng 3.28) . 

Nghiªn cøu can thiÖp truyÒn th«ng dinh dìng kh¸c ®îc tiÕn hµnh t¹i 

Mali (1995)[143] bëi Dù ¸n truyÒn th«ng Dinh dìng víi kinh phÝ cña USAID 

víi can thiÖp c¶i thiÖn truyÒn th«ng dinh dìng nh÷ng dù ¸n vÒ sù sèng cßn 

cña trÎ em hiÖn nay sö dông trang gÊp, phiÕu bµ mÑ, truyÒn thanh qua radio. 

KÕt qu¶ gi¶m tû lÖ suy dinh dìng thÓ nhÑ c©n tõ 48% cßn 28%. Suy dinh 

dìng thÓ cßi cäc tõ 47% xuèng cßn 31%. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa khi so s¸nh 

gi÷a hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng tríc vµ sau can thiÖp. 

Mét nghiªn cøu ë Céng hoµ Dominica (1999)[143], ®îc thùc hiÖn bëi 

ch¬ng tr×nh øng dông dinh dìng thùc hiÖn t¹i 90 céng ®ång nghÌo vïng 

n«ng th«n. Ph¬ng ph¸p can thiÖp lµ gi¸o dôc dinh dìng xóc tiÕn sù ph¸t 

triÓn c¸ nh©n vµ nhãm ®Ó c¶i thiÖn hµnh vi cã liªn quan ®Õn nu«i dìng trÎ 

nhá vµ ®iÒu trÞ tiªu ch¶y t¹i nhµ. KÕt qu¶ gi¶m 37,8% suy dinh dìng thÓ 

trung b×nh vµ nÆng khi so víi khu vùc chøng chØ ®¬n thuÇn theo dâi c©n nÆng 

t¹i trung t©m Y tÕ. 
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Mary E vµ CS (2005)[138] nghiªn cøu t¹i céng ®ång nghÌo t¹i Peru, tõ 

nhiªn cøu ®Æc thï, can thiÖp gi¸o dôc truyÒn th«ng dinh dìng cã ®èi chøng 

vÒ gia t¨ng ®é bao phñ vÒ gi¸o dôc ch¨m sãc dinh dìng cho nh÷ng  ngêi ®¹i 

diÖn cho hÖ thèng ch¨m sãc søc khoÎ  ë nhãm can thiÖp. KÕt qu¶ sau can 

thiÖp cho thÊy t×nh tr¹ng Suy dinh dìng thÓ thÊp cßi  ë nhãm chøng cao h¬n 

cã ý nghÜa so víi nhãm can thiÖp. Sù c¶i thiÖn  trung b×nh vÒ c©n nÆng, chiÒu 

cao ë nhãm can thiÖp tèt h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng. 

 4.3.2. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ vµ trÎ em 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i sau can thiÖp b»ng truyÒn th«ng tÝch 

cùc tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi gi¶m cã ý nghÜa(p<0,05) khi so s¸nh 

ë thêi ®iÓm T12 vµ T0 t¹i x· can thiÖp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt ý nghÜa(p>0,05) 

vÒ tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷ 20-35 tuæi t¹i thêi ®iÓm T12 khi so s¸nh víi x· 

chøng. HiÖu qu¶ can thiÖp lµ 47,5%(b¶ng 3.31).T×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë phô n÷ 

20-35 tuæi t¹i 2 x· tríc vµ sau can thiÖp, ph©n tÝch theo møc ®é thiÕu m¸u 

cho thÊy: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ khi so s¸nh víi x· 

chøng ë thêi ®iÓm T12 vµ x· can thiÖp ë thêi ®iÓm T0. Cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ 

thiÕu m¸u nÆng vµ trung b×nh(p<0,05) khi so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 ë x· can 

thiÖp. Tuy nhiªn, kh«ng cã sù kh¸c biÖt(p>0,05) khi so s¸nh cïng thêi ®iÓm 

T12 víi x· chøng (b¶ng 3.32). 

KÕt qu¶ sau truyÒn th«ng tÝch cùc th× tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em còng 

gi¶m cã ý nghÜa(p<0,001) khi so s¸nh cïng thêi ®iÓm T12 víi x· chøng vµ khi 

so s¸nh víi thêi ®iÓm T0 ë x· can thiÖp. HiÖu qu¶ can thiÖp lµ 49,18. (B¶ng 

3.32). Cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ thiÕu m¸u nhÑ(p<0,01) khi so s¸nh ë thêi ®iÓm 

T12 víi T0 ë x· can thiÖp vµ (p<0,05) khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 gi÷a x· can 

thiÖp vµ x· chøng. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt(p>0,05) vÒ tû lÖ thiÕu m¸u trung 

b×nh vµ nÆng khi so s¸nh ë thêi ®iÓm T12 vµ T0 ë x· can thiÖp vµ thêi ®iÓm T12 

gi÷a x· can thiÖp vµ x· chøng. 

Cohen vµ Cs, 1985 mét trong nh÷ng nghiªn cøu ®i ®Çu vÕ  gi¸o dôc 
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dinh dìng, c¶i thiÖn vên rau hé gia ®×nh cã mét sù liªn quan râ rÖt ®Õn gi¶m 

c¸c yÕu tè nguy c¬ thiÕu vitamin A. Solon vµ Cs 1986,víi ph¬ng ph¸p t¬ng 

tù ®· lµm gi¶m c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vÒ thiÕu vitamin A. Gillespi vµ Mason, 

1994 víi c¶i thiÖn truyÒn th«ng t¨ng cêng tiÕp cËn thùc phÈm t¹i céng ®ång 

còng ®· cã hiÖu qu¶ trong phßng thiÕu vitamin A. Greiner vµ Mitra 1995 ë 

Bangladesh b»ng gi¸o dôc dinh dìng, c¶i thiÖn vên rau hé gia ®×nh ®· gi¶m 

nhÑ qu¸ng gµ ®i ®«i víi gia t¨ng lîng rau xanh ®Ëm trong khÈu phÇn. De pee 

1998, còng t¹i Bangladesh gi¸o dôc dinh dìng, gia t¨ng trøng vµ rau qu¶ 

xanh ®Ëm trong khÈu phÇn vµ kÕt qu¶ ®· c¶i thiÖn lîng retinol trong huyÕt 

thanh ë bµ mÑ vµ trÎ em [137].  

Nghiªn cøu Suttilak S. vµ CS (1997)[187][189] ë Kanthararom vïng 

khã kh¨n ë phÝa B¾c Th¸i lan,  ¸p dông ph¬ng ph¸p TiÕp thÞ x· héi víi c¸c 

s¶n phÇm giµu vitamin A víi môc tiªu gia t¨ng kiÕn thc, th¸i ®é vµ thùc hµnh 

tiªu thô c¸c s¶n phÈm giµu vitaminA, S¾t, vitamin C vµ chÊt bÐo ë phô n÷ vµ 

gia t¨ng sö dông muèi iod t¹i hé gia ®×nh. Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng trong 

nghiªn cøu nµy lµ sö dông kÕt qu¶ nghiªn cøu ®Þnh híng(Formative 

Research) thiÕt kÕ huÊn luyÖn cho l·nh ®¹o phô n÷ trong ph¬ng ph¸p gi¶i 

quyÕt vÊn ®Ò vµ kü thuËt huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång. BiÖn ph¸p cô 

thÓ lµ khuyÕn khÝch sö dông l¸ rau xanh, gan ®éng vËt, trøng. ¸p dông nguyªn 

t¾c tiÕp thÞ x· héi: Nhãm nghiªn cøu lµm viÖc víi Héi phô n÷  ®Ó ph¸t triÓn 

th«ng tin vµ ph¸t hµnh th«ng tin qua hÖ thèng truyÒn thanh c«ng céng, tranh 

¶nh, ¸p phÝch khuyÕn khÝch sö dông c¸c s¶n phÈm giµu s¾t, chiÕn dÞch truyÒn 

th«ng ë trêng häc cho häc sinh g¸i 10-13 tuæi. KÕt qu¶, cã sù thay ®æi cã ý 

nghÜa vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é trong tiªu thô c¸c s¶n phÈm giµu s¾t vµ kiÕn thøc, 

th¸i ®é, thùc hµnh trong tiªu thô c¸c s¶n phÈm giµu vitamin A. Møc ferritin 

huyÕt thanh gia t¨ng nhng cha cã ý nghÜa ë nhãm can thiÖp so víi nhãm 

chøng. Tuy nhiªn, tû lÖ thiÕu m¸u(Theo møc Hemoglobin) tõ 25% 1996 

xuèng 16% n¨m 1997 ë nhãm phô n÷ can thiÖp khi so s¸nh víi nhãm chøng ë 

®©y hoµn toµn kh«ng thay ®æi qua 2 n¨m 1996-1997 ë tû lÖ 25%. 
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Nghiªn cøu cña Carrasco Sanez vµ CS (1998) [138][139][140] vÒ tiÕp 

thÞ x· héi vÒ c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n b»ng thÞt gµ ®îc cung cÊp tõ céng 

®ång nh»m vµo c¶i thiÖn chÊt lîng khÈu phÇn  ¨n vµo giµu s¾t vµ vitamin C 

trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy vÒ vitamin C, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u ë 

phô n÷.  Bªn c¹nh c¶i thiÖn hµm lîng s¾t vµ vitamin C trong khÈu phÇn th×  

hiÖu qu¶ cña can thiÖp còng ®îc ghi nhËn qua tû lÖ thiÕu m¸u cña phô n÷ ë 

løa tuæi sinh në còng gi¶m cã ý nghÜa sau khi can thiÖp. 

Sutilak vµ CS (1999)[189] ë Th¸i lan th«ng qua tiÕp thÞ x· héi víi c¸c 

s¶n phÈm giµu vitamin A. Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng ë ®©y kh«ng chØ ph¬ng 

tiÖn truyÒn th«ng ®¹i chóng mµ cßn dùa vµo c¸c chiÕn dÞch truyÒn th«ng gäi lµ 

“meet people” kho¶ng gÇn 400 ®Õn 800 ngêi tham dù. ChiÕn dÞch tiÕp thÞ x· 

héi còng ®· cung cÊp kiÕn thøc cho 85 thÇy tu. Ngoµi ra, dù ¸n cßn thu hót c¸c 

ho¹t ®éng cña céng ®ång vµo c¸c lÔ héi truyÒn thèng nh Héi thi trÎ 

khoÎ…Trêng häc còng lµ mét ho¹t ®éng kh¸c cña ch¬ng tr×nh. T¹i ®©y, cã 

c¸c gian trng bµy c¸c s¶n phÈm giµu vitamin A nh c¸c lo¹i rau, gµ , c¸…KÕt 

qu¶ ®¸nh gi¸ sau can thiÖp møc retinol trong huyÕt thanh ë häc sinh n÷  nhãm 

can thiÖp gia t¨ng cã ý nghÜa còng nh gi¶m tû lÖ thiÕu vitamin A. 

Nghiªn cøu cña Amada J vµ CS(2001)[70] Nghiªn cøu c¶i thiÖn truyÒn 

th«ng ®èi víi ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n so s¸nh víi nhãm bæ sung viªn s¾t ®Ó c¶i 

thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u nhÑ ë phô n÷ tuæi sinh ®Î. KÕt qu¶, møc t¨ng 

Ferritin ë nhãm bæ sung s¾t t¨ng 93,9 lªn 24,810. Trong khi nhãm c¶i thiÖn 

truyÒn th«ng ®èi víi ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n møc t¨ng Ferritin ë nhãm bæ sung s¾t 

t¨ng 8,9 3,1 lªn 15,29,5. C¶ hai nhãm c¶i thiÖn chÕ ®é ¨n vµ bæ sung viªn 

s¾t møc Hemoglobin ®Òu c¶i thiÖn sau 6 th¸ng. 

Dyalchand A vµ CS (2004)[88] ®·  can thiÖp truyÒn th«ng cã ®èi chøng 

®Ó thay ®æi hµnh vi  ¨n uèng trong sè phô n÷ thiÕu niªn vµ trëng thµnh t¹i 

Maharashtra, Ên ®é. KÕt qu¶ cho thÊy bªn c¹nh thay ®æi tÇn suÊt tiªu thô  hoa 

qu¶, t¨ng sè lîng b÷a ¨n ë nhãm can thiÖp. KÕt qu¶ cña can thiÖp truyÒn 
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th«ng thay ®æi hµnh vi trong ¨n uèng cña Dyalchand A ®· c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 

thiÕu m¸u ë phô n÷ thiÕu niªn vµ trëng thµnh: sau can thiÖp hµm lîng 

Hemoglobin trung b×nh trong m¸u t¨ng 5,8 gm/dl lªn 9,5 gm/dl cho nhãm 

thiÕu m¸u nÆng vµ 8,9 gm/dl lªn 11,2gm/dl ë nhãm thiÕu m¸u trung b×nh. 

Nh vËy, nh÷ng can thiÖp t¹i x· Phong Xu©n ®· t¹o ra mét sù chuyÓn 

biÕn thËt sù trong huy ®éng sù tham gia cña toµn x· héi t¹o nªn sù thay ®æi 

thËt sù vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh trong ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n ë phô n÷. C¶i thiÖn 

cã ý nghÜa vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng còng nh thiÕu m¸u ë phô n÷ vµ trÎ em. 

4.4. Nh÷ng u ®iÓm cña can thiÖp 

Ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng huy ®éng sù tham gia cña céng ®ång trong 

xóc tiÕn thay ®æi hµnh vi c¶i thiÖn ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cho phô n÷ ë tuæi sinh 

në, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë bµ mÑ vµ trÎ em t¹i nh÷ng 

céng ®ång khã kh¨n lµ hoµn toµn thùc thi vµ bíc ®Çu tá ra hiÖu qu¶ víi 

nh÷ng u ®iÓm chÝnh sau ®©y: 

4.4.1. TÝnh thùc thi cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña ®ång 

- TÝnh thùc thi thÓ hiÖn ë chç hoµn toµn xö dông hÖ thèng tæ chøc s½n 

cã t¹i ®Þa ph¬ng mµ kh«ng cÇn kinh phÝ hay chÝnh s¸ch bæ sung cho hÖ thèng 

tæ chøc nµy. 

- TÝnh thùc thi thÓ hiÖn ë chç viÖc ¸p dông ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng 

cã sù tham gia cña ®ång xóc tiÕn ®a d¹ng ho¸ khÈu phÇn ¨n b»ng c¸c s¶n 

phÈm s½n cã xuÊt ph¸t tõ nhu cÇu thùc tÕ cña ®Þa ph¬ng. Céng ®ång ®îc 

chia sÎ, ®îc thu hót vµo tham gia c¸c ho¹t ®éng. Ph¬ng ph¸p tæ chøc c¸c 

ho¹t ®éng ®¬n gi¶n phï hîp víi n¨ng tæ chøc, qu¶n lý cña tuyÕn Y tÕ c¬ së 

nªn cã thÓ thùc hiÖn vµ duy tr× ®îc t¹i c¸c ®Þa ph¬ng. 

- TÝnh thùc thi cßn thÓ hiÖn ë chç c¸c ho¹t ®éng cña truyÒn th«ng cã thÓ 

lång ghÐp vµo c¸c ho¹t ®éng cña ®Þa ph¬ng, gi¶m ®îc thêi gian, kinh phÝ. 

4.4.2. TÝnh khoa häc cña ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña 

®ång. 
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- TÝnh khoa häc ë chç ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng cã sù tham gia cña 

®ång ®¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n cña TT-GDSK: X¸c ®Þnh hµnh vi søc 

khoÎ, chän ®èi tîng ®Ých, lËp kÕ ho¹ch, triÓn khai c¸c ho¹t ®éng truyÒn 

th«ng, gi¸m s¸t c¸c ho¹t ®éng, thóc ®Èy céng ®ång ®Ó duy tr× hiÖu qu¶. 

 

- TÝnh khoa häc cßn thÓ hiÖn ë chç sù phèi hîp liªn ngµnh, vËn ®éng 

tham gia cña c¸c tæ chøc trong céng ®ång ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c ho¹t ®éng 

®ã thùc sù lµ c¸c ho¹t ®éng cña céng ®ång, do céng ®ång chø kh«ng ¸p ®¹t tõ 

trªn xuèng, tõ bªn ngoµi vµo. 

 

§iÓm míi vµ tÝnh s¸ng t¹o cña luËn ¸n: 

LuËn ¸n ®· ®a ra ®îc mét bé sè liÖu míi vÒ t×nh tr¹ng dinh dìng vµ 

thiÕu m¸u cung nh c¸c yÕu tè liªn quan mét c¸ch hÖ thèng vµ toµn diÖn. MÆc 

dÇu ®· cã mét sè t¸c gi¶ ®· ®Ò cËp ®Õn nhng chØ ë møc ®¬n lÎ. V× v©y, sè liÖu 

cña chóng t«i lµ c¬ së tèt ®Ó cã mét ph¬ng ¸n can thiÖp mét c¸ch toµn diÖn. 

Nghiªn cøu cña chóng t«i lµ nghiªn cøu thö nghiÖm ®Çu tiªn ¸p dông 

ph¬ng ph¸p truyÒn th«ng tÝch cùc cã sù tham gia cña céng ®ång t¹i ViÖt 

Nam. Khi triÓn khai dùa vµo céng ®ång, ngêi d©n ®Þa ph¬ng lµ chÝnh víi sù 

hç trî vÒ mÆt kü thuËt tõ dù ¸n. KÕt qu¶ ®· chøng minh can thiÖp cã hiÖu qu¶ 

râ rÖt thay ®æi cã ý nghÜa kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n, c¶i thiÖn 

cã ý nghÜa t×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu m¸u ë phô n÷ vµ trÎ em. 

TÝnh bÒn v÷ng cña can thiÖp truyÒn th«ng cã sù tham gia thÓ hiÖn ®Þa 

ph¬ng vÉn tiÕp tôc duy tr× sau khi dù ¸n kÕt thóc v× c¸c ho¹t ®éng cña c¸c tæ 

chøc ban ngµnh nh Y tÕ ®Þa ph¬ng, Héi Phô n÷, Héi N«ng d©n, CTV...®· 

®îc huy ®éng vµo cuéc ngay tõ ®Çu víi sù hç trî vÒ mÆt vËt chÊt kh«ng ®¸ng 

kÓ. Víi hiÖu qu¶ kinh tÕ: chi phÝ víi kinh phÝ cho dù ¸n rÊt thÊp ®· kh¼ng ®Þnh 

®îc tÝnh bÒn v÷ng cña can thiÖp. 
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Nh vËy, nh÷ng can thiÖp truyÒn th«ng t¹i x· Phong Xu©n ®· tËp hîp 

®ù¬c c¸c nh©n tè quan träng ®¶m b¶o cho m« h×nh cã thÓ duy tr× bÒn v÷ng vµ 

®¹t hiÖu qu¶. 

 

 

4.5. Nh÷ng h¹n chÕ cña can thiÖp 

- Can thiÖp chØ míi triÓn khai ®îc trªn ®Þa bµn mét x· nhá; 

- C¸c ho¹t ®éng can thiÖp chØ tËp trung vµo c¸c héi th¶o, tËp huÊn, c¸c 

héi thi  cha thËt sù phong phó, ®a d¹ng. Sù hç trî vÒ mÆt vËt chÊt gióp ®ì cho 

céng ®ång trong khu«n khæ cña dù ¸n cßn qu¸ nhá. 

- §èi tîng can thiÖp tËp trung cho bµ mÑ nªn cha cã sù phèi hîp víi 

c¸c ho¹t ®éng TT-GDSK trªn ph¹m vi toµn céng ®ång. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 152 

kÕt luËn 

 

Sau hai n¨m triển khai nghiªn cøu ¸p dông phương pháp truyÒn th«ng 

tÝch cùc dùa vµo céng ®ång nhằm c¶i thiÖn thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n víi 

c¸c thùc phÈm s½n cã t¹i ®Þa ph¬ng, chóng t«i cã mét sè kÕt luËn sau: 

 

1. T×nh tr¹ng dinh dìng, thiÕu m¸u dinh dìng ë bµ mÑ vµ trÎ em t¹i 

céng ®ång nghiªn cøu: 

1.1.Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n lµ 33% cßn ë møc rÊt cao, trong ®ã SDD ®é 

I: 27,0%, SDD ®é II: 5,7% vµ SDD ®é III: 0,5%. Tû lÖ SDD thÓ nhÑ c©n t¨ng 

dần khi tuổi của trẻ tăng lên (5,6% ë nhãm trÎ <6 th¸ng ®Õn 22,4% ë nhãm trÎ 

7-12 th¸ng, 30,4% ë nhãm trÎ 13-24 th¸ng sau ®ã duy tr× ë møc cao trªn 30% 

ë nh÷ng th¸ng tiÕp theo). Tû lÖ SDD thÓ thÊp cßi còn ở møc rÊt cao: 50,4%. 

Trong ®ã SDD ®é I lµ 33,1% vµ ®é II lµ 17,3%. Tương tự như SDD thể nhẹ 

cân, tû lÖ nµy t¨ng khi tuổi của trẻ tăng lên (tõ 18,9% ë nhãm trÎ <12 th¸ng 

lªn 50,6% ë nhãm trÎ 13-24 th¸ng vµ sau ®ã tiÕp tôc duy tr× møc cao trªn 50% 

ë c¸c nhãm trÎ lín h¬n). ThÓ gÇy cßm(CN/CC): Tû lÖ SDD thÓ gÇy cßm 5,5% 

kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nµy gi÷a c¸c nhãm tuæi. 

1.2. Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ë phô n÷ cßn ë møc cao 26,4%, 

chñ yÕu thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ®é I: 21,2%; TNLTD ®é II: 4,4% vµ ®é 

III: 0,7%. 

1.3.  Tû lÖ thiÕu m¸u ë trÎ em løa tuæi 6-24 th¸ng t¹i céng ®ång nghiªn 

cøu ë møc cao 54,5% trong ®ã chñ yÕu lµ thiÕu m¸u nhÑ 23,2% v� trung b×nh 

29,3% vµ thiÕu m¸u nÆng khoảng 2%. Tû lÖ thiÕu m¸u ë phô n÷  l� 29,7%, 

trong ®ã thiÕu m¸u nhÑ 21,8%, thiÕu m¸u trung b×nh 6,9%, thiÕu m¸u nÆng 

1%. 

  1.4. C¸c yÕu tè liªn quan đến TTDD và thiếu máu của trẻ em và phụ nữ 

ở địa bàn nghiên cứu: ThiÕu  kiÕn thøc v� th¸i ®é, thùc hµnh chưa hợp lý vÒ 
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sö dông c¸c s¶n phÈm giµu s¾t, thøc ¨n nghÌo nµn, thiÕu ®a d¹ng. Lîng s¾t 

vµ vitamin C tiªu thô trong khÈu phÇn ¨n ë møc rÊt thÊp. 

      2. HiÖu qu¶ cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi kiÕn thøc, 

thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n cña phô n÷ tuæi 20-35 vµ bµ mÑ cã con 6-24 

th¸ng: 

-Huy ®éng sù tham gia tÝch cùc cña céng ®ång vµo c«ng t¸c truyÒn 

th«ng, xóc tiÕn ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng vµ thiÕu vi 

chÊt dinh dìng t¹i céng ®ång nghiªn cøu đã cải thiện kiến thức và thực hành 

dinh dưỡng của phụ nữ tuổi sinh đẻ 20-35 tuổi vµ bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng: 

+ §iÓm trung b×nh vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh ®a d¹ng ho¸ b÷a ¨n vµ c¸c 

biÖn ph¸p phßng chèng thiÕu m¸u ë x· can thiÖp t¨ng lªn một cách cã ý nghÜa 

so với trước can thiệp và cao hơn x· chøng. 

+ TÇn suÊt tiªu thô c¸c lo¹i thùc phÈm giµu s¾t ë x· can thiÖp cũng t¨ng 

lªn một cách cã ý nghÜa so với trước can thiệp và cao hơn x· chøng sau can 

thiÖp. 

  + Hµm lîng s¾t vµ vitamin C  trong khÈu phÇn ¨n cña phô n÷ 20-35 

tuæi vµ bµ mÑ cã con 6-24 th¸ng ë x· can thiÖp ®Òu t¨ng lªn cã ý nghÜa so với 

tríc can thiệp (p<0,01) vµ cao hơn x· chøng sau can thiÖp (p<0,05). 

+100% CBYT, CTV, GV Héi viªn Héi Phô n÷, N«ng d©n cã kiÕn thøc 

vÒ TMTS vµ c¸ch phßng chèng, cã kiÕn thøc, kü n¨ng, c¸ch triÓn khai thùc 

hiÖn, theo dâi, gi¸m s¸t,vÒ c¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng. 

+ Huy ®éng được sù tham cña c¸c cÊp l·nh ®¹o, Y tÕ ®Þa ph¬ng bao 

gåm CBYT, CTVYT, c¸c ®oµn thÓ nh héi Phô n÷, héi N«ng d©n, gi¸o viªn 

vµ häc sinh vµo c¸c ho¹t ®éng lËp tõ kÕ ho¹ch, triÓn khai, theo dâi gi¸m s¸t  

c¸c ho¹t ®éng gi¸o dôc truyÒn th«ng, c¸c héi thi, c¸c c©u l¹c bé... Phèi hîp 

lång ghép c¸c ho¹t ®éng cña dù ¸n vµo c¸c ho¹t ®éng cña ®Þa ph¬ng. 

3. HiÖu qu¶  cña gi¸o dôc truyÒn th«ng tÝch cùc ®èi víi c¶i thiÖn t×nh 

tr¹ng thiÕu m¸u ë bµ mÑ vµ trÎ em: 
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- Tû lÖ TNLTD ë bµ mÑ t¹i x· can thiÖp gi¶m nhiều hơn và sự khác biệt 

cã ý nghÜa (p<0,05) so víi x· chøng. 

- Tû lÖ suy dinh dìng thÓ nhÑ c©n (P<0.05)  vµ thÊp cßi (P<0.01)  ë trÎ 

em < 60 th¸ng  t¹i x· can thiÖp gi¶m cã ý nghÜa thèng kª so với tríc can 

thiÖp vµ so víi x· chøng; 

- Tû lÖ thiÕu m¸u ë ë trÎ em vµ bµ mÑ cũng gi¶m cã ý nghÜa thèng kª 

(p<0,05) so s¸nh víi x· chøng. 
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KIÕN NGHÞ 

Tõ kÕt luËn trªn ®©y chóng t«i cã mét sè ý kiÕn nghÞ nh sau: 

- Ngµnh Y tÕ tØnh Thõa Thiªn HuÕ cÇn cã kÕ ho¹ch triÓn khai tiÕp tôc c¸c 

ho¹t ®éng trong theo dâi gi¸m s¸t ®Þnh kú, tríc m¾t ®Ó cñng cè vµ duy 

tr× c¸c kÕt qu¶ ®· ®¹t ®îc cña dù ¸n.    

-  TT-TTGDSK tØnh Thõa Thiªn HuÕ cÇn phèi hîp víi TTYT huyÖn 

Phong ®iÒn cã kÕ ho¹ch triÓn khai më réng c¸c ho¹t ®éng can thiÖp ra 

trong toµn huyÖn. 

- ¸p dông TruyÒn th«ng cã sù tham gia cña céng ®ång ®Ó xóc tiÕn ®a 

d¹ng ho¸ b÷a ¨n, c¶i thiÖn chÊt lîng b÷a ¨n, c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh 

dìng vµ thiÕu m¸u lµ mét ho¹t ®éng cã hiÖu qu¶ cao, kh«ng ®ßi hái 

nhiÒu kinh phÝ, huy ®éng ®îc sù tham gia tèi ®a cña céng ®ång vµ c¸c 

ban ngµnh. v× vËy, ph¬ng ph¸p nµy cÇn ®îc ph¸t triÓn vµ ¸p dông 

réng r·i h¬n n÷a cho c¸c céng ®ång khã kh¨n ë khu vùc miÒn Trung vµ 

ViÖt nam. 
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