BO GIAO DUC VA PAO TAO BO Y TE
VIEN DINH DUOGNG

PHAM HOANG HUNG

HIEU QUA CUA TRUYEN THONG TICH CUC PEN
PA DANG HOA BUA AN VA
TINH TRANG DINH DUONG BA ME, TRE EM

Chuyén nganh: Dinh duong cong dong
Ma so: 62.72.88.01

LUAN AN TIEN SY DINH DUONG CONG DONG

NGUGOI HUONG DAN:
1. PGS.TS. Lé Thi hop
2.PGS.TS. Nguyén Xudn Ninh

HA NOI 2008



LOI CAM ON

Hoan thanh duoc bdn ludn dn nay téi dd nhan duoc su giup do, hé tro
chan tinh va ¢é hiéu qud clia rdt nhiéu cd nhan va tap thé, cua cdc thay cé gido,
cdc ban déng nghiép gan xa.

Trudc tién téi xin bay té 1ong biét on sdu sdc téi Bé Gido duc va dao tao,
Bb Y té, Bang uy, Ban Gidm déc, Trung tdm dao tao, Trung tam truyén théng,
Phong Vi chdt dinh dudng, Phong ké hoach téng hop, Phong nghién ctiu khoa
hoc va chi dao tuyén da cho phép té6i duoc tham du hoc nghién cttu sinh khod 1
ctia Vién Dinh duéng va tao moi diéu kién thudn loi cho té6i hoc tdp va hodn
thanh lud@n dn nay.

Té6i xin chan thanh cdm on GS.TSKH. Ha huy Khéi, nguyén vién trudng
Vien Dinh dudng, PGS.TS. Nguyén Céng Khdn, nguyén vién trudng Vién dinh
duong, PGS.TS. Lé Thi Hop vién truéng Vién Dinh dudong, PGS.TS. Nguyén
Xuan Ninh truéng phong Vi chdt Dinh dudng. Ts Pham Thuy Hoa Gidm déc
Trung tam dao tao va cdc thdy cé6 & Trung tdm da tén tinh giup do vé moi mdt,
tao diéu kien dé téi hoan thanh luan dn.

Toéi xin ddc biét cdm on PGS.TS. Lé Thi Hop va PGS.TS. Nguyén Xudn
Ninh nhiing ngudi thdy mau muc da nhiét tinh huéng dan, giup do rdt hiéu qua
trong suét thoi gian nghién ctu cua téi giup téi hoan thanh ban ludn dn nay.

Trong suét qud trinh nghién ctu téi luén luén nhdn duoc su déng vién,
gitp d& tan tinh ctia Pang uy, Ban Gidm déc Bénh vién Trung uong Hué. Ban
cht nhiém khoa Nhi, Ban chu nhiém khoa sinh hod, Ban Gidm déc Trung tam
Huyét hoc truyén mdu, Phong ké hoach téng hop, Phong chi dao tuyén dd tao
moi diéu kién vé thoi gian, nguén luc giup téi hoan thanh ban luan dn nay.

To6i xin chéan thanh cdm on Ban Gidm déc s& Y té tinh Thira Thien Hué,
Ban Gidm déc Trung tam Y t€ huyén Phong dién, Pang uy va Ban ldnh dao xd,

Tram Y té€ hai xd Phong Xuén va Phong son.



Téi xin ddc biét cdm on cdc déng nghiép ThS. Vi Thi Bdc Ha va cdc ban
déng nghiép ctia khoa Dinh duong Bénh vién Trung uong Hué. ThS.Ddng Oanh-
Vien Vé sinh dich té Tay nguyén, ThS. Phan Thi Lién Hoa-Trung tdam Y té du
phong tinh Thtta Thién Hué , cdc ban sinh vién ndm cuéi cua Truong Pai hoc Y
hué da sdt cdnh bén téi trong moi hoat déng diéu tra, can thiép tai cong déng.

Téi luén ghi nhé céng on ctia moi thanh vién trong gia dinh cha me, vo
con téi dd chia sé, dong vien hé tro toi dé toi yén tdm hoc tap, nghién ciu vd
hoan thanh ban ludn dn tién sg.

Mot lan nita téi xin cdm on tdt cd nhitng ngudi da truc tiép va gidn tiép

gitip d& va tao diéu kién dé toéi hoan thanh bdn luan dn tién sy nay.

Ngay 6 thdng 3 nam 2009
Tdc gid
Pham Hoang Hung



LOI CAM DOAN

To6i xin cam doan day la cong trinh nghién cttu cua toi, dugc tién hanh
nghiém tic, trung thuc. Cac thong tin, so liéu trong nghién ctu nay la méi.
Mot phan s6 liéu trong ban luan 4n thuoc vé du dn “Thir nghiém Chién lugc
Truyén thong Vi chat dinh dudng va Pa dang hod bita an & cdc cong dong khé
khan tai Viét nam” do Vién Dinh dudng thuoc B6 Y t& - phoi hop véi Khoa
Phat trién Nong thon, Dai hoc Nong nghiép Uppssala, Thuy Dién tién hanh,
Toi dugc phan cong lam cht nhiém dé tai nhanh tai Thira Thién Hué va duogc
phép st dung mot phan s6 liéu ma toi truc ti€p tham gia. Cac két qua trong
luan an khong trung lap véi bat ky cong trinh nghién ctu cua cac tac gia nao
khac.

Nguoi viét luan an

Pham Hoang Hung



NHONG CHU VIET TAT TRONG LUAN AN

BMI - Chi s6 khoi co thé (Body Mass Index)
CBYT -Canboyte

CcC - Chiéu cao

CDC - Trung tam kiém sodt va phong bénh

(Center For Disease Control and Prevention)

CED - Chronic Energy Deficiency,

CLB - Cau lac bo

CN - Can nang

Cs - Cong su

CSHQ - Chi s6 hiéu qua

CSSKBD - Cham sdc stic khoé ban dau

CTvV - Cong tic vién

DDS - Da dang nhém thuc an (Dietary Diversity Score)
DI - Phong van sau ( In Depth Interview)

FGD - Thao luan nhém c6 chu dich (Focus Group Discussion)
FVS - Da dang loai thuc pham(Food Variety Score)
GDTT - Gido duc truyén thong

HAZ - Heigth for Age Zscore

Hb - Hemoglobine

HQCT - Hiéu qua can thié¢p

IEC - Truyén truyén gido duc

IMCI - Chién lugc 16ng ghép cham séc tré bénh

(Intergrated Management Of Childhood Illness)
IMMPaCt - Trung tam kiém soat va phong thiéu
vi chat dinh dudng quoc t&
KAP - Kién thic, thai do va thuc hanh
( Knowledge, Attitude, Practice)



KHQGDD - K& hoach Quéc gia Dinh dudng

NCHS - Quan thé tham chi€u (National Center For Heath
Statistic)

SD - Do léch chuan (Standard Deviation)

SDD - Suy Dinh Du6ng

B - Trung binh

TCYTTG - To chiic Y t€ Thé gidi

TMTS - Thi€u mdu thiéu sat

TNLTD - Thi€u nang luong truong dién

TT-GDSK - Truyén thong gido duc sic khoé

TTTC - Truyén thong tich cuc

UNICEF - Quy nhi dong lién hiép quoc
(United Nation Children's Fund)

VAC - Vuon-Ao-Chuodng
WAZ - Weigth for Age Zscore
WHZ - Weigth for Heigth Zscore

YNSKCD - Y nghia sitc khoé cong déng
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DANH MUC BIEU PO - SO PO

Ty 16 TNLTD & ba me & cac vung sinh thai khac nhau
(nam 2004)

Mic giam TNLTD & ba me & 2 khu vuc thanh thi va
nong thon

Ty 1¢ SDD thé nhe can (CN/T) theo nhém tudi

Ty 1& SDD thé thap coi (CC/T) theo nhém tudi

Ty 1¢ SDD thé gy com (CN/CC) theo nhém tudi

Ty 1¢ SDD thé nhe can (CN/T) theo nhém tudi

Ty 1& SDD thé thap cdi (CC/T) theo nhém tudi

Ty 1& SDD thé gy com (CN/CC) theo nhém tudi

Ty 1¢ thi€u mau & phu nit tudi 20-35 tai diéu tra ban dau
Ty 1¢ thi€u mau & tré em tai diéu tra ban dau

Céc giai doan truyén thong tich cuc

So d6 t6 chifc can thiép

Trang

68
70
71
73
74
74
75
76
30
57
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PAT VAN PR

Thi€u vi chat dinh dudng, dic biét & tré em va phu nif tudi sinh dé dang
con 1a van dé siic khoé cong dong & nhiéu nuéc dang phat trién trong dé c6
Viét Nam[24][33][44][56]. Trong thoi gian qua, mac dau da c¢6 nhi€u thanh
tuu trong viéc phong chong thi€u vi chat dinh dudng, dac biét 1a thi€u vitamin
A, thi€u iod & tré em, song thi€u vitamin A tién lam sang va thi€u iod van can
dugc quan tam giai quyét. Mat khac, thi€u mau do thi€u sat van 1a van dé siic
khoé cong dong quan trong & nudc ta.

Mot trong nhiing muc tiéu quan trong cua Chién lugc quoc gia dinh
dudng 2001 - 2010 [6] 1a can tiép tuc giam cac bénh thi€u vitamin A, iod,
bénh thi€u mdu do thi€u sat & cong dong. Bon giai phdp chinh duoc sir dung
dé phong thi€u vi chat dinh dudng hién nay trén thé gi6i 1a: Pa dang ho4 bita
an, b6 sung vi chat , ting cudng vi chit vao thuc phdm va cic gidi phap cong
déng. Nudc ta cling nhu hau hét cdc nude khac tap trung vao bd sung vitamin
A, tang cuong iod vao muoi va nhiing giai phap nay da cé két qua rat tot .Tuy
nhién, dé€ giam thi€u vi chit dinh dudng mot céch bén vimg dua vao tiép can
thuc phdm, ddm bdo khau phan an ddy du va da dang cin quan tam dén cic
vin dé rong hon nhu nguon thuc phdm tai chd cho da dang hoa bita an, ddp
ting nhu c4u vi chat dinh dudng & cic cong dong dan cu.

An u6ng 12 mot hanh vi c4 nhan c6 thé diéu chinh duoc thong qua tiép
can thay doi hanh vi. Nhu ching ta di biét, khong mot loai thic an nao c6 thé
cung cap ddy du cac chat dinh dudng. Vi vay, hoat dong truyén thong thic
ddy da dang ho4 bita 4n van duoc xem la chién lugc lau dai va bén viing dé
céi thién vi chét dinh dudng ctia khau phan.

O Viét Nam, chuong trinh ddy manh san xudt, da dang céc loai thuc
pham thong qua hé théng Vudn-Ao-Chudéng (VAC) da dat dugc nhiéu thanh
tuu dang ghi nhan. Ngoai ra, truyén thong lau doi dung céc loai rau dai, rau
tu nhién da duoc st dung véi muc dich dinh dudng va chita bénh, nhiing
truyén thong d6 1a nén tang co ban, ti€ém nang cho viéc cai thién vi chat dinh

dudng thong qua chién lugc truyén thong dac hiéu.
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Bén canh thi€u vitamin A tién lam sang, thi€u iod thi van dé thi€u mau
dinh dudng 1a mot van dé buc xic hién nay vé siic khoé cong dong. Thiéu
m4du anh hudng dén phat trién tinh than cla dia tré, anh hudng dén hiéu suat,
kha ning lao dong va c6 thé 1a méi de doa cho su song clia ba me lic sinh.
Nam 1995, cudc di€u tra toan quéc cho thay ty 1é thi€u mdu cao & ca phu nit
c6 thai (53%) va phu nit khong c¢6 thai (45%); va & tré em, dac biét 1a tré < 2
tudi 60% [6, 18].

C6 nhiéu phuong phap di dugc str dung tir rat lau trong truyén thong dé
thay d6i hanh vi dinh dudng céc phuong phdp thudng dugc dung la: Truyén
truyén gido duc (IEC) hoac 1a gido duc dinh dudng cong dong. Ca hai phuong
phdp nay déu dugc thiét 1ap tir trén xudng va dua vao cac tai liéu giang day 1y
thuyét. Thuc t& cho thady phuong phap dugc xay dung dua trén kinh nghiém c6
dugc tur tiép xic xa hoi va su tham gia cua cic nhém dan cu xac dinh ngay
cang trd nén phd bién va ching ching t6 dugc viéc tiép tuc thay déi hanh vi
mot cach bén viing. DE danh gia hiéu qua ctia phuong phap ti€p can cé su
tham gia ctia cong dong véi cac hoat dong truyén thong tap trung vao Da dang
hod bita an, cai thién vi chét dinh dudng nham céi thién tinh trang dinh dudng
va thiéu mau dinh dudng cua phu nit va tré em. Xuét phat tir thuc t€ ndi trén
chiing t6i ti€n hanh nghién cttu nham muc tiéu la:

1. Ddnh gid tinh trang dinh duong, thiéu mdu dinh duéng, cdc yéu té
lién quan 0 ba me va tré em ¢ mot sé xd thuoc huyén Phong dién,
Thita Thién Hué.

2. Tim hiéu hiéu qud ctia gido duc truyén thong tich cuc dén kién thirc
dinh duong va thuc hanh da dang hod bita an cua phu nit va cdc ba
me nudi con nho.

3. Ddnh gid hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc dén cdi thién

tinh trang dinh dudng, thiéu mdu dinh duéng tré em va ba me.



17

Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Tinh trang dinh duong va thi€éu mau ¢ phu nit va tré em Viét Nam
1.1.1. Dinh nghia, phuong phdp danh gia va phdn loai tinh trang dinh
duong
1.1.1.1. Dinh nghia

Tinh trang dinh dudng 12 tap hop hop cdc diac diém chic phan, cau tric
va sinh hod phan anh mic didp dGng nhu cau dinh dudng clha co
thé[8][22][32][131].
1.1.1.2. Phuong phdp danh gia tinh trang dinh duong

Danh gia dinh dudng la qua trinh thu thap va phan tich thong tin, so liéu
v€ tinh trang dinh dudng va nhan dinh tinh hinh trén co s& cdc thong tin s6
lieu d6. Mot s6 phuong phdp dinh luong chinh dugce st dung trong danh gia
tinh trang dinh duéng nhu [8][22][32][131]

+ Nhan tric hoc

+ Diéu tra khau phan va tap quan an uéng

+ C4c tham kham thuc thé/ ddu hiéu lam sang dic biét chd y t6i céc

triéu chung thi€u dinh dudng kin ddo va r6 rang.

+ Cac xét nghiém can lam sang chl yéu Ia hod sinh & dich thé va cac

chat bai ti€t(mau, nudc ti€u...) dé phat hién mic bdao hoa chat dinh

dudng.

+ Céc kiém nghiém chitc phan dé xac dinh céc r6i loan chiic phan do

thi€u dinh dudng.

+ Diéu tra ty ¢ bénh tat, tir vong. St dung cdc thong ké y t€ dé tim hiéu

moi lién quan gitta tinh hinh bénh tat va tinh trang dinh dudng.

+ Danh gia cac yéu t6 sinh thai lién quan dén tinh trang dinh dudng va

stic khoé.

1.1.1.3. Phan logi tinh trang dinh duong.
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» Phan loai tinh trang dinh duéng J tré dudi 5 tuoi.
Hién nay nguoi ta nhan dinh tinh trang dinh dudng & tré em chu yéu
dua vao 3 chi tiéu sau[8][22][32][131]:
+ Can nang theo tudi
+ Chiéu cao theo tudi
+ Can nang theo chiéu cao
- Can nang theo tudi: T6 chic Y t€ The gisi (TCYTTG) dé nghi lay
diém ngudng dudi 2 do lech chuin (-2SD) so véi quin thé tham chi€u NCHS
(National Center for Health Statistics) dé coi la nhe can. Tir d6 c6 thé chia ra
cac muc do sau:
+ T du6i -2SD dén -3SD : SDD d6 I (vira)
+ T du6i -3SD dén -4SD : SDD d¢ II (nang)
+ Duéi -4SD : SDD d¢ III (rat nang)
- Chiéu cao theo tudi: Chiéu cao theo tudi thdp phan anh tinh trang

thi€u dinh dudng kéo dai hoac thudc vé qua khit, lam cho tré bi coi (stunting).

+-2SD : Binh thuong
+Tu dudi -2SD dén -3SD : SDD do 1
+ Du6i -3SD : SDD do I1

- Can nang theo chiéu cao: Can nang theo chi¢u cao phan anh tinh trang
thi€u dinh dudng & thoi ky hién tai, gan day, lam cho dda tré nging 1én can
hoic tut can nén bi com (wasting). Cdc diém ngudng giong nhu hai chi tiéu
trén. Khi cé hai chi tiéu chiéu cao theo tudi va can nang theo chiéu cao déu

thap hon ngudng dé nghi, d6 1a thi€u dinh dudng thé phoi hop, dita tré vira coi

vira com.
+ -2SD : Binh thuong
+ Duéi -2SD : SDD

- Phan loai tinh trang dinh dudng theo muc y nghia sic khoé cong dong
(YNSKCD) cua TCYTTG [20][42].
Bang 1.1: Phan loai SDD mic YNSKCD theo TCYTTG .
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CHI TIEU Muc do thi€u dinh dudng c6 YNKCD
theo ty 1& %
Thap Trung binh Cao Rat cao
Nhe can (Underweight) <10 10 -19 20 -29 >30
Thap coi (Stunting) <20 20-29 30-39 >40
Gay com (Wasting) <5 5-9 10-14 >15

Nguon WHO 2005 [41]

» Phdn loai tinh trang dinh duéng ¢ nguoi lon

- Dua vao cdc chi tiéu nhan tric dé nhan dinh tinh trang dinh dudng &
nguoi trudng thanh khé khan hon & tré em. Can nang va chiéu cao riéng ré
khong danh gia dugce tinh trang dinh dudng, ma can phdi hop giita can nang
v6i chi€u cao va cac kich thude khéc.

T6 chitc Y t€ The gi6i khuyén céo st dung “chi s6 khoi co thé” (Body
Mass Index, BMI) truéc day con goi la chi s6 Quetelet. Chi s6 BMI lién quan
chit ché véi ty 1¢ kh6i m& trong co thé do d6 duoc To chic Y t€ The gidi
khuyén cao st dung danh gia miac do béo gay[20][42]:

Can nang(kg)

(Chiéu cao (m))2

Tinh trang gdy hay thi€u nang lugng truong dién (Chronic Energy
Deficiency, CED) dugc danh gid dua vao chi tiéu can nang theo chiéu cao
theo cdc ngudng phan loai nhu sau:

<16 : TNLTD do¢ 3
16-17,9 : TNLTDdo 2
17-18,49 : TNLTD do 1
18,5-24,9 : Binh thuong
25-29.9 : Tién béo phi
30-34,9 : Béo phi df I
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35,0-39,9 :Béophidd Il
> 40 : Béo phi d¢ III
- Miic thi€u nang lugng truong dién c6 YNSKCD:
T6 chic YTTG dé nghi dung cdc ngudng sau day(doi véi ngudi trudng
thanh < 60 tudi)[20][42].
Bang 1.2. Phan loai thi€u nang lugng trudng dién mic YNSKCD theo Té chiic
YTTG.

TV 1o Mic YNSKCD
5-9% quan thé c6 BMI<18,5 Ty Ié thap
10-19% quén thé c6 BMI<18,5 Ty I¢ vira
20-29% quéan thé c6 BMI<18,5 Ty I¢ cao
> 40 quan thé c6 BMI<18,5 Ty ¢ rat cao
Nguon WHO 1995[22]

1.1.2. Pinh nghia, phdn loai tinh trang thiéu mdu
1.1.2.1. Dinh nghia: Theo Té chic Y t€ Thé gidi thi thi€u mau dinh dudng 1a
tinh trang bénh 1y xay ra khi ham luong Hemoglobin trong mau xudng thap
hon binhthuong do thi€u mot hay nhi€u chét dinh dudng can thiét cho qua
trinh tao mdu, bat ké do nguyén nhan gi.
1.1.2.2. Chdn dodn thiéu mdu thiéu sdt

Xét nghiém ding dé chan doan thi€u mdu 1a dinh lugng Hemoglobin va
dua vao ngudng phan loai sau ctia T6 chiic Y t€ Thé gidi dé xdc dinh tinh

trang thi€u mau.




1.1.2.3. Phdn loai mitc do thiéu mdu YNSKCD theo WHO.

- Phan loai thiéu mau dva vao gia tri cia Hemoglobin.

Bang 1.3. Phan loai thi€u mau dua vao gia tri cia Hemoglobin.

Nhém tudi Hemoglobin(g/dl)
Tré 6- 59 thang <11

Tré 5-11 tudi <11.5

Tré 12-14 tudi <12

Phu nit ( Khong c6 thai) <12

Phu nit( mang thai) <11

Nam>15 tudi <13

Nguon WHO, 2001 [199][204]
- Danh gida muc thi€u mau c6 YNSKCD Theo TCYTTG.
Bang 1.4. Banh gida mitc YNSKCD Theo TCYTTG nam 2001.

Mic YNSKCD Ty 1¢& thi€u mau(%)
Nang > hoac= 40

Trung binh 20,0-39,9

Nhe 5,0-19,9

Binh thudng <hoac=4,9

Nguon WHO, 2001 [199][204]

1.1.3. Tinh trang dinh duong va thiéu mdu 6 phu nit tuéi sinh dé & Viét

Nam

1.1.3.1. Tinh trang dinh dudng phu nit tuoi sinh dé tai Viét Nam.

Chi s6 khoéi co thé (BMI) dugc coi 1a chi tiéu nhay phan 4nh tinh trang

dinh dudng ctia nguoi truong thanh. Nghién ctu cia Pham Van Hoan va Ha
Huy Khoi [23] tai xa Bai Say, Hung Yén nam 1997-1999 thi ty 1& phu nit bi
thi€u nang lugng truong dién 1a 40,1%, cua Lé Bach Mai, H6 Thu Mai, Tuén
Mai Phuong[48] tai Thanh Mién nam 2004 1a 36,8%. Két qua di€u tra tinh
trang dinh dudng ba me nam 2004 [41] cho thay ty 1é thi€u nang lugng trudong

dién clia ba me dang c6 con dudi 5 tudi 1a 22,9 %. Ty 1¢é thi€u ning luong
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truong dién c6 su chénh léch dang ké & cdc ving sinh thdi khdc nhau. Viing c6
ty 1é cao nhat 1a Tay bac 26,1%, ti€p theo 1a ving Bac Trung bo 25,7% va
dong bang song Hong 25,3%. Vung Tay nguyén c6 ty 1é thap nhat 20,3%.
(Biéu d6 1.1) Néu so v6i nam 2000 va nam 2002, ty 1é TNLTD ctia ba me 1a
26,7% va 24,8% thi dén nam 2004, ty 1€ nay c¢6 xu huéng giam con 22,9%

26,1 25,7
23,5 23,5
2,2
203 U
| | ETNLTD
?;\\c ?;(\c Q”o Q,’o, 3 Q;o, o‘&'

35

30 4

25 A

23,8
20
15
10
5
0 - T

TV 18 %

Q,
o . S ¢
ro\\%\)‘ 9’0(& A &(“’\M Q(‘\\w R é%\d oé&o C\&
& R R &
Biéu dé 1.1: Ty ¢ TNLTD & ba me 6 cac vang sinh thai khac nhau
(nam 2004)

Nguon: Piéu tra danh gid TTDD tré em va ba me, 2004 [41].

Ty 1¢ TNLTD ciing nhu mitc gidm khdc nhau ddng ké & hai khu vuc
thanh thi va nong thon. Nam 1987 ty 1é TNLTD & thanh thi 44% cao hon so
vGi nong thon 33,4%. Nam 2000 ty 1¢ TNLTD ba me & thanh thi giam con
23,8% trong khi & nong thon 27,4%. Dén nam 2004, Ty 1€ TNLTD & thanh thi
12 19,2% va & nong thon 1a 24% ( Biéu d6 1.1).
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[ Thanh thij
B Nong thon

TV 18 %

1987 2000 2004

Nam

Biéu d6 1.2: Miic giam TNLTD & ba me & hai khu vuc thanh
thi va nong thon

Nguon: Diéu tra danh gid TTDD tré em va ba me, 2004[41].

Nhu vay ty 16 TNLTD & Viét nam giam ro rét tie 1997 cho dén 2004 tuy
nhién, ty 16 TNLTD & nudc ta van con muc cao so v6i quy dinh cia TCYTTG.
Dién bién vé tinh trang TNLTD con rét phic tap va khdc nhau & cdc viing sinh
thai.
1.1.3.2. Tinh trang Thiéu mdu dinh duéng & Phu nit tudi sinh dé ¢ Viét Nam.

Thi€u mau & phu nit van con 1a mot van dé ¢6 y nghia stic khoé cong
déng. Theo Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Cong Khan [54][55], nam 1995 ty l¢
thi€u mau 52% & phu nit ¢6 thai va 40,2% & phu nit khong ¢6 thai. Ty 1é nay
giam xudng con 32,2% & phu nit c6 thai va 24,3% & phu nit khong c6 thai.
Con & muc trung binh vé YNSKCD. Ty 1¢ thi€u mau & phu nit giam khong
dong déu & cac nhém d6i tugng. Phu nit ¢6 thai giam nhanh hon phu nit khong

cO thai.

Bang 1.5. Ty 1é thi€u mau & phu nit theo vung sinh thai .



24

Vung sinh thai Phu nit khong c6 thai Phu nit ¢ thai
1995 2000 1995 2000
Viing ndi phdi bac 41,0 29,0 51,3 33,2
DB song hong 33,2 15,2 51,9 23,7
Bac mién Trung 49 4 25,7 58,6 349
Nam mién Trung 423 29,7 54.8 38,3
Tay Nguyén 47,3 29,3 49,2 30,7
bong Nam bo 36,6 26,3 50,3 343
DB Mé kong 40,9 28,1 51,4 36,9
Toan qudc 40,2 243 52,7 32,2

Nguon: Diéu tra toan quocvé thiéu mdu tré em va ba me, 1995 va 2000[41].

Mot nghién citu cat ngang ctia Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Anh Tuan
[54] va CS nam 2006 tai 6 tinh dai dién & Viét nam cho thay ty 1€ thi€u mau &
phu nit tuéi sinh dé van & miic trung binh vé YNSKCD (37,6%) & phu nit c6
thai va (26,7%) & phu nit khong mang thai. Ty 1& thi€u mdu cao nhét & Bac
can 68,1% va 63,4%, & Hu€ 41,2% va 12%, Ha noi 36,7% va 25,5%. An
giang 28% va 21,9%, Bac ninh 16,2% va 12,2% cho phu nit ¢6 thai va khong
c6 thai.
Bang 1.6. Ty 1¢ thi€u mdu & phu nit tudi sinh dé qua 6 tinh dai dién & Viét
Nam nam 2006.

Tinh Phu nit c6 thai Phu nit khong c¢6 thai
An giang 28,0% 21,9%
Bic ninh 16,2% 12,2%
Bic can 68,1% 63,4%
Daclak 33,3% 19,6%
Hué 41,2% 12,0%
Ha noi 36,7% 25,5%
Trung binh 37,6% 26,7 %

Nguon: Diéu tra tinh trang thiéu mdu 6 tinh dai dién tré em va ba me, 2006[41].
Ty 1é thi€u mau & phu nit & khu vuc noi thanh cao hon khu vuc ngoai
thanh & tit ca cdac dia phuong nghién ctu. Tuy nhién su khac biét vé ty 1¢ thiéu
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mau ¢ hai khu vuc noi thanh va ngoai thanh khong c6 y nghia.
Bang 1.7. Ty 1¢ thi€u mdu & phu nit tudi sinh dé & khu vuc noi thanh va ngoai

thanh tai c4c tinh dai dién.

boi tugng Tinh Noi thanh Ngoai thanh

Phu nit Hué 33,0% 38,3%

c6 thai Ha noi 25,0% 32,4%
Trung binh 29,1% 35,4%

Phu nit khong Hué 12,2% 15.2%

c6 thai Ha noi 29,5% 35,5%
Trung binh 20,2% 24,7 %

Nguon: Diéu tra tinh trang thiéu mdu 6 tinh dai dién tré em va ba me, 2006[41].

Két qua di€u tra dianh gid cho thay tdc dong cta cdc can thiép dinh
dudng, y t€ va cai thién tinh trang kinh t€ xa hoi trong nhitng nam gan day da
g6p phan giam déng ké tinh trang thi€u mau, tuy nhién thi€u m4u dinh dudng
van con miic cao ¢6 YSNKCD dic biét khu vuc mién nii phia Bac, khu vuc
Mién trung va Dong bang song Clru long. Thi€u méau & phu nit, dac biét 1a phu
nit cé thai va tré em van con 1a mot van dé dinh dudng quan trong hang dau &
nudc ta. Cong tdc gido duc truyén thong dé thay déi hanh vi, nang cao nhan
thic, tim su dong tinh va ting ho cua cdc cap ludn ¢ vai trd quan trong hang
dau.

1.1.4. Tinh trang dinh duéng va thiéu mdu o tré em ¢ Viét nam
1.14.1.Tinh trang dinh duéng cua tré em Viét nam

Ty 1¢ suy dinh dudng (SDD) da giam nhi€u néu tinh tir 1985 (51,5%)
dén 1995(44,9%) mdi nam giam trung binh 0,66%. Tir nam bat ddu K& hoach
Quoc gia Dinh dudng (KHQGDD )(1995), Chi sau 4 nam ty 1&¢ SDD giam
xuéng con 36,7%, trung binh mdi nam giam 2%. Nhu vay, ké tir khi bat ddu
KHQGDD dén nam 2000, trung binh méi nam da c6 khoang gan 200 ngan tré
< 5 tudi thodt khoéi SDD [5]. Theo s6 liéu cua tong cuc théng ké nam 2000, ty
1¢ SDD & tré em<5 tudi con 33,1%. Nam 2004, Vién Dinh Dudng quoc gia da
tién hanh téng diéu tra toan dién, phan tich cic yéu t6 nguy co dinh dudng,

danh gia hiéu qua cta Du an Phong chong SDD ¢ tré em[42]. Két qua cho
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thay ty 1é SDD tré em <5tudi nam 2004 giam xudng con 26,6% [10],[42].

Bang 1.8 . Ty 1é suy dinh dudng qua 5 cudc diéu tra(1990-2004).

1990 1994 2000 2002 2004
SDD can niang/tudi 45,0% |44,9% |33,8% |33,8% |26,6%
bo 1 29.8% |339% |27,8% |25,3% |22,8%
bo 11 13,0% |9,2% 54% | 4,5% 3,6%
bo 111 2,2% 1,8% 10,6% |03% |0,2%
SDD chiéu cao/tudi 56,5% |46,9% |33,8% |33,0% |30,7%
bol 244% 129,5% |23,8% |21,5% |19,9%
bo 11 321% | 174% |12,7% |11,5% | 10,8%
SDD can niang/chiéu cao 9.4 11,6 8,6 7,9 7,7

Nguon: Két qud 5 cudc diéu tra cria VDD tir nam 1994-2004
SDD giam nhanh nhat & khu vuc thanh ph6, & ca 3 thé nhe can, thip coi va
gay com. Tiép theo 1a viing nong thon. Khu vuc mién nui ty 1¢ SDD véan giam

cham hon.

Bang 1.9. So sénh ty 1¢ SDD & ca 3 thé nhe can, thdp coi va giy com tai 3

vung.

Nam Thé SDD Thanh thi Nong thon Mién nii
Can/ tudi 40,6% 47,5% 54,7%

1990 Cao/tudi 44.,4% 60,1% 61,8%
Can/cao 9,2% 14,2% 16,8%
Can/ tuéi 21,2% 30,8% 39,7%

2004 Cao/tudi 23,4% 35,7% 42,3%
Can/cao 4,8% 7,6% 8,9%

Nguon: Két qud 5 cudc diéu tra cuia VDD tir nam 1994-2004
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+ Suy dinh dudng can nang/tudi (thé nhe can).

- Ty 1é SDD thap nhat dén nay la ving Dong Nam bo (19,1%), ti€p dén
viing Dong bang song Hong (22,8%), Va ving dong bang song Ctru long. Cac
viing mién ndi, TAy nguyén va bdc mién Trung ty 1¢ SDD véan cdn cao tuy
nhién hién nay khong con ving nao trong 8 vung sinh thai cua ca nudc co ty
1¢ SDD nhe can >40%.

-19 tinh /thanh con ty 1& rat cao (>30%), 41 tinh/thanh & muc cao (ti
20-29%), 4 tinh/thanh & muc trung binh(10-19%) va chua ¢6 tinh/ thanh nao &
muc thap.

+ Suy dinh dudng chiéu cao/tudi (thé thap coi).

Dién bién vé SDD thap coi giita cdc vung sinh thdi tuong tu nhu do6i véi
thé nhe can. Vang Tay nguyén c6 ty 1& thap cdi cao nhit (42,4%), ti€p theo la
viing Tay bac (36,9%), vang BicTrung bo (36,4%), ving Dong Béic (34,9%)
viing doéng bang song Cuu long (29,2%)va ving dong bang Song Hong
(25,5%). Thap nhat l1a ving Dong Nam bo (23,1%). No6i chung, viing c6 ty 1&
nhe can cao thi thap coi ciing cao va nguoc lai.

- 7 tinh/thanh ¢6 ty 1& SDD théap coi muc rat cao (>40%), 35 tinh /thanh
& muc cao (tr 30-39%), 19 tinh /thanh mtc trung binh(20-29%), va 3
tinh/thanh mdc thap.

+ Suy dinh dudng can nang/chiéu cao (thé gy com).

- Khong con tinh/thanh nao ty 1& SDD gay com & mic rat cao ( >15%).
1.14.2. Tinh trang thiéu mdu o tré em Viét nam

Thi€u mau van 1a mot van dé c6 y nghia sic khoé cong dong & cac nudc
dang phét trién, trong d6 c¢6 Viét nam. Tir nhitng nam 80, mot s6 nghién citu
ctia Truong Dai hoc Y Ha noi va Vién Nhi Trung uwong[39] tién hanh diéu tra

v€ tinh trang thi€u mau cua tré em tai bénh vién va mot s6 dia phuong
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Bang 1.10. Ty 1¢ (%) thi€u méu & tré em duéi 5 tudi & Viét nam nam 1987.

Thang tudi Dong bing Mién niii

n 9% n %
6-12 123 60,1 120 65,0
13-24 252 39,7 103 44,6
25-36 156 7,7 94 35,1
>36 50 8,0 9 11,1

Nguon: Diéu tra ddanh gid tinh trang thiéu mdu tré em Viét naml987[130],

Két qua di€u tra danh gid dinh ky tai 6 tinh dai dién Viét nam nam 2006
ctia Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Anh Tuén va CS [55] cho thay ty I¢ thi€u
mau & tré em 1a 36,7%, thuoc mic do trung binh vé y nghia stic khoé cong
dong, cao nhat ¢ Bic can 73,4%, thap nhit & An giang. Tuong tu nhau & Bac
ninh va Daklak 25,6%. Ha noi 32,5% va Hu€ 38,6%.

Bang 1.11. Ty 1é thi€u mau & tré em qua 6 tinh dai dién & Viét nam 2006.

Tinh Ty 1& thi€u mau
An Giang 17,0%
Bac ninh 25.4%
Bic can 73,4%
Daclak 25,0%
Hué 38,6%
Ha noi 32,5%
Trung binh 36,7%

Nguon: Diéu tra danh gid tinh trang thiéu mdu 6 tinh phia Bdc,2006[55],

Theo céc tac gia tinh trang thi€u mau & tré em noi thanh thap hon so véi
ngoai thanh tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia. Tai Hué, ty 1& thi€u mau
35,2% (miic trung binh vé YNSKCD) va 42,0% (mic nang binh vé YNSKCD)
cho ngoai thanh; Tai Ha noi, ty 1é thi€u mdu & mic trung binh vé YNSKCD
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(30% cho noi thanh va 35% cho ngoai thanh)[54] .

Bang 1.12.Ty 1¢ thi€u mau tré em & khu vuc ndi thanh va ngoai thanh tai cac

tinh dai dién .

Tinh Noi thanh Ngoai thanh
Hué 35,2% 42,0%
Ha noi 30,0% 35,0%
Trung binh 35,5% 38,4%

Nguén: Diéu tra danh gid tinh trang thiéu mdu 6 tinh phia Bdc,2006[55],

Phan bo vé ty 1¢ thi€u mdu theo nhém tudi, cac tdc gia cho thay: ty 1&
thi€u m4u cao nhit & nhém tré 6-12 thang tudi (56,9%), sau d6 c6 xu hudng
giam dan khi tudi tang lén: 45% & 12-24 thang,38% & 24-36 thang, 29% & tré
36-48 thang va 19,7% & tré 48-59 thang. Nhan xét phan bg ty 1¢ thi€u mau
theo nhém tudi trén ctia Nguyén Xuan Ninh va CS phu hop véi nhan xét clia
Phan Thi Lién Hoa va Cs [4] & Thura thién Hu€, Vi thi Bich Van va Cs [18] &
Thai nguyén.

Bang 1.13. Phan b6 vé ty 1¢ thi€u mdu & tré em theo nhém tudi va theo cdc tac

gia khac nhau.

Nhoém tudi N.X. Ninh&CS P.L.Hoa&CS V. T.B.Van&CS
<12 thang 56,9% 77,6% 42,3%

12-<24 thang 45,0% 64,1% 22,3%

24-<36 thang 38,0% 66% 10,2%

36-<48 thang 29,0% 50,8% 3,39%

48-59 thang 19,9% 42,5% 0

Nguén: Piéu tra danh gid tinh trang thiéu mdu 6 tinh phia Bdc,2006[55], tré em va ba me,
2004[41].
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1.2. Cac bién phap phong chong thiéu vi chat dinh duong

Cho dén nay bon giai phdp chinh dugc sir dung trén thé€ gidi dé phong
thi€u vi chat dinh dudng: Pa dang ho4 bita an, bé sung vi chét dinh dudng,
tdng cudng vi chét vao thuc pham, bién phap két hop véi cham séc stic khoe
khac (té{y giun, vé sinh moi truong, ching ngura)[ 112][122][148][197][212].
1.2.1. Cdi thién da dang hod bita an thong qua chién luoc truyén thong.

DPa dang ho4 bita an 12 mot trong nhiing chién luge bén viing dé thanh
todn bénh Thi€u mdu thi€u sat[70][71][72][88]. Pa dang hod bita an 1a su tan
dung triét dé va ph6i hgp nhiéu loai thuc phdm va cdc nhém thic an sdn c6 &
dia phuong dé cai thién chét luong cua bita an. Ciing nhu céc giai phap khac,
Truyén thong c6 mot vai trd rit quan trong va c6 thé st dung mot cach hiéu
qua cdc hoat dong truyén thong dé xuc tién viéc da dang hod bita an.
1.2.1.1. Truyén thong cho nguoi dan vé thiéu mdu dinh dudng:

¢ . Hau qua cua thiéu mau dinh dudng
Thi€u mau dinh dudng s€ dan dén hau qua sau:

> Anh hudng t6i kha ning lao dong:

Thi€u mau do bat ky nguyén nhan nao cling gay ra tinh trang thi€u oxy
6 cac mo, dac biét 1a & mot s6 co quan nhu tim, ndo. Thi€éu mau anh huéng tGi
cac hoat dong can tiéu hao nang lugng. Nghién cttu nhi€u noi cho thiy nang
suit lao dong cua nguoi thi€u mau thdp hon nhiing nguoi binh thuong
[18][ 26][38]. Nguoi ta con nhan thay tinh trang thi€u sat (chua boc 10 thi€u
mau) cling lam giam kha nang lao dong.

> Anh hudng dén tri tué:

Theo Seshadri va cs nhan thdy cdc biéu hién mat ngli, mét moi, kém
chi y, kém tap trung, dé bi kich thich hay gap & nhiing nguoi thi€u mau.
Nhitng tré thi€u mau c6 it nang luong hoat dong va hoc tap, vi vay tré nay co
thé phat trién cham hon tré khoé manh [64].

>  Anh hudng t6i thai san:
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Tir lau nguoi ta da biét thi€u mau tang nguy co dé non, dé con nhe can,
dé bi chay méu sau dé, tang ti 1&¢ mac bénh, tr vong cia me va con. Ngudi me
dinh dudng tot trong qua trinh mang thai va tang duoc khoang 10kg va dinh
dudng hang ngay trong suot thoi k¥ mang thai phai ¢6 ham lugng sat it nhat
28mg thi dita bé khi sinh ra ¢6 can nang khoang 3kg va khong bi thi€u mau
dinh dudng [40][ 119][133][202][215].

% Nguyén nhan cua thi€u mau dinh dudng.

»  Cung cép khong du sit:

Luong sit trong co thé rat it, chi khoang 2,5g & nit va 4g & nam, tuy vay
gift vai tro sinh hoc rdt quan trong. Chuyén hod sit gan nhu khép kin, co thé
rdt tiét kiém nhung hing ngay van hao hut mot it theo cdc con duong khac
nhau.

Nhu cdu sat theo khuyén nghi ctia Vién Dinh dudng - Bo Y t€ nam
1997 [19][26] d6i v6i tré em nhu sau: Tré tir 3 dén dudi 6 thang: can 10mg
sdt/ngay; tré tir 6 dén 12 thdng: 11mg sat/ngdy; tré em tir 1 dén 3 tudi: 6mg
sdt/ngay; tré tir 4 dén 6 tudi: 7mg sit/ngdy; tré tir 7 dén 9 tudi: 11mg sat/ngay.

» Nguon cung cap sat:

Trong thic an, sit & dang Hem va khong & dang Hem. Hem 1a thanh
phan cua Hemoglobin va Myoglobin c¢6 trong thit va mau. Ty 1¢ hap thu loai
sat nay cao 20-30%.

Sit khong & dang Hem cht yé&u c6 trong ngii cdc, rau cu va cdc loai hat
c6 ty 1é hap thu thdp khoang 5%. Sat khong & dang Hem thuong khong qua
duoc thanh ruot va tuy theo su ¢6 mat cua ciac chat hd trg hay tc ché trong
khau phan. Sét trong sita me c6 gid tri sinh hoc cao hon va hon 50% duoc hap
thu[37][38].

Cac chat ho tro hap thu sét 1a: Vitamin C, céc thic an giau protéin. Su
hdp thu cla sit khong & dang Hem c6 thé tang 1én 18% khi c¢6 thém acid
ascorbic hoac thuc phdm c6 chita nhiéu acid ascorbic. C4c chat tic ché€ hap thu

st 1a cdc phytat, tanin. Ngoai ra tinh hinh sit trong co thé cling anh hudng t6i
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hap thu sat[50][135][211].
1.2.1.2. Truyén thong cho nguoi dan vé doi tuong dé bi mdc bénh, tinh pho
bién cua bénh trong cong dong

% Tré em va phu nit doi tuong thuong gdp thiéu mdu dinh dudng.

Tré em, tudi 16n nhanh, nhu cdu sét rat cao dé dap ting nhu cau phat trién
va dé tdi lap lugng st du trit. O tré géi tudi day thi, bén canh luong sit ddp
ting cho nhu cdu co thé phat trién nhanh, thi tré géi bat diu hanh kinh, ciing
nhu phu nit ¢6 thai, nhu cdu sat lai cang cao.

O phu nit, tré géi tudi day thi, bén canh luogng sat dap tng cho nhu ciu co
thé phét trién nhanh, thi tré gdi bat ddu hanh kinh nén nhu cdu sit lai cang cao.
Phu nit tudi sinh dé, bén canh lugng sat bu dip do mat mdu qua kinh nguyét
hang thang thi & phu nit ¢6 thai nhu c4u sat lai cang cao do bu dép, cung cap
cho su phat trién cia thai, nhau thai va tang khoi lugng m4u clia ngudi me.
Phu nit cho con bt nhu cau sat ting cao do bu dap, cung cdp cho lugng sat
duoc tiét theo sita nuodi con [39][50][161].

% Thiéu mdu thiéu sdt ¢ tré em va phu nit tudi sinh dé la van dé sic khoé

cong dong ¢ nhiéu nudc dang phdt trién trong dé cé Viét nam.

Két qua diéu tra danh gid cho thdy mac dau cdc tdc dong cua céc can thiép
dinh dudng, y t€ va cai thién tinh trang kinh t€ xa hdi trong nhitng nam gan
day da gép phin giam ddng ké tinh trang thi€u mau, tuy nhién thi€u mau dinh
dudng van con muc cao ¢c6 YSNKCD & nudc ta :

Nguyén Xuan Ninh va CS (2003) [55]ty 1é thi€u mdu 52% & phu nit ¢6
thai va 40,2% & phu nit khong c6 thai. Ty 1€ nay giam xudng con 32,2% & phu
nit c6 thai va 24,3% & phu nit khong c¢6 thai. Tuy nhién van & mic trung binh
vé YNSKCD. Nghién cttu cat ngang cua Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Anh
Tudn [54] va CS (2006) tai 6 tinh dai dién & Viét nam cho thay ty 1é thi€u mau
& phu nit tudi sinh dé van & miic trung binh vé YNSKCD (37,6%) & phu nit ¢6
thai va (26,7%) & phu nit khong mang thai. Ty 1é thi€u mdu cao nhit & Bac
can 68,1% va 63,4%, 6 Hu€ 41,2% va 12%, Ha noi 36,7% va 25,5%. An
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giang 28% va 21,9%, Bac ninh 16,2% va 12,2% cho phu nit ¢6 thai va khong
¢ thai.

Két qua diéu tra dianh gid dinh ky tai 6 tinh dai dién Viét nam nam
2006 cua Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Anh Tuan va CS [54] cho thay ty 1é
thi€u mau & tré em 1a 36,7%, thudéc mitic do trung binh vé y nghia stic khoé
cong déng, cao nhat & Bic can 73,4%, thap nhat & An giang. Tuong tu nhau &
Bic ninh va Daklak 25,6%, Ha noi 32,5% va Hu€ 38,6%.

Phan bo vé ty 1¢ thi€u m4u theo nhém tudi, cac tdc gia cho thay: ty 1&
thi€u m4u cao nhit & nhém tré 6-12 thang tudi (56,9%), sau d6 c6 xu hudng
giam dan khi tuéi tang 1én: 45% & 12-24 thang,38% & 24-36 thang, 29% & tré
36-48 thang va 19,7% & tré 48-59 thang. Nhan xét phan bo ty 1€ thi€u mau
theo nhém tudi trén ctia Nguyén Xuan Ninh va CS phu hop véi nhan xét clia
Phan Thi Lién Hoa va Cs [20] & Thura thién Hué, Vi Thi Bich Van va CS [68]
6 Thai Nguyén.

Nhu vay, thi€u mau & phu nit, dac biét 1a phu nit ¢6 thai va tré em van
con 1a mot van dé dinh dudng quan trong hang dau & nudc ta. Cong tac gido
duc truyén thong véi su tham gia cua cong dong, cac cp, cac ban nganh, tim
su chia sé, dong tinh va ung ho ctia cong dong, cac cip, ban nganh luon c6 vai
trd quan trong va dic biét cn thi€t dé thay déi hanh vi, nang cao nhan thic.
Truéce tién, 1a phai dé cong dong thay rd6 duoc bénh tap trung chu yéu vao hai
d6i tugng phu nit tudi sinh dé va tré em dic biét tré tir 6-24 thang.
1.2.1.2. Truyén thong vé cdi thién va da dang héa ché do dan

Bita an ctia nguoi dan & cac vung nong thon, ving kho khan, con thiéu
ve sO lugng va chat lugng cac chat dinh dudng. Theo dicu tra gn day cua
Vién Dinh Dudng, lugng sit cung cap hang ngdy qua khau phéan an clia ngudi
dan Viét Nam chi dat 50-70% nhu cau vé sit, cdc chét dinh dudng can cho tao
mau( protein, vitamin) ciing chua dat nhu cau khuyén nghi [5][6][12][34][61].
C4c nghién cttu ¢ trén thé€ gi6i cho thay c6 thé sit dung mot cach hiéu qua cac

hoat dong truyén thong 14y thinh gia 1am trong tam dé€ bao vé va xiic tién da
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dang hoa bita an, qua d6 cai thién tinh trang thi€u mau dinh dudng.
% Muc dich cia da dang hod bita dn:

+ Tang cudng céc loai thuc phdm cung cap sit c6 gid tri sinh hoc cao
(sat hem) ¢ trong cdc thitc an dong vat nhu ti€t bo, heo, gan tim bo, ga, heo...

+ Tang cudng cdc thuc pham hé tro hip thu sit.

+ Han ch€ tic dung tc ché€ hap thu sat cia mot s6 chat ¢ trong thuc
pham nhu han ché phytate (lam ddu phu hay lén men)

+ Cai thién ché€ d¢ an: Ch€ do an cung cép dugc day di nang lugng va
c6 du cac thuc phdm giau st (thic an dong vat, dau dé...)

Lam tang kha nang hap thu sat nhd Vitamin C c6 tix rau qua, Thuc hién
nuoi con bdng sita me, khuyén khich cdc cdch ché bién nhu ndy mam, lén
men (dua chua, gid d6...) lam tang ham lugng vitamin C va giam lugng tanin,
axit.phitic c6 trong thuc pham.

C4c hoat dong truyén thong cin tap trung truyén truyén phd bién cac
loai thuc phdm giau sit c6 ngudn goc tir dong vat hay thuc vat sin c6 tai dia
phuong. Han ch€ st dung cdc chét tGic ché hdp thu sat, tang cuong su dung cac
thuc pham 1am tang kha nang hép thu sét

% Truyén thong thay doi tdp qudn sdn xudt (da dang), tdp quan tiéu thu

( da dang).

> Truyén thong thay d6i tap quan san xuét (da dang):

Khuyén khich, tao diéu kién dé€ phat trién 6 dinh dudng & tat ca cac gia
dinh d€ tao ra nhiéu loai thuc pham giau sit sdn c6 & dia phuong

Vay 6 dinh dudng gébm nhiing gi?

O dinh dudng c6 thé 1a khu vuc riéng trong VAC gia dinh, ciing c6 thé
la nhitng manh dat tan dung: cac gia dinh & nong thon du quanh nha dat hep
cling ¢6 gang tao ra mot 6 dinh dudng trong mot s6 rau an hang ngay: rau
la(rau muong, rau dén, rau ngdt, rau moéng toi, rau lang, rau bi...), rau
qua( bau, bi, mudp,...), qua chin( du da, chudi...), ga vit dé tring. O dinh

dudng tao co s& c6 ngudn thuc pham tai chd, gép phan cai thién bita an gia
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dinh[21][35][107].
> Truyén thong thay ddi tdp quan tiéu thu (da dang):

+ Bita an cta nguoi dan thuong don diéu thuong chi dam bao lam sao
no it chd y dén 1am sao ngon va nhiéu chat bé dudng. Vi vay, ting cudng gido
duc kién thic, thuc hanh dinh dudng thong qua cac hoi thi, cac cau lac bo, van
dong su tham gia dong ddo céc t6 chic doan thé, cac hoi Nhu hoi Nong dan,
Phu nif 1am thé nao dé moi ngudi dan biét va thuc hién t6t cach lua chon thuc
pham da dang sin c6 trén thi trudng va céc san phdm sin c6 & dia phuong..

+ T6 chirc bira dn da dang c6 nhiéu loai thuc pham: Huéng dan, dong
vién nguoi dan t6 chic bita an da dang gom ddy du cac loai thuc pham tir ca
nguon dong vat va thuc vat

+ Cai thién sit cung cp tir thuc phadm

+ Cai thién sit c¢6 gid tri sinh hoc tir thuc phdm bang da dang héa bita

D6i v6i an ninh thuc phdm nén chi y dén phat trién nganh nghé, dich
vu, tao ra nhiéu viéc lam dé tang thu nhap, ting cudng siic mua thuc pham,
thuc phdm céin da dang nén chid y dén cac loai thuc phdm giau sit c6 nguén
goc dong vat, thuc vat sin c6 tai dia phuong nhu céc loai dau do...

1.2.2. B¢ sung vién sdt

Day 1a bién phép cip bach nham cai thién nhanh tinh trang thi€u vi chat
dinh dudng & cong dong ¢ nhitng nhém doi tugng cé nguy co cao da dugc xac
dinh r6 va & nhiing noi ma tinh trang thi€u vi chat dinh dudng con & ty 1¢&
cao[25][26][36][76].
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1.2.2.1. Hiéu qud bé sung vién sdt trén thé gidi va Viét nam

D3 tir lau, thir nghiém b6 sung sat cho phu nif trong thoi ky ¢6 thai duoc
trién khai, tir nhitng nam truéc 1956 va cho t6i 1983 [82][97] va mot tap hop
ddy di nhitng nghién ctu tit nam 1966 dén 1989 [117] khang dinh ring bd
sung sit trong thoi ky c6 thai giam dang ké ty 1&¢ Hb <100-105 g/l (OR =0,12,
khoang tin cady 95% la 0,07-0,2). Ham luong Hb trung binh thay déi két hop
v6i ca thdi gian bd sung, va Hb trude khi bé sung thap hon. O cdc phu nit 6
thai khong dugc uéng bé sung sit, Hb giam két hop véi tang ty 1& SF can kiét
<10mcg/l tai 36-40 tuan thai (OR =0,05, khoang tin cay 95% la 0,02-0,11)
hay néi cdch khac 12 uéng vién sat c6 trién vong cho phu nit khi mang thai
trong viéc phong chong thi€u sat.

J Viét nam, tir nam 1989 cho téi nay da c6 nhiing nghién ctu thu
nghiém bé sung vién sit cho phu nit ¢6 thai véi cdc liéu bé sung khac nhau
nhu ctia Ha Huy Khoi va CS nam 1989 [37] di thir nghiém bd sung sét cho
phu nit ¢6 thai 3 thdng cu6i véi li€u 2 vién/ngay (120 mg sat nguyén td) va
Hoa va cs thir nghiém bé sung cho phu nif c6 thai tlr tuan thai thi 14 véi lidu
lugng 60 mg sat nguyén t6/ ngay (1994) [27]va 120 mg sit nguyén tO /tuin
(1998) [28] déu cho thdy c6 hiéu qua cai thién tinh trang thi€u mdu rd rét doi
v6i nhitng doi twong duge bd sung [25][26][27][36].
1.2.2.2. Cdc trd ngai cho su thanh céng cia gidi phdp va mot sé cdach khdc
phuc.

B6 sung vién sat 1a gidi phép tinh thé, cap béach, c6 hiéu qua dé khic phuc
nhanh tinh trang thiéu vi chat dinh dudng dang luu hanh cling nhu du phong &
nhitng doi tugng c6 nguy co cao. Tuy nhién, mudn thanh cong, & giai phap
nay doi hoi su gidm sat chit ché va cong tac triét dé clia cong dong. Bén canh
d6, n6é doi hoi mot co ché quan ly, diéu hanh va chi phi ton kém. Vi du:
chuong trinh phong chéng thi€u méu do thi€u sét, cic doi tugng can b sung

hang ngay tuy hiéu qua nhung rt phic tap cho nén dén nay van chua c6 nhicu
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trién vong. Theo kinh nghiém ctia nhiéu nudc trén thé gii, khi ty 1é thi€u vi
chit dugc ha xudng mot mic do nhat dinh thi bé sung vi chat dinh dudng sé
dan thay thé biang mot giai phap c¢6 kha nang duy tri that bén viing va dugc su
chap nhan cta cong dong [114][171][172].

Khong thé phli nhan, gidi phdp ndy da cé nhiéu déng gép trong phong
chong thi€u mdu thi€u sat trén cong dong & cdc d6i tuong ¢6 nguy co thi€u st
cao nhu tré em, phu nif ¢6 thai, phu nit tudi sinh dé.

Vay tai sao giai phap nay da mang lai loi ich o rét cho cac doi tuong
nguy co thi€u mdu cao nhu vay ma cho dén nay thi€u sat van l1a vin dé sic
khoe cong dong nghiém trong va vi sao da ¢6 nhi€u nghién ctru thir nghiém thi
thdy hiéu qua tot lai chua dugc 4p dung rong rii dé phong chong thi€u miu
cho cédc doi tugng cb nguy co cao? C6 cac ly do chinh sau day:

+ Thi€u chinh sich cua chinh phl va cic chuong trinh hod trg, thi€u
nhan thitc v€ tinh chat trim trong cuia can bénh.

+ Thi€u su hiéu biét rd rang giita thi€u mdu va thi€u sat.

+ Miic do chap nhan thap cua cong dong ma nguyén nhan hoac do tac
dung phu, hoac do thiéu sit cung cap, do bao phi kém [25][79][80][106][169].

D3 c6 nhiéu cai thién dé khic phuc tinh trang nay nhu & mot s6 nudc
da dua giai phap bo sung vién sit cho tat ca phu nit ¢6 thai 1a diéu bét buoc
trong chién lugc phong chong thi€u mau thi€u sit clia nha nuéc (nhu &
Indonesia) hodc da nghién ctu cic thir nghiém giam liéu b6 sung dé giam céc
tdc dung phu ctia viéc bé sung sit nhung van giit duge hiéu qua cai thién tinh
trang sat [25][183][193]. Tuy nhién, cho dén nay, gidi phdp nay van con dang
la van dé chua ngd ngi trén thé gidi [209].
1.2.2.3. Phdc doé bé sung cho cdc doi tuong cé nguy co cao thiéu mdu do thiéu
sat

Dé thuc hién muc tiéu chién lugc quéc gia vé dinh dudng la giam ty 1&
thi€u vi chat dinh dudng néi chung va thi€u mau thi€u st néi riéng, giai phap

tinh thé 12 b6 sung vién sit cho cdc doi tuong c6 ty 1¢ thi€u mau do thi€u sat
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cao nhat & Viét Nam 1a tré dudi 2 tudi, phu nit tudi sinh dé va phu nit c6 thai
nhu sau:

. Dol véi phu nit ¢6 thai

B6 sung 1 ngay/vién sit (gém 60 mg sit nguyén t6 + 400 mcg fotate)
ngay tir khi bi€t minh c6 thai cho t6i sau dé 1 thdng. Viéc bo sung theo phic
d6 hang tuan hoic bd sung vién da vi chat cho phu nit ¢6 thai ciing da va dang
duoc thir nghiém dé déng gép vao chién luge phong chéng TMTS & Viét Nam
[25][114].

& Doivoi phu nit lika tudi sinh dé (tix 15-49)

Hang nam, cho uéng 1 vién/tudn (gém 60 mg sit nguyén t6 + 400 mcg
fotate) x 16 tuan lién/nam. Gidi phdp nady nhim ting luong sit du trit cho
ngudi phu nit dé dén khi c6 thai du du trit sit dip ¢ng nhu ciu.

¢ Doivoi tré dudi 2 tuoi

Néu tré dugc bi me diy du thi cdn bo sung tir khi tré 6 thdng tudi, néu
tré dé non hay can ning so sinh thap thi phai dugc bé sung tir 2 thang tudi. Sat
duoc dung dudi dang siro vé6i liéu 1 mg sit nguyén to/kg thé trong/ngay. Tuy
nhién, dang sat nay thudng kho bao quan va dat.

Hién da c6 cdc thir nghiém bo sung siro da vi chat (viatmin A, kém, sit)
hay bd sung sét theo liéu lugng khéac nhau da va dang dugc thir nghiém dé c6
mot gidi phap phit hop nhat cho Ia tudi ndy trong phong chong thi€u mau do
thi€u sat [171][193].

1.2.3. Tdng cuong vi chdt vao thuc pham.
1.2.3.1. Cdc dinh nghia tdng cuong vi chdt

* Dinh nghia tdang cuong (fortification)

LA qua trinh thém céc chat dinh dudng vao thuc phdm dé duy tri hoic
tang cuong chat lugng cua ché do an cho mot nhém ngudi, mot cong dong
[136].

. Dinh nghia ting cudng (theo Uy ban tiéu chudn héa quoc t&:
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Codex Alimentarius) 1a thém vao 1 hay nhiéu chat dinh dudng can thiét vao
thuc phdm, ma chat nay c6 thé c6 hay khong c6 trong thuc phdm véi muc dich
phong chéng hay ba dap su thi€u hut ctia 1 hay nhiéu chét dinh dudng trong
cong dong hay nhiing doi tuong dac biét [104].

. Pinh nghia tang cuong vi chdt vao thuc phdm (theo quy dinh vé
vé sinh an tdan ting cudng vi chit vao thuc pham Viét Nam): 1a viec dua thém
mot lugng nhét dinh céc vi chét dinh dudng vao trong thuc phdm véi muc dich
chong su thiéu hut vi chat thong qua duong an uong.
1.2.3.2. Co so cua viéc lua chon tang cuong vi chdt dinh dudng vao thuc
phdm:

. Tang cudng vi chat dinh dudng vao thuc phdm da 12 mot giai
phép lua chon hiéu qua cua thé gidi.

. Thi€u vi chat dinh dudng c6 dnh hudng x4u doi véi su phat trién
nguén nhan luc cta Viét Nam, ma day 1a nhan t6 thi€t yéu cho su phét trién
kinh t€ ctia dat nudc. Trong chién luge quoc gia vé dinh dudng 2001-2010 do
Thu tuéng Chinh phu phé duyét da néu ra muc tiéu thanh téan cidc bénh thi€u
vi chat dinh dudng, trong d6 giai phap tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc
pham 12 mot gidi phap quan trong

. Viét Nam, véi ché do an luong thuc cha yéu la gao, thanh phan vi
chat dinh dudng c6 trong khdu phin thudng thdp (ching han nhu sat trong
khau phan: s6 luong thap, gid tri sinh hoc cla sit kém, cht yéu la sit khong
hem), lai ¢6 mat nhi€u yéu t6 tc ché hap thu sit. Do vay, ting cudng vi chat
vao thuc phdm néi chung va sit néi rieng phoi hop cung cac gidi phap khic dé
cai thién tinh trang vi chat dinh dudng & Viét Nam.

. Tang cuong vi chat dinh dudng dugc xem la chién lugc du phong
¢6 hiéu qua cao. Trong nhiing nam gan day, Viét Nam c6 toc do tang trudng
kinh t€ cao, trong d6 c6 ca su phét trién cia nghanh cong nghiép thuc pham.

Ngudi dan di c6 muc thu nhap cao hon, su giao Iuu phan phéi thuc phdm t6t



40

hon, nhu cdu tiéu thu céc thuc pham chit luong cao trd thanh nhu ciu cip
thi€t cia nguoi dan.

. Cac doanh nghiép thuc phdm & Viét Nam c6 du tiém nang 4p
dung va trién khai cong nghé ting cudng vi chat dinh dudng vao thuc pham,

¢  Tang cudng vi chat vao thuc phdm con 12 mot can thiép dinh
dudng an toan.
1.2.3.3. Tdang cuong vi chdt trén thé gici va Viét Nam

% Tang cuong vi chat trén thé gidi

Tir nam 1910, Pan Mach da tang cudng vitamin A vao bo thuc vat dé
phong thi€u vitamin A, thanh toan bénh kho mat. Nam 1923, tai Anh va M¥
da tang cuong vitamin D vio trong sita dé phong chéng bénh coi xuong. Nam
1930, thuc phdm dugc 1am giau sat khi né dugc thém vao ngii cc dé thay thé
sat bi mat trong qué trinh xay nghién.

Viéc tang cuong cdc vi chit dinh dudng néi chung va sit néi riéng vao
mot s6 thuc pham thiét yéu duoc tiéu thu thudong xuyén va rong rai da duoc
ching minh 1a gidi phdp c6 hiéu qua va c¢6 kha nang duy tri cao dé thanh todn
tinh trang thi€u vi chat dinh dudng. Cong nghé tang cudng vi chit vao thuc
pham hién di c6 sin va don gian. Nhiéu nudc cong nghiép di ting cudng sat
vao sita va bot dau nanh (ferrous sulphate, ferric ammonium citrate, ferric hay
sodium iron pyrophosphates) véi cdc chiat mang khac nhau cho tré em [103].
Hau hét cdc tang cudng hién nay 12 sat sulphate (12mg sét/l)va thém 55 mg
vitamin C. Mot vai nghién citu & Chi Lé da ching minh chi ¢6 sit hoac thém
vitamin C) [120] da ¢6 hiéu qua phong chong thi€u sit va thi€u méau & tré em
[212]. C4c nghién ctu nay di khich 1é cho san xudt cong nghé thuc phdm phat
trién véi ting cudng st dang hodc tan trong nudc hay khong tan trong nudc
nhung tan trong acid vao san phdm dinh dudng cho tré [118]. C4c thiic dn b
sung sit duoc ché bién khdc nhau ding cho tré hoc dudng trén nhiéu nuéc. O
Chi Le, sir dung ham luong Hb bd ting cudng vao banh quy cho tré em tudi
hoc dudng thanh cong [202][212]. Hiéu qua cua chuong trinh nay da can thiép
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thi€u sit va tang du trit sat & cac thi€u nit tudi hoc dudng, giam ty 1é cla cic
thi€u nit nay c6 SF <20ncg/I tir 33% xuodng 17%.

Nhiéu nghién cttu khdc da chitng minh dugc hiéu qua ctia bé sung sita
tang cudng sat ferrous sulphate. & mot s6 nuéc dang phat trién da ting cudng
sat vao ngil coc. Nudc mam, dudng va bot da trd thanh chat mang thanh cong
khi sit tang cudng v6i NaFeEDTA vao nudc mam & Thdi Lan [106], vao mudi
6 an do [146][147], vao duong & Guatemala [209][210] va vao bot & Nam phi
[73][74][208]. Thanh cong trong cai thién tinh trang thi€u mdu thi€u sat trén
céc doi tuong nguy co[220][221]. Céc luong thuc thuc phdm thiét yéu duogc
tang cuong vi chat dinh dudng c6 thé dén dugc dong ddo cic tang 16p khic
nhau trong xa ho1[78][98][108][111][116][204][110].

% Tang cuong vi chat tai Viét Nam.

¢ Tang cudng vi chat vao thuc phdm tr& thanh gidi phdp then chot
nhim dat muc tiéu giai quyét co ban thi€u vitamin A, Iod va giam ddng ké
tinh trang thi€u mau dinh dudng. Phan dau dén 2005, cic gia dinh ¢6 nguy co
thi€u vi chat dinh dudng c6 thé tiép can véi cdc loai thuc phdm di duoc tang
cuong vi chat, dam bao cung cip khoang 30% nhu cau khuyén nghi doi véi
cac vi chat d6 mot cach an toan va hiéu qua.

¢ Do6i v6i phong chong thi€u mau thi€u sit trong nhitng nam t6i s€ dua
sat vao nudc mam va banh quy, bot dinh dudng, mi an lién (bot gia vi), day 1a
nhitng giai phap hita hen cho tang cudng sit vao thuc phdm & Viét Nam.

Mot s6 nghién ctu da, dang va sé trién khai chién lugc ting cudng vi
chat vao thuc pham tir nay cho dén hét nam 2003 nhu sét ting cudng vao nudc
mam, st va vitamin A ting cudng vao banh quy, vitamin A ting cudng vao
duong, thiic an cho tré ting cudng vitamin A, sat va nhém B, mi an lién ting
cudng sat, vitamin A va Iod [5][28] nhdm thuc hién chién lugc quoc gia vé
dinh dudng 1a ha ty 1¢ thi€u mdu do thi€u sat & phu nit ¢6 thai cidc ving c6
chuong trinh phong chéng thi€u mdu do thi€u sat xuong 30% vao nam 2005
va 25% vao nam 2010 [6].
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Mic ddu, Giai phdp ting cudng vi chat vao thuc phdm di c6é nhiéu
thanh cong trong cai thién tinh trang thi€u mdu thi€u sat trén cac doi tuong
nguy co nhung né cling con nhiéu diém han ché khi trién khai.
1.2.3.4. Khé khdin, han ché ciia gidi phdp tdng cuong vi chdt vao thic phdm

Can c6 su phdi hgp nhi€u ban nganh lién quan: Nha nudec, Bo Y t€, Bo
Cong nghiép, Bo k& hoach - Pau tu, Bo tai chinh, Co quan luat phap nganh
Cong nghiép thuc pham...

Tinh kha thi an toan: Mitc do tang cudong nham dat hiéu qua cao ma
khong so bi qua liéu.

Mang luéi thong tin truyén truyén gido duc thay déi hanh vi ding thuc
phdm ting cudng vi chit nhim ting cudng hon nita kha ning ti€p can cua
cong dong dai va6i giai phdp tang cuong vi chat.

Su chap nhan chia ngudi tieu diing vé cdc san pham tang cudng vi chat.

Thuc pham dugc ting cudng, cin duoc wu tién lua chon nhiing thuc
phdm ma ngudi dan hay dung[29].

Can can nhac dén nhu cdu cac chat dinh dudng tiang cudng c6 su khac
nhau rat nhiéu vé Ita tudi, giGi va tinh trang sinh 1y. Khi b6 sung, khong duoc
qua cao dam bdo ngudi dan st dung cdc thuc pham d6 khong dugc qué thira
anh huong t6i stic khoé...

Chat b6 sung khong duoc anh hudng dén mui vi, va khong bi thay déi
trong qud trinh ch€ bién va dam bao dugc gid tri dinh dudng cia thuc pham.

Hé thong gidm sat va danh gid dé dam bao thuc phidm ting cudng vi
chit ¢6 liéu luong 6n dinh sau qud trinh san xudt va phan phoi t6i ngudi tieu
dung. Song song vé6i khuyén khich viéc sit dung ¢ hiéu qua céac san phdm do
trong cai thién tinh trang thi€u vi chat.

Van d¢ duy trinh chuong trinh cin dugc dam bao cta cac bén trong viéc
chia sé ganh ning cua viéc thay déi gid ca, d€ dam bdo cho su thanh cong cla
chuong trinh[121][132][134][166].

1.2.4. Phong chong mdt mdu do nhiém ky sinh trang: Nhiéu nghién ctu gan
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day cho thdy van d€ nhiém ky sinh tring, dac biét 1a giun méc va hau qua cua
n6 [185][213]. Mat mau trudng dién qua phan do nhiém giun méc da duoc
biét tir lau 14 mot trong nhitng nguyén nhan cua thi€u sat va thi€u mdau
[150][180][181]. Loai trir nhiém giun méc bang cich c¢6 didy du hd xi va di
giay dép la cach giai quyét t6t nhat. Nhu mot can thiép tinh th€, tdy giun, dic
biét hiéu qua phong chong tdi nhiém giun 14 mot can thiép quan trong trong
phong chong thi€u sat va thi€u mdu d6i v6i phu nit 1am nong nghiép & cac
nudc nhiét d6i. Hién nay, mot s6 loai thudc tdy giun da cho phép ting kiém
s6at nhiém giun moéc boi su uéng nhic lai dinh ky ma lai rat an toan cho
nguoi. Day 1a mot giai phdp cé y nghia trong phong chong nhiém giun méc &
trén theé gidi.

1.3. Ap dung truyén thong tich cuc thic ddy da dang hoa bita an cai
thién kién thic, thuc hanh dinh duong phong chong thiéu mau ¢ ba
me va tré em

1.3.1. Pinh nghia

"Gido duc truyén thong tich cuc' la phuong phdap GDTT c6 su tham
gia tich cuc cua cong dong [78][89][153][155][162].

La phuong phap dugc xay dung trén nén tang kinh nghiém da c6 duoc
tir ti€p xdc x4 hoi nham tao ra mot su tham gia tich cuc ¢6 lIua chon cua cac
nhom dan cu trong cong dong nghia 1a: cong dong tham gia tir khau xdc dinh
van dé suc khoé uu tién, 1ap k& hoach can thiép dén khau gidm sat va danh gia
két qua v6i muc dich d€ cai thién t6t hon chat lugng cudc song clia cic thanh
vién trong cong dong. Nguyén ly "Su tham gia clia cong dong” 1a nguyén ly
chia khod can dugc ap dung trong cac chuong trinh cham séc stic khoé ban
dau va thuc t€ mot s6 nghién ctru da ap dung giai phap tham gia cta cong
dong va thu duoc két qua tot.

Khdc v6i cac phuong phdp gido duc truyén thong truéc day la cac
phuong phéip thudong dp dat cic giai phap lén cong dong, khong hi€u hét

nhitng van dé tap qudn cta dia phuong, thi€u nhiing can nhac vé diéu kién
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thuc t&€ va ton trong nhiing nét van hoa truyén thong von c6 tai dia phuong,
"nhitng giai phap” d6 thuong thi€u dugc su chap nhan dugc d6i véi cong dong,
két qua la nhiing giai phdp nay hoan toan khong bén viing [78][89][179].
1.3.2. Cdc giai doan cua truyén thong tich cuc

Theo trung tam ki€ém sodt va phong bénh(CDC), trung tam ki€m so4t
va phong thi€u vi chit dinh dudng quoc t&€ (IMMPaCt), chuong trinh cac hoat
dong dinh dudng va thé luc, phong truyén thong Hoa ky[78]. Cic giai doan

truyen thong tich cuc dién ra theo 6 budc nhu sau:

Xac dinh va mo ta van de

Phan tich van dé

~

Phat trién chién lugc truyén thong

Nhan dang va dinh hinh déi tuong

~

Trién khai va luong gia

~

Toan bo qua trinh tham gia

Cong bo/Phan hoi

So d6 1.1. Céc giai doan truyén thong tich cuc

Budcl: Xac dinh va moé ta van de

Nhiing yéu té chinh trong phdn nay lién quan dén lam viéc vdi cong
su(doi tac) trong cach xit su nham:

- Nhan dang va xdc dinh nhiing van dé stic khoé s&€ huéng dén trong
chuong trinh can thiép.

- Xem xét va/ hodc bo cuc nhiing nghién citu can thiét d€ mo ta nhitng
van dé.

- Dédnh gid cdc yéu t6 va nhiing bién c6 thé anh hudng dén du 4n, bao
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gém nhitng diém manh, diém yéu , céc co hoi va c4c khé khan.

Ban s& sin sang dé ti€p tuc thuc hién k& hoach truyén thong stic khoé
néu ban:

- Biét duoc su khac nhau gitta nhitng gi dang dién ra va nhiing gi nén
dién ra.

- C6 niém tin rang chuong trinh ctia ban s& hudng dén nhiing van dé siic
khoé hién tai.

- C6 thé mo ta nhiing phin quan trong clia vin dé.

- D3 ddnh gid cic bién c6 thé tac dong dén k& hoach ciia ban hoic
nhiing no luc vé siic khoé cua cong dong (nhiing nguon luc ¢6 sin, hoan canh
chinh tri...).

Liic ndy, ban c6 thé in ra nhitng gi di viét va st dung né dé mo ta
nhitng van dé siic khoé va nhitng 1i do tdic dong clia ban hodc céc t6 chic
muon tap trung vao.

Bugc 2: Phan tich van de

Nhiing yéu to chinh trong giai doan nay la cong tdc vdi cdc dong
nghiép nham:

- Liét ké nguyén nhan ctia m6i van dé ma ban muon huéng dén

- Phat trién muc tiéu cho méi vin dé.

- Xem xét cac thé manh, yéu kém, co hoi, cdc kho khan, van dé dao dic
ctia stic khoé 1) ky thuat st dung, 2) truyén thong/gido duc 3) chinh sach/luat
1¢, 4) can thiép chon lua ctia cong dong.

Lua chon két hgp nhitng loai can thiép c6 thé sit dung huéng dén cac
van dé.

Hoan thanh giai doan 2 néu da:

- bong ¥ vé nhitng van dé ma s€ hudng dén véi su can thiép clia minh.

- Giai thich nguyén nhan cta cac van dé nay.

- Xéc dinh, trong qud trinh tham gia, nhitng hoat dong phtt hop nhat dé

stra chita nhitng nguyén nhan cta cac van de.
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- Quyét dinh nhiing th€ manh, yéu kém, co hoi, cac kho6 khan ciling nhu
cac van dé dao dic cua cdc can thiép, va
- Phét trién tinh thin cong tac s& gitip cho viéc 1ap k& hoah trong tuong

lai, nhitng can thiép va danh gid nhitng n6 luc lién quan dén chuong trinh cta

ban.

Budc 3: Nhan dang va dinh hinh doi tuwong

Nhiing yéu t6 chinh trong phdn nay lién quan dén lam viéc voi doi tdc
dé:

- Quyét dinh su truyén thong 1a can thiét nhu 1a mot su can thiép vu thé
va/ hodc chi 1a su ho trg cho nhitng can thiép khac.

+ Néu truyén thong duoc sit dung nhu mot su can thiép wu thé, hay liét
ké nhitng nhém hoat dong c6 thé va nhitng doi tuong.

+ Néu truyén thong duoc st dung dé hé trg cac dich vu clia cong dong,
cdc k¥ thuat can thiét va/ hodc cdc chinh sich/ cac can thiép bat buoc, hay liét
ké cdc doi tugng c6 thé ti€p can dé hé tro cho méi can thiép duoc lua chon.

- Huéng dan nhitng nhém hoat dong can thi€t va d6i tugng nghién ctu
dé phan loai nhitng nhém da du dinh.

- Lua chon cdc nhém va viét truyén thong muc tiéu cho timg nhém.

- Ciing nhu cdc nhém, vi€t mot ban tém tit dé cung c4p nhitng chi din
trong viéc lua chon cac khai niém/ thong diép , cdc sap dat, cac hoat dong va
cac tai liéu phu hop.

Sau khi qua cdc budc trong phin nay, ban da c6 hiéu biét tot vé cac
nhoém ma ban du dinh s€ lam viéc trong qud trinh truyén thong. N6 bao gom
cac thong tin vé cach ti€p can va dat duoc muc tiéu clia minh t6t nhat véi moi
nhém hoat dong. Thong tin nay sé duogc st dung trong giai doan 4 dé cung cip
thong tin cho su phat trién clia cdc hoat dong hoidc cic thong diép va su thir
nghiém va lya chon cac bo tri, nhitng hoat dong dac trung, va nhitng tai liéu s€
duoc st dung trong qua trinh.

Buéc 4: Phat trién chién lugc truyén thong va cach thitc thuc hién
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Nhiing yéu t6 trong giai doan nay lién quan dén su hop tic v6i dong
nghiép bao gom:

Trong phuong phédp c6 su tham gia, cAn phdt trién va thir nghiém cac
khai niém, thong diép, su thiét 1ap cac kénh hoat dong dac hiéu va tai liéu véi
hoat dong cua cic nhém mong muon.

- Hoan chinh va tém tat ngin gon nhitng k€& hoach thuc hién truyén
thong. K& hoach d6 nén bao gom:

+ Nén tang va su bién minh bao gém diém manh, yéu , co hoi, cac khé
khan va phan tich dao dtec.

+ Doi tugng/ nhém hoat dong.

+ Truyén thong muc tiéu.

+ Thong diép.

+ Su thiét 1ap va kénh truyén tai cac thong diép.

+ Nhitng hoat dong(bao gébm phuong thic thuc hién, tai liéu va nhiing
phuong phap khac.

+ Cédc doi tac va nguon san co.

+ Nhiém vu va lich trinh (bao goém trach nhiém ctia moéi nguoi vé moi
nhiém vu, thoi han hoan thanh, nguén doi héi cho méi nhiém vu, thoi diém
clia qué trinh s& dugc kiém tra).

+ K& hoach truyén thong trong va ngoai.

+ Ngan quy.

San xuat va phan phoi tai liéu.

Sau khi hoan thanh céc budc cua giai doan nay, ban va doi tac sé:

- Thoa thuan nhiing hoat dong va nhiing thong diép chinh ma ban s€ su
dung dé€ ti€p can va gay anh hudng cho méi nhém.

- Biét nhiing hoat dong nao va tai liéu nao sé st dung cho k& hoach va &
dau ban c6 k&€ hoach ti€p can véi cic nhom doi tuong du dinh.

Tom tat tat ca nhitng thong tin trong k& hoach truyén thong bao gém

dac trung vé vai tro va trach nhiém trong s6 dong nghiép va doi tic bao gom:
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ai s€ lam cai gi, khi nao, & dau va bao lau mot 1an trong thuc hién k& hoach,va

C6 k€ hoach va ngan quy cho mdi hoat dong truyén thong.

Buéc 5: Ké hoach phat trién va danh gia

Trong phuong phédp cé su tham gia, xdc dinh nhiing thong tin ctia déi
tac can:

- Quyét dinh loai danh gia nao(vi du: Su thuc hién, ti€p can, hiéu qua)
la can thiét thoa man nhu cau thong tin doi tac.

- Xéc dinh nguon thong tin va lya chon phuong phdp thu thap di liéu.

- Cong thic hod thiét k& lugng gid nham minh hoa phuong phép nao sé
duoc 4p dung dé thu nhan duoc thong tin cay.

- Phat trién phan tich s6 liéu va lap k& hoach bao céo.

- Hoan thién va tom tit ngan gon k& hoach thuc hién ddnh giad. K&
hoach gom:

+ Nhitng cau hdi cua doi tac.

+ Nhitng chuén muc can thiép.

+ Nhitng phuong phdp danh gia va thiét k& danh gia.

+ Phan tich va bao céo so liéu.

+ Nhiém vu va k&€ hoach (bao géom trich nhiém ctia méi nguoi vé moi
nhiém vu, thoi han hoan thanh, nguén doi hoi cho méi nhiém vu, thoi diém
clia qud trinh s& duoc kiém tra)

+ K& hoach truyén thong trong va ngoai.

C4c budc trong phin nay s& cung cip cho ban nhiing hiéu biét sau sic
vé nhitng diéu can lam d€ cong thic hod va thuc hién mot su déanh gid tin cay.
Céc budc nay con trinh bay cho mot cach hé thong va trong tam vé danh gia
cho nhitng thong tin cén thiét ctia doi tdc. N6 ciing cung cap hiéu biét sau sic
vé nhitng nhu ciu c6 thé gip phai mot cdch hop thoi, vi thé gia taing kha ning
ma cac du liéu phat sinh boi su danh gia sé duoc st dung. Giai doan nay s€ tap
trung vao nhitng thoa thuan quan trong thu dugc dé bao vé nhiing van dé con

ngudi. Va bao ddm ho c¢6 thé tham gia vao bat ky giai doan nio ctia qud trinh
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danh gi4. Hoac trao cho quyén d4nh gid, ti€p tuc dugc thong tin va hiéu nhiing
vai tro va trach nhiém khac nhau cuta ho.

Budgc 6: Cong bo/Phan hoi.

Yéu t6 trong phan nay lién quan dén nhitng cong viéc ma ban can hop
tac vGi dong nghiép bao gom:

- Long ghép, nam bat, quan 1y truyén thong va cac k& hoach danh gi.

- Y kién phan hoéi va nhiing bai hoc thu duoc.

- B6 sung, thay d6i cdu tric chuong trinh dua trén co s& nhiing y kién
phan hoi.

- Thao luan vé nhitng bai hoc thu dugc va nhiing s6 liéu danh gid véi
cdc nhém doi tac.

Sau khi hoan thanh céc budc trong giai doan nay, ban nén cé k&€ hoach
16ng ghép ma né s& phdc thao 1am thé nao dé ban ditng bén ngoai céc hoat
dong truyén thong, chi dao danh gid cdc hoat dong do, kiém soat nhitng nd luc
ma ddm bao chic chan riang ching dang ding muc tiéu, ding thoi gian, ding
ngan sach. Ban nén c6 cac co ché ding cho phép ban du bao trudc, nhan dinh,
dat ra céc kha nang tiém 4n c6 thé c6 dé chuong trinh clia ban c6 hiéu qua.
Ban ciing nén c6 nhitng chién lugc cho st dung cdc s6 lieu danh gia dé thong
bdo va cai thién nhitng n6 luc ctia ban . Quan ly cdac kha nang du bdo va su
dung phan héi ddnh gia dé€ cai thién nhitng nd luc clia chuwong trinh, doi hoi
ban truyén thong hiéu qua véi d6i tac vi moi ngudi ¢ thé y thic va duge trd
lai v6i k& hoach gdc ban dau.

1.3.3. Khé khdn, han ché, wu va nhuwoc diém ctia phuwong phdp truyén thong
¢o su tham gia cua cong dong
1.3.3.1. Uu diém ciia phuong phdp truyén thong cé su tham gia ciia cong dong

Su phé bién ngay cang tang ctia phuong phdp truyén thong c6 su tham

gia cia cong dong trén thé€ giGi d6 1a su cong nhan[78][89][153][155][162] :

+ Céc du dn phat trién 4p dung phuong phdp c6 su tham gia 1a bén viing
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va lau dai hon.

+ Phuong phép truyén thong c6 su tham gia cta cong dong thiét thuc
thic ddy va huy dong moi nguoi tré thanh ngudi thuc hién va nhitng nguoi
gidm sat chinh su phat trién cta ho.

+ Trong phuong phdp truyén thong c6 su tham gia cua cong dong
nhitng nguoi tham gia c6 co hoi hon nang cao ky nang, kinh nghiém phé binh.
Nang cao nang luc t6 chiic quan 1y cta céc t6 chic dia phuong : K§ nang quan
1y, tinh tu luc, tinh tu tin, kha nang tu danh gid va kha nang ganh vac trach
nhiém.

+ Cach tiép can c6 su tham gia giip khuyén khich nhiing c4 nhan tham
gia vio vao cdc quy trinh hoat dong theo nhém bat ké tudi tdc, gidi tinh, trinh
do van hoa.

+ Nhitng lgi ich thu dugc tir qué trinh ndy gép phan thic ddy su phat
trién nén kinh t€ tai dia phuong.

+ Phuong phdp truyén thong c6 su tham gia ctia cong dong dac biét
khuyén khich sy tham gia cua nit gidi trong moi hoat dong.

+Trong phuong phap truyén thong cé su tham gia ctia cong dong c6
nhitng uu diém 16n trong qua trinh gidm sat :

- Qua trinh theo dbi gidm sét trong qud trinh cung cap cap thudng
xuyén nhiing hinh anh vé cac hoat dong dang dién ra s& giip cong dong xac
dinh duoc cdc hoat dong d6 c6 dién ra c6 diing huéng khong dé c6 nhitng diéu
chinh kip thoi.

- Thong tin phan hoi lién tuc ctia cac bén tham gia trong su6t tién trinh
clia cac hoat dong bao dam cac hoat dong du chat lugng dé mang lai nhiing
két qua chinh x4c.
1.3.3.2. Nhuoc diém cua phitong phdp truyén thong cé su tham gia ciia cong
dong.

Nhiéu tic gia cho rang phuong phdp truyén thong c6 su tham gia cla

cong dong la “‘mém’’ va ‘‘tiéu phi thoi gian’” va cho du phuong phéap c6 su
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tham gia dang ngay cang tr& nén phé bién thi ban than né ciing c6 mot s6
nhuoc diém sau[78][89][153][155][162] :

+ Doi hoi nhiéu thoi gian va nhan luc.

+ Thiéu rd rang vé ban chat.Thi€u khach quan khi danh gi4.

+ Néu su phan dinh khong ro rang, thi€u su danh gia khach quan thi
trong phuong phédp truyén thong c6 su tham gia khi su trao quyén cho nhau
trong cac hoat dong sé lam sai léch két qua.

+ Nhitng cong cu c6 thé dugc diéu chinh dé dam bao mot két qua phu
hop v6i nhitng gi thic ddy vién mong mudn.

1.4. Y nghia ciia truyén théng tich cuc doi véi thuc hanh da dang hoa
bira an

Thi€u vi chét dinh dudng van con la mot van dé dac biét & cac cong
déng kho khan. C6 thé céi thién suy dinh dudng thi€u vi chat bing nhiéu hinh
thiic can thiép: bé sung, ting cudong, da dang hod thic an - tit ca cdc bién
phap nay c6 thé nhd vao cdc chi€én lugc truyén thong hd tro
[11][104][151][152] Nhu chiing ta da bi€t khong mot loai thic an nao hoan
hao va day du tit ca cac chat dinh dudng can thiét. Cac loai thic an khac nhau
c6 thé dam bao dinh dudng ddy di va ciing dam bao duoc loi thém tir cac chat
hoat tinh sinh hoc khac nhau dac biét trong rau. Hon nita, cac 1y do vé mat
vin hod, liéu phdp diéu tri, y t€ va kinh t€ & mdi nudc, mdi quoc gia déu c6 thé
anh huong dén viéc chon lya vu tién doi véi viéc tiéu thu mot s6 loai thiic an
nay hoac tranh mot so loai thiic an khac. Chinh vi vay trén thé€ gidi, hién nay
nguoi ta rat quan tam dén viéc da dang hoa thic an [12][104]. Viét Nam c6
truyén thong lau doi va c6 nhiéu hiéu biét dia phuong vé viéc da dang hoa
thic an ( vi du, vudn ao chudng, trdi cay va rau). Tuy nhién, nhiing hiéu biét
clia chiing ta con han ch€ vé chién luge nao can ding dé truyén thong c6 hiéu
qua, vé tim quan trong clia n6 trong thic ddy viéc da dang hod thiic dn & cic
cong dong ngheo. Thuc t€ cho thay phuong phap dugc xay dung dua trén kinh

nghiém c6 duoc tur ti€p xdc xa hoi va su tham gia ctia cac nhom dan cu xac
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dinh ngdy cang trd nén phé bién va ching ching t6 duoc viéc tiép tuc thay déi
hanh vi mot cidch bén viing. Cic hoat dong truyén thong c6 su tham gia 1ay
thinh gid 1am trung tam c6 thé st dung mot cach c6 hiéu qua dé bao vé va
thiic ddy viéc da dang ho4 bita dn qua d6 cai thién tinh trang thi€u vi chat dinh
dudng [121][153][154]. Chién luoc hd tro bang truyén thong dé thiic ddy viéc
da dang hod bita an qua d6 cai thién vi chit dinh dudng can tra 16i cac cau hoi
sau :

+ Chiing ta c6 thé sir dung truyén thong mot cach hiéu qua dé bao vé va
xtc ti€n viéc da dang hod thiic an trong nhém ba me va tré em - néu nhu vay
thi nhu thé€ nao ?

+ Mot cach nhin téng thé vé thdi do, thuc hanh clia phu nit doi véi da
dang hoa bita an dac biét cho phu nit ¢6 thai, phu nit cho con bu khoé manh va
phat trién tré trong nhitng nim d4u doi nhu thé ndo?

+ Tai cdc cong dong khé khan, nhiing van dé d6i véi viéc truyén thong
la gi?

+ Lam thé nao ching ta c6 thé chon lua cdc chién lugc truyén thong
mot cach hiéu qua hon dua trén co s& do.

+ Nhitng chién luoc truyén thong nao 1a hiéu qua trong viéc doi thoai
nham bao vé va xic tién viéc da dang hoa thic an d6i véi phu nit & cdc cong
dong kho khan?

1.5. Thay doi kién thitc, hanh vi - phuong phap danh gia thay déi kién
thiic, hanh vi
1.5.1. Khdi niém hanh vi siic khoe

Hanh vi stic khoe 1a nhitng théi quen, viéc lam hang ngay anh hudng tot
hoac xau dén suc khoe. Hanh vi stic khoe chiu anh héng cua cic yéu t6 sinh
thai, moi truong, xa hoi, van hda, kinh té&, chinh tri[1][16][53].

Mbéi hanh vi 1a sy biéu hién clia tat ca cdac hop phin: kién thiic, thai do,

niém tin va thuc hanh
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Hanh vi = kién thitc + thdi do + niém tin + thuc hanh

1.5.2. Cdc yéu to'dnh hudng dén két qud ciia truyén thong thay doi hanh vi
1.5.2.1. Yéu t6 kinh té&

Yéu t6 kinh t€ déng vai trd rit quan trong trong qud trinh thay déi va
duy tri hanh vi. Mot ba me mac du biét duge khi mang thai can an uéng boi
dudng hon dac biét 1a cdc thic an dong vat gidu chat sat nhung vi khong c6
tién mua nén luon phai tiét kiém, an uéng kham khé. Ba me biét dé tai c6 sd'y
t€ 12 t6t nhung khong c6 tién dé dén co sd y t€ dé hoidc khong chiu chuyén
tuyén khi c6 dau hiéu nguy hiém [1][16][53].
1.5.2.2. Thoi quen truyén thong vdn héa

Truyén thong van héa dac biét 1a phong tuc tap quéan lac hau la nhiing
yéu t6 anh hudng rat 16n dén viéc thay d6i hanh vi nhu tap quén cho tré an bot,
an com nhai s6m dé tré cing cap, vat bo sita non sau khi sinh[1][16][53]...
1.5.2.3. Dich vu xad hoi

Su san c6 cua cac dich vu xa hoi nhu hé thong van héa thong tin va gido
duc gitp nang cao nhan thic, su ti€p can dé dang véi co sd y t€ ciing anh
hudng rat 16n t6i viec thay déi hanh vi. Vi du, mic du ba me mang thai biét loi
ich ctia viéc uong bo sung vién sit/a xit folic nhung tram y t€ 1a noi c6 thudc
lai qud xa nha s& kh6 khan dé ba me c6 thé mua vién sat/a xit folic. Cdc ba
me rdt mudn ti€p nhan cac thong tin vé dinh dudng va cham séc tré qua hé
thong loa truyén thanh dia phuong nhung loa lai qua xa nha va khong nghe
duoc o[ 1][16][53].
1.5.2.4. Trang thdi vé thé chdt

La yéu t6 bén trong mdi c4 nhan, né c6 thé 1a yéu t6 thic ddy hoic kim
ham su thay d6i hanh vi, vi du, nhu mot ba me c6 thé luc va stic khoe t6t nén
qué trinh mang thai, sinh dé thuan loi dé dang nén dé dang c6 suy nghi coi

thuong vad khé khin chuyén tir kién thic thanh thdi do va hanh vi
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dung[1][16][53].
1.5.2.5.Yéu t6'tam ly, tinh cam

Nguoi phu nit dugc nguoi chong, nguoi than va gia dinh thuong yéu,
dong vién cham séc t6t s&€ dé dang chap nhan va duy tri cdc hanh vi c6 lgi
trong khi mang thai. Nguoi chong thuong yéu vo cling san sang chia sé trach
nhiém vGi vo trong viéc cham séc vo khi ¢é thai, chia sé traich nhiém trong
viéc nuoi day con cai[1][16][53].
1.5.2.6. Kién thiic va ky ndng

LA nang luc cin thi€t dé thuc hién mot hanh vi ¢6 loi cho stic khoe.
Ngudi phu nit va ngudi than trong gia dinh khong hiéu duoc cdc dau hiéu
nguy hiém khi mang thai hodc khi chuyén da s& khong tim dén co s& y t€ kip
thoi khi ¢6 cdc biéu hién khong binh thudng. Biét duoc lgi ich nuoi con bing
stta me nhung khong c6 ky nang trong viéc cho con bu va duy tri nguon sita

me cling c6 thé khong c6 du sita cho con bu[1][16][53]..

1.5.3. Nhiing diéu kién dé c6 hanh vi sirc khde tot

Mot ca nhan muon cé hanh vi siic khoe t6t can co:

Kién thic: Hi€u biét ddy du vé hanh vi d6;

Niém tin va thai do tich cuc, mu6n thay doi;

K§ niang dé thuc hién hanh vi;

Su tng ho: C6 su hd trg clia gia dinh va x4 hoi dé duy tri hanh vi lau
dai.

T6m lai: Hanh vi 1a mot phan cta cach song hodc van héa cong dong
nén can phat hién va nhan dinh dugc hanh vi hién tai ctia d6i tuong cé anh
hudng dén stic khoe nhu thé nao, hanh vi nao ¢6 1gi, hanh vi nao c¢6 hai, vo hai
dé quyét dinh lua chon nhiing giai phdp nhim cai thién hanh vi siic khoe. D6
12 khuyén khich cac hanh vi ¢6 loi da c6, thay déi dan cdc hanh vi c6 hai bing
cac hanh vi méi c6 1gi cho stic khoe. Tac dong hgp 1y vé6i cac hanh vi khong

¢ lgi ciing khong ¢6 hai cho stc khoe[1][53].
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1.5.4. Qud trinh thay déi hanh vi sitc khoé

Hanh vi nguoi va hanh vi stic khoe ban than né la rat phic tap, nén qua
trinh thay d6i n6 ciing rat phic tap va khé khan. Viéc thay déi mot hanh vi stic
khoé thuong dua trén co s& mot tién dé 1a con ngudi ta luon mong mudn dugc
khoé manh hon Ia bi dau 6m, trong d6 cac xdc cam nhiéu khi déng vai tro
quan trong hon 1a su nhan thitc vé tinh trang stic khoé ban than dé thic ddy
mdi c4 nhan tu gidc hanh dong dan t6i su thay déi hanh vi sic khoé .

C6 nhi€u 1y thuyét va mo hinh giai thich cdc hanh vi va qué trinh thay
déi hanh vi stic khoé nhu mo hinh ABC, mé hinh niém tin stic khoé cla
Rosentock, ly thuyét hanh dong cé suy tinh ctua Fishbein va Ajzen, ly thuyét
nhéan thic xa hoi cua Bandura va 1y thuyét/mo hinh dugc st dung nhiéu nhat
dé giai thich su thay déi hanh vi stic khoé clia cong dong la 1y thuyét do
Everett M. Rogers dé xuéng nam 1971[1][53][54][59][62].

C4c budc cha qud trinh thay d6i hanh vi:

Muc tiéu cudi cung cia TTGDDD la thay d6i mot hanh vi theo huéng
c6 loi vé dinh dudng va stic khoé. Su thay d6i nay 1a mot qué trinh nhiéu budc
va tién trién duéi tic dong clia cdc yéu to tam Iy, xa hoi va cac hoat dong
TTGD.

Bang 1.14. Dud6i day 1a Mo hinh 5 giai doan thay déi hanh vi sic khoé

Budc 1 Budc 2 Budc 3 Budc 4 Budéc 5
Nhan thic | Quan tam, | Xem xét, C6 y | Lam thu Chap nhan va
thich thd dinh thay déi duy tri

Nhu vay qua trinh thay déi hanh vi dién qua 5 giai doan:

Giai doan 1: Truéc hét doi tuong phai tu nhan ra hanh vi cia minh Ia
c6 hai cho stic khoé ban than va c6 thé cho ca cong dong. Viéc nay khong
phai 1a d&, vi con nguoi thudng ¢6 xu huéng tu cho rang cac hanh vi cia minh
la ding dan, khong can thi€t phai thay d6i. Can phai c6 dip trai qua céac kinh

nghiém khong c6 1¢i cho ban than mdi c6 thé nhan ra.
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Giai doan 2: Ti€p theo, doi tugng phai ¢ quan tam dén hanh vi méi
lanh manh dé thay thé hanh vi cii va c6 loi cho stic khoé clia minh, roi di tim
kiém céc thong tin v¢€ hanh vi méi d6, nhung dén lic nay van chua c¢6 y dinh
thay déi. Budc nay c6 thé kéo dai vai thang hodc t6i vai nam, va thuc t€ c6
nhitng nguoi khong bao gio vugt qua dugc no.

Giai doan 1 va 2 thuéc vé nhdn thitc cdm tinh nén cdc phuong tién
thong tin dai chiing c6 tdc dung tot nhiit.

Giai doan 3: Chuin bi cho su thay doi. Pay la budc ngoat chuyén ti€p
tlr qud trinh nhan thiic cam tinh sang nhan thic ly tinh, khi ma cd nhan di dén
quyét tam dat muc dich thay d6i va sin sang thuc hién viéc thay déi. Trong
budc nay ca nhan chiu tdc dong manh bai cac yéu t6 bén trong (lo sg bi bénh,
hoac coi thuong cac tac hai cua bénh ...) va cac tic dong bén ngoai (thai do
ctia nhitng nguoi trong gia dinh va cla ban be...). Lic nay vai tro va su gidp
dd tryc ti€p clia nhan vién truyén thong la rat quan trong. Cic phuong tién
thong tin dai ching khong con tic dung tot nhu trudce nira.

Giai doan 4: Hanh dong dé khéac phuc cdc van dé céan trg su thay doéi.
(Doi tugng phai tu thir nghiém hanh vi stic khoé méi r6i tu danh gid xem két
qua c6 tic dong anh hudng dén sitc khoé ban than ra sao.) Pay la giai doan
lam that dé tu kiém nghiém trén chinh ban than minh, va ciing 1a giai doan
khé khan nhat va quan trong nhat, can ¢6 su gitp dd tich cuc cla truyén thong
vién va nhilng nguoi than c6 kinh nghiém.

Giai doan 5: Cudi cung, d6i tugng di dén chd chap nhan hay la tir choi
hanh vi stic khoé méi do.

- Néu chap nhan thi doi tuong can c6 su hd trg vé moi mat dé c6 thé
duy tri dugc hanh vi sitic khoé mé6i d6 trong mot thoi gian da dai dé né trd
thanh mdt théi quen méi, mot nép song mdi. Duy tri hanh vi méi dat dugc
bing céch tu kiém sodt, nang cao va cung cd cac két qua dat doc vé6i su hd trg
tu bén ngoai.

- Néu tur choi thi doi tuong lai quay trd lai bude truée d6 hoac tham chi
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tlr budc 1, 16i ti€n lén timg budc nhu da 1am. Nhd ring that bai c6 thé xay ra &
bat cit giai doan nao trong qud trinh thay déi. Vi vay, doi tuong phai kién tri,
c6 quyét tam cao va luon dugc su hd tro tir bén ngodi. trong qud trinh thay déi.
Can nhd rang, dé thay déi duoc mot hanh vi sitc khoe c6 hai dén mot
hanh vi stic khoé c6 1¢i, ban than doi tuong nhicu khi phai trai qua chu trinh
trén day nhiéu lan. Déi tuong c6 thé chong doi lai su thay déi do thi€u hiéu
biét, khong duoc dong vién, thi€u cac phuong tién dé giai quyét cdc kho khan.
1.5.5. Cdc phuong phdp ddnh gid thay doi hanh vi
1.5.5.1. Pinh nghia
La phuong phap do luong, udc luong cac két qua va xét doan cac gia tri
dé tr d6 dua ra quyét dinh cai thién toan bo qud trinh[1][53][54].

1.5.5.2. Cac phuong phap danh gia

¢ Do luong: VEé 3 mat cua: Kién thic, thai do, thuc hanh (KAP) d6 1a
cac chi s6 cho biét cac mic do hoan thanh ctia muc tiéu truyén truyén gido
duc stic khoé(TT-GDSK).

Tuy vay, viéc do luong nay rat khé dam bao chinh xac vi kién thic va
thdi do 1a tritu tugng vi vay cin bé sung thém cidc phuong phdp dinh tinh va
dinh luong khiac nhu: Gidam sat c¢6 su tham gia (Participatory observation),
Thao luan nhém c6 chu dich (FGD)[1][53][54].64][73][88]...

¢ Xét dodn gia tri cac két qua:

Bing so sénh, doi chi€u céc chi s6 da dat dugc véi cdc chi s6 trude khi
can thiép, hoic céc chi tiéu dé ra trudc khi can thiép.

Bang phuong phdp nghién ciu dinh tinh: Thao luan nhém c¢6 chu dich,
phong van sau...

Hodc bang phuong phdp nghién ctu dinh lugng: Diéu tra nhan trac,
diéu tra kh4u phan, xét nghiém mau[1][53][54].64][73][88]...

¢ Duara cac quyét dinh cai tién:

Can ct vao két qua va cac xét dodn cdc gia tri clia két qua dé dua ra cac
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quyét dinh cai tién.
1.5.5.3. Cdc budc ddanh gid thay doi hanh vi

Xdc dinh 10 cdc muc tiéu va c4c tiéu chudn:

¢ Hoan thanh vé 3 mat: Kién thic, thdi do thuc hanh ma doi tuong da
dat duoc ( danh gid ai?) vi vay van d€ trudc tién can phai xac dinh 16 muc tiéu:
Muc tiéu cia TT-GDSK chinh 1a nhiing thay déi vé nhan thiic, thdi do va cich
thuc hanh ma d6i tugng phai dat duoc.

K¢ tiép xac dinh va phan loai rdo nhém doi tugng dich:

¢ Dinh nghia nhom doi tuong dich: La cac nhom doi tugng dac hiéu ma

thong tin truyén thong, cdc tai liéu, cac chién dich truyén thong sé tap trung vao.

+¢ Phan loai nhém d6i tugng dich trong hoat dong truyén thong:

- béi tugng uu tién 1:

+ La nhém bi anh hudng nhi€u nhat cta cta van dé dang xay ra.

+ La nhom doi tugng quan trong nhat ma thong diép truyén thong ti€p can.

+ La nhom doi tuong da timg c¢6 dap tng tot nhat trudc can thiép.

- Doi tugng uu tién 2: La nhiing doi tugng truc ti€p anh hudng nhi€u nhat
dén nhém doi tugng uu tién 1.

- Doi tuong uu tién 3: (Poi tuong quan trong) La nhitng doi tugngma
chuong trinh can dén su gidp d& & d6 nhi€u nhét( tai chinh, chinh sach, chinh tri...)

Tuy timg van dé dugc xdc dinh ma ma cac nhém uu tién cling dugc xac
dinh cho phu hop.

Trong TT-GDSK, chii y dén cac tiéu chudn chat lugng hon 1a céc tiéu chuin
sO luong.

¢ Lua chon cidc phuong phdp danh gia thich hop:

Phuong phdp danh gia ciing can chi y dén céc chi s6 vé chat luong hon cac
chi s6 vé s6 luong.

Mot céch t6t nhat dé gitip lugng hod céc tieu chudn hay céc chi s6 vé chat
lugng thanh s lugng gitip dé dénh gid 1a: 4n dinh cho mot tiéu chudn hay chi s¢
mot con sO.

Vi du: “Chi thai do dong y hay khong dong ¥ cua viéc rira tay trude khi
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an va sau khi di vé sinh”

Bang 1.15. Miic do dong ¥ (c6 thé chia 3 miic hodc 5 mifc nhu sau)

Hoan toan bong y Chua rd Phan doi Hoan toan
dong y phan doi
4 diém 3 diém 2 di€ém 1 diém 0 diém

¢ Phan tich két qua:

So sénh cdc chi s6 véi tiéu chuin hoan thanh cho thay su chénh léch
giita hai loai s6. Pay 1a buéc khé khin, phifc tap va quan trong nhat vi vay dé
dam bao tinh chinh xéc, ding dan phai that khach quan, trung thuc trong khi
phan tich danh gia.

¢ Ra quyét dinh:

Dua trén co s& phan tich,danh gia cac két qua d6 ma dua ra quyét dinh.
1.5.5.4. Khi nao thi danh gia

¢ Danh gia ban dau

Truéce khi trién khai cong tac TT-GDSK, nhim:

+ Tim hiéu cdc van dé stic khoé , nhu cdu stic khoé va céc hanh vi stic
khoé ctia doi tugng gido duc, cic di€u kién thuc té€ chu quan va khach quan.

+ Dua trén cac cac co s6 d6 ma xac dinh duoc cac muc tiéu TT-GDSK
cu thé cho thich hop.

¢ Danh gid tic thoi

+ Thu thap céc thong tin phan héi tir d6i tuong gido duc bi€u hién bang
101 néi, thai do va viéc lam cu thé clia d6i tugng.

+ Trén co s& d6 ma diéu chinh ngay dugc ndi dung va phuong phap TT-
GDSK cho phtt hop hon véi d6i tuong va véi dieu kién hoan canh thuc té.

¢ Diénh gia két thuc:




60

Panh gia sau khi da ti€n hanh cac bién phép can thiép.

+ Xdc dinh duoc c6 nhitng thay déi gi trong kién thic, thii do va thuc
hanh cuta d6i tugng dang dién ra nhu thé nao.

+ Ruit ra dugc nhiing kinh nghiém, nguyén nhan da dan dén thanh cong
hay thit bai, do chu quan hay khach quan.

+ Khang dinh hanh vi méi ma déi tuong da dat duoc, tir d6 ¢6 k& hoach
hé trg ti€p tuc cho doi twong duy tri va phat trién hanh vi
mo6i[1][53][54]1.64][73][88]....

1.6. Mot s6 phuong phap nghién citu khoa hoc ap dung trong truyén
thong

Nhu chiing ta da biét, muc dich ctia gido duc truyén thong 1a thay déi
hanh vi ¢6 1oi stic khoé cho nhém doi tugng dich. Vi vay dé lap k& hoach cho
titng budc cu thé cha tién trinh truyén thong thi nghién cttu mang tinh luong
gid do 1a nghién citu dinh huéng thuong dugc sir dung dé gitp cho ngudi lam
ké& hoach ¢6 dugc céi nhin thau ddo vé kién thidc, thdi do, thuc hanh lién quan
dén dinh dudng cua d6i tuong hoac nhom doi tugng cung cac yéu tO can
nguyén di kém. Nghién citu dinh huéng 1a nghién citu lugng gi, duoc t6 chic
thuc hién khi bat dau xay dung cdc chuong trinh. Cac k¥ thuat dic trung dugc
str dung trong nghién ctu dinh huéng gom [20][32]:

+ Thao luan nhém cé trong tam (FGD),

+ Phong van sau (DI),

+ Quan sat hanh vi,

+ Nghién cttu céc tai liéu du kién thi cap.

Nghién cttu dinh huéng s€ gitp khéu goi cac y tudng cho cac nghién
ctiu dinh lugng ti€p theo hic cung cap du liéu dé thiét lap chuong trinh.
Nghién cttu dinh huéng dugc sit dung nhu mot cong cu tham do phan tng cua
céc nhém doi tugng dich, dé kich thich su chid y, dé gay nhan thic hoic tao su
chdp nhan hoic thic ddy hanh vi. Nghién citu dinh huéng dugc sir dung trong

moi cong doan cla tién trinh truyén thong tir khau lap k& hoach dén trién khai,
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theo ddi va ddnh gid nham:

+ Xay dung k&€ hoach trén két qua nghién ctu,

+ Thu thap cdc ddp ting ctia doi tugng véi cac san pham truyén thong.

+ Hiéu duoc cian nguyén cta céc that bai.

Vay su khac nhau cua phuong phap nghién cttu dinh tinh va dinh luong

la gi? Trong cac giai doan ctia du dn truyén thong chiing duoc st dung nhu thé

nao?

1.6.1. Su khdc biét gitta phuong phap dinh tinh va phuong phadp dinh luong

Bang 1.16. Khac biét gitta dinh tinh va dinh lugng

bic diém Dinh tinh Dinh luong
1. Khdm phd, mo ta xay | 1. Mo ta, danh gia , kiém dinh gia
Muc dung 1y luan. thuyét.
dich/muc 2. Doi khi kiém dinh gia | 2. Doi khi c6 thé xay dung 1y luan
tieu thuyét. 3.Nham thu duoc két qua cé thé khai
quat héa cho nhitng nhém doi tugng
khéc.
Gia thuyét | Khong hoic khong cu thé | Thuong cu thé chinh xdc
Khai niéem | Thay déi , thudng xuét | Thuong duge xay dung tir cic Ii luan
hién trong qua trinh | c6 truéc

nghién ctru

Boi canh Tu nhién, khong can thi¢p | it tinh tu nhién, hoiac duogc dung
va kiém sodt nén(phong thi nghiém) c6 kiém soét

Pham vi hep Rong

Thong tin | Mang tinh c4 nhan Khong con tinh ¢4 nhan

Ngoén Ngon ngit ciia doi tuong La nhiing con s6

ngii/du liéu
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Mau nhod 16n hon

Ti€p  xdc | Nhiéu ti€p xtc trao déi v6i | It ti€p xudc trao déi véi d6i tugng

doi tong doi tuong
Phan tich | khong c6/ bat budc
thong ke

1.6.2. Cdc nghién citu duoc s dung trong 5 budc ciia trién trinh truyén
thong
1.6.2.1. Xdc dinh vdn dé va doi tuong

- Ban chat van dé.

- Ai bi anh hudng nhi€u nhat.

- Nguyén nhan nao?

- Diéu kién kinh t&€ van hod xa hoi?

Trong budc nay cac nghién ctiu dinh luong van 1a cht yéu nhu di€u tra
nhan tric hoc, diéu tra khau phan, xét nghiém m4u...tuy nhién céc nghién ctu
dinh tinh cling dugc st dung. Két qua cdc nghién cttu s& duoc stir dung dé nhan
dinh tinh hinh va dénh gia van deé.
1.6.2.2. Xdy dung ké hoach

Két qua nghién citu & buée 1 dugc sir dung dé 1ap ké hoach, chién luoc
va dua cdc phat hién tir nghién citu vao cac thong diép, tai liéu an pham ciing
nhu céc khia canh khéc cla truyén thong.
1.6.2.3. Thit nghiém

- Tai liéu truyén thong nén trinh bay thé nao?

- Thong diép c6 dugc chap nhan, c6 dé hiéu khong, c6 duoc dong tinh
khong?

- Trinh bay da hap dan chua?

- Can phai thay déi nhiing gi?

Dé dat duoc két qua t6t va tra 101 cdc cau hoi dat ra, thong diép truyén

thong cin ngin gon, dé hiéu, thé hién dugc cdc noi dung cin thi€t va phi hop
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v6i van hod clia dia phuong. Dé phét hién dugce d6i tugng gido duc hiéu duoc
tai liéu nhu th€ nao? cac phuong phap nghién ciu sau thuong dugc ap dung:

- Nghién ctru dinh tinh: Phong véan sau, thao luan nhém cé trong tam.

- Nghién cttu dinh luong: Phat to roi, dién mau phiéu gép y.

Nghién cttu dinh tinh 14 nghién ctru chu yéu trong budc thu nghiém.

Tuy nhién, viéc phéi hop nhiéu loai phuong phap nghién ctu nén dugc
khuyén khich.
1.6.2.4. Trién khai va thuc hién ké hoach

C4c diu vao cha san phdm gom: &n pham in 4n, bang phédt quang cdo,
tap huén, gidm sat trién khai. Viéc trién khai cdn duoc gan lién véi hd trg va
cung c0.

C4c nghién ctu trong budc trién khai c6 thé 1a céc nghién cttu dinh
tinh: nhu thao ludn nhém, phong van sau... hoac cac nghién cttu dinh lugng
nhu diéu tra KAP, diéu tra vé khau phan...duoc thuc hién trong qud trinh theo
doi va gidm sdt dé c6 céc diéu chinh thich hop va kip thoi.
1.6.2.5. Theo doi va danh gida

Thong diép da dugc truyén tai va d6i tuong hiéu duoc nhu thé nao? cé
khé khan tré ngai gi? c6 theo ding k€& hoach khong? truyén thong c6 hiéu qua
khong?

Dé tra 10i cdc cau hoi trén va dé c6 cac diéu chinh kip thoi cidc nghién
ctru dinh tinh va dinh luong déu duoc 4p dung trong budc nay.

1.7. Mot so nghién citu vé hiéu qua cua gidao duc truyén thong tai Viét
Nam va trén thé gioi

1.7.1. Nhitng nghién citu vé hiéu qud cua truyén thong tich cuc trén thé

gioi

Mot nghién ctu tryén thong tich cuc thay déi hanh vi 1am giau thic an
b6 sung cho tré em bang cdc san phdm sdn c6 tai dia phuong & Haiti. Két qua
cho thdy c6 su thay déi y nghia giita 2 nhém ba me vé kién thiic ciing nhu
thuc hanh truée va sau can thiép [170][179].
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Tai Peru, Carrasco Sanez va cong su [136][141][142] nam 1998, mot su
cO gang ti€p thi xa hoi vé cai thién chat luong bita an bang thit ga duoc cung
cép tir cong dong, két qua cho thdy su cai thién c¢6 § nghia vé chat luong khau
phdn &n vao giau sit va vitamin C ciing nhu téng luong khdu phan 4n hang
ngay vé vitamin C, sat va ty 1é hap thu sat & nhém déi tuong dich 1a phu nit &
Itta tuéi sinh nd. Két qua ciing cho thay ty 1é thi€u mau ciing giam c6 y nghia
sau khi can thiép.

Tai Ethiopia, Ahmed, Ehui va Jabbar [136][141][142] nam 1999 véi
két qua nghién cttu ban dau cho thdy hiéu qua tiép thi xa hoi gia tang 72% thu
nhap & cic ho gia dinh trong d6 su chi ti€u cho mua sim thuc phdm chi gia
tang 20%. Ca lugng vitaminA va sét trong khdu phdn ting cao hon & nhém
can thiép khi so sanh véi nhom chitng. Tac gia khong so sanh su khac biét vé
nguodn ciia cdc y€u t6 vi lugng 1a thuc phdm thuc vat hay dong vat. Cdc phan
tich tiép theo s€ dé cap dén danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em.

Nhiéu cong trinh nghién cdu cua Smitasiri S tai Thai Lan
[181][182](183] vao nhitng nam 1988-1991 phia bdc Thai Lan tai huyén
Kanthararom thuoc tinh Srisaket. Phuong phdp truyén thong c6 su tham gia
ctia cong dong trong nghién ciu nay la ting cudng su ti€p can vdéi cac san
pham giau vitanin A sin c6 tai dia phuong két qua cho thdy c6 su thay déi c6
y nghia vé KAP, thuc hanh tiéu thu cic san phdm giau vitamin A, s dung
dau thuc vat dé ché bién thuc pham ciing nhu tinh trang thi€u vitamin A gitta
hai nhoém can thiép va khong can thiép [182][183]. Gan day 1995-1997, danh
gid su thay doi kién thiic, thai do va thuc hanh (KAP) vé su lua chon sir dung
céc loai thuc pham giau vitamin A, vitamin C va Sit. Két qua cho thay c6 su
thay déi c6 y nghia vé kién thifc, thai do, thuc hanh thong qua danh gia KAP
va su cai thién ve tinh trang thi€u mau dinh dudng ciing nhu thi€u Vitamine A
thong qua danh gid cac chi tiéu can lam sang gilta hai nhém ching va nhém
c6 can thiép truyén thong truc ti€p qua két qua danh gia trudc va sau can thiép

truyen thong [154].
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1.7.2. Nhitng nghién citu vé hiéu qud cua truyén thong tich cuc o Viét nam

Nhiéu nghién citu vé tinh trang thi€u mau thi€u sat cling nhu cac yéu to
anh huodng duoc thuc hién & nhiéu ving déng bing cua cic tinh phia Bic,
Nam bo , mién Trung [17][18][19][45]va Tay nguyén [46]. Cic nghién ctu
can thiép bo sung vi chit dé cai thién tinh trang thi€u mau thi€u sat cling da
dugc thuc hién & nhi€u noi va cho nhiing két qua dang kich 1é [5]. Nhicu
nghién ctu di€u tra vé Kién thic, Thai do, Thuc hanh ctia nguoi dan vé thuc
hanh vé sinh thuc phdm ctia Ha Thi Anh Dao & Ha noi [10], ... Cic nghién citu
trén chi méi phan dnh mo ta tinh hinh vé kién thic, thai do, thuc hanh vé mot
s6 véin dé, chua di xa hon dé thay doi hanh vi cta doi tuong.

Nghién ctu cua Tir Gidy, Ha Huy Khoi, Lé Bach Mai va CS [12] vé cai
thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em ti€n téi thanh toan déi ngheo véi
muc tiéu dén nam 2000 cic co s& c6 thé duy tri dugc céc hoat dong nhd su
tham gia tich cuc cua cong dong tai huyén Ninh Thanh, Hai Hung .

Mot nghién cttu gan day (1999-2000) cta Ogle BM, Pham Hoang Hung
va CS ve tinh da dang thic an, nguon dinh dudng dua vao va sic khoé cua
nguoi phu nit tai A Ludi - huyén mién ndi Thira Thién Hu€ cho thdy nhém ba
me c6 ché do an da dang cao khau phan an khong nhitng ddy du niang luong
ma con cung cip day du cdc vitamin va cac y€u t6 vi luong. & day phai nhan
manh dén vai trd ctia nguon rau dai tu nhién chi€m t6i 50% va gép phan dang
ké trong toan bo ngudn vi chat dinh dudng dua vao ctia khdu phan [150][156].

Két qua nghién ctru cua Ha Thi Anh Pao nam 2001 tai Ha Noi cho thay
viec gido duc kién thuc két hop véi huéng dan thuc hanh vé sinh thuc phdm
truc ti€p cho nguoi lam dich vu thitc an dudng pho bao géom: bién soan tai liéu
sat vGi thuc t&€, phuong tién tap huidn don gian, thao luan nhom két hgp véi
kiém tra thudong xuyén di cai thién c6 y nghia tinh trang vé sinh thiic an
duong pho. So co sd dich vu thic an duong phd phuc vu véi thic an néng tang
tlr 29% 1én 88%, bao quan bay ban thiic an trong ti kinh tang tir 9% 1én 57%,

st dung dung cu 14y thiic an tang 20 1én 89%, thuc phdm song chin riéng biét
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35% 1én 73% [9].

T6 chitc Y t€ Thé gi6i da nhdn manh tinh chit quan trong cua viéc cai
thién thuc hanh cham séc stc khoé cua gia dinh va cong dong trong chién
luge IMCI - Lé Anh Tuédn & Thanh phé H6 Chi Minh da tién hanh mot nghién
ctiu can thiép truyén thong truc tié€p dé cai thién kién thitc thuc hanh chiam séc
stic khoé tré em tai 3 tinh Lam Dong, Vinh Long va Tra Vinh (8/1999 -
12/2001). Phuong phdp can thiép truyén thong duy nhat trong nghién ctu nay
la di€u hanh thao luan nhém. Két qua danh gid sau can thiép cho thdy da cé
céi thién vé thuc hanh chiam séc tré ctia b me c6 tré dudi 5 tuéi mot cach y

nghia so véi trude khi can thiép [64].
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va Poi tuong nghién ciru
2.1.1. Pia diém

Hai xa Phong Son va Phong Xuén thudc huyén Phong Dién tinh Thira
Thién Hu€ 12 mot cap xa cic dic diém vé dia ly, kinh t€, dan cu tuong doi
giong nhau dugc lya chon tr cac cap xa thudc ba huyén: Phong Dién, Quang
bién va Huong Tra.
2.1.2. Pdc diém chung vé dia diém nghién citu

Phong son 1a mot xa ban trung du cdch thanh phé Hu€ 32 km vé phia
Tay biac. Gom 13 thon véi s6 ho gia dinh 2000, s6 dan 10.624, trong d6 phu
nit I¢a tudi sinh dé 1000 ngudi, tré em < 15 tudi 3000, tré em < 60 thdng tudi
l1a 850. 99.9% la dan toc Kinh va 0.1% la dan toc Van Kiéu. Mang luéi co s&
y t€c6 1 tram y t€ gom 1 bac s§, 2y td va 1 nit ho sinh.

Phong Xuan 1a mot xa cach thanh ph6 Hu€ khoang 38 km vé phia Tay
nam la mot xa kinh t€ méi va ving doi ndi. Gom 15 thon va s6 dan 5250
ngudi. Phu nit & lta tudi sinh dé 514 tré em < 15 tudi 1500, tré em < 5 tudi
500. Dan s6 tai xa Phong Xuan 100 % la dan toc Kinh. Mang luéi co s6 y t€
cOmot tram y t€ v6i 1 y s§, 2 y td va 1 nit ho sinh.
2.1.3. Déi twong nghién citu

Tiéu chudn chon déi tuong:

-Ba me tudi sinh nd: 20-35 tubi.
-Tré em du6i 5 tudi.

-bong y tham gia nghién ciu
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Tiéu chudn loai tric:

-Tré em du6i 5 tudi bi cac bénh bam sinh (Thi€u ning nio, sit moi ho
ham &ch, Tim b4m sinh...)

- C4c ba me bi mic cac bénh nhu ung thu, sot rét, chdy mdu da day ruot,
uong bé sung vién sit trong 1 nim qua hodc c6 dau hiéu bi mic cic bénh man
tinh : Than, gan...

2.2. Phuong phap nghién ciu

Day 1a nghién cttu can thiép "gido duc truyén thong tich cuc trén cong
dong”

2.2.1. Thiét ké nghién citu

Tuong ting cac muc tiéu cla, dé tai duoc thuc hién bdi hai nghién ciu:

- Thiét ké nghién citu mo td:

+ Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng ba me, tré em. Tinh trang
thi€u mau va kién thic thyc hanh dinh dudng.

+ Phuong phdp nghién ctu: Nghién ctu cat ngang, mo ta thuc trang
dinh dudng va thi€u méau & ba me, tré¢ em c6 so sanh. Cic yéu td anh hudng
kién thic, thai do, thuc hanh dinh dudng dugc xem xét la: van hod, nghé
nghiép, tudi ngudi me, thu nhap kinh t€ ho gia dinh, su sin c6 cdc phuong tién
truyen thong...

+ Comau: Ap dung cong thiic chon miu

z?p(l-p)

V6i ty 1é suy dinh dudng & tré em d6i 5 tudi 35%, ba me 1a 32% dugc
xem nhu 12 p u6c doan va dé c6 sai s6 cho phép e= 0,05 (5%) & ngudng tin

cay 95% ta s€ tinh dugc 353 tré va 334 ba me can tham gia vao di€u tra cic
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chi s6 nhan trac. Tuy nhién theo khao sat so bo tai thuc dia ching toi thay s6

tré va sO ba me trong doi tuong trén tai hai xa nghién cttu nhiéu hon khong

nhiéu vi vay chiing to6i quyét dinh diéu tra cdc chi s6 nhan tric trén toan bo tré

em dudi 5 tudi va toan bo ba me 20-35 tudi.

- Thiét ké nghién citu can thiép:
+Muc tiéu: Panh gid hiéu qua cia GDTTTC lam giam ty 1é thi€u mau:

+ Phuong phap chon mau: Theo phuong phdp ngiu nhién hé thong tir

danh sdch cdc ba me tudi sinh dé va cdc ba me c6 con tir 6-24 thang.

[2].

10.

+ C6 mau: C& mau duoc tinh theo cong thic Hassard.

(Z+Zp)d

W1 -pe
- Zo+ZB: Chi s6 luong mau mong mudn
- Zo =1,96 (0=0.05)
- 7B =0.84(B=0.02)
- Zo+ZB =28

- i -2 =Hai tri s6 trung binh khac nhau mong muén ctia Hb = 5g/1

8: Do léch chudn gia hai s6 trung binh khac nhau ctia Hb =9 [2].
2,8X9

Dé phong s6 tré bo do nghién ctu nén duoc cong thém 20% cua 51 la

Xa Phong Xuan Xa Phong Son




1. Piéu tra co ban

/\

Toan bo tré em < 5 tudi

A

\

Toan bd ba me 20-35 tudi

1. Piéu tra nhan trac

2. Xét nghiém mau:
60 tré 6- 24 thang mo6i xa:

/

A

+ XN Hemoglobin 60 Ba me c6 con

+ XN Ferritin

2. Xét nghiém mau:
60 Ba me moi xa:

XN mau:

XN Hemoglobin

3. biéu tra KAP

4. Diéu tra khau phan

+ Hoi ghi 24 gid qua

+ Piéu tra tan suét tiéu thu thuc
pham

Cdc hoat dong can
thiép truyén thong

Diéu tra cuoi

Xa can thi¢p

/\

Xa ching

So d6 1.2. So d6 t6 chic can thiép
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-Chon ngiu nhién mot xa dé can thiép va xa con lai 1a doi ching. Két
qua l1a xa Phong Xuan la xa can thiép can thiép va xa Phong Son la xa déi
chiing.

2.2.2. Phuong phap can thiép va cach danh gia

Nhém can thiép: Truyén thong tich cuc c6 su tham gia ctia cong dong
v€ phong chéng bénh thi€u mau dinh dudng bang:

- Tang cuong kién thic, thuc hanh dinh dudng: biét cach lua chon thuc
pham da dang sin c6 trén thi trudng.

- Khuyén khich ddy manh céc nghé ti€u thii cong tai dia phuong dé tang
thu nhap, ting stic mua cdc da dang thuc phdm cai thién bita an

- Phat trién 6 dinh dudng gia dinh thong qua hé sinh thdi VAC dé c6
nhiéu thuc phdm da dang tai dia phuong cai tién bita an gia dinh.

Nhém chitng: Khong can thiép.

Cong cu truyén thong:

-Thong qua hoi thao va thio luan nhém dé cung cong dong dé thong
nhdt mot cudn sach nho (Booklet) vé phong chong bénh thi€u mau dinh dudng
gbm nhitng noi dung sau:

+ Thi€u m4u thi€u sat 1a gi?

+ Nhiing dau hiéu dé nhan biét clia thi€u mau dinh dudng

+ Hau qua cua thi€u mau dinh dudng

+ Nguyén nhan cta thi€u mau dinh dudng

+ Cac bién phap phong chong thi€u mau dinh dudng.

+ 1am thé nao dé thitc an that phong phii va da dang véi cdc thuc
pham gidu sit sdn c6 tai dia phuong.

+ Lam thé nao dé tang thu nhap, ting stic mua cic thuc pham cai
thién da dang bita an.

+ Lam thé nao dé phét trién 6 dinh dudng gia dinh thong qua hé
sinh thdii VAC dé c¢6 nhiéu thuc phdm da dang tai dia phuong céi tién

bita an gia dinh (Gidi thiéu nhiing thuc phdm gidu sit sdn c6 tai dia
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phuong).

- Bién soan to roi, poster vé6i nhiing thong diép chinh vé thi€u mau dinh
dudng va cach phong chong.

- In nhitng thong diép chinh vé€ cdch phong bénh thi€u mdu bang st
dung da dang hoa nhiing nguén thuc phidm sin c6 tai dia phuong 1én cip sdch
cua hoc sinh.

Céc hoat dong truyén thong:

- T6 chic hoi thdo véi lanh dao dia phuong, tram y t€ , Ban gidam hiéu
cac truong tai dia phuong thong bao tinh hinh tinh trang dinh dudng va thiéu
mau qua két qua di€u tra ban dau, thao luan nhiing bién phdp can thiép truyén
thong thich hop doi véi dia phuong.

- Tap huén cho cén bo y t€ tai dia phuong ve chién lugc truyen thong.

- Tap huén cho cac cong tac vién (CTV y t&€, CTV Dinh dudng, Hoi phu
nit, hoi nong dan) vé nguy co, hau qua, cach nhan biét, cic bién phap phong
chong c6 hiéu qua bénh thiéu mau dinh dudng (c6 thuc hanh cho CTV vé céac
thuc phdm gidu sit, cach cai tién bita an trong gia dinh bang st dung da dang
thiic 4n bang nhitng nguén thuc phdm sdn ¢6 tai dia phuong).

- Phat dong va t6 chic hoi thi:

+ Phat dong va t6 chifc hoi thi tai trudng hoc dé huy dong su tham gia
clia gido vién hoc sinh tim hiéu kién thic vé bénh thi€u mdu dinh dudng va
cach phong chong. Gido vién tham gia bién soan cau hoi va dap an cho hoi thi.
Phét dong phong trao thi dua trong khoi hoc sinh phé thong vé tim hiéu kién
thiic vé bénh thi€u mdu va cdch phong chong. Liét ké nhiing loai thuc pham
giau sat sdn c6 tai dia phuong.

+ Phat dong hoi thi vudon xanh va t6 chic hoi thi vudn xanh tai céc thon
trong xa do hdi nong dan, hoi phu nit va cong tic vién Y t€ dam nhiém.

- T6 chic sinh hoat cau lac bo phong chong bénh thi€u méau dinh dudng
cho céac ba me tai cic thon sinh hoat dinh ky do CTV phu trach: Trong nhiing

budi nay cic doi twong s& duoc cung cip nhitng thong tin vé bénh thi€u mau
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dinh dudng. Chia sé v4i nhau kinh nghiém trong xay dung hé sinh thai VAC
tan dung da dang ngudn thuc phdm sin c6 tai dia phwong dé cai tién bita an
gia dinh. Néu c6 thé s& khuyén khich céc hinh thic van nghé nhu déng kich,
tiéu phdm va cdc bai h4t...

- Cong tac vién: La kénh truyén thong truc ti€p, quan trong va quyét
dinh téi su thanh cong trong giai doan can thiép. Ho vira 1a nguoi truyén thong
truc ti€p cho cac doi tugng vira 1a nguoi truc ti€p tham viéng, gidp d& va theo
doi (st dung checklist) su thay déi thuc hanh clia cac doi tuong. Mbi CTV s&
phu trach mot s6 lugng nhat dinh doi tugng can thiép.

- H6 trg vé co s& vat chat dé thuc hién cai thién hé sinh thai VAC:

Cac giong cay con giau sit sdn co tai dia phuong: Rau dén, rau mudng,
rau cai, rau mong toi, cay bi do...

Hb tro kinh phi lam hang rao, mua ga con: méi ho 100.000d

- H6 trg 200 cap sach c6 in logo va in nhitng thong diép chinh vé cach
phong bénh thi€u mdu béng stt dung da dang ho4 nhitng ngudn thuc phdm sin
co tai dia phuong.

2.2.3. Cac bién s0, chi tiéu va phuong phdp thu thdp so liéu

+ Céc chi tiéu Kinh t&€ xa hoi (phuong phap phong van)

+ Kién thic, thdi do, thuc hanh (KAP) sir dung céc san phdm giau sét
phong chong bénh thi€u mau xédc dinh bang phuong phap KAP, phong van sau
(in depth interview), thao luan nhém c6 dinh huéng (Focus Group Discussion)

+ Khéu phén an (dugc x4c dinh bing phuong phéap hoi ghi va tan suét
tieu thu thuc pham)

+ Cdc chi s6 nhan trac: Can nang - Can SECA, chiéu cao: Thuéc go:
Chiéu cao nam véi tré < 2 tudi va chiéu cao ding véi tré > 2 tubi.

+ Xét nghiém mau:

*Xét nghiém Hemoglobin mdu:

St dung may Hemocue: Do thuy dién san xuat, mdy gon, nhe, thuin

tién khi st dung tai cong dong. La may quang k&, dinh luong Hemoglobin
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mdu mao mach, finh mach hoic dong mach. T6 chitc Y t€ Thé giéi di c6 nhan
dinh phuong phdp nay c6 do nhay cao la 82.4% va do dac hiéu 94.2%. Trong
diéu kién va nguén luc cho phép viéc dinh lugng truc ti€p bang phuong phap
truc ti€p la tiéu chudn vang. Tuy nhién, trong diéu kién c4c phong xét nghiém
binh thudng tai ving sau ving xa thi c6 thé stt dung phuong phdp nay [30].

Chué4n bi thi€t bi do ham luong Hemoglobin: M4y hemocue: céng
chuén (Control cuvette) va céng 14y mdu (microcuvette).

Cach do: Khong ding bong cén dé lau mdu, bd 2 giot mdu ddu tién
bang gidy thdm sach. Khi thdy giot mdu ti€p du lam ddy céng, dua dau nhon
vao chinh gifta giot mau, mau s€ tu chay vao céng. Pat céng vao vi tri do cho
mady phan tich. Sau 30-50 giay, man hinh xuit hién két qua Hb. Doc két qua
va ghi vao phiéu.

2.3. Xu ly phan tich so liéu

+ Phan tich khau phan: Phan mém ACCESS

+ Nhap s6 liéu va tinh tinh trang dinh dudng ctla tré < 5 tudi véi quan
thé tham chi€u NCHS ctia T6 chic Y t€ thé gidi: Can nang/ tudi- Chiéu cao/
tudi - Can nang/ chiéu cao.

+ Céc chi s6 nhan trac: can nang, chiéu cao), ty 1& thi€u mdu
(Hemoglobin, feritin), moi lién quan gitra tinh trang dinh dudng, thi€u mau va
khau phan &n - so sédnh truéc va sau can thiép: Phan mém SPSS10.0.

2.4. Thoi gian nghién ciu
Tu thang 7/2005 dén thang 12/2006.
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2.5. Cac budéc to chiic nghién ciru

Budce 1: Nhan dinh vén dé.

T6 chiic hoi thdo céc chuyén gia vé linh vuc dinh dudng truyén thong
tai Thai nguyén v6i muc dich x4dc dinh ké& hoach tong thé. Trong hoi thdo s&
dua vao thong tin chung vé tinh trang thi€u dinh dudng, thi€u vi chat dinh
dudng & Viét nam va cic quoc gia khdc trén thé giéi dé nhan dinh van dé.
Trong hoi thao cling xac dinh va phan cong trach nhiém ctia moéi thanh vién
trong du dn. Xay dung va thiét k€ bo cong cu di€u tra co ban, thong nhat vé
phuong phap.

Budc 2: Chuén bi cho k& hoach can thiép.

Tién hanh hoi thdo vé6i lanh dao huyén va lanh dao hai xa trién khai du
4n gi6i thiéu y dinh va k& hoach trién khai du 4n. Tranh tha su ing ho va gitp
dd cha dia phuong trong trién khai du 4n. Ti€p tuc hoan thién va thir bo cong
cu di€u tra. Sau khi da hoan thién va thlr bo cau hoi ti€én hanh thanh lap va tap
huéin cho nhém diéu tra. Dicu tra co ban dugc ti€n hanh ngay sau khi céc
nhém da duoc tap huan va da diéu tra thir tai thuc dia. SO liéu diéu tra dugc
nhom diéu tra 1am sach s6 liéu trude khi gui vé Vién Dinh dudng quoc gia xu
1y s6 liéu. Két qua di€u tra co ban sé dugc thao luan k¥ trong hoi thao tai thi
x4 Hoi an véi cdc chuyén gia dinh dudng, truyén thong dé dinh o muc tiéu va
du kién ké hoach can thiép.

Budc 3: K& hoach can thiép tai cong dong.

Tién hanh hoi thao tai Hué€ véi cac chuyén gia dinh dudng, truyén thong.
Trong hoi thao tiép tuc thao luan vé két qua diéu tra co ban va cuing nhau xac
dinh dai tuong truyén thong ctia du d4n gom:

+D0i tugng dich: Phu nit tudi sinh dé va tré em 6-24 thang.

+D0i tugng uu tién 1: Phu nit tudi sinh dé va phu nit c6 con 6-24 thang.

+Doi tugng uu tién 2: Nhan vién Y t€, Hoi phu nit, Hoi nong dan, Cac
thdy c6 gido ti€u hoc va trung hoc.

+Doi tugng uvu tién 3: Cac cdn bo 1anh dao xa, huyén.
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Thao luan k& hoach trién khai cu thé tai cong dong gom:

+ Hoi thao tai cong dong thong bdo két qua di€u tra co ban vé tinh
trang dinh dudng, thi€u mau cac yéu to lién quan.

+ Cung thong nhét vé cac giai phap can thiép truyén thong, k€ hoach
chi tiét cho tirng hoat dong.

Budc 4: Thuc hién k&€ hoach can thiép.

Sau khi da xdc dinh van dé va phan nhém d6i tuong, budc tiép theo xéac
dinh muc tiéu can dat t6i & cac nhém d6i tugng. Thao luan lén ké hoach trién
khai hoat dong cho mo6i nhém. Phat hanh cdc tai liéu truyén thong cho mbi
nhém va dat chi tiéu dau ra cho méi nhém.

Budc 5: Theo doi va danh gia.

-Theo ddi trong giai doan can thiép la phan quan trong dé xem xét, gép
y va thic day cho k& hoach truyén thong, né ciing chinh 13 qud trinh ddnh gid
ti€n do cua truyén thong. D€ thuc hién dugc diéu d6 cdc quan sit, cdc phi€u
theo doi kiém tra (Check-list), cdc phong vén sau, cdc budi thdo luan nhém c6
trong tdm rat quan trong. Viéc ti€n hanh giao ban dinh ky véi can bo chu chét
dé xem xét, kiém tra moi viéc c6 dién ra theo ding k& hoach khong, céi gi
dang xay ra? Lam th€ ndo dé€ gidi quyét? diém manh, diém yéu trong cac hoat
dong va thuc hién? 1a rat can thiét.

- Viéc dénh gid két qua va anh hudng clia can thiép dé tra 1di cau hoi:
Kién thiic, Thai do, Hanh vi da thay déi chua? Bang cdch nao? so sanh véi cal
gi? C6 su khac nhau khong? danh gid c¢6 su tham gia clia cong dong 1a su xem
xét danh gid chung vé cuta can thiép vé cdc nhém dugc hudng 1oi ich cta né.
Tao dicu kién cho nhém doi tuong dich thao luan céi gi tot, xau? Loy y kién
clia cong dong bao gém ca nhitng y kién dé xuat clia cong doéng b sung,
chinh stra cho su d6i méi. Su trudng thanh khong chi thé hién & cac thanh vién
ctia cong dong, cac ban nganh tham gia ma con trudng thanh & ngay ca nhiing

nghién ctu vién. Nhu vay, su tham gia cta cong dong da 16i cuén moi ngudi
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hoc tap, tu moi ngudi cdi thién dé€ trd nén thdo vét hon trong nhitng quyét dinh
cua minh.

Budc 6: Cong bo két qua, phan hoéi véi 1anh dao dia phuong.
2.7. Van de y diic

T4t ca cdc doi tuong ¢ hai xa déu dugc giai thich vé muc dich cua
nghién ctu va loi ich ctia ngudi tham gia. Cac d6i twong du tiéu chuin nghién
ctiu phai tu nguyén dong y tham gia nghién ctu va ky gidy cam két trudc khi

tién hanh diéu tra.

Chuong 3
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KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang dinh duong, thiéu mau dinh duong ¢ tré em, phu nir va

cac yéu to lién quan tai diéu tra ban dau.

3.1.1. Ty ¢ TNLTD(%) 6 phu nit 20-35 tudi.

Bang 3.1: Ty 1¢ TNLTD & phu nit 20-35 tu6i.

Xa Phong Son | Xa Phong Xuan Chung 2 xa
(n=342) (n=223) (n=565)
BMI >18.5 76,3 69,5 73,6
BMI<18,5 23,7 30,5%* 26,3
o 17-18,49 19,9 23,8 21,2
e 16-16,99 3,2 6,3 4.4
o <16 0,9 0.4 0,7

#*%P<0,001 giita 2 xd nghién cuu, y2 test

Nhan xét: Ty 1é TNLTD chung & phu nit Itta tuéi 20-35 tai 2 xa nghién
ctu 1a 26,4% (Phong Son 1a 23,7% va Phong Xuan c6 ty 1€ TNLTD cao hon

mot cach c¢o y nghia (30,5%). Tuy nhién, ty 1& TNLTD tai hai xa nghién ctu

cht yéu 6 mitic do nhe 21%, trung binh 4,4% va muc doé nang 0,7%.
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Bang 3.2: Ty ¢ TNLTD (%) & phu nit tuéi 20-35 theo nhém tudi.

Xa Phong Son Xa Phong Xuan
(n=342) (n=223)
20-29 tudi 30-35 tubi 20-29 tubi 30-35 tudi
(n=144) (n=198) (n=112) (n=111)

BMI>18,5 62,6 45,2 32,4 46,5
BMI<18,5 18,7 27.4% 33,9 26,5
o 17-18,49 16,6 21,8 25,0 22,5
e 16-16,99 1,4 4,6 8,9 3,6
o <16 0,7 1,0 0 0,9

*P<0,05 giita cdc nhém tuoi nghién citu; y2 test

Nhan xét: Ty 1¢ thi€u nang luong trudong dién chung & nhém phu nit Ida
tudi 20-29 1a 23,6 % va nhém phu nit Ita tuéi 30-35 1a 26,9%. C6 su khac
biét c6 y nghia(p<0,05) vé ty 1¢é TNLTD gitta hai nhém tudi. Tuy nhién, tai xa
Phong Son nhém phu nit tuéi 30-35 ty 1&é TNLTD cao hon nhém phu nit tudi
20-29 trong khi tai x Phong Xuan nhém phu nit tudi 20-29 ty 1¢ TNLTD cao

hon nhém phu nit tuéi 30-35.
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3.1.2. Tinh trang dinh duong o tré em <60 thdng tai diéu tra ban ddu.

3.1.2.1. Tinh trang dinh dudng ¢ tré em <60 thdng thé nhe can(CN/T)
Bang 3.3: Ty 16 SDD(%) thé nhe can & tré <60 thang

Miuc do SDD Xa Phong Son | X4 Phong Xuan | Chung 2 xa
(n=558) (n=423) (n=981)
Binh thuong 71,7 60,3 66,7
SDD 28,3 39,7%%* 33,3
e SDDdoI 22,9 324 27,0
e SDDdo 1l 4,7 7,7 5,7
e SDDdo III 0,7 0,2 0,5

P<0,001 giita 2 xa nghién cuu, y2 test

Nhan xét: K& qua nghién ctu trén 981 tré <60 thang tai 2 xa Phong
Son va Phong Xuan cho thdy ty 1¢ SDD thé nhe can con cao 33,3%. Trong do:
ty 1¢ SDD thé nhe can & xa Phong Xuan 1a 39,7% cao hon c6 y nghia(p<0,01)
so v6i x4 Phong Son 1a 28,3%. Tuy nhién, suy dinh dudng thé nhe can & 2 xa
cht yéu la suy dinh dudng nhe: SDD d6 I 1a 27,0%, SDD do II 1a 5,7% va
SDD d¢ I 1a 0,5%.

Bang 3.4: Ty 1é SDD (%)tré em< 60 thang thé nhe can theo l¢a tudi

Nhoém tudi Xa Phong Son | Xa Phong Xuén Chung 2 x4
(thdng) (n=558) (n=423) (n=981)
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Chung <60 thang 28,3 39, 7% %% 33,3
e <12 thing 8 19,6 11,3
e 13-24 thang 28,9 35,2 314
e 25-36 thing 34,7 39,2 36,9
o 37-48 thiang 35,7 50,0 379
e 49-60 thdng 34,3 40,9 37,2
®EP<0,001 gitta 2 xd nghién citu; y2 test
60
55 A 50
50 A
S 45 - ~ 409
= 40 - -
a 351 /7 @
E' 30 - ’ 34,3
Z\‘ 25 T
o —&—Ph. Son
1g . —l— Ph. Xuan
0 .
<12 13-24 25-36 37-48 49-60
Nhoém tuéi (thdng)
Biéu dé 3.1: Ty l¢ SDD thé nhe can(CN/T) theo nhém tudi

Nhan xét: Phan tich TTDD theo nhém tudi cho thdy ty 1é nhe can chung

ca 2 xa déu tang lén tir 11,3% & nhém tré <12 thang dén 31,4% & nhom tré

13-24 thang, 36,9% nhém tré 25-36 thang sau do ti€p tuc duy tri & muc trén

35% & nhitng nhém tudi tiép theo.

3.1.2.2. Tinh trang dinh dudng ¢ tré em < 60 thdng thé thdap coi(CCIT)

Bang 3.5: Ty 1¢ SDD(%) thé thap coi & tré em <60 thang .
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Muc do SDD Xa Phong son Xa Phong xuan Chung 2 xa
(n=558) (n=423) (n=981)
Binh thuong 51,8 46,7 49,6
SDD 48,2 53,31 50,4
e SDDdoI 32,7 33,6 33,1
e SDDdoII 15,5 19,7 17,3

NS P>0,05 giita 2 xd nghién ciiu; y2 test

Nhan xét: Ty 1&é SDD thap coi chung & tré < 60 thang cho ca hai xa la
50,4%. Trong do, Phong son la 48,2% va Phong xuan la 53,3%. Khong c6 su
khac biét(p>0,05) vé ty 1&¢ SDD thé thdp cdi tai 2 x4 nghién ctu. SDD thé thip
c0i chung ca hai xa chu yéu la nhe: SDD d6 I: 50,4% va SDD d6 11 1a 17,3%.

Bang 3.6: Ty 1¢ SDD(%) thé thip & tré em/ cdi theo lia tudi

Nhoém tudi Xa Phong son | Xa Phong xuan Chung 2 xa

(théng) (n=558) (n=423) (n=981)
Chung <60 thiang 48,2 53,388 50,5
o <12 16,1 26,0 18,9
o 1324 45,8 58,0 50,6
e 25-36 54,5 50,5 52,5
o 37-48 58,2 63,9 61,0
e 49-60 34,3 55,0 59,5

NS P>0,05 giita 2 xa nghién ciiu; y2 test
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100

80 —@®— Ph. Son
5\3 == Ph. Xuan
a 4
A 60
7
2.
o 40 i
F

20 -

0 T T T T
<12 13-24 25-36 37-48 49-60 (thang)
Biéu do 3.2: Ty lé SDD thé thap coi(CC/T) theo nhém tudi

Nhan xét: Ty 1é SDD thé thdp coi 18,9% & nhém tudi <12 théng, ting
lén 50,6% & nhém 13-24 thang va ti€p tuc duy tri & mic cao trén 50% &
nhiing nhém tiép theo. Nhom 25-36 thang: 50,5%, 37-48 thang: 61,0%, 49-60
thang: 59,5%.

3.1.2.3. Tinh trang dinh dudng ¢ tré em <60 thdng thé gdy com(CN/CC)
Bang 3.7.Ty 1é SDD(%) thé gdy com & tré em <60 théng

Mic do SDD Xa Phong Son | Xa Phong Xuan Chung 2 xa
(n=558) (n=423) (n=981)
Binh thudng(%) 94,8 94,8 94,8
SDD(%) 5,2 521 5,2
e SDD do I(%) 3.8 4,3 4,0
e SDD do I1(%) 1,4 0,9 1,2

NS P>0,05 giita 2 xd nghién ciiu; y2 test
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Nhan xét: Ty 1é SDD thé gdy com chung hai xa 1 5,2% Trong do,
Phong son 1a 5,2% va Phong xuan ty 1é tuong tu ciing 1a 5,2%. Khong c¢6 su
khac biét (p>0,05) vé ty 1é SDD thé gdy com giita 2 xd. SDD thé giy com
chung do 112 4,0%, SDD thé gdy com do I11a 1,2%.

Bang 3.8: Ty 1¢ SDD(%)thé gdy com & tré em < 60 thang phan theo lia tudi

Nhoém tudi Xa Phong Son | Xa Phong Xuén Chung 2 xa
(thdng) (n=558) (n=423) (n=981)
Chung <60 thang(%) 5,2 5,2 5,2

o <12 3,6 2,2 3,1

o 1324 12,3 8,1 10,7 *

o 25-36 4,0 5,2 4,5

o 37-48 3,0 6,1 4,6

e 49-60 4,0 4,1 6,5

*P<0,05 so voi nhom <12 thang.

20

s —@—Ph. Son
g —— Ph. Xuan
a
a
(‘,2)' 10 A
-

5

0 1 1 1 1

<12 13-24 25-36 37-48 49-60
Nhém tudi (thdng)

Biéu dé 3.3: Ty lé SDD thé gay com(CN/CC) theo nhém tuéi
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Nhan xét: Ty lé SDD thé gdy com thay déi theo nhém tudi: 3,1% &
nhém tuéi 1-12 thdng tang lén 10,7% & nhém tudi 13-24 thang va sau d6 &
muc thap hon 1a 4,5% & nhém 25-36 thang va tiép tuc duy tri & mic cao tuong

tu & cac nhém ti€p theo.

3.1.2.4.Tong hop tinh trang dinh duéng o tré em<60 thdang, cho 3 chi so, theo
quan thé tham khdo NCHS 1977va WHO 2005

Bang 3.9: Ty 1¢ SDD /nhém tudi/ 2 quan thé tham khao NCHS 1977 va WHO
2005.

QT | Chiso Nhém tudi(thdng)
Tham 0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 Chung<60
chiéu
CN/T 11,3 31,4 36,9 37,9 37,2 33,3
NCHS | cor | 189 50,6 50,5 61,0 59.9 50,5
1977
CN/CC 3,1 10,7 4,5 4,6 6,5 5,2
CNIT 11.3 24.5 27.3 37.8 33.8 28.1%*
cc/t
WHO 26,4 56,0 67,7 79.9 61,3
58
2005
CN/CC
6,3 9,4 5,1 5,6 5.2
6,1 NS

NS, p>0,05; *, p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001 Vs ciung chi s6, cung nhém tuoi.
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Nhan xét: Ty 1&¢ SDD thé nhe can(CN/T) & tré <60 thang theo quén thé
tham khao WHO 2005 28,1% thap hon c6 y nghia(p<0,05) khi so sanh véi
cing v6i chi s6 d6 theo quan thé tham khao NCHS 1977 1a 33,3% (biéu do
3.4). Ty 1é SDD thé thap coi(CC/T) & tré <60 thang theo quan thé tham khéo
WHO 2005 1a 58,2% lai cao hon ¢6 y nghia(p<0,01) khi so sanh cung chi s
d6 vé6i quan thé tham khdo NCHS 1977 1a 50,5% (biéu d6 3.5). Ty 1é SDD thé
gy com (CN/CC) & tré <60 thang theo quan thé tham khao WHO 2005 6,1%
cao hon khi so sanh véi cling v6i chi s6 d6 theo quin thé tham khao NCHS
1977 1a 5,2%(biéu d6 3.6) tuy nhién, su khic biét khong c6 y nghia (p>0,05).

Tyle (%)

0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 Chung>60
Nhém tudi (thdng)

Biéu dé 3.4: Ty 1¢ SDD thé nhe can (CN/T) theo nhém
tudi*

*p<0,05, NCHS Vs WHO
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0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 Chung<60
Nhém tudi (thdng)

Biéu do6 3.5: Ty 1é SDD thé thap coi (CC/T)theo nhém

tudi***
**%p<0,01, NCHS Vs WHO
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_ 199 107 —@—NCHS
& —#— WHO
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0-12 13-24 25-36 37-48 49-60 Chung<60
Nhém tudi (thdng)
Biéu do 3.6: Ty 1é SDD thé gay com (CN/CC) theo nhém
tufii NS

NS»>0,05, NCHS Vs WHO
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3.1.3. Tinh trang thiéu mdu 6 phu ni tuoi 20-35 tai diéu tra ban ddu.

3.1.3.1.Ty 1é thiéu mdu(% )0 phu nit tuoi 20-35

60+
50

40- —

30
201

Ty 1é %

101

0

Phong son Phong xuan

Biéu do 3.7: Ty l¢ thiéu mau ¢ phu nir tudi 20-35

Nhan xét: Ty 1¢ thi€u m4u chung & phu nit Ita tuéi 20-35 1a 29,7%.
Trong d6 6 Phong Son la 24% va Phong Xuan 1a 35,3%.

3.1.3.2. Mitc do thiéu mdu ¢ phu nit tuéi 20-35 tai 2 xa nghién citu

Bang 3.10: Muc do thi€u mau(%) & phu nit 20-35 tudi

Miic do Phong Son Phong Xuan Tong 2 xa
Thiéu mau (n=50) (n=50) (n=100)
Binh thuong Hb>12g/dl 76,0 64 70,0
Thi€u mau Hb<12g/dl 24,0 36,0™ 30,0
e 10-11,9g/dl 22,0 22,0 22,0
.« 7-9.9g/dl 2.0 120 7.0
o <7g/dl 2,0 1,0

NS P>0,05 giita 2 xd nghién ciiu; y2 test
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Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé ty 1é thi€u mau & phu nit tuéi 20-35
tai diéu tra ban ddu. Mic do thi€u mau nhe chung 1a 22,0%. thi€u mau trung
binh la 7,0% va thiéu mau nang l1a 1%.

3.1.4. Tinh trang thiéu mdu o tré em tai diéu tra ban dau

3.1.4.1.Ty lé thiéu mdu J tré em tai diéu tra ban ddu

80
58
60/ 52
% 40
20
0- '/ g -
Phong Son Phong Xuan

Biéu d6 3.8: Ty 1¢é thi€u mdu & tré em
Nhan xét: Ty 1¢ thi€u méu lita tuéi 6-24 thang tai diéu tra ban dau la
55,0%,trong d6 Phong son 1a 58,0% va Phong xuan 1a 52,0%.

3.1.4.2. Mitc do thiéu mdu & tré em lita tudi 6-24 thdng tai diéu tra ban ddu

Bang 3.11: Muc do thi€u mau(%) & tré em 6-24 thang tai di€u tra ban dau

L e Phong son Phong xuan Tong 2 xa
Muc do th Hb
¢ do thi€u mau (Hb) (n=50) (n=50) (n=50)

Binh thuong Hb>11g/dl 42,0 48,0 45,0
Thiéu mau Hb<11g/dl 58,0 52,0 55,0
e 10-10,9g/dl 18,0 28,0 23,0
o 7-<10g/dl 38,0 22,1 29,0
° <7g/d] 2,0 2,0 2,0

N P>0,05 gifta 2 xd nghién ciiu; y2 test
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Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé ty 1é thi€u mau & tré em ltta tudi 6-
24 thang tai 2 x4 nghién ctu. Mitc do thi€u mdu & tré em lda tudi 6-24 thang
chu yéu la thiéu mau nhe 23,0%, thi€u mau trung binh la 29,0% va thi€u mau
nang 2,0%.
3.1.5. Cdc yéu to'lién quan dén tinh trang thiéu mdu.

Bang 3.12: Cac yéu t6 xa hoi lién quan dén tinh trang thi€u mau & ba me.

Thi€u mdu | Khong thi€u OR(CI 95%)

Cédc yéu t6 lién quan (n=30) méu P, %2 test
(n=70)
<18.5 80,0 10,0 OR=36,5, p<0,001
BMI > 18,5 20,0 91.4 CI 95%=11,2-19,9
Trinhdo | <cipl 56,7 52,8 OR=1,2, p>0,05
van hod >cap 1 433 48,6
CI 95%=0,5-2,8
S6 con / >2 60,0 52,8 OR=1,4, p>0,05
gia dinh <2 40,0 48,6
CI 95%=0,6-3,3
S6 khu/ >4 76,7 60,0 OR=2,3, p>0,05
gia dinh <4 23,3 414
CI 95%=0,9-5,9
Thunhap | <250.000 80,0 01,4 OR=04, p>0.05
(d/thang) >250.000 20,0 10,0

CI95%=0,1-1,4

Nhan xét: Phan tich cac yéu t6 xa hoi lién quan téi tinh trang thi€u mau & ba
me cho thay: Chi s6 khdi BMI ba me< 18,5 khac nhau c6 y nghia thong ké
OR= 36,6; (P<0,01)gitta hai nhdm ba me thiéu mau va khong thi€u mau. Con
cac yéu t6 khac nhu : Trinh do van hoa ctia ba me, so con trong gia dinh, s6

khau trong gia dinh, mitc thu nhap binh quén trong gia dinh ciing c6 su khac
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nhau. Tuy nhién, su khac biét khong c6 y nghia thong ké (P>0,05) giita hai

nhom ba me thi€u mau va khong thiéu mau.

Bang 3.13: Cac yéu t6 Dinh dudng lién quan dén tinh trang thi€u mau & ba

me
Thi€u mau | Khong thi€u mau
Cac yéu to lién quan (n=30) (n=70) P
X *SD X £ SD t- test
Diém trung binh: +Kién thiic 19,5+ 7,7 44,3 + 8.0 <0,001
+Thai do 582+ 142 67,9 + 15,5 <0,01
+Thyc hanh 29,5+ 9,6 546+75 | <0001
Diém da dang thiic an:
+Da dang nhém thic an( Dietary | 4,1 = 0,7 6,2 0,7 <0,001
Diversity Score)
+Da dang loai thuc phdm(Food | 5,1+ 0,9 9,1+ 1,3 <0,001
Diversity Score)
Sat va Vitamine C trong khau phan :
Séit (mg) 82128 9,5%£28 <0,05
Vitamin C (mg) 22,9+ 19,5 29,0 + 25,1 <0,01

Nhan xét: Yéu t6 lién quan c6 y nghia (P <0,01) t6i tinh trang thi€u

mau cua ba me d6 la: kién thic (K), thai do (A), thuc hanh(P) cua cac ba me

vé cac san pham gidu sit, cdc bién phdp phong chong thi€u mau. Thuc hanh

da dang nhém thitc an (DDS) ciing nhu da dang loai thuc pham (FVS) ciing c6

su khdc biét(P<0,01) & hai nhém. Khau phan an / 24 gi& & nhém ba me thi€u

mdu ham lugng vitamin C va sit trong khdu phdn an thdp hon cé §

nghia( p<0,05 d6i véi sat, p<0,01 d6i v6i vitamine C) so v6i nhém ba me

khong thi€u mau.

Bang 3.14: Cic y€u t0 lién quan dén tinh trang thi€u mau 6 tré em
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Céc yéu to lién quan Thi€u mau | Khong OR(CI 95%)
(n=55) thi€u mau P, %2 test
(n=45)
BMI ba me <18.5(%) 65,4 26,7 OR=5,2; p<0,001
BMI ba me >18.5(%) 34,6 73,3 CI 95%=2,2-12,4
Trinh d6 van hoa ba me<cap 1 54,5 44.4 OR=1,5; p>0,05
Trinh do van hoa ba me>cap 1 45,5 55,5 CI 95%=0,7-3,3
S6 con trong gia dinh >2 45,5 53,3 OR=0,73; p>0,05
S6 con trong gia dinh <2 54,5 46,7 CI 95%= 0,3-1,6
S6 khiu trong gia dinh >4 65,4 60,0 OR=13; p>0,05
S6 khAu trong gia dinh <4 34,6 40,0 CI 95%= 0,6-2.9
Thu nhap binh quan <250d/thang 92,7 91,1 OR=12; p>0,05
Thu nhap binh quan >250d/thang 7,3 8,9 CI 95%= 0,3-5,3
Tinh trang dinh dudng cua tré:
+(CN/tu6i)SDD nhe can 47,3 21,7 OR=3,1.p<0,05
CI 95%=1,3-7,6
+(CC/tu6i)SDD thép coi 36,3 13,3 OR=3,7.p<0,05
CI 95%= 1,3-10,3
+(CN/ CC)SDD gay com 20,0 2,0 OR=5,4.p<0,05

CI 95% =1,1-25,7

Nhan xét: Phan tich cac yéu t6 lién quan dén tinh trang thi€u mau & tré

em cho thay: Chi s6 khoi BMI ba me< 18,5 khac nhau cé y nghia thong ké

(P<0,01) gittra hai nhém tré thi€u mau va khong thi€u mau. Ty 1é nhe can,

thap coi va gy com cao hon cé y nghia (p<0,05) & nhém thi€u mau so véGi

nhém khong thi€u mau. Con cic yéu to khac nhu : Trinh do van hod cua ba

me, s6 con trong gia dinh, s6 khdu trong gia dinh, muc thu nhap binh quan

trong gia dinh cting c¢6 sy khdc nhau. Tuy nhién, su khac biét khong c6 y

nghia thong ké (P>0,05) gitta hai nhém tré
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Bang 3.15: Céc yé€u t0 lién quan dén tinh trang thi€u mau 6 tré em

Thi€u mau Khong thi€u mau P
Cac yéu t0 lién quan (n=55) (n=45) t-test
X + SD X+ SD
Piém KAP cuia bd me
+Kién thiic 154+78 33,7+ 11,9 <0,01
+Thai do 45,0 + 14,1 53,6 + 10,7 <0,01
+Thuyc hanh 31,1 11,2 46,4 +93 <0,01

Nhan xét: Diém trung binh vé kién thitc (K), thai do (A), thuc hanh (P)

clia c4c ba me vé cdc san pham gidu sét sin c6 tai dia phuong ciing nhu cic

bién phap phong chong thi€u mau dinh dudng cho tré khac biét c6 y nghia

thong ké(p<0,01) khi so sanh giita hai nhém tré thi€u mau va khong thi€u

2,

mad.
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3.1.6. Thuc trang vé gid tri dinh duong cia khdu phdn dn va tinh da dang

thuc phdm phdn tich theo diéu tra khdu phdn dn/24 gio va tdn sudt tiéu thu

thuc phdm tai cong dong nghién ciru.

Bang 3.16: Gia tri dinh dudng khdu phdn @n cuia cidc ba me tai cong dong

nghién ctru.

Phong Son Phong xuan | Nhu cau
X *SD X+ SD khuyén nghi

Séit (mg) Phu nit 20-35 tudi 8925 8,6+ 3,1 24mg(Pat
(n=50) gan 30% nhu
Ba me-tré 6-24Thang | 8,76 + 3,2 9,3+3,1 cau khuyén

(n=50) nghi

VitaminC | Phu nit 20-35 tudi | 25,6 + 22.9 | 28,1 +252 | 74mg(Pat
(mg) (n=50) gan 50% nhu
Ba me-tré 6-24Thang | 27,8 34,1 [37,1 £36,3 |[cau Kkhuyén

(n=50)

nghi)

Nhan xét: Phan tich gid tri dinh dudng ctia khau phan 4n clia cdc ba me

tai cong dong nghién cttu vé khodng chat va vitamin cho thdy : ham luong sat,

ham luong vitamin C trong khdu phan &n clia cdc ba me tai hai xa Phong Son

va Phong Xuan rat thap, chi dat khoang 1/3 so véi nhu cau khuyén nghi cta

Vién Dinh dudng Quoc gia.
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Bang 3.17: Tan suat tiéu thu mot s6 thuc phdm gidu sat & phu nit tudi 20 -35

va ba me c6 con 6-24 thang

TT Loai thuc phim Tan suét tiéu thu/ tuan(%)
1 bau nanh 3
2 bau xanh 1
3 Rau dén 3
4 Rau ngot 6
5 Rau khoai 46
6 bu du 1
7 Rau muong 8
8 Tring vit 6
9 Thit vit 2
10 Ca dong 1
11 Rau mui tau 1%
12 Rau mui ta 2
13 Rau thom khéac 7
14 Nuéc mam 99
15 bau den 0
16 bau dia 0
17 Cui dra 0
18 Tiét bo 0
19 Tiét lon 0
20 Thit ga 0,5
21 Thit é&ch 0

Nhan xét: Phan tich tinh da dang trong khau phéan 4n qua diéu tra tn
sudt tiéu thu thuc phdm giau sat sdn c6 tai dia phuong clia cic ba me tai cong
doéng nghién cittu cho thay: Tan suat st dung céc thuc phdm giau sat sin ¢ tai

dia phuong mdc tiéu thu hang ngay va hang tuan rat thiap nhu : Ving 1%, dau
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nanh 3%, rau dén 3%, rau ngét 6%...nhiéu loai thuc phidm giau sit va rat

sanco tai dia phuong hau nhu chua duge st dung: dau den, dau dia, cui dira,

ti€t bo, tiét lon, thit ga, thit &ch.

3.2. Hiéu qua cua gidao duc truyén thong tich cuc déi véi kién thirc, thuc

hanh da dang hoa bita an ¢ phu nir tudi 20-35 va ba me c6 con 6-24 thang
Tai thoi diém diéu tra ban ddu c6 50 phu nit tuéi 20-35 va 50 ba me c6

con 6-24 thang tham gia diéu tra & mdi xa. Tai thoi diém diéu tra dédnh gid

cudi s6 phu nit tudi 20-35 1a 60 va ba me c6 con 6-24 thdng 1a 60 tham gia

diéu tra 6 moi xa.

3.2.1. Hiéu quad cua gido duc truyén thong tich cuc doi voi kién thirc, thdi

do, thuc hanh (KAP) trong da dang hod bita an ¢ phu nit tudi 20-35 va ba

me c6 con tuoi 6-24 thdng

Bang 3.18: Diém trung binh vé Kién thic, thdi do, thuc hanh da dang hoa bita

an va cdc bién phap phong chong thi€u mdu & phu nit tudi 20-35

Thoi diém Xa chiing Xa can thiép
X+SD X£SD
Kién thic (To,n=50) 244+ 11,6 19,8 + 9.9
(T12,n=60) 29,2+ 12,3 64,6 + 21,7%%*
Tang( T12-To) 4.8 44.8
Thai do (To,n=50) 66,9119,9 64,6+21,7
(T12,n=60) 52,1£18,9 80,1£12,8***
Tang( T12-To) -14,8 15,5
Thuc hanh (To,n=50) 45,8+13,2 439+11,4
(T12,n=60) 43,3*+16,1 67,618,4***
Tang( T12-To) -2,5 23,7

**%* p<0,001 vs xd chitng , vs TO cung nhém; (t-test)
Nhan xét: Piém trung binh vé kién thic, thai do, thuc hanh da dang hoa

bita 4n va cdc bién phdp phong chéng thi€u mau khic & phu nit tuéi 20-35 c6




97

su khéc biét c6 y nghia thong ké (P<0,001)khi so sinh & cung thoi diém Ti2

gifta x4 ching va xa can thiép va khi so sdnh véi thoi diém To & x4 can thiép.

Bang 3.19: Diém trung binh vé kién thiic, thai do, thuc hanh da dang hod bita

an va céc bién phdp phong chong thi€u mau & ba me c6 con tudi 6-24 thang.

Thoi diém Xa ching Xa can thiép
X+SD X+SD
Kién thic (To,n=50) 21,5%12,5 16,6121
(T12,n=60) 26,7£13,6 63,6£10,5%**
Tang( T12-To) 5,1 47,0
Thai do (To,n=50) 499+14,4 49,6£13,3
(T12,n=60) 489+17,8 76,1£14,1%**
Tang( T12-To) -1,0 26,5
Thuc hanh (To,n=50) 36,4%+12,5 41,2+10,1
(T12,n=60) 38,1£16,3 67,6£12,1%**
Tang( T12-To) 1,7 26,4

**¥*<0,001 vs xd chitng , vs TO ciing nhom; (t-test)

Nhan xét: Diém trung binh vé kién thic, thdi do, thuc hanh da dang
hod bita an va cac bién phap phong chong thi€u mau khac & cac ba me c6 con
tudi 6-24 thang c6 su khic biét c6 y nghia thong ké (P<0,001) khi so sinh &
cung thoi diém Ti2 & x4 chiing va x4 can thiép va khi so sdnh thoi diém To va

T12 & xa can thiép




Bang 3.20. Chi s6 hiéu qua va hiéu qua can thiép vé Kién thic, thai do, thuc

hanh da dang hoa bira an va cac bién phap phong chéng thi€u mau khac & phu

nit tu6i 20-35 trudc va sau can thiép tai 2 xa Phong Son va Phong Xuan.

Thoi diém Xa ching Xa can thiép

(%) (%)
Diém kién thic tir | (To,n=50) 6,0 10,0
trung binh tr& 1én | (T12,n=60) 10,0 98,3°
Chi s6 H.Qua 66,7 883,0

HQ. Can thiép 816.3
Diém thai do tr | (To.n=50) 72,0 52,0
trung binh tré 1én | (T12,n=60) 61,7 98,3
Chi s6 H.Qua 14,3 89,0

HQ. Can thiép 74,7
Piém thuc hanh tir | (To.n=50) 24.0 26,0
trung binh tré 1én | (T12,n=60) 28,3 96,7
Chi s6 H.Qua 17,9 271,9

HQ. Can thiép 2540

Nhan xét: Ty 1& % diém trung binh, kha va khd, gioi vé kién thic, thuc

hanh da dang hod bita an va cac bién phap phong chdng thi€u mau khac ¢ phu

nit tu6i 20-35 déu tang ca 2 x4 trudc va sau can thiép. Tuy nhién, hiéu qua

can thiép (HQCT) & nhém truyén thong tich cuc ty 1¢ diém kién thiic trung

binh kha va kha gioi tang gap 8 14n, vé thai do tang gap 0,75 lan, vé thuc

hanh tang gap 2,5 1an khi so sanh véi xa ching.




Bang 3.21. Chi s6 hiéu qua va hiéu qua can thiép vé Kién thic, thai do, thuc

hanh da dang hoa bita an va cac bién phap phong chong thiéu mau khac & ba

me c6 con 6-24 thang trudc va sau can thiép tai 2 xa Phong Son va Phong

Xuan.

Thoi diém Xa ching Xa can thiép
(%) (%)
Piém kién | (To.n=50) 4,0 6,0
thuc tu (T12,n=60) 8,3 90,0
trung binh Chi s6 H.Qua 107,5 1400%
tro len HQ. Can thiép 1292,5%
biém thai | (To,n=50) 64,0 56,0
do tu trung | (T12,n=60) 55,0 95,0
binh trd 1én Chi s6 H.Qua 14,1 69,6
HQ. Can thiép 55,5%
Pbiém thuc | (To.n=50) 20,0 24,0
hanh tu (T12,n=60) 23,3 +95,0
trung binh Chi s6 H.Qua +16,5 +295,8
tré 1én HQ. Can thiép 279.,3

Nhan xét: Ty 1¢ diém dat trung binh,kh4, gidi vé kién thiic, thuc hanh

da dang hod bita an va cac bién phap phong chong thiéu mau khac & ba me co

con 6-24 thang déu tang ca 2 xa trudc va sau can thiép. Tuy nhién, hiéu qua

can thiép (HQCT) & nhém truyén thong tich cuc ty 1é diém kién thitc khd gioi

tang gap 13 lan, ty 1¢ diém khd gidi vé thuc hanh ting gip 2,8 1an khi so séanh

v6i xa chung.
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3.2.1.2. Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi kién thiic thuc

hanh trong da dang hod bita dn ¢ phu nit 20-35 tuoi va ba me cé con 6-24

thang Phdn tich theo diéu tra khdu phdn dn/24 gio.

Bang 3.22: Gi4 tri dinh dudng(Sit va vitaminC) ctia khdu phan an/24 gio &

phu nit tuéi 20-35 trudc va sau can thiép tai 2 xa Phong son va Phong Xuan.

Thoi diém Xa chiing Xa can thiép
X+SD X£SD
(To,n=50) 8,9*25 8,6 £ 3,1
Sat (T12,n=60) 7,6 £2,6 12,8 £ 3,7%#*%*
(mg) Tang( T12-To) -1,3 42
Vitamin C (To,n=50) 25.6 £ 229 28.1 £25.2
(mg) (T12,n=60) 444 + 51.6 76.2 £ 100.5%8%**
Tang( T12-To) 18,8 48,1

“p<0,001, “p<0,05vs T12 xd chitng ,*** p<0,001 vs TO ciing nhom; (t-test)

Nhan xét: Ham luong sit trong khau phén an /24 gid & phu nit tudi 20-

35 cao hon c6 y nghia (P<0,01) khi so sanh thoi diém Ti2 giita xa chiing va xa

can thiép va To v6i Ti2 tai xa can thiép. Ham lugng vitamin C trong khdu phan

an /24 gio & phu nit tuéi 20-35 cao hon ¢6 y nghia (P<0,01) khi so sdnh véi

thoi diémTo tai x4 can thiép va p<0,05 tai thoi diém T12 v6i xa ching.
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Bang 3.23: Gia tri dinh dudng (Sat va vitaminC) ctia khdu phan 4n/24 gid & ba

me c6 con tudi 6-24 thang trudc va sau can thiép tai 2 xa Phong Son va Phong

Xuan.
Thoi diém Xa ching Xa can thiép
X+SD X*SD
(To.n=50) 8,8 1132 9,31013,1
Sat (T12,n=60) 8,0013,3 13,6 [] 2,7%**
(mg) Tang( T12-To) -0,8 4,3
VitaminC (To,n=50) 27,8 [134,1 37,1 11 36,3
(mg) (T12,n=60) 35,6 11474 70,5 [1 91,9%*%*
Tang( T12-To) 7,8 33,4

*¥p<0,001 vs T12 xd chitng va vs TO cung nhom, (t-test)

Nhan xét: Ham luong sit trong khau phan an /24 gid & ba me ¢6 con 6-

24 thdng tudi cao hon c¢6 y nghia (P<0,01) khi so sénh thoi diém Ti2 giita xa

ching va xa can thiép va To v61 Ti2 tai xa can thiép. Ham lugng vitamin C

trong khiu phin an /24 gid & phu nit tudi 20-35 cao hon c6 y nghia (P<0,01)

khi so sanh véi thoi di€ém To tai xa can thiép va tai thoi diém Ti2 véi xa chitng
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3.2.3. Hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi kién thiic thuc
hanh trong da dang hod bita dn ¢ phu nit tudi sinh né va ba me cé con tuéi
6-24 thdng Phdn tich theo tdn sudt tiéu thu thuc phdam.

Bang 3.24: Hiéu qua cua truyén thong tich cuc d6i véi tan suét tiéu thy/ tuln,
mot s6 thuc phdm giau sit & phu nit tudi 20-35 va ba me c6 con tudi 6-24

thang trudc va sau can thiép tai xa Phong Xuan.

TT |Loai thuc phim Tan suét tiéu thu/tudn

2006 2007 P

(n=100) (n=120) t-test

(%) (%)
1 Ving 1 14 <0,05
2 Pau nanh 3 64,5 <0,01
3 Rau dén 3 67,7 <0,01
4 Rau ngot 6 82,6 <0,01
5 Rau khoai 46 88,4 <0,01
6 Du du 1 40,5 <0,01
7 Rau muong 8 89,3 <0,01
8 Tring vit 6 52,9 <0,01
9 Thit vit 2 30,6 <0,01
10 | Cé dong 1 42,1 <0,01
11 Rau mui tau 1 29,7 <0,01
12 Rau mui ta 2 28,1 <0,01
13 | Rau thom khéc 7 33,9 <0,05
14 | Nudc mam 99 97,5 >0,05

Nhan xét: Tan suat tiéu thu cac loai thuc phdm giau sat & nhém thiic an
c6 nguodn goc thuc vat nhu: vimng, dau nanh, rau dén, rau ngét, rau khoai, rau
muong. ciing nhu cdc nhém thuc phdm giau sit c6 ngudén goc dong vat nhu:
Tring vit, thit vit, cd dong, déu tang 1én mot cach ¢6 y nghia P<0,01 khi so

sanh trudc va sau can thiép tai xa can thiép Phong Xuan.
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Bang 3.25: Hiéu qua cua truyén thong doi véi tan suat tiéu thu mot s6 thuc

pham giau sat rit it dugc slr dung tai dia phuong trudc va sau can thiép tai xa

Phong Xuan.
TT | Loai thuc phdm Tan sudt tiéu thu/tuan
2006 2007 P
(n=100) (n=120) t-test
(%) (%)
1 bau xanh 1 33,5 <0,01
2 Dau den 0 28,9 <0,01
3 Dau diia 0 13,8 <0,01
4 Dau tuong 0 10,7 <0,01
4 Cui dira 0 24,8 <0,01
5 Can tay 0 20,4 <0,01
6 Cu cai 0 12,4 <0,01
7 Thit bo 0,5 12,45 <0,05
8 Thit ga 0,5 22,4 <0,01
9 Thit é&ch 0 29,4 <0,01
10 Tiét bo 0 7.4 >0,05
11 Tiét lon 0 14,0 <0,05

Nhan xét: Tan suat tiéu thu céc loai thuc pham giau sit sin c¢6 nhung
von lai rét it duoc st dung tai xa Phong Xuan: & nhém thidc an cé nguon goc
thuc vat nhu: nhém dau dé nhu dau xanh, dau den,dau tuong, cui dirall ciing
nhu cédc nhém thuc phdm giau sit ¢ ngudn goc dong vat nhu: thit g, thit &ch,
tiét bo tiét lon, déu tang 1én mot cach ¢6 ¥ nghia P<0,01 khi so sanh trude va
sau can thiép tai xa can thi€p Phong Xuan.

3.3. Hiéu qua cua gidao duc truyen thong tich cuc déi véi cai thién tinh

trang dinh duong va thiéu mau ¢ ba me va tré em
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3.3.1.Hiéu qud cua truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh trang dinh
duiong cua ba me va tré em tai dia phuong trudc va sau can thiép
3.3.1.1.Hiéu qud cua truyén thong tich cuc doi voi cdi thién tinh trang dinh
dudng ciia ba me tai dia phuong trudc va sau can thiép

Bang 3.26: Tinh trang dinh dudng cua ba me trudc va sau can thiép tai 2 xa

Phong Son va Phong Xuan.
Thoi diém Xa ching Xa can thiép
(%) (%)
BMI >18.5 To 76,3 69,5
T2 74.3 78,0.1
Tang( T12-To) -0,4 10,9
BMI<18,5 To 23,7 30,5
T2 25,7 22,0N5*
Tang( T12-To) 3,0 -8,9
e 17-18,49 To 19.6 23.8
T2 20.1 19,1758
Tang( T12-To) 0,5 -47
e 16-16,99 To 3.2 6.3
T12(%) 4.1 2.9M%
Tang( T12-To) 0,9 -34
o <16 To 0.9 0.4
Ti2 1.4
Tang( T12-To) 0,5 -0,4

NS 5>0,05 Vs xd chitmg, Vs TO; *, p<0,05 Vs TO xd can thiép-

Nhan xét: Ty I¢ TNLTD tai xa can thiép 30,5% & thoi di€ém To va
22,0% & Ti2 giam ¢6 ¥ nghia(p<0,05)sau can thiép. Khong cé su khac biét ve
ty 16 TNLTD & hai xa sau can thiép. Ty 1&¢ TNLTD do II va do III giam c6 y
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nghia(p<0,05) khi so sdnh & thoi diém Ti2 vaTo tai x4 can thiép. Khong c6 su
khdac biét vé ty 16 TNLTD do II va III giita hai x& sau can thiép.

3.3.1.2. Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh
trang dinh dudng o tré em
Bang 3.27: Hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc doi véi tinh trang

dinh dudng thé nhe can & tré em < 60 thang

Thoi diém Xa chiing$ Xa can thiép#
(%) (%)
To 28.3 39.7
T2 27.9 31.8"5x
Tang( T12-To) 0,4 -7.9
Chi s6 H.Qua 1,2 20,1
HQ. Can thiép 18,9

8TO0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423,T12: n=400
NS, p>0,05 Vs xd chitngcung thoi diém ; *, p<0,05 Vs TO ciing xa

Nhan xét: Ty 1&¢ SDD thé nhe can & tré em < 60 thang déu giam & ca hai
x4 Phong son va Phong xuén sau can thiép. Tuy nhién, Ty 1¢ SDD thé nhe can
6 tré em < 60 thang giam c6 y nghia thong ké ( P<0.05) khi so sanh & T12 va
To tai xa can thiép. Khong c6 su khdc biét vé ty 1&é SDD thé nhe can khi so

sanh & hai x4 sau thoi diém Ti2.

Bang 3.28: Hiéu qua cta gido duc truyén thong tich cuc d6i véi cai thién tinh
trang dinh dudng thé nhe can & tré em phan tich theo mitc do SDD trudc va

sau can thiép tai 2 xa chiing va va can thiép.
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Thoi diém Xa ching$ Xa can thiép#
(%) (%)
Binh thuong To 71,7 60,3
Ti2 68,8 68,3
Tang( T12-To) -2,9 8,0
Suy dinh dudng To 28,3 39,7
chung Ti2 31,2 31,7N5*
Tang( T12-To) 2,9 -8,0
e SDDnhe | T0 22.9 32.4
T12 22.4% 26.50™
Tang( Ti2-To) -0,5 -5,9M
e SDDtrung |To 4.7% 7.1%
binh Ti2 4.8% 5,3%"°
Tang( T12-To) 0,1 -1,8™
e SDD ning To 0.7%[4] 0.2%
T2 0.3% 0
Tang( T12-To) -0,4 -0,2

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423,T12: n=400

NS, p>0,05 Vs xd chitngcung thoi diém ; *, p<0,05 Vs TO ciing xa

Nhan xét: Khong c6 su khdc biét vé ty 1¢é SDD thé nhe can phan tich

theo mic do SDD khi so sdnh vé6i xa chiing & thoi diém Ti2 va xi can thiép &

thoi diém To.

Bang 3.29: Hiéu qua cua gido duc truyen thong tich cuc doi véi cai thién tinh

trang dinh dudng thé thap coi tré em phan tich theo mic do SDD tai 2 xa trudc

va sau can thiép.
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Thoi diém Xa chiing$ X4 can thiép#
(%) (%)
To 48,0 53,4
T2 37,8 37, 5Nk
Tang( T12-To) -10,2 -15,9
Chi s6 H.Qua 21,55 29,80
HQ. Can thiép 8,25

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423,T12: n=400
M p>0,05Vs TI2 xd chitng; ***, p<0,001 Vs TO xd can thiép

Nhan xét: Tinh trang dinh dudng thé thap cdi tré em déu giam tai hai xa.
Tuy nhién, Ty 1é SDD thé thap coi & tré em < 60 thang gidm c6 y nghia thong
ké ( P<0.001) khi so sanh & Ti2 vaTotai xa can thiép. Khong c6 su khac biét
vé ty 1& SDD thé th4p coi khi so sanh & hai x4 tai thoi diém Ti2.

Bang 3.30: Hiéu qua cua gido duc truyen thong tich cuc doi véi cai thién tinh
trang dinh dudng thé gdy com tré em (Can nang/chiéu cao) tai 2 xa trudc va

sau can thiép.
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Thoi diém Xa chiing$ X4 can thiép#
(%) (%)
To 5,2 5.2
Ti2 7.3 7,88
Tang( T12-To) 2.1 2.6
Chi s6 H.Qua 39,9 49,0
HQ. Can thiép 9,2

$T0: n =558, T12: n=641; #T0: n=423,T12: n=400

NS, p>0,05 Vs xa chitng T12 va xd can thiép TO.

Nhan xét: Khong cé su khac biét y nghia vé ty 1¢ SDD thé gdy com

(p>0,05) khi so sanh véi xa ching cung thoi diém Ti2 va xa can thiép & thoi

diém To.

3.3.2. Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh

trang thiéu mdu o ba me va tré em

3.3.2.1. Hiéu qud cua truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh trang thiéu

mdu cua ba me tai dia phuong trudc va sau can thiép

Bang 3.31: Tinh trang thi€u mdu & phu nit 20-35 tudi trudc va sau can thiép.
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Thoi diém Xa ching X4 can thiép
(%) (%)
(To,n=50) 24.0 36,0
(T12,n=60) 26,7 15,085
Tang( T12-To) 2.7 21,0
Chi s6 H.Qua 10,8 58,3

HQ. Can thiép

47,5

N p>0,05 Vs T12 xd chiing; *, p<0,05 Vs TO xd can thiép.

Nhan xét: Ty 1é thi€u m4u & phu nit 20-35 tudi gidm cé y nghia(p<0,05)

khi so sdnh & thoi diém Ti2 va To tai x4 can thiép. Khong c6 su khéc biét y

nghia(p>0,05) vé ty 1¢ thi€u méau & phu nit 20-35 tudi tai thoi diém Ti2 khi so

sdnh v6i1 xa chiing.

Bang 3.32: Hiéu qua cuta gido duc truyén thong tich cuc d6i véi cai thién tinh

trang thi€u m4u & phu nit 20-35 tudi theo miic do thi€u mdu trudc va sau can

thiép.
Thoi diém Xa chiing | Xa can thiép
(%) (%)
Binh thuong (To,n=50) 76,0 66,0
Hb>12g/dl (T12,n=60) 73,3 86,7
Tang( T12-To) -2,7 20,7
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Thi€u mau Hb<12g/dl (To,n=50) 24.0 36,0
(T12,n=60) 26,7 15,005
Tang( T12-To) 27 21,0
e Thiéu mau nhe (To,n=50) 22,0 22,0
(T12,n=60) 21,6 13,3N
Tang( T12-To) -0,4 -6,7
e Thi€u mau trung | (To.n=50) 2,0 12,0
binh (T12.n=60) 5.0 17
Tang( T12-To) 3,0 -10,3
e Thi€u mdu ning | (To.n=50) 0 2,0
(T12.0=60) 0 0
Tang( T12-To) -2,0

N p>0,05 Vs xd chimg T12, *, p<0,05 Vs TO xd can thiép

Nhan xét: Tinh trang thi€u mau & phu nit 20-35 tudi tai 2 x4 truGc va
sau can thiép, phan tich theo mic do thi€u mau cho thiy: Khong cé su khac
biét vé ty 1¢ thi€u mau nhe khi so sanh véi xa ching & thoi diém Ti2 va x4 can
thiep & thoi diém To. C6 su khac biét vé ty 1¢ thi€u mdu ning va trung
binh(p<0,05) khi so sanh véi thoi diémTo & x4 can thiép. Tuy nhién, khong c6

su khac biét(p>0,05) khi so sanh cling thoi diém Ti2 véi xa ching.

3.3.2.2. Hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh
trang thiéu mdu o tré em

Bang 3.33: Tinh trang thi€u mdu & tré em trudc va sau can thi€p tai 2 xa

chiing va can thiép
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Thoi diém Xa chiing Xa can thiép
(%) (%)
Thi€u mau (To,n=50) 58,0 52,0
Hb<11g/dl (T12,n=60) 55,0 23, 3%*%
Tang( T12-To) -30 -28.7
Chi s6 H.Qua 5,2 55,2
HQ. Can thiép 50,0

#*% p<0,001 Vs TO xd can thiép va TO xd chiing.

Nhan xét: Ty 1¢ thi€u mau & tré em giam c6 y nghia (p<0,001) khi so
sanh cuing thoi diém Ti2 & x4 ching va khi so sanh véi thoi diém To & xa can

thiép.

Bang 3.34: Hiéu qua cta gido duc truyén thong tich cuc d6i véi cai thién tinh
trang thi€u mau & tré em phan tich theo mic do thi€u mau tai 2 xa trudc va

sau can thiép.

Thoi diém Xa chiing | Xa can thiép
(%) (%)
Binh thuong Hb=11g/dl | (Ton=50) 22,0 43,0
(T12,n=60) 46,7 76,7
Tang( T12-To) 4,7 28,7
Thi€u mau Hb<11g/dl (To,n=50) 58,0 52,0
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(T12,n=60) 55,0 23, 8%**
Tang( T12-To) -3,0 -28,2
e Thi€u méu nhe (To,n=50) 18,0 28,0
10-10,9¢g/d1 (T12,n=60) 20,0 5,1%%%
Tang( T12-To) 2,0 -22,9
e Thi€u mdu trung | (To.n=50) 38,0 22,0
binh (T12,n=60) 36,3 18,6
7-<10g/dl Tang( T12-To) -1,7 3,488
e Thiéu mdu nang | (To.n=50) 2,0 2,0
<7g/dl (T12n=60) 0 0
Tang( T12-To) -2,0

NS p>0,05 Vs xd ching, Vs T0; *, p<0,05 Vs T12 xd chitng; ***,p<0,01 Vs TO xd can thiép

Nhan xét: C6 su khac biét vé ty 1é thi€u mau nhe(p<0,01) khi so sdnh &

thoi diém Ti2 v6i To & xa can thiép va (p<0,05) khi so sanh & thoi diém Ti2

gitta xa can thiép va xa ching. Khong cé su khac biét(p>0,05) vé ty 1é thi€u

m4u trung binh va nang khi so sdnh & thoi diém Ti2 va To & xa can thiép va

thoi diém T2 gifta x4 can thiép va xa chiing.

Bang 3.35: Hiéu qua thuc su cta can thiép.

CSHQ | CSHQ | HQCT
xa XA can (%)
Tén chi s6 danh gia ching( | thiép(
%) %)
1.Kién thiic da dang hoa bita an va cac bién phap| 66,7 883 | 816.3
phong chong thi€u méu khdc & phu nif tuéi 20-35
2.Thai do da dang ho4 bita an va ciac bién phap phong | 14,3 89,0 | 74,7
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chong thi€u méau khdc & phu nit tuéi 20-35

3.Thuc hanh da dang hod bita @n va ciac bién phap| 17,9 2719 |254,0
phong chong thi€u méu khdc & phu nif tuéi 20-35

4 Kién thiic da dang hoa bita an, cac bién phap phong | 107,5 1400 | 1292,5
chong thi€u mau khac 6 ba me c¢6 con 6-24 thang

5. Thai do da dang hoa bira an va cac bién phap phong | 14,1 69,6 |55,5
chong thi€u mau khac 6 ba me c¢6 con 6-24 thang

6. Thuc hanh da dang hoa bira an, cic bién phap phong | 16,5 295,8 |279,3
chong thi€u mau khac & ba me c6 con 6-24 thang

7. Tinh trang dinh dudng thé nhe can & ré em < 60 | 1,2 20,1 | 18,90
thang trudc va sau can thiép

8.Tinh trang dinh dudng thé thap cdi tré em <60 thdng | 21,6 29,8 |8,3
truGce va sau can thiép.

9.Tinh trang thi€u mau & ba me 20-35 tudi trudc va | 10,8 58,3 |47)5
sau can thiép

10.Tinh trang thi€u mdu & tré em truGc va sau can | 5,2 55,2 50,0

thiép tai 2 xa ching va can thiép

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thuc trang vé tinh trang dinh duong, thiéu mau dinh duéng va cac

y€u to lién quan & tré em va phu nir

4.1.1. Tinh trang dinh duéng o tré em tai cong dong nghién citu

Nghién citu clia chiing t6i (bang 3.3) cho thay ty 1¢ SDD thé nhe can
chung 12 33,3% thudc miic rat cao vé YNSKCD cua TCYTTG va cao hon ty 1&

SDD chung toan qudc theo di€u tra ctia Vién Dinh dudng quoc gia nam 2004

& tré em < 5 tudi 1a 26,6% [41]. Tuy nhién, Ty 1¢ nay tuong duong ty 1&¢ SDD

tai khu vuc phia Bic mién Trung 12 31,7%[41] va diéu tra d4anh gia thuc trang
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SDD tré em du6i 5 tudi & khu vuc phia nam ctia Huynh Van Nén va CS
(2002)[51] 1a 32,9%. Tinh trang thi€u dinh dudng tré em ciing 1a mot van dé
duogc quan trén th€ gidi. Theo ude tinh toan thé€ gidi hién nay cé khoang 150
triéu tré em truéc tudi hoc dudng bi SDD. Theo s6 liéu thong ké cta Unicef
nam 2006 cho thay hon mot phan tu (27%) tré em dudi 5 tudi séng & céc nudc
dang phat trién 1a nhe can va 73% trong s6 do6 hién dang soéng & 10 qudc gia.
Ty 1¢ SDD & tré em dudi 5 tudi cao nhat van 1a khu vuc Nam 4 46%. SDD dé
lai nhitng hau qua vé phat trién thé chat va tinh than cho tré em nhitng ngudi
chi nhan, tuong lai ctia dat nudc gay anh hudng 16n cho su phét trién kinh t&€
va xa hoi. Hoi nghi thuong dinh th€ giéi nhitng nam dau thap ky 90 da dé ra
muc tiéu gidm mot nlta tré em <5 tudi bi SDD vao nam 2000. Khu vuc Nam
My la khu vuc dau tién dat dugc muc tiéu nay véi ty 1€ SDD chung giam duoc
50%. Riéng cic nudc dang phat trién, ty 1¢ SDD da giam xuéng tir 32% xudng
28%, giam dugc 4% trong thap ky qua. Tién trinh giam SDD manh nhat 1a &
cdc nude khu vuc Pong 4 va Thai Binh duong. O Viét nam, theo diéu tra clia
Vién Dinh dudng quoc gia thi ty 1€ SDD chung toan quéc nam 2004 & tré em
< 5 tudi 1a 26,6%. Tuy con & mic SDD con cao nhung theo ddnh gid cua
Unicef thi Viét nam la mdt trong nhiing nudc ¢6 muc giam SDD an tuong nhat.
Dién bién vé tinh hinh SDD rit khac nhau & mot s6 nuéc mac diu c¢6 cung
mot muc tang trudng kinh té€ so véi cdc nude khac. Dién bién SDD & Viét nam
cling nhu mot s6 nudc khac cho thay khi ty 1& SDD cang xudng thap thi toc do
giam s& cang cham lai. Viéc xem xét, diéu tra tim hiéu dic diém tinh hinh,
cac yéu t6 lién quan dac trung & tung dia phuong, xac dinh nhitng nhém uu
tién cho can thiép tai cong dong can dugc quan tam va chi y. Két qua phan
tich tinh trang SDD thé nhe can theo nhém tudi (bang 3.4) cho thdy ty 1¢é SDD
thé nhe can tang lén tr 5,6% nhom tré 1-6 thang dén 22,4% & nhém tré 7-12
thang, 30,4% & nhom tré 13-24 thang sau d6 duy tri 6 muc trén 30% & nhiing
thdng ti€p theo. Nhu vay, SDD thé nhe can bat ddu tang tir giai doan tré bat

ddu an thic an b6 sung day 1a giai doan chuyén tiép tir sita me sang thifc an b
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sung dong thoi 1a giai doan chuyén tir mién dich thu dong nho sita me sang
mién dich chii dong nén dé nhay cdm véi cdc bénh nhiém khuan. Sau 2 nam ty
1¢ SDD nhe can van duy tri & mic cao thuc chat d6 1a ty 1& SDD tich ldy. Nhu
vay, nhitng can thiép vé dinh dudng tot nhdt dé cdi thién tinh trang SDD nhe
cdn tot nhdt la giai doan tré bdt ddu dn bo sung va bdt ddu cai sita me. Nhan
xét vé tinh trang dinh dudng theo nhém tudi ctia ching t6i phu hgp véi ghi
nhan cia Phan Thi Lién Hoa[19] khi nghién ctu vé tinh hinh SDD tai 2 xa
Thuy ph va thly bang, Huong thuy Thira Thién Hu€ dong thoi cling phit hop
v6i cdac nhan xét truyén thong da dugc viét trong sich gido khoa hay Y
van[103][131][163][164][199][200][201]. Vé mitc do SDD thé nhe can, trong
két qua nghién cttu cta ching toi( bang 3.3) cho thiy, ty 1&¢ SDD do¢ I 1a 27,0%,
SDD d6 11 5,7%, SDD d6 III 1a 0,5% nhu vay cht yéu mic vira va nhe. So
sanh v6i két qua diéu tra cua Vién Dinh dudng Qudc gia nam 2004 trén ca
nude 1a SDD do 1 22,8%. SDD do 1I 3,6% va SDD d¢ III 0,2% thi mic do
SDD thé nhe can trong nghién ctu clia ching t6i cao hon. Két qua nay phu
hgp v6i nhitng nhan dinh trong diéu tra cua Vién dinh dudng trén pham vi
toan quadc la: doi véi nhitng khé khan nhu cdc ving nong thon va mién ndi thi
ty 1¢ SDD van giam cham hon.

K&t quéa nghién citu ctia chiing toi ty 1¢ SDD thé thdp cdi 50,4% (bang
3.5) thuoc muc rat cao vé YNSKCD ctia TCYTTG va cao hon nhiéu so véi ty
1¢ SDD thap coi chung trong toan quoc 30,7% va cua khu vuc ving nong thon
la 40,6%([41][42], cia Huynh Van Nén va CS(2003)[51] tai An Giang 30,9%,
ghi nhan ctia Pham van Phud, Nguyén Xuan Ninh, Pham Duy Tuong(2005) tai
Quang nam 12 29,5%[57] . Theo Nguyén Cong Khan[41] thi do mic s6ng
viing do thi c6 nhiing thay déi co ban, khu vuc nong thon mic dau da c6 nhiéu
du 4n gidi quyét tinh trang SDD cap tinh. Tuy vay, d6i v6i SDD thé thap coi
can c6 thém nhiéu thoi gian. Phan tich theo nhém tudi (bang 3.6) cho thdy ty
lé SDD thé thap cdi ciing tang nhanh tir 18,9% & nhém tré 0-12 thang lén

50,6% & nhom tré 13-24 thang va ti€p tuc duy tri muc cao trén 50% & céc
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nhém tré 16n hon.

Ty 1¢ SDD thé gdy com trong nghién cttu ctia ching t6i 1 5,2% thudc vé
miic trung binh vé YNSKCD cuia TCYTTG. Ty 1¢ SDD thé gdy com & miic
tuong duong nhau tai hai xa nghién cttu (bang 3.7). So véi két qua diéu tra &
cac vung sinh thai khac nhau trong toan quoc cua vién Dinh dudng quoc gia
[41][42]1a 7,7% thi két qua ctua ching toi thap hon. Tuy nhién, két qua nay
tuong duong véi ghi nhan ctia Phan Thi Lién Hoa va CS (2002) ciing tai Thira
Thién Hu€ [19]. Ty 1é¢ SDD thé gidy com qua cidc nhém tudi tang lén cé y
nghia (p<0,05) tir 3,1% & nhém <12 thang ting lén 10,7% & nhém tudi 13-24
thang va chi duy tri & mic cao trén 4,5% & cac nhom ti€p theo. Két qua nay
phl hop véi ghi nhan ctia Nguyén Cong Khan va CS[42] tuy vay, trong nghién
ctu clia chdng toi, nhitng nhém tudi ti€p theo mic SDD thé gdy com duy tri &
muc thap hon.

Phan tich tinh trang dinh dudng & tré em<60 thang, cho 3 chi s0, theo
quan thé tham khao NCHS 1977 va WHO 2005: Tur nam 1980, TCYTTG da
dua trén cac so6 liéu cua Trung tam Thong ké stic khoé cua Hoa ky (NCHS)
lam quan thé tham khao danh gid tinh trang dinh dudng tré em. Do quin thé
nay thu thap tr hai nguon khac nhau vé thoi gian va cdch chon méu: tré <2tuéi
tlr cac nghién ciu doc Fels ¢ Yellow Spring bang Ohio, trong thoi gian 1929
dén 1975. Phén 16n tré trong nghién ctu nay dugc nudi bang sita nhan tao va
an bo sung sém. Tré >2 tudi , s6 liéu duoc 14y tir ngudn diéu tra cit ngang tir
1960-1970 & M§. Do su khéc biét kha 16n cuia chiéu cao trudc 2 tudi ( chiéu
cao nim) va sau 2 tudi (chiéu cao ding) do vay dudng phan phéi can niang vo
tinh da bao gébm mot s6 tré thira can. Vi vay, khi sit dung quin thé tham chi€u
NCHS sé ¢6 mot phan “khong binh thuong” vi bd sét tré thira can ma van dugc
coi 1a binh thuong. Hon nita quan thé nay khong thich hgp cho nhiing tré duoc
nuoi bang sita me. Do tdm quan trong cua van dé nay doi véi sic khoé.
TCYTTG da quyét dinh rang cin c6 bo tham khao méi. Khuyén cdo nay da
dugc TCYTTG phé duyét nam 1994 va dugc thuc hién nghién ctu tir 1997 dén
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2003. Sau khi hoan thanh phan xut 1y s6 liéu. Thang 4/2006, TCYTTG da xuat
ban cuén” Chuén ting trudng tré em”. Khi sit dung quén thé tham chi€u méi
ctia TCYTTG so sdnh véi so liéu phan tich theo quin thé tham chi€u NCHS
(bang 3.9) chiing t6i ¢6 mot s6 nhan xét sau: Ty 1é SDD thé nhe can(CN/T) &
tré <60 thdng theo quan thé tham khao WHO 2005 28,1% thap hon c6 y
nghia(p<0,05) khi so sdnh véi cung v6i chi s6 d6 theo quin thé tham khdo
NCHS 1977 1a 33,3% (biéu d6 3.4). Ty lé¢ SDD thé thap cdi(CC/T) & tré <60
thdng theo quin thé tham khiao WHO 2005 1a 58,2% lai cao hon cé y
nghia(p<0,01) khi so sanh cuing chi s6 d6 vé6i quan thé tham khao NCHS 1977
12 50,5% (biéu d6 3.5). Ty lé SDD thé gdy com (CN/CC) & tré <60 thang theo
quan thé tham khao WHO 2005 6,1% cao hon khi so sanh véi cling véi chi s6
d6 theo quan thé tham khao NCHS 1977 1a 5,2%(biéu d6 3.6) tuy nhién, su
khac biét khong c6 y nghia (p>0,05). Do day 1a quin thé tham chi€u méi mac
ddu c6 rdt nhiéu vu diém nhung vi phan 16n tai liéu tham khéo so sanh trong
nghién cttu ctia ching toi céc tac gia déu sir dung quan thé NCHS. Vi vay, dé
so sanh c6 su twong dong ching toi phan tich két qua can thiép ctia minh theo
quan thé tham chi€éu NCHS[223][224].
4.1.2. Tinh trang thiéu mdu o tré em tai cong dong nghién ciiu.

Nghién cttu ctia ching t6i cho thdy (biéu d6 3.8) ty 1¢ thi€u mdu chung
& tré em Ida tudi 6-24 thang tai cong déng nghién cttu 1a 54,5% thuoc mic
nang vé YNSKCD. Khong c6 su khac biét (p>0,05) vé ty 1é thi€u mau tré em
tai hai xa: xa Phong son 1a 57.1% va xa Phong xuan la 52%. K&t qua cua
ching toi cao hon so véi két qua dié€u tra tai 6 tinh dai dién Viét Nam cua
Nguyén Xuan Ninh va CS (2006)[54] vé ty 1é thi€u mau chung & tré em < 5
tudi 1a 34,1%. Theo tac gia[54] ty lé ndy da giam di rd rét so v6i nam 1995
nhung nguyén nhan chu yéu cla tinh trang giam nay la do ty 1& thi€u mau
giam di & nhom tré 24-60 thang. Ty 1¢ thi€u mau & nhom tré 0-24 thang van
con cao 51,2% tuong duong véi s6 liéu di€u tra nam 1995. So sanh véi két qua
ctia Nguyén Cong khanh va CS(1987) [130][131] thi két qua trong nghién
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cttu ctia chung t6i muc thap hon. Cac tac gia [130][131] ciing ghi nhan tan
sudt thi€u m4u cao nhat 1 Ita tudi 6-24 thang: 60,1% ving dong bing va 65%
ving mién ndi. Két qua nghién cttu Pham Van Phd va CS(2005)[57] tai Nui
thanh va Thang binh, Quang nam, ctia Phan Thi Lién Hoa va CS (2003)[19] vé
thuc trang thi€u mdu cla tré em 2-60 thang tuéi tai Thay phi, Huong thay,
Thira Thién Hu€ cho ciing cho thay ty 1é thi€u mau la 60,9%. Trong khi ,
nghién ctru ctia Truong Ngoc Lan va CS (1996)[45] tai Binh dinh véi ty 1€
thi€u méu & tré em thap hon 1a 36,98%. Két qua clia su chén léch trén c6 thé
d6 1a biéu hién vé miic do thi€u mdu tré em khdc nhau & nhitng viing sinh théi
khac nhau. Ciing c6 thé 13 két qua cuia su khong dong déu trong k¥ thuat chon
mAu hoic 1a su khdc nhau vé thoi di€ém nghién ctu ctia mdi tac gia. Nhung du
sao né van néu 1én mat buc tranh chung 1a ty 1€ thi€u mau con cao & tré em <5
tudi & nudc ta. Theo TCYTTG [212][213]thi thi€u mdu & tré em van con 1a
van dé YNSKCD. Ty 1é thi€u mdu tré em tai cac nudc khong cong nghiép miic
cao 39% nhém tudi 0-4 va miic rit cao 48,1% & nhém tudi 5-14. Tai cac nudc
cong nghiép ty 1¢ ndy thap hon mic trung binh 20,1% & nhém tudi 0-4 va mic
nhe 5,9% & nhém tudi 5-14.

Trén thé gidi nhin chung ty 1¢ thi€u mau & nhém tuéi hoc dudng(5-14
tudi) & mic rat cao 53% cao hon nhém tré tudi tién hoc dudong (0-4 tudi) 43%.
Khu vuc Dong Nam A ty 1¢ thi€u mdu & ca hai nhém tudi nay & mic rét
ca0>50%. K€ tiép 1a Chau Phi ty 1¢ thi€u mau mifc rit cao & nhém tudi hoc
dudng va muc cao v6i nhom tré tién hoc dudng. Cac nude khong cong nghiép
chau My va Dong dia Trung Hai ty 1¢ thi€u mdu & ca hai nhém tudi nay & mic
cao. Riéng cac nudc khong cong nghiép Tay Thai binh duong thi€u mau muc
rdt cao & nhém tré hoc dudng 56,9% va midc nhe & nhoém tré tién hoc dudng.
Mot s6 nudc c6 ty 1é thi€u mau cao nhu Nepal 68,8%, Pakistan 65,0%,
Srinlanka 53,0%, KaZakhstanb 50,1%, Indonesia 45,0%.

Theo Nguyén Xuan Ninh[54] van dé ha thap thi€u mau hién nay cling con

gap nhi€u khé khan, theo Marson[54] thi gan day ty 1¢ thi€u mau van giam
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mot cach cham chap & céc nudc dang phit trién. Cho dén nay WHO van chua
dua ra dugc phac d6 phong va diéu tri thi€u mau & tré em mot cach ¢ hiéu
qua.

Két qua diéu tra ctia ching toi (bang 3.11) cho thdy mdc do thi€u mau &
tré em Ita tudi 6-24 thdng chl yéu 1a thi€u mau nhe 23,2%, thi€u méu trung
binh 1a 29,3% va thi€u mau nang véi ty 1€ thap 2%. Nhan xét nay phu hgp véi
nhan xét cua Phan Lién Hoa va CS (2003)[19] tai Thuy phu, Huong thuy Thira
thién Hu€ ciling nhu nhan xét ciia Truong Ngoc Lan va CS(1996) [45] tai Binh
dinh. Nguyén Cong Khanh va CS [7][38][127][128] ciing cho riang thi€u miu
O tré 6-24 thang & cac vung khac nhau tai Viét nam chu yéu la thi€u mau nhe,
hi€m gap thi€u mau trung binh va rat hi€ém gap thi€u mau nang. Trong nghién
ctru clia chung toi ty 1€ thi€u mau nhe 23,2%, trung binh 29,3% . Nghién ctu
cua Vi Thi Bich Van va CS (2006) tai Thai Nguyén thi thi€u mdu nhe la
50,8%, trung binh 1a 39,0% cao hon nhiéu trong nghién ctu cua chdng toi va
mot s6 tac gia khac. C6 thé 1a d6i tuong nghién ctiu ctia nhém tac gia tai Thai
nguyén la tré em thi€u mau nhap vién trong khi nghién ctu cua ching to6i
duoc tién hanh tai cong dong. Pay 1a diém thuén 1oi cho ching toi khi dat van
dé can thiép v€ tinh trang thi€u mdu cho ca déi tugng ba me, tré em tai cong
déng nghién citu bang bién phép can thiép dinh dudng: Xiic tién, cdi thién Da
dang hod bita dn, cdi thién tinh trang vi chdt dinh dudng ¢ ba me tré em gop
phdn ha thdp ty 1é thiéu mdu tai cong dong nghién ciiu.

4.1.3. Tinh trang dinh duéng 6 phu nit 20-35 tuoéi

Két qua nghién citu chia ching t6i ty 1&¢ TNLTD & phu nit Iga tudi 20-35
chung tai cong dong nghién ctu 1a 26,3%, trong d6 Phong son la 23,7% va
Phong xuan 30,5%. Chu yéu la TNLTD thé nhe 21,2%, trung binh 4,4% va
nang 0,7%.(bang 3.1), Ty 1¢ TNLTD chung & nhém ba me tuéi 29-39 la
23,6% va & nhém ba me tudi 30-35 1a 26,9%(bang3.2) Khong c6 su khdc biét.
Ty 1&¢ TNLTD trong nghién ctru ciia ching t6i & muc cao theo muc phan loai
YNSNKCD theo TCYTTG. Theo két qua di€u tra, danh gid cia Vién Dinh
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dudng Quoc gia va Téng cuc thong ke[41] vé tién trién cha tinh trang dinh
dudng ctia ba me va tré em va hiéu qua cua chuong trinh can thiép ¢ Viét nam
giai doan 1999-2004 thi chi s6 khdi (BMI) cua ba me Viét nam nam 2004 la
22,9%. Ty 1é thi€u nang luong truong dién c¢6 xu huéng giam tir 26,7% nam
2000 xuong con 22,9% nam 2004, ty 1¢ nay thay déi theo viing sinh théi, ving
c6 ty 1é thi€u nang luong truong dién cao nhat 1a ving Tay bac 26,1%, viing
Bac trung bo 1a 25,7%. Dién bién TNLTD ciing khdc nhau ¢ hai vang : thanh
thi va nong thon qua cac thoi ky 1987-2004. Két qua phan tich ciling cho thay
TNLTD ba me TNLTD khong lién quan t6i SDD nhe can va thap coi ¢ tré em.
Nhung con ctia ba me TNLTD c¢6 nguy co SDD gay com cao hon 1,6 1an so
vGi cdc ba me tinh trang dinh dudng binh thuong. Nhu vay, TNLTD & nguoi
me c6 lién quan dén SDD thé gdy com( thé cip tinh do tré thi€u an tai thoi
diém diéu tra). Nhu vay, Ty lé TNLTD trong nghién cttu ctia ching toi cao s6
liéu di€u tra chung cta toan quoc tuy nhién, két qua nay tuong duong két qua
diéu tra toan quoc vé ty 1¢é TNLTD & khu vuc Bic mién Trung. Két qua diéu
tra ciia ching toi doi chi€u véi phan loai mic YNSKCD cua TCYTTG va két
qua diéu tra cua Vién Dinh dudng qudc gia da cho thdy dugc thuc trang cta
tinh trang dinh dudng clia ba me tai cong dong nghién ciu la van dé nghiém
trong va c6 tinh cap bach, can thi€t phai c6 cac tic dong can thiép clia nha
nudc vé mat Y t€ doi véi cong dong.

Tinh trang thi€u nang lugng truong dién(TNLTD) & phu nit 14 mot van
dé sic khoé dugc quan tam trén th€ giGi. Theo TCYTTG (1994) 21% phu nit
Ita tudi 15-49 bi TNLTD. Theo Syed.M.A va Alyane.A[185], 17% phu nit &
Bangladesh bi TNLTD. & Zimbabwel8% phu nit [93] bi TNLTD trong khi
phu nt & Ethiopian 57% va 61% phu nit & 4&n do bi TNLTD. Nghién ciu &
Bihar [186] mot trong nhitng bang cham phat trién nhat phia Bic an do tir
1998-2003 cho thay 71,2% phu nit & day TNLTD & cac muc do khac nhau:
9,5% TNLTD d0¢ 3, 17,1% TNLTD d¢ 2 va 44,6% TNLTD do6 1. Nghién ciu

ctia Nurdiati va CS tai Purworejo Indonesia cho thdy 17% Phu nit & day
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TNLTD. Mot phan tich hoi quy da bién dugc so sdnh gitta nhém phu nit binh
thuong va TNLTD cho thdy TNLTD thuong gap ¢ nhom tré hoac gia hon 30-
39 tudi, khong sit dung céc bién phdp trénh thai, khong c6 céc phuong tién
nghe nhin nhu radio, tivi, khong c6 cic phuong tién di lai nhu xe dap.
TheoSyed.M.A va Alyane.A [185] cac yé€u t6 anh huoéng d€én TNLTD bao
gém : Phu nif tudi >35 cao hon 2 Ian so véi nhém phu nit tré. Phu nit duoc di
hoc it nhat 2 nam & truong it bi TNLTD hon so v6i nhém phu nit khong duge
di hoc. Nhém phu nit kinh t€ kha gia 0,77 lan it bi TNLTD hon so v6i nhom

phu nit ho ngheo.

4.1.3. Tinh trang thiéu mdu 6 phu nir 20-35 tuoi

Nghién cttu ciia ching t6i cho thdy (bi€u d6 3.7) ty 1é thi€u m4u chung
6 phu nit 1a 29,7% (Phong Son 1a 24% va xa Phong Xuan la 35,3%) thuoc
muc trung binh vé YNSKCD. Khong c6 su khac biét (p>0,05) gitta hai xa
nghién ciu. K&t qua cua ching toi cao hon so véi két qua diéu tra vé tinh hinh
thi€u mau dinh dudng qua ciac vung sinh thai dai dién cho toan qudc qua 2
cuoc dieu tra 1996-2000 cua Nguyén Xuan Ninh va Cs[55] thi ty 1é thi€u mau
& nhém phu nit khong c6 thai la 24,3%. Nguyén Xuan Ninh va
CS(2006)[54]nghién citu vé tinh hinh thi€u m4u phu nit tudi sinh dé tai 6 tinh
dai dién Viét nam ciling cho thdy: v6i phu nit khong ¢6 thai ty 1& thi€u mau
trung binh 26,7%. Theo céc tac gia, vung ndi, ving khé khan vé kinh té€ ¢6 ty
1¢ thi€u mau cao nhat, nhitng ving c6 di€u kién kinh t€ xa hoi t6t hon thi ty 1&
thi€u mau s&€ ha thap hon. Tuy nhién ciing trong cudc di€u tra nay thi ty 1&
thi€u mau & phu nit khong c¢6 thai tai Hué két qua thap hon trong nghién ctu
cua ching t6i : khu vuc noéi thanh 1a 12,2% va ngoai thanh 15,2%. So sanh két
qua nghién cttu ctia ching t6i v6i mot s tac gia khac trong nudc thi ty 1é thi€u
mdu phu nit tudi sinh dé trong nghién ciu cta ching t6i thap hon so véi két

qua nghién ctu vé tinh hinh thi€u mdu dinh dudng tai khu vuc Ty nguyén
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ctia nguoi dan toc Jrai, tinh Gia lai cia V6 Thi 1€ va CS (2003) [46] 1a 44,3%.
Tuy nhién, Ty 1& thi€u mau & phu nit trong nghién ctu clia ching toi cao hon
nhiéu so v6i nghién citu tai khu vuc Dong bang tai Thanh Mién Hai duong ctia
Lé Thi Bach Maiva CS (2004)[48] 1a 9,3%. Nguyén nhan c6 thé 1a do huyén
Thanh mién 1a mot huyén duoc hudng thu nhi€éu chuong trinh can thiép dinh
dudng lién tuc cho cdc nhom nguy co cao tit nam 1994 dén nay. Ty 1¢ thi€u
mdu & 2 xa trong nghién cttu ctia ching toi con cao c6 thé 1a do day 1a cdc xa
nghe¢o, thuoc khu vuc trung du, xa thanh pho, nguoi dan thiéu kién thic thuc
hanh dinh dudng, tdp quan an udng lac hau. Mac dau & day van c6 cac chuong
trinh cham séc stic khoé cong dong theo cac chuong trinh Y t€ quoc gia tuy
nhién, dé dugc hudng thu that sy mot chuwong trinh can thiép dinh dudng thi
day 1a diéu mong moi clia moi ngudi dan.

Cdc t6 chiic quoc t€, cdc quoc khdc nhau trén thé gidi cling da gianh
nhiéu cong sic kinh phi dé thanh cin todn bénh trén trong nhiéu nam. Tuy
nhién, cho dén nay gan nhu mot na phu ntt trén th€ gidi dugc udc doan 1a
thi€u méu: 52% & cdc nu6e cong nghiép chua phat trién so sanh véi 23% & cac
nudc dang phat trién. [212] . Tinh trang thi€u mau & phu nit t6 ra troi hon &
cdc nuéc Nam A. Vi du & An Do 1én t6i 88% & phu nit ¢6 thai. Toan bo chau
Phi, khoang 50% phu nit c6 thai va 40% phu nit khong mang thai bi thi€u mau.
Phu nit & Tay Phi hau hét bi thi€u mdu trong khi Nam Phi thi it hon. O chau
My la tinh 1a 40% va Caribean 1a 30%. Ty 1é thi€u mau cao nhit & ving
Caribean c6 thé dén 60% phu nit mang thai & mot s6 dao. & hau hét cic nudc
cong nghiép phéat trién, ty 1¢ thi€u mau & phu nit mang thai khoang
20%[211][212]. Theo cac tac gia, cac doi tuong c6 ty 1€ thi€u mau cao theo
thit tw van 1a: tré em tudi truéc hoc dudng, phu nit ¢ thai, phu nit tudi sinh dé.
Cac khu vuc c6 ty 1é thi€u mau cao xép theo phan loai mic YNSKCD 1a Nam
A, chau Phi mdc rét cao, chau My la tinh va viing bién Caribbean muc do rat

cao & nhém phu nit ¢6 thai va cao & nhém phu nit tuéi sinh dé.
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Vé muc do thi€u médu, nghién ctu cta chiing to6i (bang 3.10) cho thdy
muc do thi€u mau cho thay chu yéu 1a thiéu mau nhe 21,8%. Thi€u mau trung
binh 12 6,9% thi€u m4u nang 1a 1%. Pay c6 thé 1a diém thuan loi cho chiing
toi khi muon can thiép ha thdp ty 1é thi€u mdu tai cong dong bang can thiép
dinh dudng. K&t qua nghién ctu cia Lé Thi Bach Mai va CS (2004) [48] tai
Thanh Mién - Hai Duong ciing ¢6 nhan xét twong tu: thi€u mau phu nit tudi
sinh dé trong nghién ctu tai day cling chu yéu la thi€u mau nhe va trung binh,

khong c¢6 thi€u mau nang.

4.1.5. Cdc yéu to'lién quan dén tinh trang thiéu mdu:
» Cdc yéu t6 dnh lién quan dén tinh trang thiéu mdu ¢ ba me
Nghién cttu ctia chiing t6i con chi ra nhitng y€u t6 lién quan dén tinh trang
thi€u mdu ctia phu nit tudi 20-35 tai dia ban diéu tra:
o Yéu t6'xd hoi
Phan tich cdc y€u t6 xa hoi lién quan téi tinh trang thi€u mau & ba me
(bang 3.12) cho thay: Chi s6 khéi BMI ba me< 18,5 khac nhau c¢6 y nghia
thong ké (P<0,01, OR=36,5) giita hai nhom ba me thi€u mau va khong thi€u
mau. Nhu vay tinh trang dinh dudng cta ba me lién quan truc ti€p dén tinh
trang thi€u mau, mudn cai thién tinh trang thi€u mau can di doi véi cai thién
tinh trang dinh dudng. Cac yéu t6 khac nhu : Trinh d6 van hod ctia ba me, s6
con trong gia dinh, s6 khau trong gia dinh, mitc thu nhap binh quan trong gia
dinh ciing c6 su khac nhau trong nghién cttru ctia ching t6i. Tuy nhién, su
khac biét khong cé y nghia thong ké (P>0,05) gitta hai nhém ba me thi€u mau
va khong thi€u mau.
Theo Vién Tim phdi va Huyét hoc quoc gia Hoa ky[141] ba nhém nguy
co chinh 1a: cdc yé€u t6 vé nhan khdu hoc: gém nhitng ngudi cao tudi, thanh

thi€u nién, phu ni..., Cic yé&u t6 vé ch& do an: gébm ché doan ngheo sat, nghéo
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vitamin C..., cdc y€u t6 vé xa hoi/thé tang; gébm ngheo, phién muon, bénh

dudng tiéu hoa
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Theo Shersten K va CS (2007)[182], cac yéu t6 nguy co thiéu mau thi€u
sat tai Hoa Ky, gom 6 yéu to:

Cac yéu to nguy co y nghia thong ké
Da den Ty 1é& 6 nguoi da trang; 7,1%.

Ty 1& 6 nguoi da den: 25,5%

Hién mau hon 2 don vi/nam & phu nit | Khong ¢6 y nghia thong ké

va 3 don vi/nam & nam

Chung toc Mexico song tai Hoa ky OR=1,8

Tinh trang kinh t&€ xa hoi thap va tinh | 0-6 thang sau sinh OR=4,1

trang sau sinh 7-12 thang sau sinh OR=3,1

Tré nho va tudi thi€u nién béo phi

BMI < 85% va 95% percentile OR=2,0

BMI < 95% percentile OR=2,3

An chay 40% ngudi an chay do tuéi 19-50 bi

thi€u mau thi€u sat

Theo Christopher vad CS (2007)[83], thi€u m4u thi€u sat c6 thé 1a hau
qua cta nhiéu yéu t6 nguy co nhu: thi€u sit trong bita an, kém hap thu sat,
mat m4u lién tuc va giai doan co thé phat trién nhanh.

o Yéu t6 kién thiic thuc hanh dinh dudng

Trong nghién ctu cta ching to6i, cac yéu t6 dinh dudng lién quan dén
tinh trang thi€u mau & ba me (bang 3.13). Két qua cho thay yéu té dau tién
anh hudng c6 y nghia t6i tinh trang thi€u mau ctia ba me d6 la kién thic
(Knowledge), thai do (Atittude), thuc hanh (Practice) cuia cdc ba me vé céc
thuc phdm giau sét, cdc bién phap phong chong thi€u mau c6 su khic biét c6 ¥

nghia thong ké gitta hai nhém ba me thi€u mau va khong thi€u mau (p<0,01).

o Yéii t6'vé dn uong
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K&t qua nghién cttu cua ching téi (bang 3.13) ciling cho thdy thuc hanh
da dang nhém thitc an (DDS) ciing nhu da dang loai thuc pham (FVS) ciing c6
su khdc biét(P<0,01) & hai nhém ba me thi€u mau ham lugng vitamin C va sat
trong khdu phén an thap hon ¢6 ¥ nghia so v6i nhém ba me khong thi€u mau.
Nguyén xuan Ninh va CS (2006)[54] cho riang ba yéu t6 quan trong tic dong
dén tinh trang thi€u mau d6 1a: thit nhiat kh4u phén sat dn vao mic diu da ¢
nhitng cai thién nhung chi dat 11,6mg( dat 72% nhu cau). Thi hai, b6 sung
vién sét : két qua diéu tra cho thay viéc b sung vién sat di cé tdc dong cai
thién tinh trang thi€u mau , chuong trinh hoat dong trén pham vi ca nuéc va
b6 sung vién sit & 61 tinh tuy nhién chi giéi han & 126 huyén va 1674 xa. Tha
ba, cac chuong trinh cham séc stic khde nhu chuong trinh tiém chung mé rong,
chuong trinh phong chong suy dinh dudng...1a nhiing yéu t6 quan trong gop
phan ha ty 1& thi€u mdu. Nghién cttu cia H6 Thu Mai va CS (2007)[49] vé
thi€u m4u va kh4u phén an cta hoc sinh 11-14 tuéi cho thdy luong sét trong
khdu phin dat 11,24mg. tuy nhién, tiéu thu vitamin C trung binh dat
100,88mg chu yéu tir rau, qua tuoi. Mot nghién ctru cia Ogle. BM va CS
(2001)[159] vé phan tich tinh da dang trong thdc an & phu nit khu vuc dong
bang song Mékong va khu vuc mién ndi Thira Thién Hu€ cho thay cho thay
luong sét trong khdu phan & ngudi kinh 12,5mg thap hon so vé6i phu nit Pa-Ko
19mg, phu nit dan toc Ca-Tu la 15,1mg. Tuy nhién khi phan tich vé tinh da
dang trong khiu phan két qua cho thdy nhém ba me chi s6 thap vé da dang
ho4 nhém thuc pham, lugng sat trong khdu phdn & nguoi Kinh 1a 11mg, Pa-
Ko 1a 21,3 mg va Ca-Tu la 13,3mg. Trong khi d6 nhém ba me ¢6 chi s cao vé
da dang hoa nhém thuc phdm & ngudi Kinh 1a 15mg, Pa-Ko 12 16,7 mg va Ca-
Tu 1a 18,7mg. Phan tich nay cho thiy da dang hoa thic an gép phan rat 16n

trong cai thién chat luong bita an, dic biét cai thién luong sét trong khau phan.

» Cdc yéu to'lién quan dén tinh trang thiéu mdu o tré em
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Nghién cttu cua ching téi ciing cho thiy nhitng yéu t6 lién quan dén tinh
trang thiéu mau & tré¢ em:

o Yéu t6 an udng dinh duong:

K&t qua phan tich cac yéu to lién quan dén tinh trang thi€u mau & tré em
(bang 3.14) cho thdy: Chi s6 khoi BMI ba me< 18,5 khic nhau c6 y nghia
thong ké (P<0,01) giita hai nhém ba me ¢6 tré bi thi€u mau va khong thi€u
mau. Két qua phan tich vé mdi lién quan gitta thi€u méu va tinh trang dinh
dudng trong nghién cttu ching t6i cling cho thdy ty 1é tré nhe can , thap coi va
gay com cao hon cé y nghia (P<0,05)gitta hai nhém tré thi€u mau va khong
thi€u mau.

o Yéu t6 an udng va kién thiic, thuc hanh dinh duong
Nghién ctu cta ching téi (bang 3.14) ciling cho thdy Kién thic
(Knowledge), Thai do (Attittude), thuc hanh (Practice) ctia cdc ba me vé céc
san phadm giau st sin ¢ tai dia phwong ciing nhu cdc bién phap phong chong
thi€u mau dinh dudng cho tré cling c6 su khac biét c6 y nghia thong ké
(P<0,01) khi so sanh giita hai nhom tré thi€u mau va khong thi€u mau.

V¢ céc yéu t6 lien quan dén thi€u mdu c6 rat nhi€u y kién khac nhau cta
cac tidc gia trong va ngoai nudc: Tap chi New york time(2008)[148] muc
hudng dan stic khoé vé cac yéu t6 nguy co chung thi€u mau & tré em: c6 téi
20% tré em M§ va 80% tré em & cac nudc dang phét trién bi thi€u m4u trong
giai doan 4u tho dén tudi trudng thanh. Thi€u mdu thi€u sit 1a nguyén nhan
cht yéu. Thi€u mau thi€u st c6 thé do mot trong cic yéu t6 nguy co sau day:
ngimg bid me qud sém hoac sur dung sita cong thiic khong tang cudng sét, bd
binh qué dai, an dam vé6i ché do an nghéo thuc phdm giau sat. Quy tai trg
nghién ctu gido duc y t&€ Mayo, Arizona, Florida, Hoa Ky (2005)[141] cho
rang nhiing yéu t6 tang nguy co thi€u mau thi€u sat & tré em 1a: ch€ do an dam
voi dam do sat thap, tré nho khong dugce nhan ddy du sét trong sita cong thiic,
nhu ciu cao & tré cho su phdt trién va van dong, nhitng tré khong c6 ché do an

da dang. Nguyén Lan Anh va CS(2005)[3] thi Tré ¢6 can nang so sinh thap,
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mac bénh tiéu chay, ba me thi€u namg lugng truong dién, ba me khong uong
sat khi mang thai, thu nhap binh quan gia dinh thap Ia nhitng yé&u t6 lién quan
dén thi€u mau. Truong Ngoc Lan va CS (1994)[45] thi yéu t6 dinh dudng( do
thi€u sat) c6 1& 1a yéu t6 quan trong vi thi€u mau cht yéu gap & lita tudi bi me.
Cac tac gia ciing cho thdy moi lién quan mat thiét gitta thi€u mau va SDD:
52,78% v6i SDD do 11, 85,71% vé6i SDD do II1. Bén canh d6 cac yéu t6 nhiém
ky sinh triing, nhiém khudn tai dién ciing 1a nhitng y&u t6 quan trong lién quan
tGi tinh trang thi€u mau.

Con céac yéu t6 khac nhu : Trinh d van hod ctia ba me, s con trong gia
dinh, s6 khau trong gia dinh, mic thu nhap binh quan trong gia dinh ciing c6
su khdc nhau gifta hai nhém. Tuy nhién, su khic biét khong cé y nghia thong
ké (P>0,05) giita hai nhém tré thi€u mdu va khong thi€u mau. Ciing c6 thé
trong nghién cttu ctia ching t6i do ¢d miu con han ché chua da 16n dé phan
tich that day du vé cac yéu to lién quan.

4.1.6. Thuc trang vé gid tri dinh duong ciia khdu phdn dn va tinh da
dang thuc phdm phdn tich theo diéu tra khdu phdn dn/24 gio va tin sudt
tiéu thu thuc phdm tai cong dong nghién citu.

Phan tich gid tri dinh dudng ctia khau phan n clia cdc ba me tai cong
dong nghién ctiu cla ching t6i cho thdy (Bang 3.16) vé khodng chat va
vitamin: ham luong sit va vitamin C trong khau phéan an clia cdc ba me tai hai
xa Phong son va Phong Xuan chi dat khoang 30-50% so véi nhu cau khuyén
nghi cua Vién Dinh dudng Qudc gia néu chua tinh dén ty 1€ hap thu hoac trir
mat mat trong qua trinh ché bién. So 4nh véi nghién ctru cia HO Thu Mai,
Pham Vin Hoan[49] vé thi€u m4u va khau phén an clia hoc sinh 11-14 tuéi tai
Hoa lu, Ninh binh va nghién ctu ctia Ogle. BM, Pham Hoang Hung, H6 Thi
Tuyét[150][156] vé tinh da dang khau phan an & phu nit khu vuc Déng béng
song Mékong va khu vuc mién ndi Thira Thién Hué thi két qua trong nghién

ctru ctia chdng t6i thap hon nhiéu.
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Phan tich tinh da dang trong khau phan 4n trong nghién ctu ctia ching
toi(bang 3.17) qua diéu tra tan suat tiéu thu thuc phdm gidu sit sin c6 tai dia
phuong cua cdc ba me tai cong dong nghién ctu cho thay: Tan sudt st dung
céc thuc phdm giau sét sdn c6 tai dia phwong miic tiéu thu hang ngay va hang
tudn rédt thap nhu : Ving 1%, dau nanh 3%, rau dén 3%, rau ngét 6%...nhiéu
loai thuc phdm gidu sit va rat sdn c6 tai dia phuong hau nhu chua dugc sir
dung: dau den, dau diia, cui dua, tiét bo, tiét lon, thit ga, thit E&ch[1Két qua
nghién ctu phan tich vé khiu phin 4n va tin suat tiéu thu thuc phdm cta phu
nit tai cong dong trong nghién ctru cta ching to6i cho thiy cac can thiép dinh
dudng tai cong dong cin uu tién trudc tién vao cai thién chat luong bira an, cu
thé & day 1a phai céi thién lugng st va vitamin C trong khau phan. Muén vay,
phai khuyén khich moi ngudi ting cudng st dung cdc san phdm giau sit von
san co tai dia phuong nhung chua c6 théi quen st dung.

4.1.7 Xdc dinh nhitng vdn dé can can thiép

Tir két qua cua nghién ctru mo ta ban dau tai cong dong nghién ctiu qua
thu thap két qua, phan tich thuc trang ching toi rit ra mot s6 nhan dinh chung
va cac giai phdp nhu sau:

» Nhan dinh vé thuc trang Dinh dudng va thi€u mau, cdc yéu td anh
hudng:

- Ty lé¢ TNLTD & phu nit con & mtc cao, chu yéu TNLTD do I va do II.

- Tinh trang dinh dudng & tré em <60 thang tai cong dong nghién cdu: Ty
1¢ SDD thé nhe can chung con & muc it cao, chu yéu 12 mitc do nhe.
Nhoém tu6i méic cao 1a nhém tudi bat dau an bo sung va cai sita me.
SDD thé thap cdi(CC/T) con mic rét cao, ty 1€ nay ting nhanh & nhém
tré sau 12 thang.

- Tinh trang thi€u mau thi€u mdu & ba me tai cong dong nghién ciu mic

trung binh va cht yéu thi€u mdu nhe .Ty 1¢ thi€u mdu ¢ tré em Ida tudi 6-24

thang tai cong dong nghién cttu & miic cao va cling chi yéu la thi€u mau nhe
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- V€ nguyén nhan: Thi€u kién thic, thdi do, thuc hanh vé s dung cédc
san phdm gidu sat, thic dn ngheo nan thi€u da dang , Ham luong sat va
vitamin C trong khau phan an rat thap

» Tu két nhan dinh trén chdng toi thdy d¢ cap nhiing ndi dung chinh
can thi¢p tai xa Phong Xuan nhu sau:

1. Hoi thao véi lanh dao dia phuong dé chia sé két qua diéu tra c6 ban-
khang dinh, théng nhit k& hoach truyén thong, thanh lap nhém diéu phoi.

2. Nang cao kién thitic vé thi€u mdu thi€u sat, Phong chéng thi€u madu,
thuc hanh da dang hoa bita an cho CBYT, CTV, Gido vién thong qua hdi thao,
tap huan.

3. Nang cao kién thiic vé€ thi€u mdu thi€u sat, Phong chéng thi€u madu,
thuc hanh da dang hoa bita an cho Ho1 Phu nit, Hoi Nong dan, Cac Gido vién
thong qua Hai thao, Tap huan: Xay dung duoc noi dung thong diép cua pano
va tranh 4p phich, to roi ctia du dn Véi cdc TP giau sit sin c6 tai dia phuong.

4.Tap huan vé ky nang truyén thong cho CTV, Hoi Phu nit, Hoi Nong
dan, xay dung ké& hoach va thuc hién k& hoach can thiép.

5.Nang cao kién thiic vé thi€u mdu thi€u sat, Phong chéng thi€u mau cho
hoc sinh, gido vién cac trudng thong qua cdc budi néi chuyén véi chuyén dé
thi€u mau thi€u sat va cach phong chong, thong qua cdc hoi thi tim hiéu kién
thic vé TMTS va cach phong chong, ho trg giai thudng, ho trg 200 cap sach
c6 in thong diép phong chong thi€u mau cho hoc sinh.

6. Nang cao kién thic, thuc hanh da dang hod bita an véi cdc thuc pham
gidu sit sdn c6 tai dia phuong thong qua Hoi thi vudn xanh , sinh hoat Cau
lac bo Phong chong thi€u mau do Hoi Nong dan va Hoi Phu nit va CTV t6
chiic. Ho trg cay giong, hang rao, giai thudng cho hoi thi.

7. Nang cao kién thiic, thuc hanh da dang hod bita an véi cdc thuc pham
gidu st sdn co6 tai dia phuong thong qua xay dung in 4n pano, dp phich, to roi
vGi cac noi dung thong diép, hinh anh dugc xay dung tir nhitng phong trao thi

dua ctia CTV, cdc hoi thao, cdc budi sinh hoat cau lac bo.
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8.Tang cuong mang ludi truyén thong tai cong dong thong qua mang
lu6i CTV, thi dua gitta CTV, Ban van hod xa moi tuan phat 1 ban tin vé TMTS
va cach phong chong. Tuyén duong cdc dién hinh trong phong trdo thi Dua
cua hoc sinh va Hoi Nong dan. Thong bdo lich sinh hoat CLB céac thon thang
t6i.

9. Cac hoat dong theo dbi gidm sit dugc ti€n hanh thong qua cdc budi
giao ban hang thang véi ciac can bo chu chot.

10. Tat ca cac hoat dong hoi thao, tap huan, cac hoi thi, hoat dong hoi
phu nit, nong dan, CTV, cdc budi sinh hoat CLB, cic budi giao ban dinh ky
vGi can bo cht chot déu ¢6 su gidm sat cua can bo du an.

11. Huy dong su tham gia ctia cong dong, truyén thong thay doi hanh vi,
da dang hod khdu phén 4n bing cdc san phdm sdn c6 cho phu nit tré em tai
cong dong nghién ciu la viéc lam cén thiét phit hgp véi nhém giai phdp chién
lugc xa hoi hod cong tic y t€ cua nganh Y t€ hién nay[8][30]. Giai phap tham
gia cua cong dong nghia la cong dong tham gia tir khau x4c dinh van dé siic
khoé uwu tién can phai truyén thong: Van dé & day la tinh trang thi€u mau,
thi€u dinh dudng & phu nit tudi sinh dé va tré em 6-24 thang. Nguyén nhan la
thi€u kién thic, thai do, thuc hanh vé sir dung cdc san pham giau sat, thiic dn
ngheo nan thi€u da dang , ham lugng sét va vitamin C trong khau phén an rat
thdp. Su tham gia clia cong dong con thé hién & chd bén canh viéc tham gia
xac dinh van d¢, 1én k& hoach va thuc hién can thiép thi cong dong ciing dugc
huy dong vao khau gidm sat va danh gia két qua. Nguyén 1y “Su tham gia cta
cong dong” 1a nguyeén ly chia khod can dugc khuyén khich cho cic chuong
trinh CSSKBD, trong d6 c6 TT-GDSK, da dugc thuc t€ ching minh va da duogc
van dung vao thir nghiém can thiép. Thuc t€ rat nhi€u nghién ciu trén thé gidi
va trong nudc ap dung giai phdp nay va thu duoc két qua tot[12][29][47][92].

12. Huy dong Su tham gia cua cong dong trong nghién citu nay tao ra co
hoi va huy dong su tham gia khong chi chinh quyén dia phuong, Y t€ dia

phuong, toan thé phu nit, hoi nong dan, cong tac vién y t€ ma con huy dong su
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phoi hgp cua cac thay co gido, cdc em hoc sinh nhitng nguoi lam chu tuong lai
ctia dat nudc s€ lam tang thém tinh bén viing, 1au dai cta céc can thiép. Su
tham gia nay s€ lam gia tang do bao phu cta cdc hoat dong truyén thong, gép
phan lam giam ganh nang cho cac can bd y t€ va dem lai hiéu qua t6t nhit cho
hoat dong TT-GDSK. Két qua nay cang khang dinh tinh ding dan cta giai
phdp huy dong su tham gia tich cuc cua cong dong vao su nghiép CSSK ma
B0 Y t€ dang chu trong xay dung va thuc hién[5][30]. Giai phdap nay phu hop
vGi tu tién nang cao stic khoé duoc Tuyén ngon Jarkarta[65] vé Nang cao sic
khoé trong thé€ ky 21 nhian manh: “Nang cao stc khoé duoc ti€n hanh do dan
va cung dan chtt khong phai trén dan hay cho dan”.
4.2. Hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc dén Kkién thic, thuc
hanh da dang hoa bira an cua phu nir va cac ba me nuoi con nho

Cac chat dinh dudng chl yéu dé dap ting nhu cau ddy du dinh dudng
khong thé tim thay trong mot loai thuc phdm (ngoai trlr sita me trong nhiing
thdng ddu tién ctia cudc doi) nhung c6 thé tim thdy trong mot téng thé nhiéu
loai thuc phdm (Hsu-Hage, Wahlqvist 1996). Ché€ do an lanh manh dugc cho
ring ching c6 ddy du tir nhiéu loai thuc phdm khac nhau. Su da dang trong
khau phan da duoc ching minh c6 thé chéng lai cic bénh man tinh nhu ung
thu (Vechia va CS, 1997) ciing nhu lién quan chit ché dén tudi tho (Kant va
CS, 1995) va cai thién tinh trang sic khoé (Hodson va CS, 1994); Rat nhiéu
cac huéng dan veé tiét thuc da tir lau nhan manh gid tri ctia da dang hod bita an
(Sandstrom va CS, 1997). Tu nhitng nam 1987, Krebs-Smith va CS, nam 1991,
Kant va CS, nam 1997, Drewnowski va CS da nghién ctru danh gia da dang
ho4 bita an va tap trung vao hiéu qua clia n6 trong khau phan an téng thé & cac
nuGc dang phat trién[110]. Nam 1998, Hatloy, Torheim, L OshaugA[110]
nghién cttu tai Mali, Nam Phi da dat cau hoi cho nghién ctiu rang: don gian su
dém loai thuc phdm(food items) va nhém thuc phdm (Food group)cé thé du
bdo su ddy du dinh dudng trong ché do an & cong dong cac nudc kinh t&€ kho

khan? K&t qua nghién ctu cua cac tic gia cho thdy don gian su dém loai thuc
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pham(food items) va nhém thuc phdm s& cho mot bic tranh vé su ddy du dinh
dudng trong khidu phin, két qua nghién ctu ciing cho thdy diém so thuc
pham(food score) hoan toan rat t6t cho danh gia su ddy di dinh dudng trong
khau phén an, dic biét néu phoi hop ca hai chi s6.

Onle BM va CS(2001)[153], nghién ctu phan tich da dang thuc phidm
trong khau phin an & phu nit Viét nam cho thdy, c6 méi lién quan chit ché
giita tinh da dang va chat lugng khau phan: két qua nghién ctu cho thay phu
nit & nhém da dang hoa cao loai thuc phdm (FVS) tiéu thu 21 loai thuc phdm
hoac hon trong 7 ngay thi cao hon cé y nghia vé cdc chat dinh dudng an vao
khi so sanh v6i nhém da dang hoa thap dudi 15 loai thuc phdm duogc tiéu thu
hoac it hon trong cting thoi gian. Tuong tu, phu nit da dang hoa cao vé nhém
thuc phdm(DDS) cao hon hodc bang 8 nhém thuc pham trong 7 ngay(t6i da 12
nhém) cao hon c6 y nghia vé chat lugng dinh dudng khiu phin vé ning luong,
protein va dac biét 1a cac yéu t6 vi luong so sinh v6i phu nit da dang thap vé
nhém thuc pham.

Torheim L va CS(2002)[195][196], nghién cttu danh gia gia tri cta hai
chi s6 FVS va DDS tai Mali di dén két luan : Hai chi s6 nay c6 thé danh gid
thong qua bo cau hdi vé tan suat st dung thuc phdm. Hai chi s6 da dang hod
thuc phdm nay phan 4nh chat lugng khau phan an va 1a cong cu rat don gian
cho viéc theo doi danh gia dinh dudng.

Swidale A va CS(2005)[190] dua ra chi s6 da dang hod nhém thic an &
ho gia dinh (HDDS), tac gia chia thic an lam thanh 12 nhém, Thong tin thu
thap vé tiéu thu thuc pham ho gia dinh dugc thuc hién bang hoi ghi qua 24 gio.
Céc tdc gia chiing cho ring su gia ting tiéu thu s6 lugng nhém thuc phdm
khac nhau cung cdp 1a su do ludng gid tri vé ti€p can thuc phdm & ho gia dinh.

Marie Tva CS (2006)[137][138] cho ring chi s6 da dang ho4 thuc phdm
(FVS va DDS) dugc ghi nhan nhu 1a thanh phan chi yéu cho mot ché€ do an
lanh manh khong chi & Hoa ky ma trén toan thé gidi, né khong nhitng 1a chi

s6 chi hitu ich cho an toan thuc phd4m ma con 1a chi s6 rat hitu ich cho ddnh
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gid chat lugng khiu phan an. Marie T ciing két kuan rang hang loat nghién
cuu (Allen va Cs & Mexico, 1991; Taren va Cs & Trung quoc, 1993; Marquis
va Cs & Peru, 1997; Onyango va Cs & Keynia, 1998; Tarini va Cs & Niger,
1999; Arimon va Cs & Ethiopia, 2002; Brown va Cs ¢ Guatemala, 2002) cho
thdy c6 su lién quan chat ché giita da dang hoa thuc phdm va su phdt trién
dinh dudng cua tre[155][157][176][177][178].

Tai Viét Nam, giai phap da dang hoa bita an tur l1au da dugc chu trong.
Trong Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010[6], mot trong
bon giai phdp can thiép nam cai thién tinh trang thi€u vi chat dinh dudng 1a
giai phdp da dang hod bita an. Cic hoat dong wu tién cho nhiing vung kho
khan 12 phat trién “6 dinh dudng”, hé sinh thai vudn-ao-chuéng dé tang nguén
thuc phdm cung cap tai chd tao diéu kién tot cho viéc thuc hanh da dang hod
bita an. Tir Gidy, Ha Huy Khoi(1994)[13] khi trién khai mo hinh hoat dong
dinh dudng va gidam d6i ngheo véi giai phap hd trg phat trién tap trung vao
nhom nguy co va huy dong su tham gia clia cong dong. Mot trong nhiing giai
phap cu thé & day la trién khai 12 x4y dung hoat dong gido duc dinh dudng da
kénh, tap trung gido duc cho cong dong vé st dung cdc thic an c¢6 & dia
phuong dé da dang hod bita an va gido duc dinh dudng hgp ly. Tir Gidy[12]
[80][107]trong chién lugc dinh dudng ho gia dinh da dé cap “Khong nhiing
mdi bita dn can ¢6 di bon nhém thitc an, ma céc thic an trong méi nhém ciling
phai thay déi timg bita, ting ngay. Ting mén an ciing cn hon hop nhiéu loai
thic an”. Do mdi loai thuc phdm chi cung cdp mot s6 chat dinh dudng, néu
hén hop nhiéu loai thuc pham ta s& c6 thém nhiéu chit dinh dudng va chat no
b6 sung cho chat kia, ta s&€ c6 mot bita dn can doi ddy du, gia tri dinh dudng s&
tang lén. That vay, da dang hod bita an da dugc khéang dinh c6 vai trd rit quan
trong trong cai thién chit luong bita an dac biét cai thién tinh trang dinh
dudng va thi€u vi chat dinh dudng. Cling nhu cdc giai phap khac, Truyén
thong c6 mot vai trd rat quan trong va c6 thé sir dung mot cdch hiéu qua cic

hoat dong truyén thong dé xuc tién viéc da dang hod bita an. Truyén thong 1a
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mot muc tiéu quan trong nhat trong nam nhém muc tiéu ctua chién luge quoc
gia dinh dudng giai doan 2001-2010[6] da dugc Thu tuéng chinh pht phé
duyét tai quyét dinh s6 :21/2001/QD-TTg ngay 22/2/2001 da néu 1o :* Nguoi
ddn duoc ndng cao vé kién thiic va thuc hanh dinh dudng hop 1y ™.

Hoat dong truyén thong véGi su huy dong su tham gia cta cong dong trong
nghién ctu nay s€ tao ra nhiéu co hoi va su tham gia khong chi chinh quyén
dia phuong, Y t€ dia phuong, toan thé phu nit, hoi nong dan, cong tic vién y t&
ma con huy dong su phdi hop clia cac thay co gido, cac em hoc sinh lam gia.
Su huy dong nay lam tang do bao phu cua cdc hoat dong truyén thong, dem lai
hiéu qua tot nhat cho hoat dong TT-GDSK. Két qua truyén thong dat dugc
trong nghién cttu cua ching toi trudc hét 1a :

4.2.1. Cdi thién kién thirc, thuc hanh da dang hod biia dn va cdc bién phdp
phong chong thiéu mdu :

Két qua nghién ctru cua ching toi vé hiéu qua cta truyén thong tich cuc
trong thay déi kién thic thdi do, thuc hanh ctia & hai nhém ba me tru6c va sau
can thiép c¢6 d6i ching cho thdy: Diém trung binh vé kién thic, thdi do, thuc
hanh da dang hoa bita an va cac bién phap phong chong thi€u mau khac & phu
nit tudi 20-35 c6 su khic biét c6 y nghia thong ké (P<0,001)khi so sanh &
cung thoi diém Ti2 & xd ching va xA can thiép va khi so sianh thoi diém To va
Ti2 & xa can thiép (bang 3.18). Diém trung binh vé kién thiic, thdi do, thuc
hanh da dang hoa bita an va cac bién phap phong chong thi€u mau khac & cac
ba me c6 con tudi 6-24 thang c6 su khdc biét c6 y nghia thong ké (P<0,001)
khi so sdnh & cling thoi diém Ti2 & x4 ching va xa can thiép va khi so sanh
thoi diém To va Ti2 & xa can thiép (bang 3.19). Ty 1& % diém trung binh, kh4
va khd, gioi vé kién thic, thuc hanh da dang hod bita dn va cdc bién phdp
phong chong thi€u mdu khdc & phu nit tuéi 20-35 déu tang ca 2 xa trudc va
sau can thiép. Tuy nhién, hiéu qua can thiép (HQCT) & nhém truyén thong
tich cuc ty 1¢ diém kién thic trung binh kh4 va kha gidi tang gap 8 lan, vé

thai do tang gdp 0,75 lan, vé thuc hanh tang gap 2,5 lan khi so sanh véi xa
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ching (bang 3.20). Ty 1& % diém trung binh, kha va gidi vé kién thic, thuc
hanh da dang hoa bita an va cac bién phap phong chong thiéu mau khac & ba
me c6 con 6-24 thang déu tang ca 2 xa trudc va sau can thiép. Tuy nhién, hiéu
qua can thiép(HQCT) & nhém truyén thong tich cuc ty 1¢ diém trung binh, kh4
va gidi tang gap 13 lan, thai do tang 0,56 lan, thuc hanh tang gap 2,8 lan khi
so sanh véi xa ching (bang 3.21). K&t qua nghién ctu ctua ching toi vé Chi s6
hiéu qua(CSHQ) va hiéu qua can thiép(HQCT) vé kién thic, thuc hanh da
dang hoa bira an va cac bién phap phong chong thi€u mau tuong tu véi nghién
ctu ctia Hoang Khai Lap va CS(2006) tai Thai nguyén[44]. Bang can thiép
dinh dudng cong dong c6 doi ching. Sau mot nam can thiép truyén thong két
qua cho thdy Kién thic, Thai do, Thuc hanh vé cham séc dinh dudng & nhém
ba me dugc can thiép cao hon c¢6 y nghia so v6i nhém chiing. Cac tac gia cling
c6 nhan xét hiéu qua can thiép tot nhat d6 la k§ nang, thuc hanh véi HQCT la
219,19 tiép theo la kién thac 88,17 va thai do 1a thap nhat véi HQCT la
15,39%.

Tai Viét nam tir lau da c6 rat nhi€u nghién ciu can thiép truyén thong
thay d6i hanh vi & cong déng. Cho du phuong phép, hinh thiic, cong cu truyén
clia cac tac gia c6 khac nhau nhung tir 1au chi s6 KAP da dugc ap dung nhu la
chi s6 dau tién cho biét cac mic dd hoan thanh cac muc tiéu ctia TT-GDSK cu
thé da xéc dinh.

Nghién ctu cia Ha Thi Anh Dao va CS (2001)[10][11] tai Ha Noi cho
thdy viéc gido duc kién thic két hop véi hudng dan thuc hanh vé sinh thuc
pham truc ti€p cho ngudi lam dich vu thitc an dudng phd bao gom: bién soan
tai liéu sat véi thuc t€, phuong tién tap huén don gian, thao ludn nhém két hop
v6i kiém tra thudng xuyén da cai thién c6 y nghia tinh trang vé sinh thic an
dudng pho. Két qué cho thdy kién thic vé vé sinh thuc phdm va thai do chdp
hanh cua nguoi lam dich vu thiic an duong pho cai thién c¢é y nghia sau can
thiép. SO co s& dich vu thic an dudng ph6 phuc vu véi thitc an néng tang tr

29% 1én 88%, bao quan bay ban thic an trong ta kinh tang tit 9% 1én 57%, st
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dung dung cu 14y thiic an tang 20 lén 89%, thuc phdm so6ng chin riéng biét
35% 1én 73% [10].

T6 chitc Y t€ Thé gi6i da nhdn manh tinh chit quan trong cua viéc cai
thién thuc hanh cham séc stc khoé cua gia dinh va cong dong trong chién
luge IMCI - Lé Anh Tuan(2001) & Thanh phé H6 Chi Minh[65] da ti€n hanh
mot nghién citu can thiép truyén thong truc ti€p dé cai thién kién thitc thuc
hanh cham séc stc khoé tré em tai 3 tinh Lam dong, Vinh Long va Tra Vinh
(8/1999 - 12/2001). Phuong phdp can thiép truyén thong duy nhét trong
nghién ctu nay la diéu hanh thao luan nhém. Két qua danh gid sau can thiép
cho thdy da c6 cai thién vé thuc hanh cham séc tré cua ba me cé tré dudi 5
tudi mot cdch y nghia so véi trudc khi can thiép .

Mot nghién ctu can thiép truyén thong trude sau khong doi ching cla
Hoang Thé& Noi va CS (2006) tai Hi€n nam, Hung yén[52] . Phuong phéap can
thiép truyén thong trong nghién ciin nay 1a thanh lap, trién khai sinh hoat cau
lac bo dinh dudng, huy dong su tham gia cua Poan thanh nién, tram Y t€ x4,
va hoi Nong dan bén canh d6 t6 chiic hoi thi vé kién thiic, thuc hanh chim séc
dinh dudng va stic khoé cho cac cap vo chong méi cudi. Két qua cho cho thay
kién thitc cua nhém d6i tugng dich vé thanh phan va nguon géc cdc chat dinh
dudng, biét khi c6 thai phai an nhi€u hon binh thuong: trudc can thiép 51,8%
va sau can thiép 100%.

Nghién ctru, huy dong cong dong truyén thong cai thién hanh vi cham
soc stic khoe sinh san cho cdc ba me tai Dong hy tai Thai nguyén[16] cua
bam Khai Hoan va CS (2007) cho thdy su huy dong cong dong tham gia tich
cuc vao truyén thong gido duc stc khoé di thay déi c6 y nghia vé kién thic,
thai do, thuc hanh vé CSSK ba me tré em : Sau can thiép khong doi chiing, s6
ba me c6 kién thic vé cham séc thai nghén, cham soc tré so sinh, y thic vé
kham bénh phu khoa, cho tré bi sém sau sinh, td mau bat bot cho tré, cé 6
vuong thuc an tai gia dinh[ ] khic biét c6 ¥y nghia so vo6i trude can thiép.

Nhu chiing ta di biét: muc tiéu cu6i cling cha truyén thong 1a thay doi
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duoc hanh vi cta d6i tuong. Valyasevi[99][100] tai Hoi nghi Quoc t&€ vé dién
dan Qudc t€ cta nhitng nha 1ap k&€ hoach thiét k€ Dinh dudng tap trung vé
truyén thong dinh dudng da cho rang hién tai c¢6 rat nhi€u hinh thiic truyén
thong thay d6i hanh vi duoc 4p dung tai cic nuGc chau 4 nhung c6 thé chia
lam ba nhém: Phé bién thong tin (Dissemination Communication) thong tin
mot chiéu. Loai thd hai Gido duc truyén thong (Education
Communication)xé€p vao nhém thong tin hai chiéu nhung theo chiéu hudng
trén doi xuong(Top -down Orientation) va loai thit ba Participatory
Communication)thong tin hai chiéu nhung theo chiéu huéng tir dudi
len(Bottum-up Orientation. Thuc t&€, Truyén thong tich cuc ¢6 su tham gia n
la sy céu thanh tir thanh phan truyén thong(Communication component ) va
thanh phan hoat dong c6 su tham gia(Participatory Action) dé tao ra mot két
hop dudi 1én /trén xudng (Combined Top down/bottum up) dé 1a qua trinh
truyén  thong c¢6 sy tham  gia(Participatory =~ Communication
Process)[124][143][145][165]. Mac d4u, hinh thdc, phuong phap truyén thong
c6 khic nhau: tryc ti€p, gidn ti€p, don kénh hay da kénh hoac phdi hop ;
Truyén thong c6 hay khong c6 su tham gia clia cong dong. Céc tac gia cling
stt dung chi s6 KAP nhu 1a chi s6 ddu tién vé su do luong vé ba mat: Kién
thic(Knowledge), Thai do (Attittude) va Thuc hanh (Practice) ma doi tugng
da dat dugc dé ddnh gid hiéu qua cta qua trinh truyén thong[15][53][63][95].
Pay 1a chi s cho biét cac mic do hoan thanh cac muc tiéu ciia TT-GDSK cu
thé da xéc dinh.

Nhiéu cong trinh nghién ctu ctia Smitasiri Suttilak tai Thai lan
[186][187][188][189] vao nhitng nam 1988-1991 phia bac Thai lan tai huyén
Kanthararom thugc tinh Srisaket 4p dung phuong phdp truyén thong cé su
tham gia cua cong dong trong nghién ctu nay tac gia st dung phuong phdp
Ti€p thi xa hoi. 1 ting cudng su ti€p can vé6i cdc san phdm giau vitanin A sin
c6 tai dia phuong. Két qué cho thay c6 su thay déi c6 y nghia vé thuc hanh

tieu thu cdc sdn phdm giau vitamin A, su dung dau thuc vat dé ché bién thuc
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pham [186][187]. Gan day 1995-1997, ddnh gia su thay déi kién thic, thdi
do va thuc hanh (KAP) vé su lua chon sit dung cdc loai thuc phdm giau
vitamin A, vitamin C va Sit. K&t qua ciing cho thdy c6 su thay déi c6 y nghia
vé kién thiic, thai do, thuc hanh thong qua danh gid KAP [189].

Mot nghién cttu tryén thong tich cuc thay d6i hanh vi ctia purnima M va
CS (2003)[168][169]lam giau thic dn bé sung cho tré em bang céc san phdm
san co6 tai dia phuong lam giam ty 1& suy dinh dudng & Haiti. VGi muc tiéu:
nghién ctu tap quan an dam hién tai & dia phuong, cac yéu té ca nhan, ho gia
dinh, cong dong lam dé, can tr&d thay déi hanh vi dugc khuyén cdo, sit dung
cdc thong tin & nghién ctu dac thu(Formative Research for programming)
phong van c4 nhan va phong van nhém, bai tap phan nhém thuc pham, tham
gia thit nghiém ndu cdc mén an. tir nghién ctu ban dau, vu tién cho thiét k& va
truyén thong thay d6i hanh vi. Két qua cho thay c6 su thay ddi y nghia giita 2

nhém ba me vé kién thiic cling nhu thuc hanh trudc va sau can thiép [52][53].

4.2.2. Cdi thién vé thuc hanh da dang hod biia dn thong qua két qud tan
sudt tiéu thu thuc phdm:

Budc ti€p theo dé ddnh gid hiéu qua cia truyén thong tich cuc trong
nghién ctu cta ching toi d6 la xét doan gia tri cac két qua truGe va sau can
thiép. Cau hoi dit ra liéu viéc thuc hanh vé st dung da dang cdc san phidm
giau sit cua dia phuong clia cdc ba me c6 gi thay doi sau truyén thong? Tan
sudt tieu thu céc loai thuc phdm giau sat tang lén ¢4 y nghia trudc va sau can
thiép tai xa can thiép. Nghién ctru clia ching t6i vé cai thién vé thuc hanh da
dang hoa bita an dau tién thong qua két qua do luong tan suat tiéu thu thuc
pham truéc va sau can thiép (bang 3.24) cho thay: Tan suét tiéu thu cdc loai
thuc phdm gidu st & nhém thitc dn c¢6 nguén goc thuc vat nhu: ving, dau
nanh, rau dén, rau ngét, rau khoai, rau muéng(] cling nhu cic nhém thuc
phdm giau sit ¢6 ngudn goéc dong vat nhu: Tring vit, thit vit, cd déngldéu

tang lén mot cach co ¥ nghia (p<0,01) khi so sanh trudc va sau can thiép tai xa
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can thiép Phong xuan. Tan sut tiéu thu c4c loai thuc phdm gidu st sidn c6 tai
dia phuong nhung nhitng loai thuc phdm nay von rat it duoc st dung tai xa
Phong Xuan(bang 3.25): & nhém thiic an c6 ngudn goc thuc vat nhu: nhém
dau d6 nhu dau xanh, dau den,dau tuong, cui dirall cling nhu cdc nhém thuc
phdm giau sit c6 ngudén goc dong vat nhu: thit ga, thit €ch, tiét bo tiét
lon[Jdéu ting lén mot cach ¢6 y nghia p<0,01 khi so sdnh truGc va sau can
thiép tai xa can thiép Phong xuan.

Pollard va CS (1989)da thanh cong trong nghién ciu vé gido duc dinh
dudng va ti€p thi xa hai tai Indonesia[137] . VGi chuong trinh ti€p thi xa hoi
thay doi kién thic thdi do thuc hanh ctia cic ba me vé tiéu thu thuc phdm giau
vitaminA. Két qua, c6 mot su thay d6i c6 y nghia vé kién thic, thdi do thuc
hanh ca cdc ba me vé cdc san phdm gidu vitamin A. Tiéu thu rau mau xanh
dam tang tir 10 1én 33% sau can thiép. Mot can thiép tuong tu vé ti€p thi xa
hoi tai Indonesia cua De pee va Cs[137], trong chién dich xuc ti€n st dung cac
san phadm giau vitamin A va tring ga. Két qua gia tang ty 1& tré 12-36 thdng
duoc s dung it nhat mot qua tring/tuan va lugng rau 14 xanh dam st dung
tang tir 93 lén 111gam/ ngudi va lugng vitaminA toan thé an vao & ba me va
tré em ciing gia tang ¢4 y nghia.

Mot nghién ctiu Vién Helen Keller/AVRDC(2006) Bangladesh[137] vé
céi thién 1am vudn ho gia dinh phéi hop gido duc truyén thong thay déi hanh
vi. Két qué c6 su gia tang tin suat st dung rau/tudn /cd thé & cdc ho nghién
ctu. S6 liéu vé tiéu thu rau xanh ddm mau tai ho gia dinh gia tang trong khdu
phan an tré em.

Nghién cttu ciia Dyalchand A va CS (2004) tai Mahashtra An do[88] vé
mot can thiép truyén thong bang gido duc truyén thong thong qua thim ho gia
dinh, Hoi hop duoc thuc hién bdi can bo y t€ va huy dong su tham gia cla
cong dong véi cdc gian trung bay cdc san phdm, céi thién cdc phuong tién
nghe nhin, tranh anh, ap phic. Két qua 28,4% gia tang tan sudt cac bita an &

nhém nghién ctu so sdnh véi 3,8% & nhom ching. 31% tré géi lGa tudi 10-14
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an hoa qua va rau tang ba 14n nhi€u hon/ tuan khi so v6i nhém ching 22,6%.
4.2.3. Cdi thién vé thuc hanh da dang hod bita dn thong qua ham luong sdt
va vitamin C trong khdu phdn dn:

Hiéu qua cua truyén thong tich cuc d6i véi cai thién vé thuc hanh da
dang hoa bita an trong nghién citu cua ching toi d6 1a so sanh ham lugng sét
va vitamin C trong khdu phan truéc va sau can thiép: két qua nghién ciu cho
thdy ham lugng sat trong khau phan an /24 gid & phu nit tudi 20-35 cao hon ¢
y nghia (P<0,01) khi so sdnh thoi diém Ti2 giita xa ching va xa can thiép va
To v6i Ti2 tai xa can thiép. Him lugng vitamin C trong khau phén an /24 gid &
phu nit tuéi 20-35 cao hon c6 § nghia (P<0,01) khi so sdnh véi thoi diém To
tai xa can thiép va p<0,05 tai thoi diém Ti2 so v6i xa chiing (bang 3.22). Ham
luong sit trong khau phan an /24 gid & ba me ¢ con 6-24 thiang tudi cao hon
c6 ¥ nghia (P<0,01) khi so sanh thoi diém Ti2 gifta xd ching va xa can thiép
va To v6i Ti2 tai x4 can thiép. Him lugng vitamin C trong khdu phén an /24
gid & phu nit tuéi 20-35 cao hon cé y nghia (P<0,01) khi so sanh véi thoi diém
To tai xa can thiép va tai thoi diém Ti2 so véi xa ching (bang 3.23). Két qua
nay tuong tu véi nhan xét cia Mary E mic dau ham lugng sit chua dat dugc
theo nhu cau khuyén nghi & nhém can thiép nhung cé su khac biét c6 doi
ching khi so sénh & hai nhém ba me vé ham lugng sat trong khau phan an
truGce va sau can thiép.

Carrasco. S va CS (1998) & Peru [137], mot su ¢6 gang ti€p thi xa hoi vé
cai thién chat lugng bita an bang thit ga dugc cung cép tir cong dong, két qua
cho thdy su cai thién c6 y nghia vé chat lugng khau phan an vao giau st va
vitamin C ciing nhu téng lugng khidu phéan an hang ngay vé vitamin C, sit va
ty 1& hap thu sit & nhém déi tuong dich 1a phu nit & Iita tudi sinh nd.

Ahmed va CS (1999) tai Ethiopia[138][139][140] bang ti€p thi xa hoi
cua da gia tang 72% thu nhap & cac ho gia dinh trong do6 su chi tiéu cho mua
sam thuc phdm chi gia ting 20%. Ca lugng vitaminA va sit trong khau phan

tang cao hon & nhém can thiép khi so sinh véi nhém chiing. Tac gia khong so
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sanh su khéc biét vé ngudn clia cdc yéu t6 vi lugng 1a thuc phdm thuc vat hay
dong vat. C4c phan tich ti€p theo cua tac gia sé dé cap dén danh gid tinh trang
dinh dudng cua tré em.

Mary E va CS (2005)[138][140], nghién ctu tai cong dong nghéo tai
Peru, tir nhién cttu dac thi, can thiép gido duc truyén thong dinh dudng c6 doi
chiing vé gia tang do bao pht vé gido duc cham s6c dinh dudng cho nhiing
nguoi dai dién cho hé thong cham séc stic khoé & nhém can thiép. K&t qua tre
em & nhém can thiép thuc hanh an bo sung véi thic an c6 do dam dic hon c6
y nghia so v6i nhém chiing, ham lugng sét trong khau phan tuy chua dat dugc
muc khuyén nghi nhung & nhéom can thiép cao hon c6 y nghia so v6i nhém
ching. Tinh trang Suy dinh dudng thé cdi coc & nhém chiing van con cao hon
c6 ¥ nghia so v6i nhém can thiép. Su cai thién trung binh v€ can nang, chicu
cao & nhom can thiép t6t hon c6 y nghia so v6i nhém chiing.vé cai thién vé
4.3. Hiéu qua cua giao duc truyén thong tich cuc dén cai thién tinh trang
dinh duong, thi€u mau dinh duong tré em va ba me

Nghién citu cua Khadka va Netra[127][128], tai Nepal véi tiéu dé :
“Truyén thong tich cuc mot mo hinh nén dugc lua chon trong truyén thong
Dinh dudng tai Nepal”. C4c tdc gia dd cho rang rat nhi€u sy tranh céi cta cac
chuyeén gia va ctia cdc hoc gia rang moi nguoi 1a ngudn thong tin thuc t€ trong
chinh su phat trién clia ho va su tham gia ctia ho 1a xuyén suot céc giai doan
ctia du 4n nhu : Lap k€ hoach, thuc hién, ddnh gia. Bat chap di€u dé, rat nhi€u
du 4n chi gdn bé vao cédc nha tai trg hodc hudng vao cic van dé giai trinh du
an va phan 16n thuong 16 di su tham gia cia moi ngudi & tat ca hoac phan 16n
cac giai doan. Nghién cttu cua Kadka dua trén nhitng s6 liéu thu thap duoc va
su phan tich nhan thic cla cong déng vé phat trién du 4n truyén thong dinh
dudng tai Nepal vé nhitng tiét 10 ring cong dong tlir ch6i manh mé kiéu truyén
thong thong thudng uu thé mot chiéu, ua chudong hon va tng ho kiéu truyén
thong hai chiéu, d6i thoai va c6 su tham gia ctia cong dong. Nghién ciu dugc

thuc hién bang phuong phédp diéu tra phong van ho gia dinh, thao luAn nhém
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va phong van sau nhitng nguoi cé trach nhiém tai ba huyén Nawalparasi,
Gorkha va Ramechhap viing cao nguyén mién trung Nepal. K&t qua vé su ua
chuong hon va tng ho ki€u truyén thong hai chiéu, déi thoai va ¢ su tham gia
ctia cong dong: Nawalparasi 85,8%, Gorkha 88,1% va Ramechhap 94,0%.
Bang phuong phdp thao luan nhém tai ba huyén nghién ciu vé su ua thich vé
cach tham khao y kién: Nawalparasi 75,7%%, Gorkha 80,5% va Ramechhap
86,5% ua thich vé cach tham khao y kién bang cich dugc moi dén tham gia
thao luan nhém hon 1a tré thanh thanh vién dugc tham khao y kién tai cong
doéng hay trao déi truc ti€p hodc dugc tham khao y kién v6i mot ngudi theo
kiéu sap dat.

Nhu vay truyén thong cé su tham gia 1a mot phuong phdp da va dang
ngay cang dugc khang dinh vi tri vé nhiing uu thé clia né trong truyén thong
thay déi hanh vi gép phén cai thién tinh trang dinh dudng & cong dong trong
cdc can thiép dinh dudng . R4t nhi€u nghién ctu cta cdc tic gia trong va
ngoai nudc [44][52][84]1[95][138][143]da dé cap dén cac két qua cta truyén
thong c6 su tham gia bén canh thay d6i hanh vi d6i twong mot cach hiéu qua
thi cdi dich clia cdc nghién cttu can thiép truyén thong dinh dudng muoén
hudng t6i 1a cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va thiéu dinh dudng
tai cong dong.

Cau hoi dat ra liéu truyén thong cé su tham gia cia cong dong nham
thay d6i hanh vi sir dung cdc san phdm sin c6 tai dia phuong dé da dang ho4
cai thién chat luong khau phan an. Bén canh nhitng két qua thu duoc trong cai
thién kién thiic, thdi do, thuc hanh cla ciac ba me vé slr dung cac thuc phidm
giau sit, sdn co tai dia phuong thong qua cai thién tan suat st dung cdc thuc
pham giau sit, ciing nhu lugng sét va vitamin C tang trong khdu phan thi c6
anh hudng nhu thé nao dén tinh trang dinh dudng ciing nhu thi€u vi chat dinh
dudng & ba me va tré em tai cong dong nghién ctu?
4.3.1.Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc dén cdi thién tinh trang

dinh dudng tré em va ba me
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Trong két qua nghién ctru ctia ching t6i vé hiéu qua cua gido duc
truyén thong tich cuc d6i véi cdi thién tinh trang dinh dudng & ba me. (Bang
3.26) ty 1¢ TNLTD tai xi can thiép 30,5% & thoi di€ém To va 22,0% & Ti2 giam
c6 y nghia(p<0,05) sau can thiép. Khong c6 su khac biét vé ty 16 TNLTD & hai
xa sau can thiép(p>0,05). Ty 1&é TNLTD do II va do III giam c6 y
nghia(p<0,05) khi so sdnh & thoi diém Ti2 va To tai xa can thiép. Khong c6 su
khac biét(p>0,05) vé ty 1¢ TNLTD do II va III gitta hai xa sau can thiép. So
sdanh v6i nghién ctu can thiép truyén thong truéc sau khong doi ching cua
Hoang Thé No6i va CS (2006) tai Hién nam, Hung yén[52]. Phuong phap can
thiép truyén thong trong nghién citu nay 1a thanh lap, trién khai sinh hoat cau
lac bo dinh dudng, huy dong su tham gia cua Poan thanh nién, tram Y t€ x4,
va hoi Nong dan bén canh d6 t6 chiic hoi thi vé kién thiic, thuc hanh chim séc
dinh dudng va stic khoé cho cac cap vo chong méi cudi. Két qua cho cho thay
bén canh su thay déi kién thic ctia nhém d6i tugng dich vé thanh phan, nguén
goc cdc chat dinh dudng, biét khi c6 thai phai an nhiéu hon binh thudng thi ty
lé TNLTD & phu nit tudi sinh n& gidm tr 17% xudng con 12,2% sau mot nam
can thiép.

Két qua nghién ctiu cua ching toi vé hiéu qua cla gido duc truyén
thong tich cuc do6i véi cai thién tinh trang dinh dudng & tré em (Bang 3.27): Ty
lé SDD thé nhe can & tré em < 60 thdng déu giam & ca hai xa Phong son va
Phong xuan sau can thiép. Tuy nhién, Ty 1¢ SDD thé nhe can & tré em < 60
thang giam c6 y nghia thong ké ( P<0.05) khi so sinh & Ti2 va To tai xa can
thiép. Khong c6 su khdc biét vé ty 1&é SDD thé nhe can khi so sanh & hai xa tai
thoi diém Ti2. Phan tich theo mitic do SDD & thé nhe can & tré em < 60 thdng
(Bang 3.28) Khong c6 su khdc biét vé ty 1é SDD thé nhe can phan tich theo
miic do SDD khi so sanh véi xa chitng & thoi di€ém Ti2 va xa can thiép & thoi
diém To. K&t qua cta chiing t6i twong tu véi nhan xét clia Hoang Khai Lap va
CS (2005) tai Thai nguyén [44] va nhan xét cia Mary E va CS (2005)[138] khi

nghién ctu tai cong dong ngheo tai Peru 1a su thay déi c6 y nghia vé tinh
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trang dinh dudng chi yéu & hai thé SDD thé nhe can v gdy com chua c6 su
thay d6i c6 y nghia & thé SDD thé thap coi. Nhan xét clia chiing toi khac véi
ghi nhan trong can thiép truyén thong tai Mali da giam ty 1¢ SDD thé nhe can
tlr 48% con 28% hay Cong hoa Dominica[143] giam 37,8% SDD thé trung
binh va nang. Nhu vay, miic gidm vé ty 1&¢ SDD thé nhe can trong nghién citu
clia chiing t6i thdp hon. C6 thé 1a thdi gian can thiép hay ¢ mau trong nghién
ctu ctia ching to6i chua du 16n c6 thé gidi thich diéu ndy. Tinh trang dinh
dudng thé thap coi tré em déu gidm tai hai xa. Tuy nhién, Ty 1¢ SDD thé thip
coOi 0 tré em < 60 thang giam cé y nghia thong ké ( P<0.001) khi so sanh &
T12 va To tai xa can thiép. Khong c6 su khac biét vé ty 1¢ SDD thé thap coi
khi so sdnh & hai xi tai thoi diém Ti2(Bang 3.29). So sdnh vé hiéu qua can
thiép cho thay, Chi s6 can thiép tai xa ching 21,5 va xa can thiép 1a 29,8 va
hiéu qua can thiép 1a 8,3. Khong c6 su khéc biét y nghia vé ty 1é SDD thé giy
com (p>0,05) khi so sanh vé6i xa chitng cung thoi diém Ti2 va xa can thiép &
thoi diém To.(Bang 3.28) .

Nghién ctu can thiép truyén thong dinh dudng khic dugc tién hanh tai
Mali (1995)[143] béi Du an truyén thong Dinh dudng véi kinh phi ctia USAID
vGi can thiép cai thién truyén thong dinh dudng nhitng du 4n vé su s6ng con
cta tré em hién nay st dung trang gip, phi€u ba me, truyén thanh qua radio.
Két qua giam ty 1¢ suy dinh dudng thé nhe can tir 48% con 28%. Suy dinh
dudng thé coi coc tir 47% xudng con 31%. Su khéc biét c6 y nghia khi so sanh
gitta hai nhom can thiép va doi chiing truée va sau can thiép.

Mot nghién ctu & Cong hoa Dominica (1999)[143], dugc thuc hién boi
chuong trinh tng dung dinh dudng thuc hién tai 90 cong dong nghéo viing
nong thon. Phuong phédp can thiép 1a gido duc dinh dudng xic ti€n su phat
trién c4 nhan va nhém dé cai thién hanh vi ¢6 lién quan dén nuoi dudng tré
nho va diéu tri tiéu chdy tai nha. Két qua giam 37,8% suy dinh dudng thé
trung binh va nang khi so véi khu vuc ching chi don thuan theo déi can nang

tai trung tam Y t€.
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Mary E va CS (2005)[138] nghién ctu tai cong dong ngheo tai Peru, tir
nhién cttu dac thu, can thiép gido duc truyén thong dinh dudng cé d6i chiing
vé gia tang do bao phu vé gido duc cham séc dinh dudng cho nhiing nguoi dai
dién cho hé thong cham soc sic kho¢ & nhém can thiép. Két qua sau can
thiép cho thdy tinh trang Suy dinh dudng thé thap codi & nhém ching cao hon
c6 ¥ nghia so v6i nhém can thiép. Su cai thién trung binh vé€ can nang, chicu
cao 6 nhém can thiép tot hon c6 y nghia so v6i nhém chiing.

4.3.2. Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc doi vdi cdi thién tinh
trang thiéu mdu o ba me va tré em

Trong nghién citu cua chiing toi sau can thiép bang truyén thong tich
cuc ty 1é thi€u mau & phu nit 20-35 tudi giam c6 y nghia(p<0,05) khi so sédnh
& thoi diém Ti2 va To tai xa can thiép. Khong c6 su khéc biét § nghia(p>0,05)
vé ty 1¢ thi€u m4u & phu nit 20-35 tudi tai thoi diém Ti2 khi so sdnh véi xa
ching. Hiéu qua can thiép 1a 47,5%(bang 3.31).Tinh trang thi€u mau & phu nit
20-35 tudi tai 2 xa trudc va sau can thiép, phan tich theo mitc do thi€u mau
cho thay: Khong c6 su khac biét vé ty 1é thi€u mau nhe khi so sanh véi xa
ching & thoi diém T12 va x4 can thiép & thoi diém To. C6 su khac biét vé ty 1é
thi€u mdu ning va trung binh(p<0,05) khi so sdnh véi thoi diém To & xa can
thiép. Tuy nhién, khong c6 su khic biét(p>0,05) khi so sanh cung thoi di€ém
T12 v6i xa ching (bang 3.32).

Két qua sau truyén thong tich cuc thi ty 1& thi€u mau & tré em ciing
giam c6 y nghia(p<0,001) khi so sanh cuing thoi diém Ti2 véi xa ching va khi
so sdnh véi thoi diém To & xa can thiép. Hiéu qua can thiép la 49,18. (Bang
3.32). C6 su khac biét vé ty 1¢ thi€u mdu nhe(p<0,01) khi so sdnh & thoi diém
Ti2 v6i To & x4 can thiép va (p<0,05) khi so sdnh & thoi diém Ti2 gita xa can
thiép va xa chiing. Khong c6 su khac biét(p>0,05) vé ty 1& thi€u mau trung
binh va ning khi so sanh & thoi diém Ti2 va To & x4 can thiép va thoi diém Ti2
gilta xa can thiép va xa chung.

Cohen va Cs, 1985 mot trong nhitng nghién ctu di dau vé€ gido duc
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dinh dudng, cai thién vuon rau ho gia dinh ¢ mot su lién quan 16 rét dé€n giam
cac yéu to nguy co thi€u vitamin A. Solon va Cs 1986,v6i phuong phap tuong
tu da lam giam cdc dau hiéu lam sang vé thi€u vitamin A. Gillespi va Mason,
1994 vé6i cai thién truyén thong ting cudng tiép can thuc pham tai cong dong
cling da c6 hiéu qua trong phong thi€u vitamin A. Greiner va Mitra 1995 &
Bangladesh bang gido duc dinh dudng, cai thién vudn rau ho gia dinh da giam
nhe quang ga di doi v6i gia tang luong rau xanh dam trong khau phan. De pee
1998, ciing tai Bangladesh gido duc dinh dudng, gia tang tring va rau qua
xanh dam trong khau phin va két qua da cai thién lugng retinol trong huyét
thanh & ba me va tré¢ em [137].

Nghién ctu Suttilak S. va CS (1997)[187][189] & Kanthararom vung
kho6 khan & phia Bac Thdi lan, dp dung phuong phap Tiép thi xa hoi véi céc
san pham giau vitamin A v6i muc tiéu gia tang kién thuc, thai do va thuc hanh
tiéu thu cdc san phdm gidu vitaminA, Sat, vitamin C va chat béo & phu nit va
gia tang st dung mudi iod tai ho gia dinh. Phuong phdp truyén thong trong
nghién ctiu nay la st dung két qua nghién ctu dinh huéng(Formative
Research) thiét k€ huan luyén cho lanh dao phu nit trong phuong phap giai
quyét van dé va ky thuat huy dong su tham gia ctia cong dong. Bién phép cu
thé 1a khuyén khich sir dung 14 rau xanh, gan dong vat, triing. 4p dung nguyén
tdc ti€p thi xa hoi: Nhém nghién cttu 1am viéc v6i Hoi phu nit d€ phét trién
thong tin va phét hanh thong tin qua hé thong truyén thanh cong cong, tranh
anh, ap phich khuyén khich sir dung céc san pham giau sét, chién dich truyén
thong & trudng hoc cho hoc sinh gdi 10-13 tudi. Két qud, c6 su thay d6i c6 ¥
nghia vé kién thiic, thai do trong tiéu thu cdc san phdm giau sat va kién thiic,
thdi do, thuc hanh trong tiéu thu céc san phdm giau vitamin A. Miic ferritin
huyét thanh gia tang nhung chua cé y nghia & nhém can thiép so v6i nhém
ching. Tuy nhién, ty 1& thi€u mau(Theo mic Hemoglobin) tir 25% 1996
xuong 16% nam 1997 & nhom phu nit can thiép khi so sanh v6i nhém chiing &

day hoan toan khong thay déi qua 2 nam 1996-1997 & ty 1é 25%.
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Nghién ctu ctia Carrasco Sanez va CS (1998) [138][139][140] vé tiép
thi xa hoi vé cai thién chét luong bita an bang thit ga duoc cung cap tir cong
déng nham vao cai thién chat luong khiu phan 4n vao giau sit va vitamin C
trong khau phan an hang ngay vé vitamin C, cai thién tinh trang thi€u méu &
phu nit. Bén canh cai thién ham lugng sat va vitamin C trong khau phan thi
hiéu qua ctia can thiép ciing duoc ghi nhan qua ty 1€ thi€u mau cta phu nit &
Itta tudi sinh nd ciling giam c6 ¥ nghia sau khi can thiép.

Sutilak va CS (1999)[189] ¢ Thai lan thong qua ti€p thi xa hoi vé6i cac
san phdm giau vitamin A. Phuong phdp truyén thong & day khong chi phuong
tién truyén thong dai ching ma con dua vao cdc chién dich truyén thong goi la
“meet people” khoang gan 400 dén 800 nguoi tham du. Chién dich tiép thi xa
hoi ciing da cung cdp kién thitc cho 85 thay tu. Ngoai ra, du an con thu hiit cac
hoat dong cta cong dong vao cdc 1& hoi truyén thong nhu Hoi thi tré
khoe¢...Truong hoc ciing 1a mot hoat dong khac ctia chuong trinh. Tai day, cé
céc gian trung bay cdc san phadm giau vitamin A nhu cdc loai rau, ga , c4...Két
qua danh gia sau can thiép muc retinol trong huyét thanh & hoc sinh nit nhém
can thiép gia tang c6 y nghia ciling nhu giam ty 1& thi€u vitamin A.

Nghién ctu cia Amada J va CS(2001)[70] Nghién cttu cai thién truyén
thong d6i v6i da dang hod bita an so sanh v6i nhém bé sung vién sit dé cai
thién tinh trang thi€u méau nhe & phu nit tuéi sinh dé. Két qua, mic ting
Ferritin & nhém bé sung sat tang 943,9 1én 24,8+10. Trong khi nhém cai thién
truyén thong doi v6i da dang hod bita an muc tang Ferritin & nhom bd sung sat
tang 8,9+ 3,1 lén 15,249,5. Ca hai nhém cai thién ché do 4n va bd sung vién
sat mic Hemoglobin déu cai thién sau 6 thang.

Dyalchand A va CS (2004)[88] da can thiép truyén thong cé doi chiing
dé thay d6i hanh vi an uong trong s6 phu nit thi€u nién va trudng thanh tai
Maharashtra, An do. Két qua cho thay bén canh thay déi tdn suat tiéu thu hoa

qua, tang s6 lugng bita an & nhém can thiép. K&t qua cla can thiép truyén
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thong thay déi hanh vi trong an uoéng cta Dyalchand A da céi thién tinh trang
thi€u mau & phu nit thi€u nién va truong thanh: sau can thiép ham lugng
Hemoglobin trung binh trong méu tang 5,8 gm/dl 1én 9,5 gm/dl cho nhém
thi€u mau nang va 8,9 gm/dl 1én 11,2gm/dl & nhém thi€u mau trung binh.

Nhu vay, nhitng can thiép tai xd Phong Xuan di tao ra mot su chuyén
bién that su trong huy dong su tham gia clia toan xa hoi tao nén su thay déi
that su vé kién thitc, thuc hanh trong da dang hod bita an & phu nit. Cai thién
c6 y nghia vé tinh trang dinh dudng cling nhu thi€u mau & phu nit va tré em.
4.4. Nhitng vu diém cua can thiép

Phuong phdp truyén thong huy dong su tham gia cta cong dong trong
xtic tién thay déi hanh vi ci thién da dang ho4 bita an cho phu nit & tuéi sinh
nod, cai thién tinh trang dinh dudng va thi€u mau & ba me va tré em tai nhiing
cong dong kho khan 1a hoan toan thuc thi va budc dau to6 ra hiéu qua vdéi
nhitng uu diém chinh sau day:

4.4.1. Tinh thuc thi cua phuong phdp truyén thong co su tham gia cua dong

- Tinh thuc thi thé hién & chd hoan toan xir dung hé thong t6 chic sin
c6 tai dia phuong ma khong can kinh phi hay chinh sdch bd sung cho hé théng
t6 chiic nay.

- Tinh thuc thi thé hién & chd viéc 4p dung phuong phép truyén thong
c6 su tham gia clia déng xtc tién da dang hod khiu phan @n bing céc sin
phdm sdn c6 xuat phat tir nhu cdu thuc t€ ctia dia phuong. Cong déng duoc
chia sé, duoc thu hit vao tham gia cdc hoat dong. Phuong phdp t6 chiic céc
hoat dong don gian phu hop véi niang t6 chic, quan 1y cta tuyén Y t€ co s&
nén c6 thé thuc hién va duy tri dugc tai cdc dia phuong.

- Tinh thuc thi con thé hién & chd céc hoat dong ctia truyén thong c6 thé
16ng ghép vao cac hoat dong ctia dia phuong, giam dugc thoi gian, kinh phi.
4.4.2. Tinh khoa hoc cua phuong phdp truyén thong cé su tham gia cua
dong.
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- Tinh khoa hoc & chdé phuong phdp truyén thong c6 su tham gia cua
déng dam bdo cic nguyén tic co ban cua TT-GDSK: Xdc dinh hanh vi sic
khoé, chon déi tugng dich, lap k& hoach, trién khai cdc hoat dong truyén

thong, gidm st cac hoat dong, thic ddy cong dong dé duy tri hiéu qua.

- Tinh khoa hoc con thé hién & ché su phoi hop lién nganh, van dong
tham gia clia c4c t6 chic trong cong dong dé tao diéu kién cho cac hoat dong
d6 thuc su 1a cac hoat dong cua cong dong, do cong dong chi khong ap dat tir

trén xuong, tir bén ngoai vao.

Diém méi va tinh sdng tao cua ludn dn:

Luan dn da dua ra dugc mot bo s6 liéu méi vé tinh trang dinh dudng va
thi€u médu cung nhu cac yéu to lién quan mot cach hé thong va toan dién. Mac
dau da c6 mot s6 tac gia da dé cap dén nhung chi & mic don I€. Vi vay, s6 lieu
clia chiing t6i 1 co s& t6t dé c6 mot phuong dn can thiép mot cdch toan dién.

Nghién cttu cta ching toi 1a nghién ctu thir nghiém dau tién dp dung
phuong phép truyén thong tich cuc c6é su tham gia cua cong dong tai Viét
Nam. Khi trién khai dua vao cong dong, ngudi dan dia phuong 1a chinh véi su
ho trg vé mat ky thuat tir du 4n. K&t qua da chiing minh can thiép c6 hiéu qua
1o rét thay déi c6 ¥ nghia kién thic, thuc hanh da dang ho4 bita @n, cai thién
c6 y nghia tinh trang dinh dudng va thi€u mau & phu nit va tré¢ em.

Tinh bén viing cla can thiép truyén thong cé su tham gia thé hién dia
phuong van ti€p tuc duy tri sau khi du 4n két thiic vi cdc hoat dong cuia céc t6
chic ban nganh nhu Y t€ dia phuong, Hoi Phu nt, Hoi Nong dan, CTV...da
duoc huy dong vao cudc ngay tir dau véi su ho trg vé mat vat chat khong dang
ké. Vi hiéu qua kinh té: chi phi véi kinh phi cho du 4n rét thap di khang dinh

duoc tinh bén viing cua can thiép.
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Nhu vay, nhiing can thiép truyén thong tai xa Phong Xuan da tap hop
duoc cdc nhan t6 quan trong dim bao cho mo hinh ¢6 thé duy tri bén viing va

dat hiéu qua.

4.5. Nhiing han ché cua can thiép

- Can thiép chi méi trién khai duoc trén dia ban mot xa nho;

- C4c hoat dong can thiép chi tap trung vao cac hoi thao, tap huén, cac
hoi thi chua that su phong phi, da dang. Su hd trg vé mat vat chét gidp d& cho
cong dong trong khuon khé ctia du 4n con qué nho.

- Doi tuong can thiép tap trung cho ba me nén chua cé su phdi hop véi

cac hoat dong TT-GDSK trén pham vi toan cong dong.
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KET LUAN

Sau hai nam trién khai nghién citu 4p dung phuong phép truyén thong
tich cuc dua vio cong dong nham cai thién thuc hanh da dang ho4 bita an véi

céc thuc pham sin c6 tai dia phuong, chiing t6i c6 mot s6 két luan sau:

1. Tinh trang dinh duéng, thiéu mdu dinh duéng o ba me va tré em tai
cong dong nghién citu:

1.1.Ty 1¢ SDD thé nhe can 1a 33% con & miic rat cao, trong d6 SDD do
I: 27,0%, SDD do II: 5,7% va SDD do III: 0,5%. Ty 1¢ SDD thé nhe can tang
dan khi tudi cta tré ting 1én (5,6% & nhoém tré <6 thang dén 22,4% & nhém tré
7-12 thang, 30,4% & nhém tré 13-24 thang sau d6 duy tri ¢ muc cao trén 30%
& nhiing thang ti€p theo). Ty ¢ SDD thé thap coi con & mic rat cao: 50,4%.
Trong d6 SDD do I 1a 33,1% va do Il 1a 17,3%. Tuong ty nhu SDD thé nhe
can, ty 1& ndy tang khi tudi cua tré ting 1én (tir 18,9% & nhém tré <12 thang
1én 50,6% & nhom tré 13-24 thang va sau do6 ti€p tuc duy tri muc cao trén 50%
& cdc nhom tré 16n hon). Thé gdy com(CN/CC): Ty 1é¢ SDD thé giy com 5,5%
khong c6 su khéc biét vé ty 1é nay giita cdc nhém tudi.

1.2. Ty 1é thi€u nang lugng truong dién & phu nit con & miic cao 26,4%,
chu yéu thi€u nang lugng trudng dién do I: 21,2%; TNLTD do II: 4,4% va do
III: 0,7%.

1.3. Ty lé thi€u mdu & tré em Ida tudi 6-24 thang tai cong déng nghién
ctru & muc cao 54,5% trong d6 chi yéu la thi€u mau nhe 23,2% v[ trung binh
29,3% va thi€u mau nang khoang 2%. Ty 1& thi€u mau & phu ntt 10 29,7%,
trong d6 thi€u mau nhe 21,8%, thi€u mau trung binh 6,9%, thi€u mau nang
1%.

1.4. Céc yéu t6 lien quan dén TTDD va thiéu mau cia tré em va phu nit

¢ dia ban nghién ctru: Thi€u kién thic vl thai do, thuc hanh chua hop 1y vé
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st dung cdc san phdm giau sat, thic an nghéo nan, thi€u da dang. Luong sat
va vitamin C tiéu thu trong kh4u phin @n & mifc rat thap.

2. Hiéu qua cua gido duc truyén thong tich cuc doi véi kién thic,
thuc hanh da dang hod bita dn ciia phu nit tuéi 20-35 va ba me cé con 6-24
thang:

-Huy dong su tham gia tich cuc clia cong dong vao cong tic truyén
thong, xuc ti€n da dang hod bita an cai thién tinh trang dinh dudng va thi€u vi
chét dinh dudng tai cong déng nghién ctu da cai thién kién thirc va thuc hanh
dinh dudng ctia phu nir tudi sinh dé 20-35 tudi va ba me c6 con 6-24 thang:

+ Diém trung binh vé kién thifc, thuc hanh da dang ho4 bita an va céc
bién phap phong chong thi€u mau & xa can thiép tang 1én mot cach cé y nghia
so vOi trude can thi¢p va cao hon xa chiing.

+ Tan suét tiéu thu cdc loai thuc phdm giau sit ¢ xa can thiép cling tang
lén mot cach c6 y nghia so vé1 trude can thi€p va cao hon xa ching sau can
thiép.

+ Ham luong sét va vitamin C trong khdu phdn an cta phu nit 20-35
tudi va ba me ¢6 con 6-24 thdng & xa can thiép déu tang 1én c¢6 ¥ nghia so voi
trude can thi€p (p<0,01) va cao hon xa ching sau can thiép (p<0,05).

+100% CBYT, CTV, GV Hoéi vién Hoi Phu nit, Nong dan c¢6 kién thic
vé TMTS va céch phong chéng, c6 kién thiic, k§ nang, cdch trién khai thuc
hién, theo doi, gidm sat,ve cdc hoat dong truyen thong.

+ Huy dong dugc su tham cua cac cap lanh dao, Y t€ dia phuong bao
gom CBYT, CTVYT, cdc doan thé nhu hoi Phu nit, hoi Nong dan, gido vién
va hoc sinh vao cdc hoat dong lap tir k& hoach, trién khai, theo doi gidm sat
cac hoat dong gido duc truyén thong, cac hoi thi, cac cau lac bo... Phoi hop
16ng ghép céc hoat dong cua du an vao cac hoat dong cua dia phuong.

3. Hiéu qud cua gido duc truyén thong tich cuc doi voi cdi thién tinh

trang thiéu mdu ¢ ba me va tré em:
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- Ty 1¢ TNLTD & ba me tai xa can thiép giam nhiéu hon va sy khac biét
c6 y nghia (p<0,05) so v6i xa ching.

- Ty 1é suy dinh dudng thé nhe can (P<0.05) va thap coi (P<0.01) & tré
em < 60 thang tai xa can thiép giam c6 y nghia thong ké so véi truée can
thiép va so voi xa ching;

- Ty 1€ thi€u mau & & tré em va ba me cling giam cé y nghia thong ké

(p<0,05) so sanh véi xa chiing.
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KIEN NGHI
Tir két luan trén day chiing téi c6 mot s y ki€n nghi nhu sau:

- Nganh Y t€ tinh Thira Thién Hu€ cin c6 k& hoach trién khai ti€p tuc cdc
hoat dong trong theo di gidm sit dinh ky, truéc mat dé cling cd va duy
tri cac két qua da dat duoc cua du an.

- TT-TTGDSK tinh Thira Thién Hu€ can phoi hgp v6i TTYT huyén
Phong dién c6 ké& hoach trién khai m& rong cdc hoat dong can thiép ra
trong toan huyén.

- Ap dung Truyén thong cé su tham gia chia cong dong dé xic tién da
dang hod bira an, cai thién chat luong bita an, cai thién tinh trang dinh
dudng va thi€u mau 1a mot hoat dong cé hiéu qua cao, khong doi hoi
nhi€u kinh phi, huy dong duoc su tham gia t6i da clia cong dong va cac
ban nganh. vi vay, phuong phdp nay can duoc phat trién va dp dung
rong rai hon nita cho cdc cong dong kho khan & khu vuc mién Trung va

Viét nam.
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