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    §Æt vÊn ®Ò 

Cïng víi sù ph¸t triÓn kinh tÕ, ®êi sèng cña nh©n d©n ta ®· ngµy cµng c¶i 

thiÖn, m« h×nh bÖnh tËt còng thay ®æi theo. Bªn c¹nh m« h×nh bÖnh tËt cña c¸c 

n­íc ®ang ph¸t triÓn ®ã lµ: Suy dinh d­ìng, thiÕu vi chÊt dinh d­ìng vµ bÖnh 

nhiÔm khuÈn, ë n­íc ta ®· xuÊt hiÖn nh÷ng bÖnh kh¸c nh­ c¸c n­íc ph¸t triÓn 

®ã lµ tû lÖ c¸c bÖnh m·n tÝnh kh«ng l©y ngµy cµng gia t¨ng nh­ ®¸i th¸o ®­êng 

(§T§), thõa c©n, bÐo ph×, ung th­, tim m¹ch lµ nh÷ng bÖnh ph¸t triÓn nhanh 

nhÊt hiÖn nay [26],[125]. 

BÖnh ®¸i th¸o ®­êng-®Æc biÖt ®¸i th¸o ®­êng type 2 (§T§2) lµ bÖnh kh¸ 

phæ biÕn, gÆp hÇu hÕt ë mäi quèc gia vµ mäi løa tuæi víi nh÷ng møc ®é kh¸c 

nhau [118]. 

Tèc ®é ph¸t triÓn cña bÖnh ®¸i th¸o ®­êng type 2 ®ang lµ vÊn ®Ò cÊp b¸ch 

cña x· héi. N¨m 1994, thÕ giíi cã 110 triÖu ng­êi ®¸i th¸o ®­êng; n¨m 1995 cã 

135 triÖu ng­êi; n¨m 2000 cã kho¶ng 157,3 triÖu ng­êi. Theo dù b¸o cña Tæ 

chøc Y tÕ ThÕ giíi, n¨m 2010 sè ng­êi m¾c ®¸i th¸o ®­êng trªn toµn cÇu sÏ lµ 

trªn 3% d©n sè [151]. Trong ®ã, sè ng­êi m¾c ®¸i th¸o ®­êng ë Ch©u ¸, Ch©u 

Phi sÏ t¨ng lªn 2 tíi 3 lÇn so víi hiÖn nay. Vïng T©y ¸, sè ng­êi m¾c ®¸i th¸o 

®­êng t¨ng tõ 3,6 triÖu lªn 11,4 triÖu[138]. Vïng §«ng ¸, sè ng­êi m¾c ®¸i th¸o 

®­êng sÏ t¨ng tõ 21,7 triÖu lªn 44 triÖu, vïng §«ng Nam ¸ sÏ lµ 8,6 lªn 19,5 

triÖu vµ khu vùc B¾c ¸ sè ng­êi m¾c ®¸i th¸o ®­êng sÏ t¨ng tõ 28,8 triÖu lªn 

57,5 triÖu trong vßng 15 n¨m (tõ 1995 tíi 2010). §Æc biÖt quan träng lµ sù gia 

t¨ng m¹nh sè ng­êi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng ë nhãm tuæi lao ®éng [154]. 

ViÖt Nam lµ mét n­íc ®ang ph¸t triÓn, cã nh÷ng thay ®æi lín vÒ kinh tÕ, 

m«i tr­êng vµ c¸c h×nh th¸i bÖnh tËt. Theo kÕt qu¶ cña mét sè cuéc ®iÒu tra n¨m 

1990, Hµ Néi cã tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng: 1,2%, t¹i HuÕ: 0,96% vµ t¹i 

Thµnh phè Hå ChÝ Minh lµ 2,52 % [35]. Theo  T¹ V¨n B×nh vµ cs (2003), ®iÒu 

tra trªn ph¹m vi toµn quèc, tû lÖ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng løa tuæi 30-64, ë c¸c 

thµnh phè lµ 4,4%, tû lÖ chung cho c¶ n­íc lµ 2,3%, vïng ®ång b»ng ven biÓn-

2,2%, miÒn nói-2,1%; tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose lµ 7,3% [8]. 



 

 

 

Cã rÊt nhiÒu yÕu tè nguy c¬ lµm gia t¨ng tèc ®é bÖnh ®¸i th¸o ®­êng nh­ 

yÕu tè gen, yÕu tè m«i tr­êng, chÕ ®é dinh d­ìng, luyÖn tËp, bÐo ph×�Trong ®ã 

cã nh÷ng yÕu tè rÊt khã can thiÖp ®­îc nh­ yÕu tè gen, gia ®×nh, chñng téc 

nh­ng ng­îc l¹i còng cã nhiÒu yÕu tè hoµn toµn cã thÓ kiÓm so¸t ®­îc nh­ chÕ 

®é ¨n, luyÖn tËp vµ thay ®æi lèi sèng b»ng nhiÒu biÖn ph¸p kh¸c nhau nh­ tuyªn 

truyÒn, vËn ®éng...[11],[82],[115]. 

ChÝnh s¸ch ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc khoÎ nh©n d©n cña Quèc tÕ vµ Quèc 

gia ngµy cµng chó träng ®Õn c¸c môc tiªu toµn diÖn vµ bao trïm. TruyÒn th«ng 

gi¸o dôc søc khoÎ (TTGDSK) lµ néi dung ®­îc xÕp hµng ®Çu trong c¸c néi dung 

ch¨m sãc søc khoÎ. Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi rÊt coi träng truyÒn th«ng gi¸o dôc 

søc khoÎ vµ ®· nªu lªn rÊt râ môc tiªu cña gi¸o dôc søc khoÎ lµ cung cÊp c¸c 

kiÕn thøc vµ kÜ n¨ng gióp cho mäi ng­êi nhËn râ vÊn ®Ò søc khoÎ cña m×nh vµ 

lùa chän nh÷ng biÖn ph¸p  gi¶i quyÕt phï hîp víi hoµn c¶nh mçi ng­êi. Song 

song víi viÖc cung cÊp c¸c dÞch vô Y tÕ th× cung cÊp kiÕn thøc, h­íng dÉn thùc 

hµnh, gióp mäi ng­êi d©n vµ céng ®ång nhËn râ vÊn ®Ò phßng chèng bÖnh vµ 

chñ ®éng lùa chän biÖn ph¸p gi¶i quyÕt hoµn c¶nh thùc tÕ cña mçi ng­êi, mçi 

céng ®ång ®ãng mét vai trß v« cïng quan träng [24],[25]. 

T¹i ViÖt Nam, ho¹t ®éng truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ ®­îc ®Èy m¹nh 

víi nhiÒu h×nh thøc, nhiÒu kªnh, nhiÒu m« h×nh phong phó, s¸ng t¹o ë c¸c tuyÕn 

tõ trung ­¬ng ®Õn ®Þa ph­¬ng, gãp phÇn gi¶i quyÕt vÊn ®Ò søc khoÎ phï hîp víi 

thùc tÕ ®Þa ph­¬ng. Tuy nhiªn, thùc tiÔn vÒ c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc søc 

khoÎ phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng trong nh÷ng n¨m qua cho thÊy ho¹t ®éng 

truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ  ch­a xøng víi tÇm vãc vµ vai trß cña nã. 

§­îc sù gióp ®ì cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) vµ HiÖp héi phßng chèng 

®¸i th¸o ®­êng Quèc tÕ (IDF), Dù ¸n phßng chèng ®¸i th¸o ®­êng-BÖnh viÖn 

Néi tiÕt chän tØnh Thanh Ho¸ triÓn khai thÝ ®iÓm c¸c ho¹t ®éng phßng chèng ®¸i 

th¸o ®­êng ë céng ®ång. 

§Ó gãp phÇn lµm gi¶m tèc ®é gia t¨ng cña bÖnh vµ lµm chËm c¸c biÕn 

chøng cña bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, c«ng t¸c truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ ®ãng 

mét vai trß quan träng nh»m lµm thay ®æi hµnh vi ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬  

m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, ®ång thêi gióp hä lùa chän biÖn ph¸p thÝch hîp ®Ó 



 

 

 

phßng bÖnh.  ChÝnh v× lÝ do trªn, ®Ò tµi nghiªn cøu can thiÖp t­ vÊn chÕ ®é ¨n, 

thùc phÈm cã bæ sung isomalt vµ luyÖn tËp ë  ng­êi cã nguy c¬ ®¸i th¸o ®­êng 

type 2 trong m« h×nh phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng ë  tØnh Thanh Ho¸ ®­îc 

tiÕn hµnh víi môc tiªu nh­ sau: 

Môc tiªu nghiªn cøu: 

1. M« t¶ mét sè chØ tiªu sinh ho¸ m¸u, t×nh tr¹ng dinh d­ìng vµ kiÕn thøc, 

th¸i ®é, thùc hµnh vÒ phßng chèng ®¸i th¸o ®­êng type 2 ë c¸c ®èi t­îng nghiªn 

cøu t¹i céng ®ång t¹i ph­êng Ba §×nh, Phó S¬n, Ngäc Tr¹o thµnh phè Thanh 

Ho¸. 

 2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp b»ng t­ vÊn chÕ ®é ¨n, thùc phÈm bæ sung 

isomalt vµ luyÖn tËp ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng type 2 

t¹i céng ®ång. 



 

  

Ch­¬ng I 

Tæng quan 

1.1. §Þnh nghÜa vµ chÈn ®o¸n bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

1.1.1. §Þnh nghÜa vÒ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

Theo WHO th× ®¸i th¸o ®­êng (§T§) lµ “ Mét héi chøng cã ®Æc tÝnh biÓu 

hiÖn b»ng t¨ng glucose m¸u do hËu qu¶ cña viÖc thiÕu/ hoÆc mÊt hoµn toµn 

insulin hoÆc do cã liªn quan ®Õn sù suy yÕu trong bµi tiÕt vµ ho¹t ®éng cña 

insulin”[127]. 

Ngµy nay, ng­êi ta cho r»ng §T§ lµ mét rèi lo¹n cña hÖ thèng néi tiÕt; bÖnh 

cã thuéc tÝnh lµ t¨ng glucose m¸u. Møc ®é t¨ng glucose m¸u phô thuéc vµo sù 

mÊt toµn bé hay mét phÇn kh¶ n¨ng bµi tiÕt hoÆc kh¶ n¨ng ho¹t ®éng cña insulin 

hoÆc c¶ hai [72]. 

HiÖp héi §T§ Hoa Kú ®· ®­a ra ®Þnh nghÜa vÒ §T§: “Lµ mét rèi lo¹n m¹n 

tÝnh, cã nh÷ng thuéc tÝnh sau:  

(1) T¨ng glucose m¸u. 

(2) KÕt hîp víi nh÷ng bÊt th­êng vÒ chuyÓn ho¸ carbohydrat, lipid vµ protein 

(3) BÖnh lu«n g¾n liÒn víi xu h­íng ph¸t triÓn c¸c bÖnh lý vÒ thËn, ®¸y m¾t, 

thÇn kinh vµ c¸c bÖnh tim m¹ch kh¸c”. 

Th¸ng 1 n¨m 2003, c¸c chuyªn gia thuéc “Uû ban chÈn ®o¸n vµ ph©n lo¹i 

bÖnh §T§ Hoa Kú” l¹i ®­a mét ®Þnh nghÜa míi vÒ §T§ “lµ mét nhãm c¸c bÖnh 

chuyÓn ho¸ cã ®Æc ®iÓm lµ t¨ng glucose m¸u, hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt bµi tiÕt 

insulin hoÆc c¶ hai. T¨ng glucose m¸u m¹n tÝnh th­êng kÕt hîp víi sù huû ho¹i, 

sù rèi lo¹n chøc n¨ng vµ sù suy yÕu chøc n¨ng cña nhiÒu c¬ quan ®Æc biÖt lµ m¾t, 

thËn, thÇn kinh, tim vµ m¹ch m¸u” [138],[139]. 

1.1.2. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®¸i th¸o ®­êng theo tiªu chuÈn hiÖn nay 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh §T§, HiÖp héi §¸i th¸o ®­êng Hoa Kú kiÕn nghÞ 

n¨m 1997 vµ ®­îc nhãm chuyªn gia vÒ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng cña Tæ chøc Y tÕ 

ThÕ giíi c«ng nhËn n¨m 1998, tuyªn bè ¸p dông n¨m 1999 cã nh÷ng tiªu chÝ 

sau: 



 

  

1. Cã c¸c triÖu chøng §T§ l©m sµng, møc glucose m¸u ë thêi ®iÓm bÊt kú 

11,1mmol/l(200mg/dl) 

2. Møc glucose m¸u lóc ®ãi 7mmol/l(>126mg/dl) 

3.møc glucose m¸u 11,1mmol/l(200mg/dl) ë thêi ®iÓm 2 giê sau nghiÖm 

ph¸p dung n¹p glucose b»ng ®­êng uèng 75g ®­êng (lo¹i anhydrous) hoÆc 82,5g 

®­êng (lo¹i monohydrat). 

Nh­ vËy sÏ cã nh÷ng ng­êi ®­îc chÈn ®o¸n lµ §T§ nh­ng l¹i cã glucose 

m¸u lóc ®ãi b×nh th­êng. Trong nh÷ng tr­êng hîp ®Æc biÖt nµy, ng­êi ta ph¶i ghi 

râ chÈn ®o¸n b»ng ph­¬ng ph¸p cô thÓ. VÝ dô: §T§2 (ph­¬ng ph¸p t¨ng glucose 

m¸u b»ng ®­êng uèng) [52],[72]. 

B¶ng 1.1: Tãm t¾t c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®­êng vµ tiÒn ®¸i th¸o 

®­êng type 2 [43],[105]. 

§¸i th¸o ®­êng  

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 
7 mmol/l (126mg/dl)  
hoÆc 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p*  11,1 mmol/l (200mg/dl) 

Rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT)  

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 
5,6-  ≤6,9 mmol/l l  
(110mg/dl - 125mg/dl) 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p  7,8 -  <11,1 mmol/l  
(140mg/l - 200mg/dl) 

Suy gi¶m dung n¹p glucose lóc ®ãi 
(IFG) 

 

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 5,6 mmol/l  -  ≤6,9 mmol/l 
(110mg/dl - 125mg/dl) 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p (nÕu ®o) <7,8 (140mg/dl ) 

*L­îng glucose huyÕt t­¬ng ë thêi ®iÓm 2 giê sau nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u 

®­êng uèng  

1.1.3. ChÈn ®o¸n tiÒn ®¸i th¸o ®­êng (Prediabetes) 

Tr­íc ®©y ng­êi ta hay dïng c¸c thuËt ng÷ nh­ “ §T§ tiÒm tµng”, “ §T§ 

sinh hãa”, nh­ng ngµy nay tiÒn §T§ ®­îc ®Þnh nghÜa: “Lµ c¸c tr­êng hîp cã 

t¨ng glucose h¬n møc b×nh th­êng nh­ng ch­a ®ñ cao ®Ó chÈn ®o¸n bÞ bÖnh 



 

  

§T§�. Nh÷ng tr­êng hîp nµy chØ ®­îc ph¸t hiÖn khi tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p 

t¨ng glucose b»ng ®­êng uèng hoÆc ®­êng tÜnh m¹ch [4],[155]. 

C¸c t¸c gi¶ ®­a ra hai kh¸i niÖm ®Ó chØ c¸c h×nh th¸i rèi lo¹n chuyÓn hãa 

carbohydrat cña c¬ thÓ 

 Rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT), nÕu møc glucose huyÕt t­¬ng ë thêi 

®iÓm 2 giê sau nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u ®­êng uèng tõ 7,8 mmol/l 

(140mg/dl) ®Õn <11,0 mmol/l (198mg/dl) 

 Suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi (IFG) nÕu l­îng glucose huyÕt 

t­¬ng lóc ®ãi (sau ¨n 8 giê) tõ 5,6mmol/l (100mg/dl) ®Õn 6,9 mmol/l 

(125mg/dl) vµ l­îng glucose huyÕt t­¬ng ë thêi ®iÓm 2 giê sau nghiÖm 

ph¸p t¨ng glucose m¸u ®­êng uèng <7,8 mmol/l (140mg/dl). 

1.2. Mét sè ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

1.2.1.T×nh h×nh m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng t¹i ViÖt nam 

ë ViÖt Nam, bÖnh §T§ còng ®ang cã chiÒu h­íng gia t¨ng theo thêi gian vµ 

møc ®é ph¸t triÓn kinh tÕ còng nh­ tèc ®é ®« thÞ ho¸. N¨m 1993, Mai ThÕ Tr¹ch 

vµ céng sù ®iÒu tra trªn 5416 ng­êi tõ 15 tuæi trë lªn ë Thµnh phè Hå ChÝ Minh, 

kÕt qu¶ tû lÖ m¾c bÖnh §T§ lµ 2,52% [52].  

Phan SÜ Quèc, Lª Huy LiÖu vµ céng sù ®· ®iÒu tra ngÉu nhiªn 4912 ng­êi tõ 

15 tuæi trë lªn sèng ë hai khu vùc néi thµnh vµ ngo¹i thµnh Hµ Néi (1991), x¸c 

®Þnh bÖnh theo c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh §T§ cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 

n¨m 1985 cho  thÊy tû lÖ bÖnh §T§ chung ë Hµ Néi lµ 1,1%, trong ®ã néi thµnh: 

1,44% vµ  ngo¹i thµnh lµ 0,63%; tû lÖ gi¶m dung n¹p glucose lµ 1,6% [35].  

N¨m 2000, sau khi tiÕn hµnh ®iÒu tra ngÉu nhiªn 2.017 ng­êi tõ 16 tuæi trë 

lªn sèng ë Hµ Néi, dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh §T§ cña Tæ chøc Y tÕ 

ThÕ giíi n¨m 1998, T¹ V¨n B×nh vµ céng sù ®· x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh §T§ 

chung ë Hµ Néi lµ 3,62% [8],[19]. 

N¨m 2001 còng mét nghiªn cøu dÞch tÔ häc bÖnh §T§ cña NguyÔn ThÞ Kim 

H­ng vµ cs trªn 2932 ng­êi t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh, kÕt qu¶ tû lÖ bÖnh §T§ 

lµ 3,7%, RLDNG lµ 2,4%, rèi lo¹n glucose m¸u lóc ®ãi lµ 6,9% [23].  

Theo nghiªn cøu cña NguyÔn Lam vµ céng sù vÒ ®Æc ®iÓm dÞch tÔ bÖnh §T§ 

tØnh Tp. Vinh n¨m 2004, tû lÖ m¾c bÖnh §T§ lµ 1,49%, tû lÖ RLDNG lµ 2,15%. 



 

  

Tû lÖ ng­êi m¾c bÖnh §T§ míi ®­îc ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n trong ®ît ®iÒu tra lµ 

80,5% [29]. 

Mét ®iÒu tra dÞch tÔ häc bÖnh §T§ vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ t¹i 4 thµnh phè lín 

cña ViÖt Nam (H¶i Phßng, Hµ Néi, Thµnh phè Hå ChÝ Minh, §µ N½ng) do BÖnh 

viÖn Néi tiÕt thùc hiÖn n¨m 2002,  2400 ng­êi  tuæi tõ 30 - 64 ®­îc kh¸m vµ lµm 

nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose. KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy tû lÖ m¾c §T§2 lµ 

4,9%, rèi lo¹n dung n¹p glucose lµ 5,9%, tû lÖ ng­êi cã rèi lo¹n glucose m¸u lóc 

®ãi 2,8% vµ tû lÖ ®èi t­îng cã c¸c yÕu tè nguy c¬ bÖnh §T§ lµ 38,5%. Còng qua 

sè liÖu ®iÒu tra cho thÊy sè bÖnh nh©n  §T§ ch­a ®­îc chÈn ®o¸n lµ 44% [12]. 

1.2.2.T×nh h×nh m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng trªn thÕ giíi 

Theo WHO/WPRO, tû lÖ §T§2  thay ®æi gi÷a c¸c vïng kh¸c nhau tõ 4% ë 

ViÖt Nam ®Õn 30% ë Nauru [151]. ThËm trÝ ngay trong cïng mét n­íc tû lÖ nµy 

còng kh¸c nhau ë c¸c vïng. Ch¼ng h¹n nh­ tû lÖ m¾c  §T§2  cña thæ d©n óc cao 

gÊp 3- 4 lÇn ng­êi óc da tr¾ng cã nguån gèc ch©u ¢u hay trong mét vµi vïng 

thµnh thÞ ë Papua New Guinea tû m¾c §T§2  cao gÊp 10-15 lÇn so víi vïng n«ng 

th«n. Tû lÖ §T§2  cao nhÊt ®­îc ph¸t hiÖn ë nh÷ng ng­êi sèng thuéc ph¹m vi 

quÇn ®¶o Th¸i B×nh D­¬ng vµ thæ d©n óc, c¸c nhãm d©n sèng trong khu vùc nµy 

cã nguy c¬ m¾c bÖnh §T§2  cao h¬n ng­êi da tr¾ng gèc ch©u ¢u[131]. Nguy c¬ 

chñ yÕu g©y nªn §T§2 lµ do thay ®æi lèi sèng- mµ chñ yÕu lµ do ¢u ho¸[142]. 

Ngay ë Nauru, §T§2 tõ chç ch­a bao giê xuÊt hiÖn mµ chØ trong 50 n¨m víi lèi 

sèng ¢u ho¸ th× tû lÖ ng­êi m¾c bÖnh lªn tíi 30%. Ngay ë Hoa Kú, sù ®a d¹ng 

ho¸ vÒ s¾c téc còng lµ mét yÕu tè lµm gia t¨ng nhanh tû lÖ §T§2. BÖnh bÐo ph× 

®ang phæ biÕn còng lµ nguyªn nh©n ®ãng gãp cho sù gia t¨ng cña bÖnh. GÇn ®©y, 

c¸c t¸c gi¶ kh¼ng ®Þnh: §Æc ®iÓm lín nhÊt trong sinh lý bÖnh §T§2 lµ sù t­¬ng 

t¸c gi÷a yÕu tè gen vµ yÕu tè m«i tr­êng trong c¬ chÕ bÖnh sinh [82],[88]. 

1.2.3. Mét sè nghiªn cøu phßng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng trªn thÕ giíi vµ ë 

ViÖt Nam 

Nh÷ng nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ häc vµ nh÷ng tiÕn bé trong hiÓu biÕt vÒ  bÖnh 

c¨n cña bÖnh §T§2 ngµy nay ®· chøng minh bÖnh cã thÓ ng¨n ngõa ®­îc, khi 

can thiÖp vµo c¸c yÕu tè nguy c¬, ®Æc biÖt lµ sù thay ®æi lèi sèng ®· thu ®­îc 



 

  

nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng khÝch lÖ. Nh÷ng can thiÖp dù phßng cÊp 1 ®­îc tËp trung 

vµo nhãm ng­êi cã yÕu tè nguy c¬, ®Æc biÖt nhãm ®­îc xem lµ �TiÒn ®¸i th¸o 

®­êng�. §ã lµ nh÷ng ng­êi ®­îc chÈn ®o¸n lµ, cã rèi lo¹n dung n¹p glucose - 

IGT, hoÆc suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi -IFG. Tû lÖ IGT vµo kho¶ng 

tõ 3% ®Õn 10% ë c¸c quèc gia ch©u ¢u, tõ 11% ®Õn 20% c¸c quèc gia ch©u Mü. 

NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh ngay ë nh÷ng giai ®o¹n nµy c¸c tæn th­¬ng 

m¹ch m¸u nhá ®· gièng nh­ cña ng­êi m¾c bÖnh §T§2[135].  

 Nghiªn cøu n­íc ngoµi  

-Nghiªn cøu phßng chèng ®¸i th¸o ®­êng ë PhÇn Lan (2001): víi 523 

®èi t­îng ®­îc x¸c ®Þnh lµ cã rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT), BMI trªn 25. 

Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh ë 5 trung t©m tõ n¨m 1993 ®Õn 1998. §èi t­îng ®­îc 

qu¶n lý nghiªm ngÆt bëi c¸c chuyªn gia dinh d­ìng vµ chuyªn gia vÒ gi¸o dôc 

chÕ ®é luyÖn tËp. Môc ®Ých cña nghiªn cøu lµ: 

- Gi¶m tèi thiÓu 5% c©n nÆng. 

- L­îng lipid ®­îc tiÕp nhËn vµo c¬ thÓ < 30%. 

- L­îng lipid b·o hoµ ®­îc tiÕp nhËn < 10% 

- L­îng chÊt x¬ ®­îc tiÕp nhËn > 15g/1000 calo. 

- LuyÖn tËp trung b×nh trªn 30 phót/ngµy. 

KÕt qu¶: ë nhãm nghiªn cøu, thêi gian nghiªn cøu trung b×nh lµ 3,2 n¨m, nÕu 

duy tr× ®­îc møc c©n nÆng gi¶m ®i 4,7% so víi nhãm chøng, c¸c yÕu tè nguy c¬ 

tiÕn tíi §T§2 gi¶m 58%, tû lÖ tiÕn tíi ®¸i th¸o ®­êng gi¶m tõ 23% xuèng cßn 

11% (p<0,001). Tuy nhiªn cã tíi 1/3 sè ng­êi kh«ng v­ît ®­îc mét tiªu chuÈn, 

còng nh­ kh«ng cã ai ®¸p øng ®ñ 5 tiªu chÝ ®· ®Ò ra ë trªn [108]. 

Víi kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy, mét lÇn n÷a thªm mét chøng cø khoa häc ®Ó 

kh¼ng ®Þnh viÖc thay ®æi lèi sèng lµ cÇn thiÕt vµ cã gi¸ trÞ phßng bÖnh lín h¬n lµ 

ng­êi ta vÉn nghÜ. MÆt kh¸c nghiªn cøu còng cho thÊy nh÷ng khã kh¨n trong 

viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p dù phßng chØ cã thÓ ®­îc kh¾c phôc nÕu lµm tèt 

c«ng t¸c gi¸o dôc, tuyªn truyÒn cho mäi ng­êi trong céng ®ång hiÓu râ vµ tù 

gi¸c lµm theo. 

-Nghiªn cøu DaQing-Trung Quèc (1997) 



 

  

Lµ mét nghiªn cøu lín, c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc chÈn ®o¸n sµng läc 

b»ng nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose; sau ®ã ®­îc chia ra 4 nhãm lín víi nh÷ng 

néi dung tiÕn hµnh kh¸c nhau: 

- Nhãm thùc hiÖn chÕ ®é ¨n ®¬n thuÇn. 

- Nhãm thùc hiÖn chÕ ®é luyÖn tËp ®¬n thuÇn. 

- Nhãm kÕt hîp chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp. 

- Nhãm chøng: ¡n uèng tù nhiªn, luyÖn tËp hay kh«ng lµ tuú mçi c¸ nh©n 

KÕt qu¶ sau 6 n¨m, tû lÖ m¾c bÖnh ë c¸c nhãm lµ: 

+ Nhãm cã can thiÖp (hoÆc b»ng chÕ ®é ¨n/ chÕ ®é luyÖn tËp, hoÆc cã phèi 

hîp), tû lÖ §T§2 tõ 41-46 %. 

+ Nhãm chøng (kh«ng can thiÖp) tû lÖ §T§2 lµ 68%. Trong nghiªn cøu nµy 

cã 577 ng­êi thuéc d¹ng kh«ng bÐo. 

Ng­êi ta còng thÊy tû lÖ tõ IGT tiÕn triÓn ®Õn §T§2 vµo kho¶ng 10%/n¨m ë 

nhãm can thiÖp, cßn nhãm chøng vµo kho¶ng 40%/n¨m. 

Nghiªn cøu trªn ®©y cho thÊy hiÖu qu¶ can thiÖp ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ 

§T§ gi¶m ®¸ng kÓ. Tuy nhiªn, ®Ó cã ®­îc thµnh c«ng ®ã th× vÊn ®Ò can thiÖp t¹i 

céng ®ång ®ßi hái ph¶i can thiÖp cïng mét lóc víi nhiÒu yÕu tè kh¸c nhau trong 

cïng mét lóc [111],[150]. 

Nghiªn cøu trong n­íc 

N¨m 2002-2003, BÖnh viÖn Néi tiÕt tiÕn hµnh ®iÒu tra vÒ t×nh h×nh bÖnh §T§ 

vµ yÕu tè nguy c¬ ®­îc tiÕn hµnh trªn c¶ n­íc. Toµn bé l·nh thæ ViÖt Nam ®­îc 

chia ra lµm 4 vïng sinh th¸i. Nghiªn cøu còng nhËn ®­îc sù trî gióp cña c¸c 

chuyªn gia WHO trong c¸c kh©u thiÕt kÕ mÉu nghiªn cøu, chän mÉu, xö lý sè 

liÖu v.v� 

Tû lÖ bÖnh §T§, rèi lo¹n dung n¹p glucose vµ suy gi¶m dung n¹p glucose 

m¸u lóc ®ãi t¹i ViÖt Nam. 

Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ cña c¸c khu vùc ®· ®­îc ®iÒu chØnh theo cÊu tróc tuæi 

cña quÇn thÓ lµ: [14]. 

-Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ toµn quèc lµ 2,7% (95% CI=3,1- 4,1). Tû lÖ §T§ ë n÷ 

lµ 3,7% tû lÖ t­¬ng øng ë nam lµ 3,3%. 

-Vïng nói cao: Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ 2,1% (thÊp nhÊt 1,5% cao nhÊt 3,2%). 



 

  

-Vïng trung du: Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ 2,2% (thÊp nhÊt 1,8% cao nhÊt 3,6%). 

-Vïng ®ång b»ng vµ ven biÓn: Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ 2,7% (thÊp nhÊt 2,4% 

cao nhÊt 4,0%) 

-Vïng ®« thÞ vµ khu c«ng nghiÖp: Tû lÖ m¾c bÖnh §T§ 4,4%. 

KÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy xÊp xØ tû lÖ bÖnh §T§ khu vùc néi thµnh cña Hµ 

Néi, H¶i Phßng, §µ N½ng, vµ thµnh phè Hå ChÝ Minh (4,0%) n¨m 2001, víi 

cïng ®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. C¸c khu vùc miÒn nói vµ T©y 

Nguyªn, ®ång b»ng vµ trung du cã tû lÖ m¾c bÖnh §T§ t­¬ng øng lµ 2.1%; 2,7% 

vµ 2,2% (Tû lÖ th« t­¬ng øng lµ 2,1%; 3,1% vµ 2,5%) t­¬ng ®­¬ng hoÆc t¨ng 

gÊp ®«i tû lÖ m¾c bÖnh §T§ thµnh phè 10 n¨m tr­íc ®©y. 

§Æc biÖt tû lÖ m¾c bÖnh §T§ ë nhãm ®èi t­îng cã yÕu tè nguy c¬, tuæi tõ 

30 ®Õn 64 tuæi, chiÕm tû lÖ cao 10,5%. Tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose lµ 13,8% 

[6]. 

Theo ph©n lo¹i cña HiÖp héi §T§ Quèc tÕ vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, tû lÖ 

m¾c bÖnh §T§ cña ViÖt Nam n»m trong khu vùc hai (tû lÖ 2%-4,99%) gièng 

c¸c n­íc kh¸c trong khu vùc nh­ Th¸i Lan, Trung Quèc, Indonesia vµ thÊp h¬n 

c¸c n­íc khu vùc 3 (tû lÖ 5%-7,99%) bao gåm NhËt B¶n, Hµn Quèc, Australia. 

Tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose cña bèn khu vùc thµnh phè lµ 6,5%, ®ång 

b»ng 7,0%, miÒn nói 7,1% vµ trung du 8,3%. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 

thèng kª gi÷a c¸c khu vùc (p=0,337). Tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose cña toµn 

quèc lµ 7,3% [30]. 

Tû lÖ suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi trong nghiªn cøu nµy t­¬ng 

®èi thÊp, tû lÖ t­¬ng øng ë c¸c vïng miÒn nói lµ 2,2%, ®ång b»ng 1,4%, trung du 

2,4% vµ thµnh phè lµ 1,8%; tû lÖ chung cña c¶ n­íc lµ 1,9%. Theo kÕt qu¶ 

nghiªn cøu nµy th× tû sè gi÷a rèi lo¹n glucose m¸u lóc ®ãi vµ rèi loan dung n¹p 

glucose cña ViÖt Nam lµ 1/3, trong khi ë n­íc ngoµi thØ tû sè nµy lµ 1/2. Trong  

nghiªn cøu nµy vÉn lÊy tiªu chuÈn cña n¨m 1998 ®Ó x¸c ®Þnh cã rèi lo¹n dung 

n¹p glucose m¸u lóc ®ãi lµ ≥6,1-≤6,9 mmol/l. NÕu lÊy tiªu chuÈn míi cña IDF 

(≥5,6 -≤6,9 mmol/l) th× tû lÖ nµy ch¾c sÏ cao h¬n nhiÒu [11]. 

KÕt qu¶ nµy còng ph¶n ¸nh t×nh tr¹ng chung cña mét nÒn kinh tÕ-x· héi 

®ang cã nh÷ng thay ®æi kh«ng ®ång nhÊt. T×nh tr¹ng rèi lo¹n dung n¹p glucose 



 

  

m¸u lóc ®ãi cã thÓ sÏ t¨ng nhanh trong thêi gian tíi nÕu chóng ta kh«ng cã biÖn 

ph¸p phßng chèng tho¶ ®¸ng. Cã lÏ tû lÖ nµy sÏ t¨ng nhanh ®Æc biÖt ë løa tuæi 

häc sinh trung häc, song hµnh víi tû lÖ thõa c©n vµ bÐo ph× - c¸c yÕu tè nguy c¬ 

®­îc xem lµ nguån bæ sung cho ®éi ngò nh÷ng ng­êi m¾c bÖnh §T§2 

[3],[5],13]. 

1.3. C¸c yÕu tè nguy c¬ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng type 2  

1.3.1. C¸c yÕu tè nguy c¬ kh«ng thÓ can thiÖp ®­îc 

 Tuæi thä 

YÕu tè tuæi (®Æc biÖt lµ ®é tuæi >50) ®­îc A.Timothy xÕp lªn vÞ trÝ ®Çu 

tiªn trong sè c¸c yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh §T§, nhÊt lµ bÖnh §T§2 [76]. Khi c¬ 

thÓ giµ chøc n¨ng tuþ néi tiÕt còng bÞ giµ theo vµ kh¶ n¨ng tiÕt insulin cña tuþ 

còng bÞ gi¶m. Khi kh¶ n¨ng tiÕt insulin cña tuþ gi¶m th× nång ®é glucose m¸u cã 

xu h­íng t¨ng, nång ®é glucose m¸u t¨ng ®ång thêi gi¶m sù nh¹y c¶m cña tÕ 

bµo víi c¸c kÝch thÝch cña insulin, gi¶m kh¶ n¨ng tiÕt insulin, khi tÕ bµo tuþ 

kh«ng cßn kh¶ n¨ng tiÕt insulin ®ñ víi nhu cÇu cÇn thiÕt cña c¬ thÓ, glucose m¸u 

khi ®ãi t¨ng vµ bÖnh §T§ thùc sù xuÊt hiÖn [102],[111]. Qua nhiÒu nghiªn cøu 

thÊy tuæi cã liªn quan ®Õn sù xuÊt hiÖn bÖnh §T§2. Tuæi cµng t¨ng, tû lÖ m¾c 

bÖnh §T§ vµ RLDNG cµng cao. ë ch©u ¸ bÖnh §T§2 cã tû lÖ cao ë nh÷ng 

ng­êi trªn 30 tuæi, ë ch©u ¢u bÖnh th­êng x¶y ra sau tuæi 50 chiÕm tû lÖ 85-

90% trong c¸c tr­êng hîp bÖnh §T§ [110]. Tõ 65 tuæi trë lªn, tû lÖ m¾c bÖnh 

§T§ lªn tíi 16% [114],[115],[116]. 

 TiÒn sö gia ®×nh cã ng­êi bÞ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng (yÕu tè di truyÒn) 

Nh÷ng ®èi t­îng cã mèi liªn quan huyÕt thèng víi ng­êi bÞ bÖnh §T§ nh­  

bè, mÑ hoÆc anh chÞ em ruét bÞ bÖnh §T§ cã nguy c¬ bÞ bÖnh §T§ cao gÊp 4-6 

lÇn ng­êi b×nh th­êng (gia ®×nh kh«ng cã ai m¾c bÖnh §T§). §Æc biÖt lµ nh÷ng 

ng­êi c¶ bªn néi vµ ngo¹i ®Òu cã ng­êi m¾c bÖnh §T§. Hai trÎ sinh ®«i cïng 

trøng, mét ng­êi bÞ  bÖnh §T§ ng­êi kia sÏ bÞ xÕp vµo nhãm ®e do¹ thùc sù bÞ 

bÖnh §T§, con c¸i cã c¶ bè vµ mÑ m¾c bÖnh §T§ th× 40% cã nguy c¬ bÞ m¾c 

bÖnh §T§ [115]. 

Di truyÒn ®ãng vai trß rÊt quan träng trong bÖnh §T§ týp 2. Khi cha hoÆc mÑ 

bÞ bÖnh §T§ th× ®øa trÎ cã nguy c¬ bÞ bÖnh §T§ lµ 30%. Khi c¶ hai cha mÑ ®Òu 



 

  

bÞ bÖnh th× nguy c¬ nµy t¨ng lªn lµ 50%. Sù trïng hîp bÖnh ë nh÷ng ng­êi sinh 

®«i cïng trøng lµ 90% [121]. 

Trong hä hµng cÊp ®Çu tiªn víi ng­êi bÖnh §T§2 (anh em sinh ®«i kh«ng 

cïng trøng), kh¶ n¨ng ph¸t triÓn bÖnh §T§2 lµ 20-40%, tû lÖ nµy lín h¬n rÊt 

nhiÒu so víi 5% trong quÇn thÓ d©n c­ [115]. 

Tû lÖ m¾c bÖnh vµ tuæi m¾c bÖnh §T§ thay ®æi theo s¾c téc, T©y ¢u tû lÖ 

m¾c bÖnh §T§ týp 2 ë ng­êi da vµng cao h¬n ng­êi da tr¾ng tõ 2-4 lÇn, tuæi 

m¾c bÖnh ë d©n da vµng trÎ h¬n, th­êng trªn 30 tuæi, ng­êi da tr¾ng th­êng trªn 

50 tuæi [117]. 

Theo nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ ThÞnh vµ §oµn Duy HËu, tiÒn sö gia ®×nh 

cã ng­êi bÞ bÖnh §T§ cã nguy c¬ m¾c bÖnh cao gÊp 19,5 lÇn so víi ng­êi 

kh«ng cã tiÒn sö gia ®×nh m¾c bÖnh §T§ [49]. 

 Chñng téc 

Tû lÖ bÖnh §T§1 phô thuéc vµo tõng chñng téc, d©n téc kh¸c nhau. Trong 

c¬ chÕ bÖnh sinh cña §T§1 cã vai trß cña yÕu tè di truyÒn. NhiÒu nghiªn cøu 

thÊy r»ng hÖ gen nh¹y c¶m HLA-DR3 chØ xuÊt hiÖn ë ng­êi da tr¾ng vµ hÖ gen 

nh¹y c¶m HLA-DR4 xuÊt hiÖn ë mäi nhãm d©n téc, nh÷ng chñng téc cã di 

truyÒn HLA-DR3 hoÆc HLA-DR4 cao th× ë ®ã tû lÖ m¾c §T§1cao. Ng­êi 

Scandinavia cã tû lÖ m¾c §T§1 cao nhÊt, chiÕm 20% tæng sè ng­êi bÞ §T§, 

Nam Ch©u ¢u: 13%, Hoa Kú: 8%, Trung Quèc vµ NhËt B¶n: 1% [56],[66]. 

Tû lÖ §T§2 gÆp hÇu hÕt ë c¸c d©n téc víi tû lÖ vµ møc ®é hoµn toµn kh¸c 

nhau, phô thuéc vµo ®Æc tÝnh d©n téc, tû lÖ m¾c rÊt thÊp vµ gÇn nh­ kh«ng cã ë 

ng­êi Eskimo vµ Melanesia ë Papua T©n Guiniea, n¬i cã lèi sèng truyÒn thèng 

[61]. §T§2 chiÕm mét tû lÖ kh¸ cao: 30% ë ng­êi Indian gèc Pima vµ Nauruau. 

ë c¸c d©n téc kh¸c nhau, chøc n¨ng ho¹t ®éng cña c¸c tÕ bµo  kh¸c nhau dÉn 

tíi vÊn ®Ò kh¸ng insulin kh¸c nhau g©y nªn nh­ng thay ®æi trong viÖc t¹o thµnh 

glucose ë gan, trong ®ã sù kh¸ng insulin l¹i liªn quan mËt thiÕt ®Õn vÊn ®Ò bÐo 

ph×. Chøc n¨ng b×nh th­êng hoÆc bÊt th­êng cña tÕ bµo  tuyÕn tuþ cã liªn quan 

mËt thiÕt tíi viÖc kh«ng kh¸ng hoÆc kh¸ng insulin [60]. 

 



 

  

1.3.2. C¸c yÕu tè cã thÓ can thiÖp ®­îc 

 Thay ®æi lèi sèng 

Qu¸ tr×nh ®« thÞ ho¸ cã vai trß quan träng trong sù gia t¨ng tû lÖ bÖnh 

§T§ ®Æc biÖt lµ §T§2, do ®« thÞ ho¸ ®· chuyÓn dÇn tõ lèi sèng, thãi quen ¨n 

uèng truyÒn thèng sang mét kiÓu sèng, thãi quen ¨n uèng hiÖn ®¹i. Khi ¨n 

uèng kh«ng hîp lý (sè n¨ng l­îng ®­a vµo nhiÒu h¬n sè n¨ng l­îng cÇn thiÕt 

cho ho¹t ®éng cña c¬ thÓ) dÉn ®Õn sù mÊt c©n b»ng nghiªng vÒ d­ thõa n¨ng 

l­îng, kÕt hîp víi lèi sèng tÜnh t¹i, Ýt ho¹t ®éng sÏ thóc ®Èy nhanh qu¸ tr×nh 

tiÕn triÓn cña bÐo ph×, lµm t¨ng nhanh tû lÖ §T§2 [63]. Vai trß cña qu¸ tr×nh 

®« thÞ ho¸ ®­îc biÓu hiÖn râ nÐt trong c¸c nghiªn cøu vÒ c­ tró: nh÷ng ng­êi 

thiÓu sè vµ c¸c d©n di c­ ng­êi Indian gèc Pima, ng­êi Nauruan, ng­êi Mü 

gèc NhËt, ng­êi Mü gèc Mªxico c­ tró ®Òu cã tû lÖ §T§ cao h¬n so víi 

nh÷ng ng­êi còng nh­ vËy nh­ng l¹i sèng ë m«i tr­êng cã lèi sèng truyÒn 

thèng [133,[134]. 

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu dÞch tÔ häc cho biÕt nh÷ng ng­êi cã thãi quen 

dïng nhiÒu ®­êng saccarose sÏ cã nguy c¬ bÞ §T§. Tuy nhiªn, vÊn ®Ò ¨n ®­êng 

nhiÒu g©y §T§ cßn nhiÒu tranh c·i, nh­ng nh÷ng nghiªn cøu ë California ®· 

chøng minh ë chuét nÕu ®­îc nu«i víi mét chÕ ®é ¨n giµu chÊt bÐo vµ chÊt 

®­êng sÏ g©y t¨ng tÝnh ®Ò kh¸ng víi insulin, lµ mét triÖu chøng xuÊt hiÖn tr­íc 

khi m¾c §T§ thùc sù. T×nh tr¹ng ¨n qu¸ nhiÒu chÊt bÐo, Ýt chÊt s¬ ®· ®­îc nhiÒu 

t¸c gi¶ chøng minh lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ g©y bÖnh §T§ ë ng­êi [75],[109]. 

Nh÷ng ng­êi cã thãi quen sö dông nhiÒu r­îu th× cã nguy c¬ m¾c bÖnh §T§ lín 

h¬n nh÷ng ng­êi sö dông Ýt vµ ®iÒu ®é [99]. 

Tû lÖ §T§2 sÏ t¨ng phæ biÕn h¬n khi cã sù thay ®æi vÒ lèi sèng kÕt hîp víi 

tÝnh nh¹y c¶m di truyÒn. Tû lÖ bÖnh §T§2 ë ng­êi Ên §é cao h¬n rÊt nhiÒu khi 

hä sèng ë vïng Nam Phi, Fiji, Maurritus, Singapore, Anh, Australia so víi tû lÖ 

l­u hµnh bÖnh cña nh÷ng ng­êi ®Þnh c­ n¬i b¶n xø [131]. Tû lÖ §T§ cña ng­êi 

Trung Quèc sèng ë Trung Quèc lµ 2,5%, ng­êi Trung Quèc sèng ë Singapore lµ 

4-8% vµ sèng ë Maurritus lµ 15% [88],[100]. 

 

 



 

  

 Thai s¶n. 

* §T§ thai nghÐn: lµ tr­êng hîp phô n÷ lóc mang thai bÞ bÖnh §T§. ThÓ 

§T§ nµy liªn quan ®Õn vai trß cña kh¸ng thÓ kh¸ng insulin vµ sù biÕn ®æi 

c¸c hormon hoÆc c¸c rèi lo¹n chuyÓn ho¸ khi cã thai, lµ nguyªn nh©n cña 

c¸c biÕn chøng lóc ®Î, t¨ng nguy c¬ ph¸t triÓn thµnh §T§ sau ®Î. §T§ thai 

nghÐn th­êng ®­îc ph¸t hiÖn vµo tuÇn thø 24 cña thai, do giai ®o¹n nµy t¨ng 

nhu cÇu insulin cña thai vµ cña mÑ ®Ó ®­a glucose ë m¸u vµo tÕ bµo, t¹o 

n¨ng l­îng cho thai nhi vµ mÑ nhu cÇu insulin cã thÓ t¨ng gÊp 2-3 lÇn b×nh 

th­êng. Giai ®o¹n nµy, c¬ thÓ mÑ còng s¶n xuÊt ra c¸c néi tiÕt tè cã t¸c dông 

kh¸ng insulin. NÕu c¬ thÓ mÑ kh«ng ®¸p øng ®­îc nhu cÇu insulin céng víi 

tÝnh kh¸ng insulin cña c¸c hormon ®­îc tiÕt ra, bÖnh §T§ sÏ xuÊt hiÖn. 

Nh÷ng d©n téc cã tû lÖ m¾c §T§2 cao th× còng cã tû lÖ §T§ thai nghÐn cao, 

ë d©n téc kh¸c nhau tû lÖ §T§ thai nghÐn còng kh¸c nhau [59].  

* TiÒn sö sinh con nÆng trªn 4 kg: Phô n÷ sinh con víi c©n nÆng lóc sinh 

>4 kg tõ l©u ®· ®­îc xem nh­ mét yÕu tè nguy c¬ §T§ ®èi víi c¶ ng­êi mÑ vµ 

con. §øa trÎ cã c©n nÆng qu¸ 4kg khi sinh ra th­êng lµ nh÷ng ®øa trÎ mµ ë giai 

®o¹n bµo thai chóng ph¶i n»m trong m«i tr­êng mÑ bÞ §T§ hoÆc §T§ lóc cã 

thai. T¨ng glucose m¸u cña mÑ sÏ kÝch thÝch sù tr­ëng thµnh cña tÕ bµo , t¨ng 

sinh ®¶o tuþ dÉn ®Õn t¨ng tiÕt insulin ngay tõ khi cßn ë giai ®o¹n bµo thai. 

Nh÷ng trÎ nµy th­êng cã t×nh tr¹ng bÐo ph× lóc nhá, gi¶m dung n¹p Glucose vµ 

§T§ khi lín tuæi [60]. 

 TiÒn sö gi¶m dung n¹p glucose 

Nh÷ng ng­êi cã tiÒn sö gi¶m dung n¹p glucose th× kh¶ n¨ng tiÕn triÓn thµnh 

bÖnh §T§ rÊt cao [135]. Tû lÖ gi÷a §T§ vµ RLDN glucose lµ mét chØ sè cña 

giai ®o¹n dÞch bÖnh tiÒm tµng (Epidemic Stage) trong d©n sè. §é l­u hµnh cña 

tiÒn sö gi¶m dung n¹p glucose lµ mét yÕu tè dù ®o¸n sù gia t¨ng hay gi¶m cña 

§T§2 [145]. Nh÷ng ng­êi gi¶m dung n¹p glucose m¸u nÕu biÕt sím chØ cÇn can 

thiÖp b»ng chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp th× sÏ Ýt cã nguy c¬ chuyÓn thµnh bÖnh §T§ 

thùc sù, nh­ vËy tû lÖ bÖnh §T§ cã thÓ khèng chÕ ®­îc [70],[89]. 

 



 

  

 T¨ng huyÕt ¸p 

T¨ng huyÕt ¸p (THA) vµ bÐo ph× ®­îc coi lµ mét trong nh÷ng nguy c¬ 

ph¸t triÓn thµnh bÖnh §T§. Kho¶ng 30-50% bÖnh nh©n §T§ cã t¨ng huyÕt ¸p 

[79], ë bÖnh nh©n THA tån t¹i c¶ 2 møc ®é t¨ng insulin vµ kh¸ng insulin [64]. 

Theo Grale Lee, 50% sè ng­êi §T§1 vµ hÇu hÕt bÖnh nh©n §T§2 bÞ THA. Tû lÖ 

THA ë ng­êi bÖnh §T§2 cao h¬n rÊt nhiÒu so víi ng­êi b×nh th­êng. THA cã 

thÓ xuÊt hiÖn tr­íc hoÆc sau khi cã §T§ l©m sµng, tû lÖ THA ë bÖnh nh©n §T§2 

®Òu t¨ng theo tuæi ®êi, tuæi bÖnh, BMI, nång ®é glucose m¸u vµ mét sè biÕn 

chøng tim m¹ch hoÆc biÕn chøng thËn. VÊn ®Ò THA ë bÖnh nh©n §T§ cßn 

nhiÒu tranh c·i, THA lµ biÕn chøng cña §T§ hay §T§ xuÊt hiÖn sau THA?  

[93]. 

Nghiªn cøu cña Cao MÜ Ph­îng vµ cs t¹i Trµ Vinh, nghiªn cøu NguyÔn 

§øc C«ng vµ cs cho thÊy: TiÒn §T§ lµ yÕu tè nguy c¬ vµ quan träng ®èi víi 

bÖnh  nh©n t¨ng huyÕt ¸p, trong ®ã vai trß cña triglycerid gãp phÇn gia t¨ng bÖnh 

[16],[15],[41]. 

NguyÔn ThÞ Nh¹n (2004) khi xem xÐt mét sè tr­êng hîp §T§ cã t¨ng 

huyÕt ¸p ë 33 bÖnh nh©n ®­îc chän t×nh cê thÊy 85,71% tr­êng hîp THA ®­îc 

ph¸t hiÖn cïng thêi khi ph¸t hiÖn §T§, biÕn chøng vi m¹ch vµ rèi lo¹n lipid 

còng cao h¬n ë ng­êi cã THA ®¬n thuÇn [38]. 

 Thõa c©n, bÐo ph× 

Mèi liªn quan t­¬ng ®ång gi÷a bÐo ph× vµ §T§ ®· ®­îc John c«ng bè tõ 

n¨m 1929 vµ kÓ tõ ®ã ®Õn nay ®· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu chøng minh bÐo ph× lµ 

mét nguy c¬ hµng ®Çu trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn bÖnh §T§, ®Æc biÖt lµ §T§2 

[106]. N¨m 1985 bÐo ph× ®· ®­îc Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi ghi nhËn lµ mét trong 

nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cña §T§ kh«ng lÖ thuéc insulin (§T§2)[74]. ë ng­êi bÐo 

ph×, l­îng lipid ph©n phèi ë bông nhiÒu dÉn ®Õn tû lÖ VB/VM ph¸t triÓn h¬n 

b×nh th­êng. BÐo bông cã liªn quan chÆt chÏ víi hiÖn t­îng kh¸ng insulin do 

thiÕu hôt sau thô thÓ trong t¸c dông cña insulin. BÐo sÏ ®­a ®Õn sù thiÕu insulin 

t­¬ng ®èi do gi¶m sè l­îng thô thÓ ë tæ chøc cÇn insulin. Do tÝnh kh¸ng insulin 

céng víi sù gi¶m tiÕt insulin dÉn tíi sù gi¶m tÝnh thÊm cña mµng tÕ bµo víi 

glucose ë tæ chøc c¬ vµ lipid, øc chÕ qu¸ tr×nh photphorin ho¸ vµ oxy hãa 



 

  

glucose, lµm chËm qu¸ tr×nh chuyÓn hydratcacbon thµnh lipid, gi¶m tæng hîp 

glycozen ë gan, t¨ng t©n t¹o ®­êng míi vµ §T§ xuÊt hiÖn [63]. Theo Mokdad 

AH: bÐo ph× (trªn 120% träng l­îng c¬ thÓ lý t­ëng) lµ mét yÕu tè nguy c¬ lín 

®èi víi sù ph¸t triÓn cña bÖnh §T§2, quan hÖ gi÷a §T§2 vµ bÐo ph× rÊt phøc t¹p, 

nh÷ng ng­êi cã tè bÈm di truyÒn víi §T§ rÊt dÔ bÞ bÖnh §T§, nÕu hä cã sè c©n 

nÆng cao qu¸ møc b×nh th­êng. ë  Mü 20% sè ng­êi cã BMI lín h¬n 34 kg/m2 

vµ 5% sè ng­êi cã BMI tõ 23 tíi 25 kg/m2 bÞ m¾c bÖnh §T§ [117]. 

 Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ Lipid vµ c¸c Lipoproteine 

Theo Nicollerat JA (2000) thµnh phÇn lipid ë bÖnh nh©n §T§ tuú thuéc phÇn 

lín vµo c©n b»ng chuyÓn ho¸ vµ chøc n¨ng thËn[119]. 

Lipoproteine (a) {Lp(a)] do Berg ph¸t hiÖn tõ 1963 lµ mét lipoproteine cã liªn 

quan ®Õn 2 tiÕn tr×nh trong sù x¶y ra tai biÕn tim m¹ch: h×nh thµnh x¬ v÷a vµ 

huyÕt khèi. Theo Giullausseau P.L (1992) nång ®é Lp(a) 0,3g/l t×m thÊy ë 33% 

bÖnh nh©n §T§ (trong khi 20% ë nhãm chøng). Legrelle M. (1994), kh¶o s¸t 

Lp(a) ë 131 bÖnh nh©n §T§ cho thÊy cã mét liªn quan gi÷a c©n b»ng glucose 

m¸u vµ Lp(a) ë bÖnh nh©n §T§, nh­ng kh«ng cã liªn quan vÒ nguyªn nh©n trùc 

tiÕp gi÷a Lp(a) vµ biÕn chøng m¹ch m¸u lín cña §T§ [62],[108]. 

 Ho¸ chÊt 

NhiÒu lo¹i thuèc vµ ®éc chÊt cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn bÖnh §T§ thø ph¸t 

do t¸c dông ®éc víi tÕ bµo  cña tuþ nh­: dïng nhiÒu Cortisone, ®éc chÊt 

Vacor  Nitroxamine... ®Òu ®éc víi tÕ bµo . 

Theo Goudot C(1993), [77] thuèc l¸ lµ mét yÕu tè viªm t¾c ®éng m¹ch chi d­íi, 

nhÊt lµ phÇn ®éng m¹ch gÇn gèc. Ngay c¶ hót thuèc l¸ trung b×nh (15 ®iÕu/ngµy) 

lµm t¨ng gÊp ®«i nguy c¬ viªm t¾c ®éng m¹ch chi d­íi (Kannel W.B. 1985, 

Widmer L.K. 1981, Kallero K.S 1981, Hughson W.G. 1978, Jonason T. 1985. 

Nghiªn cøu cña Beach cho thÊy §T§ phèi hîp mét tÇn suÊt gia t¨ng viªm t¾c 

®éng m¹ch chi d­íi so víi l« chøng dùa trªn sù hót thuèc l¸, HDL-C, HA t©m 

thu, vµ chØ sè BMI [118]. 

Cã nhiÒu yÕu tè ®­îc coi lµ nguy c¬ bÖnh §T§2, tuy vËy cho ®Õn nay vÉn 

ch­a cã tiªu chuÈn cô thÓ nµo ®Ó x¸c ®Þnh mét ng­êi cã nhiÒu yÕu tè nguy c¬ 



 

  

hay víi ng­êi kia cã Ýt yÕu tè nguy c¬ hoÆc kh«ng cã yÕu tè nguy c¬, v× trªn thùc 

tÕ mét ng­êi ®­îc coi lµ hoµn toµn kh«ng cã yÕu tè nguy c¬ g× l¹i cã thÓ m¾c 

bÖnh §T§ vµ ng­îc l¹i mét ng­êi cã m¾c nhiÒu yÕu tè nguy c¬ th× kh«ng bÞ 

m¾c bÖnh[147]. 

BÖnh §T§ tuy ch­a x¸c ®Þnh ®­îc ch¾c ch¾n lµ bÖnh di truyÒn nh­ng ng­êi 

ta thÊy bÖnh cã yÕu tè gia ®×nh, liªn quan nhiÒu ®Õn chñng téc vµ d©n téc. MÆt 

kh¸c sù xuÊt hiÖn cña bÖnh hay kh«ng cßn phô thuéc nhiÒu vµo c¸c yÕu tè m«i 

tr­êng, møc sèng, lèi sèng� 

1.3.3. C¸c yÕu tè nguy c¬ ®¸i th¸o ®­êng type 2 t¹i céng ®ång 

Theo nhiÒu nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc c¸c yÕu tè sau ®©y ®­îc xem lµ 

yÕu tè nguy c¬ §T§2 t¹i céng ®ång:[9],[72],[98]. 

 TiÒn sö  gia đình ĐTĐ ( VD: bố, mẹ, anh chị em bị ĐTĐ ) 

 Thừa cân( BMI≥25) 

 Thói quen ít vận động 

 Chủng tộc, dân tộc( VD: Mỹ gốc phi, Mỹ la tinh, Mỹ thổ dân, Mỹ gốc ¸ 

và đảo Thái Bình Dương) 

 §· ®­îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u vµ suy gi¶m dung n¹p 

glucose m¸u lóc ®ãi. 

 THA≥140/90 ở người trưởng thành 

 Rèi lo¹n chyÓn ho¸ lipid: HDL C<0.9 mmol/l và/hoặc TG≥2,82 mmol/lọ 

 TiÒn sö  ĐTĐ thai nghén hoặc sinh con to 

 Héi chøng  buồng trứng đa nang 

1.4. Vai trß thay ®æi lèi sèng trong dù phßng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

1.4.1.Vai trß dinh d­ìng trong viÖc phßng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng type 2 

 KhuyÕn c¸o vÒ dinh d­ìng 

Ng­êi b×nh th­êng, ®­îc khuyÕn c¸o nªn dïng mét tû lÖ glucose võa ph¶i 

vµ gi¶m n¨ng l­îng chÊt bÐo trong khÈu phÇn xuèng d­íi 25% cña tæng l­îng 

calo. §èi víi ng­êi ViÖt Nam ë giai ®o¹n hiÖn t¹i chÊt bÐo cã thÓ cßn ph¶i thÊp 

h¬n, th­êng tõ 15-20%. Lêi khuyªn nµy còng ®­îc dµnh cho ng­êi bÞ bÖnh §T§ 

nh­ng cã mét vµi thay ®æi. §ã lµ v× ®­êng cã thÓ lµ mét phÇn cña tæng l­îng 



 

  

carbohydrat trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy, nh­ng ph¶i ®­îc sö dông trong 

ph¹m vi chÕ ®é ¨n kiªng. ChÊt bÐo Ýt ®­îc khuyÕn c¸o v× l­îng chÊt bÐo ¨n vµo 

phô thuéc vµo së thÝch c¸ nh©n vµ c¸c môc tiªu mong muèn vÒ ®­êng, lipid, phô 

thuéc vµo môc tiªu thay ®æi c©n nÆng [11],[125]. 

 Dinh d­ìng ®èi víi ng­êi bÖnh §T§ vµ dù phßng §T§2 

Dinh d­ìng cã thÓ ®­îc xem nh­ lµ mét biÖn ph¸p ®iÒu trÞ vµ dù phßng tiÒn  

§T§2. Trong thùc tÕ dinh d­ìng lµ mét trong ba biÖn ph¸p nh»m dù phßng sù 

tiÕn triÓn bÖnh §T§2 (chÕ ®é dinh d­ìng, luyÖn tËp vµ thuèc). Môc ®Ých chñ yÕu  

dinh d­ìng hîp lý lµ gãp phÇn duy tr× nång ®é glucose vµ nång ®é lipid m¸u ë 

giíi h¹n b×nh th­êng. 

§èi víi nh÷ng ng­êi tiÒn §T§2 nhiÒu khi chØ cÇn ¸p dông chÕ ®é dinh 

d­ìng hîp lÝ vµ luyÖn tËp th× ®· cã thÓ gãp phÇn ®Èy lïi ®­îc sù tiÕn triÓn cña 

bÖnh §T§2. ChÕ ®é dinh d­ìng hîp lý lµ: 

- Duy tr× glucose m¸u ë møc b×nh th­êng 

- KiÓm so¸t ®­îc møc lipid tèt nhÊt 

- KhÈu phÇn ¨n vÉn ®¶m b¶o cung cÊp n¨ng l­îng ®Ó: 

+ Duy tr× sù sèng 

+ §ñ nhu cÇu dinh d­ìng  

+ Kh«i phôc søc khoÎ 

- Phßng ngõa tiÕn triÓn cña bÖnh vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ s¶y ra 

Gi¶m c©n nÆng lµ môc tiªu ­u tiªn ®Ó phßng chèng §T§2, tuy nhiªn ®iÒu 

nµy phô thuéc vµo mçi c¸ thÓ. Gi¶m c©n nÆng sÏ t¨ng ®é nh¹y cña insulin vµ cã 

thÓ gióp gan s¶n xuÊt glucose b×nh th­êng. NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy nÕu c©n 

nÆng trung b×nh gi¶m 10-15% träng l­îng c¬ thÓ th× sÏ lµm gi¶m c¸c nguy cã 

h¹i cho søc khoÎ cña 90% ng­êi bÐo ph×, vµ nÕu gi¶m 5-10 kg cã thÓ ®ñ c¶i thiÖn 

nång ®é glucose m¸u. Nh­ng ®«i khi viÖc thay ®æi glucose m¸u kh«ng gièng 

nhau v× §T§2 võa cã kh¸ng insulin vµ võa cã suy gi¶m bµi tiÕt insulin 

[124],[129]. 

Mét vÊn ®Ò cÇn ®­îc l­u t©m n÷a lµ viÖc chia nhá c¸c b÷a ¨n trong ngµy, 

th­êng chia 5-6 b÷a nhá thay v× ¨n 3 b÷a nh­ ng­êi b×nh th­êng. C¸c b÷a phô 



 

  

th­êng ¨n vµo nh÷ng giê lµm viÖc cho nªn cÇn nghiªn cøu lo¹i thøc ¨n tiÖn lîi, 

®¸p øng nhu cÇu n¨ng l­îng vµ ®iÒu kiÖn lµm viÖc cña c«ng chøc lµ mét ­u tiªn 

hµng ®Çu [31],[71]. 

1.4.2. Mét sè thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp trong viÖc ®iÒu trÞ 

bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

1.4.2.1.DiÔn biÕn glucose m¸u sau ¨n ë ng­êi b×nh th­êng vµ bÖnh nh©n 

®¸i th¸o ®­êng type 2 

Trong c¬ thÓ con ng­êi cã hai hÖ thèng hocmon cã t¸c dông ®èi lËp ®Ó duy 

tr× sù h»ng ®Þnh cña nång ®é glucose néi m«: ®ã lµ hÖ thèng lµm t¨ng glucose 

m¸u vµ lµm gi¶m glucose m¸u. ë ng­êi b×nh th­êng hai hÖ thèng nµy c©n b»ng 

nhau nh»m ®¶m b¶o duy tr× nång ®é glucose m¸u n»m trong giíi h¹n b×nh 

th­êng kÓ c¶ lóc ®ãi vµ sau ¨n. Nh×n chung, ë nh÷ng ng­êi bÞ §T§2, th­êng cã 

rèi lo¹n kh«ng ®ång nhÊt glucose m¸u do gi¶m nh¹y c¶m víi insulin ë gan, c¬, 

m« mì vµ suy gi¶m chøc n¨ng tÕ bµo beta lµ thay ®æi  sù bµi tiÕt insulin[52]. 

 DiÔn biÕn glucose m¸u ë ng­êi b×nh th­êng 

Trong ®iÒu kiÖn sinh lÝ b×nh th­êng khi nång ®é insulin m¸u h¹ thÊp, kh¶ 

n¨ng g¾n cña insulin vµo c¸c thô thÓ l¹i t¨ng vµ ng­îc l¹i khi nång ®é insulin 

m¸u t¨ng th× kh¶ n¨ng g¾n vµo c¸c thô thÓ l¹i gi¶m. ë ng­êi b×nh th­êng, nång 

®é glucose m¸u lóc ®ãi trung b×nh 4,0-5,6 mmol/l. Nång ®é glucose b¾t ®Çu t¨ng 

10 phót sau ¨n do kÕt qu¶ hÊp thu glucid. Nång ®é glucose m¸u sau ¨n phô thuéc 

nhiÒu vµo sù bµi tiÕt insulin vµ glucagon cña tuþ néi tiÕt vµ sù chuyÓn ho¸ 

glucose ë gan vµ m« ngo¹i vi [128]. 

Nh¹y c¶m cña insulin trªn c¸c c¸ thÓ kh¸c nhau còng kh¸c nhau. B×nh th­êng 

®é nh¹y c¶m nµy kh«ng bÞ gi¶m ®i theo tuæi víi c¸c ®iÒu kiÖn cã t¨ng c­êng 

ho¹t ®éng thÓ lùc, ®Æc biÖt lµ c¸c c¬ v©n. Ng­îc l¹i, khi nghØ ng¬i th× sù nh¹y 

c¶m cña insulin bÞ thuyªn gi¶m- dï lµ ng­êi trÎ [57]. 

Thêi gian ®¹t ®Ønh cao nång ®é glucose phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè bao gåm 

c¶ thêi gian, sè l­îng vµ thµnh phÇn b÷a ¨n. ë ng­êi b×nh th­êng, ®Ønh cao nhÊt 

cña glucose m¸u lµ sau 60 phót sau ¨n, nh­ng kh«ng v­ît qua ng­ìng 7,8 

mmol/l vµ trë vÒ nång ®é b×nh th­êng sau 2 giê. Cho dï nång ®é glucose cã trë 



 

  

vÒ b×nh th­êng sau 3 giê th× viÖc hÊp thu glucid vÉn cßn tiÕp tôc cho ®Õn Ýt nhÊt 

5-6 giê sau ®ã [17]. 

 DiÔn biÕn glucose m¸u bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 2. 

ë ng­êi bÖnh §T§2 ®Ønh tiÕt insulin bÞ chËm trÔ vµ kh«ng ®ñ ®Ó kiÓm so¸t 

glucose m¸u sau ¨n. Mét ®Æc ®iÓm cña ng­êi §T§2 lµ lu«n bÞ mÊt pha sím cña 

sù bµi tiÕt insulin, vµ cã sù t¨ng tiÕt ë pha thø 2 nh­ng sù t¨ng tiÕt ®ã l¹i kh«ng 

phï hîp víi sù t¨ng glucose m¸u [130]. Nghiªn cøu sù thay ®æi theo thêi gian 

l­îng insulin m¸u trong nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u b»ng ®­êng uèng ë bÖnh 

nh©n §T§2 cho thÊy kh¶ n¨ng ®¸p øng insulin ë phót thø 60-120 cao h¬n ng­êi 

b×nh th­êng, nh­ng t¹i pha sím, sau 30 phót th× nång ®é insulin m¸u ë ng­êi 

§T§2 l¹i thÊp h¬n. T­¬ng tù víi nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u ®­êng tÜnh 

m¹ch, pha bµi tiÕt sím insulin trong 8 phót ®Çu bÞ mÊt. Nh­ vËy viÖc mÊt pha 

sím cña insulin lµ ®Æc ®iÓm riªng biÖt mµ chóng ta thÊy ë ng­êi bÞ §T§2. Sù bÊt 

th­êng trong bµi tiÕt insulin vµ mét sè hocmon kh¸c trong sinh lÝ bÖnh §T§2 dÉn 

®Õn rèi lo¹n chuyÓn ho¸ glucose nh­ t¨ng s¶n xuÊt glucose ë gan, gi¶m kh¶ n¨ng 

tiÕp nhËn glucose ë m«, c¬... ®· lµm gia t¨ng vµ kÐo dµi nång ®é glucose m¸u 

sau ¨n so víi ng­êi b×nh th­êng. Do vËy glucose m¸u sau ¨n th­êng t¨ng 13-

19,4mmol/l ë nh÷ng ng­êi bÞ §T§2 [52]. 

NÕu lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi b»ng ®­êng uèng chóng 

ta sÏ thÊy râ h¬n sù diÔn biÕn cña glucose m¸u sau khi cho uèng 75g ®­êng 

glucose ë ng­êi b×nh th­êng, trong nöa giê ®Çu glucose m¸u t¨ng kho¶ng 7,5 

mmol/l sau ®ã gi¶m nhanh vµ th­êng trë l¹i b×nh th­êng ë 5 mmol/l sau 2 giê 

bëi hiÖn t­îng t¨ng bµi xuÊt insulin do glucose m¸u t¨ng. ë bÖnh nh©n §T§, 

trong nöa giê ®Çu møc glucose trong m¸u t¨ng v­ît qu¸ 8,0 mmol/l vµ cã thÓ ®¹t 

gi¸ trÞ trªn 11,1 mmol/l sau 2 giê kÕt hîp víi sù xuÊt hiÖn cña ®­êng niÖu. 

Glucose m¸u gi¶m rÊt chËm vµ chØ trë l¹i b×nh th­êng sau 3-4 giê hoÆc l©u h¬n 

n÷a [13]. 

ChÈn ®o¸n bÖnh §T§ sÏ rÊt dÔ dµng vµ kh«ng cÇn ph¶i tiÕn hµnh nghiÖm 

ph¸p t¨ng glucose m¸u ë c¸c tr­êng hîp bÖnh nh©n cã triÖu chøng l©m sµng ®iÓn 

h×nh kÕt hîp víi glucose m¸u khi ®ãi t¨ng cao vµ glucose niÖu d­¬ng tÝnh. Víi 



 

  

c¸c tr­êng hîp kÕt qu¶ glucose m¸u ë giíi h¹n cao cña ng­êi b×nh th­êng hoÆc 

nghi ngê bÖnh §T§ th× ph¶i tiÕn hµnh nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u. 

1.4.2.2. ChØ sè glucose m¸u 

C¸c lo¹i thøc ¨n mÆc dï cã l­îng glucid b»ng nhau nh­ng sau khi ¨n sÏ t¨ng 

glucose m¸u víi møc ®é kh¸c nhau. Kh¶ n¨ng lµm t¨ng glucose m¸u sau khi ¨n 

®­îc coi lµ chØ sè glucose m¸u (GI- glucose index) cña lo¹i thøc ¨n ®ã. Cho ®Õn 

nay, ®· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ mèi liªn quan gi÷a chØ sè glucose m¸u cña thøc 

¨n vµ bÖnh §T§. Thøc ¨n cã chØ sè glucose m¸u thÊp ®­îc xem nh­ lµ mét yÕu 

tè ®Ó ®Ò phßng vµ ®iÒu trÞ tèt bÖnh §T§. Thùc phÈm cã chØ sè glucose thÊp sÏ cã  

t¸c dông c¶i thiÖn glucose m¸u trong thêi gian dµi. Ng­êi ta cho r»ng, thùc phÈm 

cã chØ sè glucose cao sÏ lµm t¨ng yÕu tè nguy c¬ cho bÖnh §T§ do 2 c¸ch nh­ 

sau: 

 Thø nhÊt, cïng víi mét tæng l­îng glucid cho thùc phÈm cã chØ sè glucose 

cao, sÏ lµm t¨ng nång ®é glucose m¸u cao h¬n vµ lµm t¨ng nhu cÇu insulin h¬n 

so víi thùc phÈm cã chØ sè glucose thÊp, t×nh tr¹ng t¨ng nhu cÇu insulin nµy kÐo 

dµi sÏ lµm kiÖt søc tÕ bµo tuyÕn tuþ, ¶nh h­ëng ®Õn kh¶ n¨ng dung n¹p glucose.  

Thø hai, khÈu phÇn ¨n cã chØ sè glucose cao cã thÓ lµm t¨ng t×nh tr¹ng kh¸ng 

insulin. ChØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm ®­îc coi lµ mét  chØ tiªu cÇn thiÕt ®Ó 

chän thùc phÈm cho ng­êi bÖnh ®¸i th¸o ®­êng [33],[104]. 

1.4.2.3. §Þnh nghÜa 

Theo Jenkins vµ céng sù th×: ChØ sè glucose m¸u cña mét thùc phÈm nµo ®ã 

lµ tû lÖ % gi÷a møc glucose m¸u 3 giê sau khi ¨n thùc phÈm ®ã so víi møc 

glucose m¸u 3 giê sau khi ¨n cña mét thùc phÈm ®­îc coi lµ chuÈn. (ChØ sè 

glucose  m¸u cña b¸nh mú tr¾ng ®­îc coi lµ 100%) [152]. 

C¸c lo¹i glucid phøc hîp cã nhiÒu tinh bét t­ëng r»ng sÏ Ýt g©y t¨ng glucose 

sau khi ¨n so víi glucid ®¬n gi¶n nh­ng sù thËt l¹i kh«ng ph¶i hoµn toµn nh­ 

vËy. ChØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm kh«ng tÝnh tr­íc ®­îc dùa vµo sù phøc 

hîp cña thµnh phÇn glucid mµ cßn phô thuéc vµo thµnh phÇn chÊt x¬, qu¸ tr×nh 

chÕ biÕn, tû sè gi÷a amylose vµ amylopectin. Cã t¸c gi¶ cho r»ng, hµm l­îng 

chÊt x¬ cã thÓ coi lµ chØ ®iÓm thay thÕ cho chØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm. 

C¸c thùc phÈm nhiÒu chÊt x¬, ®Æc biÖt lµ lo¹i hoµ tan, cã chØ sè glucose m¸u 



 

  

thÊp. Schulze ®· cã kÕt luËn r»ng glucid cña thùc phÈm cã vai trß quan träng h¬n 

lµ tæng l­îng cña nã [104]. 

1.4.2.4. Ph­¬ng ph¸p ®o chØ sè glucose m¸u vµ ph©n lo¹i 

Trong nhiÒu n¨m gÇn ®©y, ph­¬ng ph¸p ®o chØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm 

sau ¨n (glucose index- GI) nh»m gióp lùa chän lo¹i glucid cho bÖnh nh©n §T§. 

C¸c lo¹i glucid kh«ng gièng nhau vÒ møc ®é gia t¨ng l­îng glucose trong m¸u 

sau ¨n [153]. 

Ph­¬ng ph¸p chuÈn cña ®¸nh gi¸ chØ sè glucose m¸u thùc phÈm cña Jenkins 

vµ céng sù ®­a ra lµ ph­¬ng ph¸p thùc nghiÖm ®­îc tiÕn hµnh trong phßng thÝ 

nghiÖm trªn 10 ®èi t­îng khoÎ m¹nh, ®­îc ®Þnh l­îng glucose m¸u lóc ®ãi, sau 

®ã ®­îc ¨n thùc phÈm nghiªn cøu, vµ ®Þnh l­îng glucose m¸u vµ c¸c thêi ®iÓm 

15, 30, 45, 60, 90 vµ 120 phót sau ¨n. ChØ sè glucose m¸u ®­îc tÝnh to¸n dùa vµo 

sù gia t¨ng diÖn tÝch d­íi ®­êng cong cña glucose m¸u sau ¨n mét lo¹i thùc 

phÈm cã chøa 50g glucid so víi sù gia t¨ng diÖn tÝch d­íi ®­êng cong cña 

glucose m¸u sau khi uèng mét thùc phÈm chuÈn (50g glucose hoÆc b¸nh mú 

tr¾ng). Lîi ®iÓm chÝnh cña lùa chän c¸c glucid cã chØ sè glucose m¸u (GI) thÊp 

nh»m gi÷ l­îng glucose m¸u sau ¨n cµng thÊp cµng tèt. C¸c nghiªn cøu còng 

cho thÊy r»ng GI kh«ng kh¸c nhau ë mçi c¸ thÓ vµ còng kh«ng kh¸c nhau gi÷a 

nam vµ n÷ [57], [153]. 

ChØ sè glucose m¸u thùc phÈm ®­îc ph©n ra 4 lo¹i sau:[69] 

+Thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u rÊt thÊp: <40 

+ Thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp: 40-55 

+ Thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u trung b×nh: 56-69 

+ Thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u cao: ≥70 

1.4.2.5. §Æc ®iÓm vµ ý nghÜa cña chØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm 

 §Æc ®iÓm chØ sè glucose m¸u cña thùc phÈm 

- ChØ sè glucose m¸u (GI) cña mét glucid cã thÓ t¨ng khi nã ®­îc ¨n riªng rÏ 

hoÆc sÏ gi¶m khi dïng nhiÒu thøc ¨n hçn hîp. 

- GI cña thøc ¨n sÏ thay ®æi theo c¸ch chÕ biÕn vµ thêi gian chÕ biÕn kh¸c nhau 

- Mét sè thùc phÈm cã GI thÊp nh­ng l¹i chøa nhiÒu chÊt bÐo 

 ý nghÜa cña chØ sè glucose m¸u thÊp 



 

  

- Lµm t¨ng nhÑ møc glucose m¸u sau ¨n vµ gióp gi¶m c©n 

- C¶i thiÖn sù nh¹y c¶m insulin cña c¬ thÓ, cã thÓ kiÓm so¸t ®­îc bÖnh §T§ 

- Cung cÊp n¨ng l­îng tõ tõ cho c¬ thÓ 

- Gi÷ c¬ thÓ no l©u h¬n 

Nghiªn cøu cña Komindre vµ cs t¹i Th¸i Lan trªn bÖnh nh©n §T§2 ®­îc 

nhËn chÕ ®é ¨n cã tû lÖ c¸c chÊt sinh nhiÖt P:L:G =12:30:58 kÕt hîp víi viÖc lùa 

chän c¸c thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp (vÝ dô: b¸nh mú tõ ®Ëu ®en) ®· 

cho thÊy chØ sè glucose m¸u ®· gi¶m xuèng cã ý nghÜa sau 4 tuÇn ¨n chÕ ®é trªn 

[140]. 

1.4.2.6. ChØ sè glucose m¸u cña mét sè lo¹i thùc phÈm 

§Ó cã ®­îc mét khÈu phÇn ¨n cã GI thÊp, cã  thÓ ®¹t d­îc b»ng nhiÒu c¸ch. 

Thay thÕ n¨ng l­îng tõ glucid b»ng n¨ng l­îng tõ protein hoÆc chÊt bÐo, hay 

thay glucid cã nguån GI cao b»ng lo¹i cã nguån GI thÊp hoÆc cã thÓ kÕt hîp c¶ 3 

c¸ch trªn [101],[132]. 

Lo¹i thøc ¨n cã chØ sè glucose m¸u cao kh«ng cã nghÜa lµ ng­êi §T§ 

kh«ng ®­îc ¨n. VÊn ®Ò chñ yÕu lµ b÷a ¨n hçn hîp cã ®ñ chÊt ®¹m-bÐo-bét vµ 

chÊt x¬ víi khèi l­îng vµ tû lÖ hîp lý. Trªn thùc tÕ chØ cã thö glucose m¸u sau 

¨n 1-2 giê cho phÐp ®¸nh gi¸ møc ®é t¨ng glucose m¸u víi tõng nhãm thøc ¨n 

®èi víi mçi ng­êi riªng biÖt vµ ng­êi bÖnh cã thÓ tù kiÓm tra møc glucose m¸u 

cña m×nh [104],[152]. (B¶ng 1.2) 

1.5. C¸c chÊt ®­êng ngät thay thÕ vµ ®­êng isomalt 

Trong vµi thËp niªn qua, sè l­îng thùc phÈm vµ ®å uèng cã n¨ng l­îng thÊp, 

thùc phÈm kh«ng cã ®­êng vµ kh«ng cã chÊt bÐo ®· t¨ng lªn rÊt nhiÒu. Nh÷ng 

thùc phÈm nµy hoµn toµn cã thÓ s¶n xuÊt ®­îc v× cã c¸c chÊt ngät n¨ng l­îng 

thÊp vµ thµnh phÇn thay thÕ chÊt bÐo còng ®· ®­îc ph¸t triÓn vµ ®­îc phÐp sö 

dông trªn ng­êi. 

ThËt ra chÊt ngät cã hµm l­îng calo thÊp ®· cã tõ nh÷ng n¨m 1878, nh­ng 

vµo thêi ®iÓm ph¸t minh ra ra saccarin, khi vÊn ®Ò thõa c©n bÐo ph×  vµ c¸c bÖnh 

rèi lo¹n chuyÓn ho¸ kh¸c ch­a ph¸t triÓn “khñng khiÕp” nh­ ngµy nay. ChÝnh v× 

thÕ nh÷ng thùc phÈm cã hµm l­îng calo thÊp  míi trë thµnh phæ biÕn nh»m gãp 

phÇn h¹ thÊp tû lÖ glucose vµ chÊt bÐo trong khÈu phÇn ¨n. 



 

  

B¶ng 1.2: B¶ng chØ sè glucose m¸u cña mét sè lo¹i thùc phÈm 

Nhãm thùc phÈm Tªn thùc phÈm ChØ sè glucose m¸u 

B¸nh mú tr¾ng 100 B¸nh mú 

B¸nh mú toµn phÇn 99 

G¹o tr¾ng 83 

Lóa m¹ch 31 

Bét dong 95 

L­¬ng thùc 

G¹o gi· dèi 72 

Chuèi 53 

T¸o 53 

D­a hÊu 72 

Cam 66 

Xoµi 55 

Nho 43 

MËn 24 

Qu¶ 

Anh ®µo 32 

Khoai lang 54 

Khoai sä 58 

S¾n (khoai m×) 50 

Cµ rèt 49 

Cñ tõ 51 

Rau, cñ 

Khoai bá lß 135 

L¹c 19 

§Ëu t­¬ng 18 

§Ëu 

H¹t ®Ëu 49 

S÷a gÇy 32 

S÷a chua 52 

S÷a 

Kem 52 

§­êng §­êng 86 

B¸nh bÝch quy B¸nh bÝch quy 50-65 

1.5.1. Yªu cÇu cña thùc phÈm thay thÕ 

Th¸ch thøc lín nhÊt lµ ph¶i t¹o ra c¸c s¶n phÈm chøa Ýt ®­êng, chÊt bÐo vµ 

n¨ng l­îng trong khi vÉn cung cÊp cho ng­êi tiªu dïng h­¬ng vÞ quen thuéc vµ 



 

  

mong muèn nh­ thùc phÈm b×nh th­êng. ChÊt ®­êng trong thùc phÈm ®¹t tiªu 

chuÈn ph¶i ®Çy ®ñ c¸c yªu cÇu sau: vÞ ngät, cÊu tróc (tÝnh chÊt kÕt tinh), chÊt 

®én, t¹o mµu, ®iÓm ®ãng b¨ng thÊp, lµm mÒm vµ Èm. Cho ®Õn nay ng­êi ta ch­a 

®ñ kh¶ n¨ng ®Ó t¹o ra mét chÊt mµ l¹i cã ®Çy ®ñ c¸c tÝnh chÊt nµy, ®Ó kh¾c phôc 

ng­êi ta dïng ph­¬ng ph¸p tæng hîp ®a thµnh phÇn vµ dïng ph­¬ng ph¸p pha 

trén mét sè chÊt ngät m¹nh ®Ó t¹o mét chÊt ngät cã ®é n¨ng l­îng thÊp. Ph­¬ng 

ph¸p nµy nh»m lîi dông ­u ®iÓm cña mçi thµnh phÇn lµm ngät ®Ó ®¹t ®­îc 

h­¬ng vÞ mµ nÕu chØ cã mét chÊt ngät duy nhÊt th× kh«ng thÓ cã ®­îc. VÝ dô, ®Ó 

chÕ t¹o mét chÊt ngät n¨ng l­îng thÊp cã thÓ kÕt hîp bëi 2 lo¹i chÊt ngät cã vÞ 

ngät nhanh, ng¾n vµ chÊt kh¸c t¹o ra vÞ ngät chËm nh­ng kÐo dµi. C¸c hçn hîp 

chÊt ngät hiÖn nay th­êng ®­îc dïng trong kÑo cao su, b¸nh nhåi ¨n liÒn, c¸c 

hçn hîp s÷a, hçn hîp trong c¸c ®å uèng carbonat vµ n­íc tr¸i c©y rÊt th«ng dông 

ë ch©u ¢u vµ Canada. Ng­êi ta còng dù b¸o r»ng chÊt ngät ®a thµnh phÇn n¨ng 

l­îng thÊp sÏ ®­îc s¶n xuÊt nhiÒu h¬n lµ t×m kiÕm mét chÊt ngät ®a thµnh phÇn 

n¨ng l­îng thÊp sÏ ®­îc s¶n xuÊt nhiÒu h¬n lµ t×m kiÕm mét chÊt ngät n¨ng 

l­îng thÊp ®¬n ®éc [152]. 

B¶ng 1.3. Vai trß cña c¸c ®­êng vµ c¸c chÊt bÐo trong thùc phÈm 

§­êng cung cÊp ChÊt bÐo cung cÊp 
- VÞ ngät 

- CÊu tróc 

- ChÊt ®én/ t¨ng thÓ tÝch 

- T¹o mµu 

- §iÓm ®ãng b¨ng thÊp 

- Lµm mÒm vµ Èm 

- Mang h­¬ng vÞ/t¨ng vÞ 

- C¶m gi¸c ngËy, bÐo miÖng 

- T¹o nhò t­¬ng 

- Lµm mÊt mïi 

- BÒn v÷ng víi nhiÖt 

- Lµm Èm vµ mÒm 

- TiÒn chÊt cña h­¬ng vÞ 

 

Cho ®Õn nay tuy ®· cã nhiÒu nghiªn cøu, nh­ng ng­êi ta vÉn ch­a cã thÓ 

t¹o ra mét chÊt ngät cã ®Çy ®ñ c¸c tÝnh chÊt trªn. §Ó kh¾c phôc nã, hä cÇn ph¶i 

dïng ph­¬ng ph¸p tæng hîp ®a thµnh phÇn ®Ó t¹o ra chÊt dinh d­ìng míi thay 

thÕ. 

 

 



 

  

1.5.2. Mét sè ®­êng cã n¨ng l­îng thÊp ®· vµ ®ang ®­îc sö dông 

B¶ng 1.4. Mét sè ®­êng cã n¨ng l­îng thÊp ®ang ®­îc sö dông 

ChÊt thay thÕ ®­êng cã n¨ng l­îng thÊp §é ngäta 

HiÖn cã ë Mü 

Acesulfam K 

Aspartam 

Saccharin 

Mannitol 

Sorbitol 

Xylitlo 

Fructose tinh thÓ 

Glycyrrhizinb 

Thaumtinb 

Isomalt 

Maltitol 

 

200 

180 – 220 

300 – 500 

0.5 

0.54 – 0.7 

1 

1.2 – 1.8 

50 – 100 

2000 – 3000 

0.45 – 0.65 

0.85 – 0.954 

§ang ®­îc ph¸t triÓn hoÆc ®ang ®­îc xÐt duyÖt theo quy chÕ ë Mü 

Alimat 

Cyclamat 

Thuû ph©n tinh bét hydro ho¸ 

Lactitol 

C¸c ®­êng L 

Steviosol 

Sucralose 

2900 

30 

0.7 – 0.9 

0.4 

< 1 

80 

600 

a. Gi¸ trÞ ®é ngät lµ gi¸ trÞ gÇn ®óng so víi ®é ngät gÇn ®óng cña saccarose lÊy b»ng 1  

b. §­îc phª chuÈn cho ë Mü nh­ mét h­¬ng liÖu vµ ë ngoµi n­íc Mü nh­ mét chÊt lµm 

ngät [58]. 

1.5.2.1. Acesulfam K 

 ChuyÓn ho¸: C¸c nghiªn cøu vÒ chuyÓn ho¸ sö dông c¶ ng­êi vµ ®éng vËt ®· 

chØ ra r»ng acesufam K kh«ng ®­îc chuyÓn ho¸ vµ kh«ng tÝch lòy trong c¬ thÓ. 

Nã ®­îc hÊp thu vµo m¸u sau khi ¨n vµ bÞ th¶i nhanh chãng ë d¹ng kh«ng thay 

®æi qua thËn vµ n­íc tiÓu. V× nã kh«ng ®­îc chuyÓn ho¸ nªn kh«ng cã gi¸ trÞ 

dinh d­ìng vµ còng kh«ng cã t¸c ®éng nµo ®èi víi glucose, cholesterol, glycerol 

toµn phÇn hay tù do trong m¸u. 



 

  

  TÝnh an toµn: Ch­a cã mét b¸o c¸o nµo lo ng¹i vÒ tÝnh an toµn cña 

acessulfam K. Thuèc ®· ®­îc thö nghiÖm trªn ®éng vËt thùc nghiÖm tõ khi thô 

thai vµ trong suèt thêi k× con c¸i cña chóng. Kh«ng cã  t¸c dông cã h¹i nµo ghi 

nhËn thËm chÝ ë liÒu 1000 lÇn cao h¬n thu nhËp tèi ®a dù tÝnh trong thøc ¨n cña 

ng­êi. 

Acesulfam K ®­îc chøng minh vµ c«ng nhËn lµ an toµn cho tÊt c¶ mäi ®èi 

t­îng trong quÇn thÓ. 

1.5.2.2. Aspartam 

 §Æc tÝnh sö dông: Aspartam lµ mét chÊt tæng hîp cÊu t¹o tõ 2 acid amin 

aspatic vµ phenylalaninat. Nh­ng v×  ngät h¬n saccarose 180 – 200 lÇn nªn chØ 

sö dông víi mét l­îng rÊt Ýt v× thÕ nã cung cÊp rÊt Ýt n¨ng l­îng. Aspartam ®­îc 

ph¸t minh vµo n¨m 1965 vµ ®­îc FAD phª chuÈn nh­ mét chÊt ngät lµm gia vÞ 

vµo th¸ng 7 n¨m 1974. 

Aspartam khi bÞ t¸c ®éng bëi nhiÖt ®é cao, pH cao vµ m«i tr­êng láng th× 

methanol, mét s¶n phÈm phô cña ph©n huû aspartam, sÏ bÞ tÝch luü ®Õn liÒu g©y 

®éc. CÊu tróc cña aspartam t­¬ng tù víi glutamat, lµ chÊt g©y ®éc thÇn kinh, tæn 

th­¬ng n·o, chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ vµ rèi lo¹n chøc n¨ng néi tiÕt. TÝnh an toµn 

cña aspartam ®Õn nay vÉn cßn tranh c·i, Nehrling ®· cã nghiªn cøu vµ kÕt luËn 

2,7g aspartam/ngµy kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn kiÓm so¸t glucose m¸u. 

  ¸p dông: mÆc dï vÞ ngät cña aspartam xuÊt hiÖn chËm nh­ng kÐo dµi 

theo thêi gian vµ v÷ng bÒn ë c¸c thùc phÈm kh«, nh­ng bÞ ph©n huû bëi nhiÖt ®é 

cao vµ d¹ng láng th× methanol, mét s¶n phÈm phô sÏ tÝch luü vµ g©y ®éc 

 MÆc dï ®· cã kÕt luËn r»ng kh«ng cã b»ng chøng lo ng¹i vÒ c¸c s¶n phÈm 

chøa aspartam, nh­ng bÊt kú ai thÊy cã ph¶n øng phô khi dïng aspartam cÇn 

ph¶i ®­îc kiÓm tra y tÕ vµ hÕt søc thËn träng khi dïng aspartam. 

 ChuyÓn ho¸: Aspartam ®­îc chuyÓn ho¸ trong ®­êng tiªu ho¸  

 TÝnh an toµn: VÉn ®ang lµ nghi vÊn g©y nªn tæn th­¬ng n·o do tÝch luü 

methanol, lµm chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ vµ rèi lo¹n chøc n¨ng néi tiÕt. 

1.5.2.3. Saccharin 

 §Æc tÝnh vµ sö dông 

 Saccharin lµ mét chÊt bét tinh thÓ tr¾ng ®­îc tæng hîp tõ toluen, ngät h¬n 

saccarose kho¶ng 300 lÇn, tån t¹i ë 3 d¹ng: muèi natri, muèi calci vµ acid. 



 

  

 ¸p dông: Nã lµ chÊt lµm ngät tuy nhiªn cã d­ vÞ ®¾ng. Saccharin cã t¸c 

dông hiÖp ®ång víi c¸c chÊt lµm ngät kh¸c nh­ aspartam. Saccharin bÒn v÷ng 

víi nhiÖt ®é. 

 ChuyÓn ho¸: Saccharin kh«ng ®­îc chuyÓn ho¸ vµ ®­îc bµi tiÕt ë d¹ng 

kh«ng thay ®æi, chñ yÕu bëi thËn, qua n­íc tiÓu. 

 TÝnh an toµn: TÝnh an toµn cña saccharin ®Õn nay vÉn cßn tranh c·i, n¨m 

1977 saccharin bÞ cÊm sö dông v× bÞ nghi ngê cã liªn quan ®Õn ung th­ bµng 

quang ë chuét. Tuy nhiªn, ®Õn n¨m 1985 HiÖp héi dinh d­ìng vµ hiÖp héi §¸i 

th¸o ®­êng Mü ®· tuyªn bè r»ng  saccharin kh«ng g©y ra bÊt kú nguy c¬ nµo vÒ 

søc khoÎ. 

1.5.3. §­êng Isolmalt  

Isolmalt ®­îc ph¸t hiÖn tõ n¨m 1960, theo ®Þnh nghÜa ho¸ häc lµ s¶n phÈm hä 

polyol, chÊt r­îu nhiÒu lÇn. CÊu tróc gÇn gièng c¸c chÊt bét ®­êng ®­îc t¹o 

thµnh tõ ®­êng saccarose b»ng ph¶n øng hydro ho¸, lµ s¶n phÈm ®­êng thay thÕ 

duy nhÊt b¾t nguån tõ saccarose, thµnh phÇn hãa häc gåm hai ®­êng r­îu 

disaccharide ®ã lµ glucose-mannitol vµ glucose-sorbitol [58]. 

Isomalt ®­îc s¶n suÊt qua 2 giai ®o¹n. §Çu tiªn, ®­êng saccarose ®­îc enzim 

ho¸, s¾p xÕp l¹i liªn kÕt gi÷a glucose vµ fructose trong ph©n tö saccarose, gi¶m 

m¹ch disaccharide (6-0-alpha-D-glucopyranosido-D-fructose) chuyÓn thµnh 

isomaltulosse, sau ®ã isomaltulosse thuû ph©n nhê xóc t¸c ng­îc kim lo¹i, phÇn 

fructose t¸ch lµm hai phÇn, mét nöa chuyÓn thµnh sorbitol vµ mét nöa thµnh 

mannitol, v× thÕ isomalt cã hai c«ng thøc sau: 

- (6- 0-alpha-D-glucopyranosido-D-sorbitol) (1,6 GPS) 

- (6-0-alpha-D-glucopyranosido-D-mannitol-dihydrate) (1,6 GMP dihydrase) 

Isomalt mµu tr¾ng, trong suèt nh­ pha lª gåm 5% kÕt tinh, kh«ng mïi, cã vÞ 

ngät gièng nh­ ®­êng, nh­ng Ýt ngät h¬n ®­êng (®é ngät 0,45-0,65 so víi 

saccarose lµ 1. Trong dung dÞch 10%, ®é ngät cña nã chØ chiÕm 50-60% ®­êng 

saccrose. MÆc dï cã ®é ngät thÊp, nh­ng khi kÕt hîp víi c¸c chÊt ®­êng kh¸c, vÝ 

dô nh­ ®­êng saccarose sÏ lµm ®é ngät t¨ng lªn ®Ó ®¹t ®­îc ®é ngät kh¸c nhau 

[58]. 

 



 

  

 

S¬ ®å 1.1. Qu¸ tr×nh tæng hîp ®­êng isomalt 



 

  

Liªn kÕt hãa häc cña isomalt bÒn v÷ng h¬n ®­êng saccarose, chÞu ®­îc 

nhiÖt vµ kh«ng bÞ ph¸ vì hoÆc mÊt ®i khi ®é ngät bÞ ®un nãng. H¬n n÷a, isomalt 

l¹i hót rÊt Ýt n­íc nªn kh«ng bÞ Èm ­ít. Do tÝnh ­u viÖt nµy nªn c¸c nhµ s¶n xuÊt 

kÑo cøng chÞu nhiÖt cao. Isomalt sÏ bÞ ph©n huû chËm trong miÖng v× thÕ ®é ngät 

cña nã kÐo dµi l©u h¬n so víi c¸c lo¹i ®­êng kh¸c [68]. 

Ngoµi ra, gièng nh­ c¸c lo¹i ®­êng r­îu kh¸c, phÇn glucid tiªu ho¸ rÊt 

chËm vµ còng chØ tiªu ho¸ mét phÇn ë ruét, ë phÇn thÊp cña èng tiªu ho¸, phÇn 

kh«ng hÊp thu ®­îc sÏ bÞ tiªu huû bëi c¸c trùc khuÈn ®¹i trµng. So víi ®­êng 

saccarose, kh¶ n¨ng hÊp thu cña isomalt gi¶m m¹nh chØ 20%, tiªu ho¸ 20-75%, 

gi¸ trÞ n¨ng l­îng cña isomalt chØ b»ng 1/2 so víi ®­êng saccarose. 

Dùa vµo c¸c nghiªn cøu khoa häc, c¸c thùc nghiÖm sinh ho¸, HiÖp héi an 

toµn thùc phÈm Hoa K× qui ®Þnh gi¸ trÞ n¨ng l­îng cña isomalt cho c¸c s¶n phÈm 

lµ 2Kcal/g. Céng ®ång ch©u ¢u, n¨m 1990, ®· thèng nhÊt gi¸ trÞ n¨ng l­îng cho 

tÊt c¶ ®­êng r­îu lµ 2,4 Kcal/g, nh­ng NhËt B¶n l¹i cho r»ng gi¸ trÞ n¨ng l­îng 

cña isomalt chØ cã 1,9 Kcal/g. Nh­ vËy, dï cã kÕt luËn kh¸c nhau vÒ gi¸ trÞ n¨ng 

l­îng nh­ng c¸c t¸c gi¶ còng kh¼ng ®Þnh lµ isomalt lµ lo¹i ®­êng cã chØ sè 

glucose m¸u thÊp. Nghiªn cøu tr­êng §¹i häc Sydney cho thÊy, chØ sè glucose 

m¸u cña isomalt lµ 2�1, chØ sè insulin cña isomalt lµ 8�5. 

C¸c nghiªn cøu còng chØ râ, sau khi ¨n ®­êng isomalt ë ng­êi b×nh th­êng 

vµ ng­êi bÞ m¾c bÖnh §T§, glucose m¸u vµ insulin t¨ng Ýt, t¨ng tõ tõ vµ t¨ng 

kh«ng cã ý nghÜa th«ng kª, ®Æc biÖt sù t¨ng nµy rÊt thÊp so víi ®­êng saccarose 

hoÆc glucose, fructose. Nghiªn cøu cña Kawai n¨m 1985 vµ Liao n¨m 2001 

[114] trªn ng­êi b×nh th­êng vµ bÖnh nh©n §T§2 khi cho uèng 50g ®­êng 

isomalt vµ saccarose thÊy r»ng: glucose m¸u vµ møc insulin sau khi cho uèng 

®­êng isomalt kh«ng t¨ng so víi ng­ìng vµ t¨ng thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi 

®­êng saccarose. Kh«ng nh÷ng thÕ, sau khi uèng ®­êng isomalt, còng kh«ng 

thÊy lµm t¨ng nång ®é triglycerid, cholesterol toµn phÇn, LDL-C mét c¸ch cã ý 

nghÜa thèng kª. 

Isomalt cã gi¸ trÞ n¨ng l­îng thÊp còng lµ mét lîi Ých gióp kiÓm so¸t c©n 

nÆng ë ng­êi thõa c©n-bÐo ph×. V× thÕ isomalt thÝch hîp cho bÖnh nh©n §T§. 



 

  

Nghiªn cøu còng cho thÊy r»ng, víi 30g/ngµy l­îng isomalt cã thÓ thóc ®Èy 

lµm t¨ng vi khuÈn cã Ých trong ruét giµ nh­ c¸c chñng Bifidobacterium, isomalt 

cã t¸c dông nh­ prebiotic. Gièng nh­ chÊt x¬, isomalt bÞ ph¸ huû bëi vi khuÈn 

trong ruét giµ vµ t¹o chuçi ng¾n acid bÐo (SCFA) vµ t¹o khÝ. SCFA cã thÓ lµm 

gi¶m ®é acid trong ruét giµ, ®iÒu nµy cã lîi cho biÓu m« ruét [67]. 

Isomalt ®­îc ®¸nh gi¸ lµ an toµn ®èi víi søc khoÎ con ng­êi, nghiªn cøu 

cña Kawai vµ céng sù cho thÊy r»ng víi liÒu 50g isomalt, kh«ng ph¸t hiÖn thÊy 

triÖu chøng g× cña rèi lo¹n tiªu ho¸ nh­ n«n, Øa ch¶y....Ngµy nay isomalt ®ang 

®­îc sö dông nh­ lµ mét chÊt t¹o ngät thay thÕ cho ®­êng trong c¸c s¶n phÈm, 

thùc phÈm nh­ b¸nh, kÑo. ë Mü, isomalt ®­îc sö dông tõ nh÷ng n¨m 1990 víi 

nhiÒu s¶n phÈm nh­ kÑo cøng, chocolates, kÑo chewing gum, thuèc ho vµ thuèc 

ngËm häng...Tõ ®Çu nh÷ng n¨m 80 isomalt ®· xuÊt hiÖn ë ch©u ¢u vµ ®Õn nay 

®­îc sö dông réng r·i trªn 70 n­íc toµn thÕ giíi [78]. 

Isomalt vµ hai ®ång ph©n cña nã æn ®Þnh ë acid vµ enzym thuû ph©n. V× vËy 

liªn kÕt disacharide kh«ng thÓ t¸ch dÔ dµng vµ nã kh«ng bÞ lªn men bëi c¸c vi 

khuÈn miÖng vµ acid kh«ng ®­îc t¹o ra hoÆc t¹o ra rÊt  Ýt cã t¸c dông phßng s©u 

r¨ng. Dùa vµo ­u ®iÓm nµy cña isomalt ng­êi ta ®· s¶n xuÊt ra kÑo cao su, kem 

®¸nh r¨ng ®Ó phßng s©u r¨ng [32],[75]. 

1.5.4. Lîi Ých ®­êng isomalt trong viÖc b¶o vÖ søc khoÎ con ng­êi [58]. 

 Lîi Ých cña ®­êng isomalt víi phßng chèng bÖnh §T§2 

Isomalt lµ chÊt t¹o ngät thay thÕ ®­êng ®­îc uû ban chuyªn gia vÒ phô 

gia thùc phÈm cña WHO/FAO ®¸nh gi¸ lµ an toµn. N¨m 1996, Codex ®­a 

Isomalt vµo danh môc c¸c phô gia thùc phÈm ®­îc phÐp sö dông, kh«ng cÇn cã 

giíi h¹n.  

 HÊp thu vµ chuyÓn hãa:  

NhiÒu nghiªn cøu vÒ isomalt cho c¸c kÕt qu¶ t­¬ng tù nhau:  

1/ So víi ®­êng kÝnh kh¶ n¨ng hÊp thu sinh häc cña isomalt trªn hÖ thèng 

ruét non bÞ gi¶m rÊt m¹nh. Kh¶ n¨ng hÊp thu cña Isomalt lµ 20 %, tiªu ho¸ 20-

75%, phÇn lín isomalt ®­îc tiªu hãa trong ®¹i trµng, n¬i mµ qu¸ tr×nh lªn men 

®­îc hoµn thµnh;  



 

  

2/ isomalt cã gi¸ trÞ n¨ng l­îng thÊp:  Dùa vµo c¸c nghiªn cøu khoa häc, 

c¸c thùc nghiÖm sinh ho¸, HiÖp héi Mü.... qui ®Þnh gi¸ trÞ n¨ng l­îng cña 

Isomalt lµ 2 Kcal/g, chØ b»ng nöa so víi ®­êng kÝnh vµ tinh bét [91]. 

 Isomalt tèt cho kiÓm so¸t c©n nÆng, thõa c©n-bÐo ph×:   

Isomalt cã gi¸ trÞ n¨ng l­îng thÊp ®ã còng lµ nh÷ng lîi Ých gióp kiÓm so¸t 

c©n nÆng, vµ thõa c©n - bÐo ph×.  Ng­êi ta th­êng c¶m thÊy h¬i no bông sau khi 

uèng ®­êng isomalt, dÉn ®Õn ¨n Ýt h¬n, vµ chóng cßn tham gia ®èt ch¸y chÊt bÐo 

trong c¬ thÓ, nh­ vËy c©n nÆng c¬ thÓ sÏ gi¶m ®Òu ®Æn. 

 Isomalt vµ bÖnh §T§   

BÖnh §T§ ®ang gia t¨ng nhanh chãng ë nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi, vµ t¹i ViÖt 

Nam mµ sù gia t¨ng cña bÖnh thõa c©n-bÐo ph×, lµ nguyªn nh©n chÝnh. ChÕ ®é ¨n 

®ãng vai trß träng t©m trong dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh §T§. C¸c chuyªn gia 

dinh d­ìng vµ bÖnh §T§ gÇn ®©y ®· nhÊn m¹nh nhiÒu ®Õn vai trß cña c¸c thùc 

phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp trong kiÓm so¸t bÖnh §T§. Isomalt mét lo¹i 

®­êng cã chØ sè glucose m¸u thÊp. C¸c nghiªn cøu kh¸c nhau cho thÊy, chØ sè 

glucose m¸u cña isomalt dao ®éng tõ 2-9%[143]. 

C¸c nghiªn cøu cßn chØ râ, ng­êi §T§ sau khi ¨n ®­êng isomalt th× glucose 

m¸u vµ insulin t¨ng Ýt, tõ tõ vµ thÊp h¬n nhiÒu so víi sö dông ®­êng hÊp thu 

nhanh nh­ glucose, sucrose. Nghiªn cøu l©m sµng chia nhãm ngÉu nhiªn cã ®èi 

chøng, víi tiªu thô 6g isomalt/b÷a x 4 b÷a = 24g/ngµy, sau 12 tuÇn, ®· lµm t¨ng 

cã ý nghÜa chØ sè HbA1C vµ glucose m¸u gi¶m 12 �7% trªn bÖnh nh©n §T§2 

(Wallace & Matthews, 2000) [91],[101]. 

 Isomalt cã t¸c dông gi¶m bÖnh m¹ch vµnh tim ë ng­êi bÖnh §T§ 

 C¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc cho thÊy, gi¶m nång ®é glucose g¾n 

Hemoglobin (HbA1C) lµ  lµm gi¶m ®­îc yÕu tè nguy c¬ cho c¸c biÕn chøng cña 

bÖnh nh©n §T§ vµ bÖnh m¹ch vµnh tim, vµ nh÷ng ng­êi §T§ cã nguy c¬ m¾c 

bÖnh tim nhiÒu h¬n. Khi nång ®é glucose m¸u gi¶m nhê viÖc tiªu thô ®Òu ®Æn 

isomalt sÏ dÉn tíi gi¶m nång ®é HbA1C ë bªnh nh©n §T§ [141]. C¸c nghiªn 

cøu chiÒu däc cho thÊy viÖc kiÓm so¸t nång ®é glucose m¸u b»ng isomalt dÉn tíi 

ng¨n ngõa tiÕn triÓn bÖnh §T§ nhiÒu h¬n vµ sù xuÊt hiÖn bÖnh m¹ch vµnh  tim ë 

bÖnh nh©n §T§ gi¶m tõ 15-30% [67]. 



 

  

 Isomalt tèt cho hÖ tiªu hãa 

 Do tÝnh chÊt dÔ lªn men bëi vi khuÈn chÝ trong lßng ruét, isomalt lµ lo¹i 

glucid tiªu hãa chËm, rÊt quan träng cho søc kháe con ng­êi. Nh÷ng lo¹i glucid 

nh­ vËy gãp phÇn t¹o sù ph¸t triÓn cña vi khuÈn cã lîi vµ m«i tr­êng acid. Sù lªn 

men cña c¸c glucid kh«ng cã kh¶ n¨ng tiªu hãa t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c vi khuÈn 

cã Ých vµ ­a acid ph¸t triÓn tèt.  Ngoµi ra, 90% isomalt kh«ng tiªu hãa ®i vµo ®¹i 

trµng ®­îc hÊp thu dÇn dÇn, lµ rÊt quan träng cho viÖc duy tr× nhu ®éng ruét, tèt 

cho chèng t¹o bãn, vµ sù kháe m¹nh cña ®¹i trµng [68]. 

 Isomal tèt cho phßng ngõa s©u r»ng:  

Isomalt  vµ hai ®ång ph©n cña nã æn ®Þnh ë m«i tr­êng axit vµ enzym thuû 

ph©n. V× liªn kÕt disacharide trong isomalt kh«ng thÓ t¸ch dÔ dµng nªn nã kh«ng 

bÞ lªn men bëi c¸c vi khuÈn miÖng vµ kh«ng t¹o ra hoÆc t¹o ra rÊt Ýt acid do ®ã 

cã t¸c dông phßng s©u r¨ng. Dùa vµo ­u ®iÓm nµy cña Isomalt ng­êi ta ®· s¶n 

xuÊt kÑo cao su, kem ®¸nh r¨ng ®Ó phßng r©u r¨ng [140]. 

 Isomalt lµ chÊt t¹o vÞ ngät thay thÕ ®­êng an toµn:  

 Ngµy nay Isomalt ®ang ®­îc sö dông nh­ lµ mét chÊt t¹o vÞ ngät thay thÕ 

cho ®­êng trong c¸c s¶n phÈm thùc phÈm nh­ kÑo, b¸nh. Isomalt lµ chÊt t¹o vÞ 

ngät thay thÕ ®­êng ®­îc uû ban chuyªn gia vÒ phô gia thùc phÈm cña 

WHO/FAO (1987) ®¸nh gi¸ lµ an toµn. N¨m 1996, Codex ®­a isomalt vµo danh  

1.6. S¶n phÈm cã ®­êng isomalt sö dông trong nghiªn cøu 

B¶ng 1.5. Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña mét vµi s¶n phÈm cã ®­êng isomalt 

Gi¸ trÞ dinh d­ìng/ 100g s¶n 
phÈm 

B¸nh Hura-light 
isomalt 

Bét dinh d­ìng 
Netsure-light 

isomalt 

S÷a Quasure-
light isomalt 

N¨ng l­îng (Kcalo/100g) 427,8 442,7 421,8 

Carbonhydrat (g%) 60,6 67,9 62.3 

Lipid (g%) 17,8 14,6 13,8 

Ptotein (g%) 6,31 9,83 8,95 

Saccarose (g) 17,4 22,6 16,8 

Isomalt (g) 23,2 23,2 23,2 

ChØ sè glucose m¸u 27,6 25,8 26,4 



 

  

Trong hai b÷a phô dïng s¶n phÈm cã ®­êng isomalt -mét lo¹i ®­êng cã chØ 

sè glucose m¸u thÊp-hiÖn ®ang ®­îc sö dông ­a chuéng cho nh÷ng ng­êi m¾c 

bÖnh §T§: b¸nh ngät (b¸nh Hura Light), s÷a (Quasure Light), do C«ng ty b¸nh 

kÑo Biªn Hoµ s¶n xuÊt víi sù t­ vÊn cña ViÖn Dinh D­ìng quèc gia [32],[33]. 

Th¸ng 12 n¨m 2005, NguyÔn ThÞ L©m vµ cs ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu: ‘‘X¸c 

®Þnh chØ sè glucose m¸u cña mét sè s¶n phÈm dinh d­ìng cã sö dông ®­êng 

isomalt’’ víi môc ®Ýnh so s¸nh chØ sè glucose m¸u cña s¶n phÈm dinh d­ìng cã 

®­êng isomalt vµ ®­êng glucose cho kÕt qu¶ nh­ sau:[33],[34]. 

1.6.1. DiÔn biÕn glucose m¸u cña ®èi t­îng sau khi ¨n b¸nh hura-light, 

bét Dinh d­ìng Netsure-light, vµ b¸nh m× t­¬i  cã sö dông ®­êng isomalt so 

víi uèng ®­êng glucose. 

- Glucose m¸u cña ®èi t­îng  sau khi uèng ®­êng glucose vµ  sau ¨n 

b¸nh Hura-light cã sö dông ®­êng isomalt:  

Trªn cïng mét nhãm ®èi t­îng, nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh 2 ®ît thö nghiÖm: ¨n 

b¸nh B¸nh Hura-light cã ®­êng isomalt vµ uèng ®­êng glucose; víi tæng sè 154 

mÉu m¸u ®­îc ph©n tÝch glucose m¸u cho thÊy sau khi uèng 50g glucose, møc 

glucose m¸u t¨ng nhanh sau 15 phót (tõ 5,4mmol/l lóc ®ãi lªn 6,8 mmol/l råi 

tiÕp tôc t¨ng lªn 8,0mmol/l ë thêi ®iÓm 45 vµ  60 phót (t¨ng lªn 8,0 mmol/l), h¹ 

dÇn xuèng ë thêi ®iÓm 90 phót (lóc nµy ®· h¹ xuèng tíi 6,0mmol/l), vµ ®Õn thêi 

®iÓm 120 phót trë vÒ møc 4,6mmol/l gÇn víi l­îng ®­êng m¸u lóc ®ãi (sau khi 

¨n 10 giê:5,4mmol/l). Nh­ng ë nhãm ¨n b¸nh Hura-light cã sö dông ®­êng 

Isomalt th× diÔn biÕn cña glucose m¸u kh«ng lªn cao nhiÒu nh­ uèng ®­êng 

glucose.  

Sau khi ¨n 82,5g b¸nh Hura-light cã sö dông ®­êng Isomalt, møc glucose 

m¸u chØ t¨ng rÊt nhÑ tõ 5,3 mmol/l lªn 6,2mmol/l (sau 15 phót), t¨ng rÊt Ýt lªn 

6,4 mmol/l sau 30 phót vµ duy tr× ë møc 5,8 mmol/l sau 60 phót, vµ 5,6 mmol/l 

sau 90 phót vµ sau 120 phót míi h¹ vÒ møc 4,8mmol/l . Qua viÖc so s¸nh nh­ 

trªn cho thÊy viÖc ¨n b¸nh Hura-light cã ®­êng isomalt ®· gãp phÇn kiÓm so¸t 

møc glucose m¸u sau khi ¨n rÊt tèt, kh«ng lµm t¨ng glucose m¸u sau ¨n vµ còng 

kh«ng g©y h¹ nhanh møc glucose m¸u.  



 

  

BiÓu ®å 1.1: So s¸nh glucose m¸u sau ¨n b¸nh huraligh cã ®­êng isomalt vµ 

uèng glucose 

§å thÞ  biÓu biÔn glucose m¸u cña ®èi t­îng sau khi ¨n 82,5g b¸nh Hura-

light cã sö dông ®­êng isomalt so víi glucose m¸u sau uèng 50g ®­êng glucose. 

Qua ®å thÞ trªn cho thÊy sau uèng 50g ®­êng glucose: Møc glucose m¸u t¨ng 

nhanh sau 30�, tiÕp tôc t¨ng vµ h¹ dÇn ë 90�, tíi 120� trë vÒ gÇn l­îng ®­êng 

m¸u lóc ®ãi. Cßn sau khi ¨n b¸nh Hura-light cã isomalt: glucose m¸u chØ t¨ng 

rÊt nhÑ vµ duy tr× sau ®ã trë vÒ gÇn l­îng ®­êng m¸u b×nh th­êng sau 90 phót. 

Nh­ vËy b¸nh Hura-light cã isomalt lµm t¨ng rÊt nhÑ vµ  tõ tõ glucose m¸u sau 

khi ¨n, gãp phÇn æn ®Þnh glucose m¸u[22],[34].  

BiÓu ®å 1.2: So s¸nh glucose m¸u sau ¨n bét dinh d­ìng Netsure-light cã 

®­êng isomalt vµ uèng glucose 

§å thÞ biÓu ®å 1.2 biÓu diÔn glucose m¸u cña ®èi t­îng sau khi ¨n 73g bét dinh 

d­ìng Netsure-light cã sö dông ®­êng isomalt so víi glucose m¸u sau uèng 50g  

§å thÞ 1:  Glucose m¸u sau ¨n b¸nh Hura-light 

cã ®­êng Isomalt so víi uèng glucose
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®­êng glucose. Qua biÓu ®å 1.2 cho thÊy sau uèng 50g ®­êng glucose: Møc 

glucose m¸u t¨ng nhanh sau 30, tiÕp tôc t¨ng vµ h¹ dÇn ë 90�, tíi 120� trë vÒ 

gÇn l­îng ®­êng m¸u lóc ®ãi. Cßn sau khi ¨n bét dinh d­ìng Netsure-light cã 

isomalt: glucose m¸u chØ t¨ng rÊt nhÑ sau 30 phót sau ¨n vµ duy tr× sau ®ã trë 

vÒ gÇn l­îng ®­êng m¸u b×nh th­êng sau 90 phót. Nh­ vËy bét dinh d­ìng 

Netsure-light cã isomalt lµm t¨ng rÊt nhÑ vµ  tõ tõ glucose m¸u sau khi ¨n, gãp 

phÇn æn ®Þnh glucose m¸u.  

1.6.2. ChØ sè glucose m¸u cña b¸nh Hura-light vµ bét dinh d­ìng 

Netsure-light cã ®­êng isomalt. 

ChØ sè GI cña b¸nh hura-light vµ bét DD Netsure-light

100

27.6

25.8
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BiÓu ®å 1.3: ChØ sè glucose m¸u cña b¸nh Hura-light vµ bét dinh d­ìng 

Netsure-light cã ®­êng isomalt. 

C¸c lo¹i thøc ¨n mÆc dï cã l­îng glucid b»ng nhau nh­ng sau khi ¨n sÏ 

lµm t¨ng glucose m¸u víi møc ®é kh¸c nhau. Kh¶ n¨ng lµm t¨ng glucose m¸u 

sau khi ¨n ®­îc gäi lµ chØ sè glucose m¸u cña lo¹i thøc ¨n ®ã. ChØ sè glucose 

m¸u ®­îc coi lµ mét chØ tiªu cã lîi ®Ó lùa chän thùc phÈm. Theo Jenkins vµ céng 

sù: ChØ sè glucose m¸u lµ møc glucose m¸u sau khi ¨n mét l­îng thøc ¨n nhÊt 

®Þnh nghiªn cøu so s¸nh víi møc glucose m¸u sau khi ¨n mét l­îng thøc ¨n 

®­îc coi lµ chuÈn (®­êng glucose, hay b¸nh mú tr¾ng) lµ 100%. 

Tõ diÖn tÝch t¨ng lªn d­íi ®­êng cong (IAUC) cña glucose m¸u cña nhãm 

uèng glucose vµ nhãm ¨n b¸nh Hura-light, bét dinh d­ìng Netsure-light cã sö 

dông ®­êng isomalt tÝnh ®­îc chØ sè glucose m¸u cña Hura-light lµ 27.6; bét 

dinh d­ìng Netsure-light lµ 25.8. Theo B¶ng chØ sè glucose m¸u quèc tÕ do t¹p 

chÝ dinh d­ìng l©m sµng Mü ph¸t hµnh tõ 1995-2002. B¶ng nµy chøa kho¶ng 



 

  

600 thùc phÈm. Theo chØ sè glucose m¸u, c¸c thùc phÈm ®­îc chia lµm 3 nhãm: 

Nhãm thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp  (GI:55%), thùc phÈm cïng víi GI 

trung b×nh (GI=56-69%) vµ thùc phÈm víi GI cao (GI:70%)[58],[104]. Nh­ vËy 

Hura-light, bét dinh d­ìng Netsure-light, vµ b¸nh m× t­¬i cã sö dông ®­êng 

isomalt ®­îc xÕp vµo nhãm thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp. ChØ sè 

glucose m¸u cña c¸c thùc phÈm nªu trªn còng thÊp h¬n cña mét sè thùc phÈm 

th«ng th­êng nh­: ChØ sè glucose m¸u cña b¸nh m× tr¾ng lµ 99%, B¸nh bét g¹o 

87%, c¬m võa chÝn 74%, ...).  Trong dinh d­ìng l©m sµng, thùc phÈm cã chØ sè 

glucose m¸u thÊp lµ mét trong nh÷ng tiªu chÝ cã lîi ®Ó lùa chän thùc phÈm cho 

bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng, v× c¸c thùc phÈm nµy sÏ kh«ng lµm t¨ng glucose m¸u 

nhiÒu sau ¨n, ®iÒu nµy sÏ gióp ng¨n ngõa c¸c biÕn chøng g©y ra do glucose m¸u 

cao ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng, vµ c¶ ë nh÷ng ng­êi cã rèi lo¹n dung n¹p 

glucose m¸u.  Nh­ vËy b¸nh Hura-light, Bét dinh d­ìng Netsure-light cã sö 

dông ®­êng isomalt ®­îc hÊp thu chËm, vµ tõ tõ ®· kh«ng lµm t¨ng glucose m¸u 

nhiÒu sau ¨n cã thÓ sö dông cho ng­êi bÞ bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, vµ rèi lo¹n dông 

n¹p ®­êng m¸u, còng nh­ c¸c ®èi t­îng kh¸c nh­: Thõa c©n, bÐo ph×, t¨ng lipid 

m¸u, vµ c¶ nh÷ng ng­êi kh«ng thÝch ngät.  

Mét nghiªn cøu kh¸c cña NguyÔn ThÞ Hång DiÔm (2006) [22] trong luËn 

v¨n tèt nghiÖp cao häc víi ®Ò tµi ‘‘ DiÔn biÕn glucose m¸u sau ¨n b¸nh sö dông 

®­êng isomalt vµ b¸nh sö dông ®­êng saccarose trªn ng­êi b×nh th­êng vµ ë 

bÖnh nh©n §T§2’’ t¸c gi¶ cho thÊy: 

 Glucose m¸u sau ¨n b¸nh hura-light cã ®­êng isomalt vµ b¸nh hura 

cã ®­êng saccarose ë nguêi khoÎ m¹nh 

B¶ng 1.6. cho thÊy glucose m¸u trung b×nh cña nhãm ng­êi khoÎ m¹nh sau 

khi ¨n b¸nh Hura-light vµ b¸nh Hura. T¹i c¸c thêi ®iÓm glucose m¸u sau ¨n 

b¸nh Hura ®Òu cao h¬n so víi b¸nh Hura-light, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

ë thêi ®iÓm 30, 60, 90, 120 phót sau ¨n. §Ønh ®¸p øng glucose sau ¨n cña Hura-

light vµ Hura sau 30 phót t­¬ng øng lµ 6,13 vµ 7,15mmol/l. B¸nh Hura-light sau 

120 phót glucose m¸u trë vÒ víi ng­ìng ban ®Çu nh­ng b¸nh Hura th× vÉn ch­a 

vÒ s¸t ng­ìng  

 



 

  

B¶ng 1.6. Glucose m¸u sau ¨n b¸nh hura-light cã ®­êng isomalt vµ b¸nh 

hura cã ®­êng saccarose 

Glucose m¸u sau ¨n b¸nh (mmol/l) 
Thêi gian sau ¨n b¸nh 

(Phót) 
B¸nh hura-light cã 

®­êng isomalt 
B¸nh hura cã ®­êng 

saccarose 
Lóc ®ãi 5,09 � 0,4 4,61 �  0,3 

15 6,09 � 0,8 6,08  �  0,9 

30 6,13*� 1,0 7,15*t  �  0,7 

45 5,87 � 1,2 6,73*t �  0,8 

60 5,25*� 1,0 6,3*t �  0,9 

90 5,16*� 0,9 6,09 � 1,0 

120 4,57*� 0,5 5,35 �  0,7 

  

*p< 0,05,t test: So s¸nh glucose m¸u sau ¨n hai b¸nh ë hai thêi ®iÓm. 

*t p<0,05, t test: So s¸nh glucose m¸u sau ¨n b¸nh hura t¹i mét thêi ®iÓm víi lóc ®ãi. 
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BiÓu ®å 1.4. Sù gia t¨ng glucose m¸u sau ¨n b¸nh Hura-light vµ b¸nh 

Hura so víi ng­ìng lóc ®ãi ë bÖnh nh©n §T§2. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy ë biÓu ®å 4.4 cho thÊy sù gia t¨ng glucose 

m¸u t¹i mçi thêi ®iÓm so víi møc lóc ®ãi cña hai lo¹i b¸nh. Biªn ®é t¨ng cao 

nhÊt lµ sau 60 phót, ë tÊt c¶ c¸c thêi ®iÓm biªn ®é t¨ng cña b¸nh Hura-lightcã 

®­êng isomalt ®Òu thÊp h¬n b¸nh Hura cã ®­êng saccarose. 

Qua hai nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ L©m vÒ chØ sè glucose m¸u cña b¸nh 

Hura-light vµ bét s÷a Quasure-light vµ nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Hång DiÔm 

vÒ glucose m¸u sau ¨n b¸nh sö dông ®­êng isomalt vµ b¸nh sö dông ®­êng 

saccarose trªn ng­êi b×nh th­êng vµ ë bÖnh nh©n §T§2 ®· cho thÊy r»ng kh¶ 

n¨ng sö dông b¸nh Hura-light vµ s÷a Quasure-light cïng víi chÕ ®é ¨n gi¶m 

n¨ng l­îng cho nh÷ng ng­êi bÞ tiÒn §T§ cã thÓ sÏ kiÓm so¸t tèt glucose m¸u. 



 

  

Nghiªn cøu cña Jennie Brand- Miller n¨m 2003 [101] trªn ng­êi b×nh 

th­êng vµ bÖnh nh©n §T§2 khi cho uèng 50g ®­êng isomalt vµ saccarose thÊy 

r»ng: glucose m¸u vµ møc insulin sau khi cho uèng ®­êng isomalt kh«ng t¨ng so 

víi ng­ìng vµ t¨ng thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi ®­êng saccarose. 

Tõ nh÷ng nghiªn cøu trªn nhãm nghiªn cøu cµng kh¼ng ®Þnh vai trß cña 

®­êng isomalt vµ ®Æc biÖt hai lo¹i s¶n phÈm b¸nh Hura-light vµ s÷a Quasure-

light.  

 TÝnh ­u viÖt cña c¸c s¶n phÈm cã ®­êng isomalt 

-RÔ rµng sö dông: s¶n phÈm b¸nh ®­îc sö dông vµo b÷a ¨n phô lóc 15g lµ 

lóc mäi ng­êi ®ang lµm viÖc t¹i c«ng së hoÆc ®ang giê lµm viÖc, nh­ng kh«ng 

¶nh h­ëng ®Õn thêi gian lao ®éng, mäi ng­êi xung quanh. S¶n phÈm s÷a dïng 

vµo thêi ®iÓm 21g còng rÊt tiÖn lîi khi pha chÕ, kh«ng ®ßi hái chÕ biÕn mÊt 

nhiÒu thêi gian,søc lùc. 

-Chi phÝ kh«ng cao: so víi c¸c s¶n phÈm s÷a vµ b¸nh th«ng th­êng kh¸c th× 

b¸nh 2500/chiÕc vµ s÷a 5000®/tói cho mét lÇn sö dông kh«ng ph¶i lµ qu¸ cao so 

b¸nh vµ s÷a th«ng th­êng kh¸c. 

-B¶o qu¶n ®¬n gi¶n, ®Ó ë nhiÖt ®é b×nh th­êng trong thêi gian cho phÐp 

kh«ng lµm h­ h¹i s¶n phÈm,  c¸c phô gia thùc phÈm ®­îc phÐp sö dông, kh«ng 

cã giíi h¹n [58]. 

1.7. Vai trß  luyÖn tËp ®èi víi ng­êi bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 

Kh«ng nªn xem nhÑ lîi Ých cña luyÖn tËp ®èi víi bÖnh nh©n §T§2. MÆc dï 

nªn ¸p dông luyÖn tËp mét c¸ch réng r·i, nh­ng còng cÇn thùc hiÖn c¸c nguyªn 

t¾c thÝch hîp ®Ó tr¸nh lµm cho biÕn chøng bÖnh nÆng thªm. NhiÒu nghiªn cøu ®· 

cho thÊy sù c¶i thiÖn râ rÖt c¸c chØ sè l©m sµng trong bÖnh §T§[107]. 

 KiÓm so¸t glucose m¸u 

Ng­êi ta thÊy nång ®é glucose huyÕt t­¬ng ë bÖnh nh©n §T§2 gi¶m ngay c¶ 

sau mét buæi luyÖn tËp ®¬n thuÇn. HÇu hÕt c¸c nghiªn cøu ®Òu cho r»ng luyÖn 

tËp cã t¸c ®éng tÝch cùc ®¸ng kÓ ®èi víi ng­êi bÞ rèi lo¹n dung n¹p glucose hoÆc 

ng­êi bÖnh §T§ cã nång ®é glucose m¸u lóc ®ãi <200mg/dl (<11,1mmol/l). 

C¸c nghiªn cøu nµy còng cho r»ng luyÖn tËp cã ¶nh h­ëng tÝch cùc ®èi víi sù 

kh¸ng insulin. Theo c¸c ®iÒu tra ®· ®­îc c«ng bè, luyÖn tËp  gióp kiÓm so¸t 



 

  

nång ®é glucose huyÕt t­¬ng theo mét c¸ch tÝch cùc kh¸c, ®ã lµ t¨ng c¸c thô thÓ 

insulin ë hång cÇu vµ b¹ch cÇu ®¬n nh©n. Tuy nhiªn, c¸c nghiªn cøu nµy kh«ng 

®Ò cËp ®Õn sù t¨ng “g¾n kÕt insulin” ë hång cÇu vµ b¹ch cÇu ®¬n nh©n lµm gi¶m 

nång ®é glucose m¸u [102],[107],[108]. 

 Lîi Ých ®èi víi tim m¹ch 

§a sè nguyªn nh©n g©y tö vong ë bÖnh nh©n §T§2 cã liªn quan víi c¸c bÖnh 

tim m¹ch nh­ x¬ v÷a ®éng m¹ch, ®ét quþ vµ c¸c bÖnh kh¸c. 

T­¬ng tù nh­ vËy, tû lÖ bÖnh §T§ cã liªn quan ®Õn sù khoÎ m¹nh cña tim 

phæi nh­ ®· ®­îc chøng minh trong nghiªn cøu cña Sawada vµ CS ë nam giíi 

NhËt B¶n. Theo nghiªn cøu nµy, sù khoÎ m¹nh cña tim phæi lµ mét yÕu tè nguy 

c¬ quan träng ®èi víi bÖnh §T§2. V× vËy, t¨ng c­êng søc khoÎ hÖ tim m¹ch h« 

hÊp cã thÓ lµm gi¶m nguy c¬ m¾c §T§2[21]. 

Kh¸ng insulin còng ®­îc coi lµ mét yÕu tè nguy c¬ quan träng b¸o tr­íc cña 

bÖnh lý m¹ch vµnh. NhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy luyÖn tËp lµm c¸c c¬ quan nµy 

khoÎ m¹nh h¬n vµ cã hiÖu qu¶ tÝch cùc víi c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ t¨ng huyÕt 

¸p, bÐo ph× vµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸[102]. 

 Lîi Ých vÒ t©m lý :LuyÖn tËp vµ c¶i thiÖn sù khoÎ m¹nh thÓ chÊt cã liªn 

quan víi gi¶m lo ©u, c¶i thiÖn t©m tr¹ng vµ t¨ng tÝnh tù tin, t¨ng c¶m gi¸c khoÎ 

m¹nh vµ n©ng cao chÊt l­îng sèng [107]. 

1.8. TruyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi 

TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc kháe lµ mét m«n khoa häc nh»m nghiªn cøu, t¸c 

®éng vµo c¸ thÓ hoÆc céng ®ång l�m thay ®æi nh÷ng hµnh vi cã h¹i cho søc 

kháe con ng­êi vµ t×m c¸ch vËn ®éng céng ®ång tham gia phßng chèng nh÷ng 

t¸c h¹i cã ¶nh h­ëng ®Õn søc kháe con ng­êi [24],[25]. 

1.8.1. Qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi: 

 Giai ®o¹n 1: ch­a quan t©m ®Õn thay ®æi hµnh vi míi. 

 Giai ®o¹n 2: Quan t©m ®Ó thay ®æi hµnh vi. 

 Giai ®o¹n 3: ChuÈn bÞ thay ®æi hµnh vi míi 

 Giai ®o¹n 4: Thùc hiÖn thay ®æi hµnh vi cò b»ng hµnh vi míi. 

 Giai ®o¹n 5: Duy tr× hµnh vi ®· thay ®æi 

 



 

  

1.8.2. C¸c yÕu tè thay ®æi hµnh vi 

+YÕu tè c¸ nh©n: 

 NhËn thøc: nguyªn nh©n vµ qu¸ tr×nh dÉn ®Õn vÊn ®Ò søc kháe ®ã 

 HiÓu râ: c¸c hµnh vi kh«ng cã lîi vµ nh÷ng hµnh vi cã lîi cho søc kháe 

 NhËn thøc vÒ nguy c¬: b¶n th©n m×nh cã nguy c¬ m¾c nÕu vÉn duy tr× hµnh 

vi cò (kh«ng cã lîi) 

 NhËn thøc vÒ gi¶i ph¸p: ChÊp nhËn hµnh vi míi (cã lîi) vµ quyÕt t©m thùc 

hiÖn hµnh vi míi. 

+ YÕu tè céng ®ång, x· héi: 

 Hç trî cña céng ®ång, m«i tr­êng x· héi c¶i thiÖn 

 Tù tin vµo viÖc thay ®æi hµnh vi 

 TÝnh hiÖu qu¶ lµ duy tr× hµnh vi míi vµ chia sÎ kinh nghiÖm. 

+ YÕu tè cung cÊp dÞch vô (t­ vÊn, kü thuËt, cung cÊp ph­¬ng tiÖn, thuèc ...) 

ThuËn tiÖn (s½n cã): ®¸p øng ®­îc mäi n¬i, mäi lóc. 

HÊp dÉn vÒ h×nh thøc, néi dung vµ phï hîp víi tuæi, giíi 

Gi¸ c¶ ph¶i ch¨ng ®Ó mäi ®èi t­îng ®Òu cã thÓ chÊp nhËn ®­îc 

1.8.3. TruyÒn th«ng trùc tiÕp, b¶n chÊt cña truyÒn th«ng trùc tiÕp. 

 Nh÷ng lîi thÕ cña truyÒn th«ng trùc tiÕp 

Cã mèi quan hÖ gi÷a ng­êi cung cÊp th«ng tin vµ ®èi t­îng; 

Cho phÐp thu ®­îc ý kiÕn ph¶n håi tõ ®èi t­îng; 

§é tin cËy cao; 

RÊt cã lîi trong lµm viÖc nhãm; 

C¸c th«ng ®iÖp cã thÓ thay ®æi kÞp thêi ®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña ®èi t­îng vµ 

phï hîp víi c¸ nh©n; 

Lµ c¬ héi lý t­ëng ®Ó chia sÎ kiÕn thøc, kÜ n¨ng, gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, dÔ ®i ®Õn 

tháa thuËn vµ lËp kÕ ho¹ch hµnh ®éng; 

ChuyÓn t¶i th«ng ®iÖp mét c¸ch tÕ nhÞ, kh«ng hï däa, cøng nh¾c vµ phï hîp 

víi ®Æc tr­ng v¨n hãa, m«i tr­êng x· héi cña ®èi t­îng; 

DÔ ®­a ra quy tr×nh phï hîp, dÔ theo dâi, gi¸m s¸t ®¸nh gi¸ sau khi truyÒn 

th«ng. 



 

  

 

  Cung cÊp c¸c dÞch vô céng ®ång x· héi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S¬ ®å 1.2. T¸c ®éng cña c¸c yÕu tè lµm thay ®æi hµnh vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

S¬ ®å 1.3. M« h×nh can thiÖp vµo qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi 

(Nguån: Tµi liÖu tËp huÊn kÜ n¨ng truyÒn th«ng- Trung t©m truyÒn th«ng gi¸o 

dôc søc khoÎ Trung ­¬ng- n¨m 2006) 

C¸c yÕu tè t¸c ®éng Qu¸ tr×nh thay ®æi hµnh vi Th«ng tin gi̧ o dôc vµ truyÒn 
th«ng thay ®æi hµnh vi 

- Cung cÊp dÞch vô 
- C¸ nh©n 
- Gia ®×nh 
- Céng ®ång, x· héi 

- C¸ nh©n 
- Gia ®×nh 
- Céng ®ång, x· héi 

- C¸ nh©n 
- Céng ®ång, x· héi 
 

Duy tr× hµnh 
vi míi 

Thùc hiÖn thay 
®æi hµnh vi 

ChuÈn bÞ thay ®æi hµnh vi 

Quan t©m thay ®æi hµnh vi 

Ch­a quan t©m thay ®æi hµnh vi 

 

* Th«ng tin 
* TruyÒn th«ng 
* GDSK 
* Thùc hµnh 

* TruyÒn th«ng 
* GDSK 
* KhuyÕn khÝch 
®éng viªn 
 

* Th«ng tin 
* TruyÒn th«ng 
* GDSK 

-Th«ng tin 
-Tuyªn truyÒn 

Nghiªm 
träng 

HiÓu râ 

NhËn 
thøc 

NhËn thøc 
 ®­îc nguy c¬ 

ThuËn tiÖn 
s½n cã 

HÊp  
dÉn 

Gi¸ c¶ 
ph¶i 

ch¨ng 

Duy tr× 
hµnh vi míi 

Cñng cè 
lßng tin 

M«i tr­êng 
thùc hiÖn 

Hµnh vi mong muèn 



 

  

 C¸c kÜ n¨ng truyÒn th«ng trùc tiÕp 

- KÜ n¨ng giíi thiÖu 

  Môc ®Ých: Sö dông kÜ n¨ng giíi thiÖu trong truyÒn th«ng trùc tiÕp lµ ®Ó  

th«ng b¸o cho ®èi t­îng biÕt môc ®Ých chÝnh cña buæi th¶o luËn vµ x©y dùng   

mèi quan hÖ th©n thiÖn gi÷a truyÒn th«ng viªn vµ ®èi t­îng. Thùc hiªn kÜ  n¨ng 

nµy vµo ®Çu buæi th¶o luËn; 

- KÜ n¨ng ph¸t hiÖn vÊn ®Ò 

Môc ®Ých: Sö dông kÜ n¨ng ph¸t hiÖn vÊn ®Ò trong truyÒn th«ng trùc tiÕp lµ 

gióp cho ng­êi lµm truyÒn th«ng t×m hiÓu ®èi t­îng vÒ nh÷ng ®iÓm tèt mµ hä ®· 

lµm ®­îc vµ nh÷ng vÊn ®Ò søc kháe cßn tån t¹i. Trªn c¬ së ®ã cã quyÕt ®Þnh cÇn 

gi¸o dôc, t¸c ®éng vÊn ®Ò nµo ®Ó gióp hä thay ®æi hµnh vi. 

-Kü n¨ng ®éng viªn, khuyÕn khÝch 

    Môc ®Ých: Sö dông kü n¨ng ®éng viªn khuyÕn khÝch lµ khen ngîi kÞp thêi 

vµ ®éng viªn ®óng lóc khi ®èi t­îng ®· thùc hiÖn nh÷ng ®iÒu tèt. §­a ra nh÷ng 

lêi khuyªn vµ t¹o niÒm tin t­ëng nÕu lµm theo lêi khuyªn sÏ cã lîi cho hä, 

khuyÕn khÝch ®èi t­îng tiÕp tôc duy tr× nh÷ng hµnh vi tèt; 

- KÜ n¨ng gi¶i thÝch 

Môc ®Ých: Sö dông kü n¨ng gi¶i thÝch lµ ®Ó gióp ®èi t­îng hiÓu râ h¬n vÒ 

hµnh vi míi mµ hä sÏ lµm theo ®Ó cã lîi cho søc kháe vµ t¹o ra sù ®ång thuËn ®Ó 

®èi t­îng tù gi¸c thùc hiÖn; 

- Kü n¨ng kiÓm tra tiÕp thu kiÕn thøc 

Môc ®Ých: Sö dông kÜ n¨ng tiÕp thu kiÓm tra kiÕn thøc lµ ®Ó ®¸nh gi¸ 

nhanh víi sù chÝnh x¸c vÒ tiÕp thu kiÕn thøc, th¸i ®é h­ëng øng vµ kü n¨ng thùc 

hµnh cña ®èi t­îng [37]. 

1.9. T×nh h×nh bÖnh §T§ t¹i Thanh Ho¸ 

Thanh Ho¸ lµ mét tØnh thuéc khu bèn cò víi d©n sè 3,7 triÖu ng­êi, bao gåm 

27 huyÖn thÞ víi 10 d©n téc kh¸c nhau, bao gåm 2 vïng ®Þa lÝ ®ång b»ng vµ miÒn 

nói. Thµnh phè Thanh Ho¸ cã xÊp sØ gÇn mét triÖu d©n, chñ yÕu lµ c«ng chøc, 

bu«n b¸n nhá, thî thñ c«ng, c«ng nh©n. Cho ®Õn nay Thanh Ho¸ vÉn lµ tØnh 

nghÌo, mét phÇn kinh phÝ do trung ­¬ng cÊp. 



 

  

Trung t©m Néi tiÕt tØnh ®­îc thµnh lËp tõ n¨m 2001, trªn c¬ së Trung t©m 

phßng chèng b­íu cæ cò. Trung t©m cã chøc n¨ng kh¸m ®iÒu trÞ bÖnh néi tiÕt vµ 

dù phßng bÖnh b­íu cæ, §T§. Tõ n¨m 2005, víi sù gióp ®ì cña BÖnh viÖn Néi 

tiÕt trung ­¬ng vµ Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO), Trung t©m Néi tiÕt ®· ®­îc 

trang bÞ nhiÒu thiÕt bÞ chÈn ®o¸n, xÐt nghiÖm phôc vô kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh 

§T§ nh­: m¸y ®Þnh l­îng HbA1c, ®Þnh l­îng sinh ho¸ m¸u... B­íc ®Çu ®· ®¸nh 

gi¸ tû lÖ §T§ tØnh lµ:3.8%, tû lÖ rèilo¹n glucose m¸u lµ: 10,01%.    

Tuy vËy, do thiÕu kinh phÝ vµ nh©n lùc nªn ho¹t ®éng phßng chèng §T§ 

nh×n chung ch­a thùc hiÖn g× ®¸ng kÓ. §a phÇn míi chØ tËp chung h­íng dÉn 

kh¸m vµ ®iÒu trÞ. Ch­a cã phßng t­ vÊn, ch­a cã b¸c sü chuyªn khoa dinh 

d­ìng... ViÖc phèi hîp víi Trung t©m TTGDSK vÒ phßng chèng §T§ còng ch­a 

®­îc triÓn khai nªn c«ng t¸c t­ vÊn vÒ dinh d­ìng vµ luyÖn tËp hÇu nh­ ch­a 

®­îc chó träng. 

T¹i thµnh phè Thanh Ho¸ nãi chung vµ c¸c tr¹m Y tÕ ph­êng nãi riªng 

c«ng t¸c dù phßng bÖnh §T§ vµ chuyÓn ho¸ còng kh«ng cã g× tiÕn triÓn h¬n. 

C¸c c¸n bé Y tÕ ph­êng cßn rÊt lóng tóng khi tiÕn hµnh thö glucose m¸u b»ng 

m¸y c¸ nh©n, hÇu nh­ nh©n viªn Y tÕ ë ®©y ch­a tham gia bÊt k× mét líp tËp 

huÊn nµo vÒ kÜ n¨ng phßng chèng bÖnh §T§. 

 



 

  

Ch­¬ng 2 

®èi t­îng vµ Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t­îng nghiªn cøu 

Lµ nh÷ng ng­êi ®ang sèng t¹i 3 ph­êng Ngäc Tr¹o, Phó S¬n vµ Ba §×nh 

thµnh phè Thanh Ho¸ tuæi tõ 30-65, kh«ng m¾c bÖnh cÊp tÝnh, ch­a ®­îc chÈn 

®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh §T§. 

2.2. Thêi gian nghiªn cøu 

Nghiªn cøu triÓn khai th¸ng 11 n¨m 2006 vµ kÕt thóc th¸ng 9 n¨m 2007. 

- Nghiªn cøu sµng läc tiÕn hµnh th¸ng 11/2006 ®Õn 2/2007 

- Nghiªn cøu c¾t ngang tiÕn hµnh 4/2007 

- Nghiªn cøu can thiÖp trong 4 th¸ng: 

+ N0 lµ thêi ®iÓm b¾t ®Çu can thiÖp (th¸ng 6/2007) 

+ N4 lµ thêi ®iÓm can thiÖp sau 4 th¸ng (th¸ng 9/2007) 

2.3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 

Thanh Ho¸ lµ mét tØnh trong nh÷ng ®iÓm ®· ®­îc  WHO vµ BÖnh viÖn Néi 

tiÕt Trung ­¬ng lùa chän tiÕn hµnh thÝ ®iÓm triÓn khai qu¶n lÝ phßng vµ ®iÒu trÞ 

bÖnh §T§ n¨m 2005. Nghiªn cøu nµy chØ lùa chän triÓn khai t¹i 3 ph­êng Ngäc 

Tr¹o, Ba §×nh, Phó S¬n Thµnh phè Thanh Ho¸. 

2.4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.4.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

Nghiªn cøu ®­îc ¸p dông m« h×nh nghiªn cøu can thiÖp, tr­íc- sau cã ®èi 

chøng ®­îc chia lµm 2 giai ®o¹n 

- Giai ®o¹n 1: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 

 §­îc tiÕn hµnh ®Ó ®¸nh gi¸, x¸c ®Þnh c¸c ®èi t­îng lµ tiÒn §T§ b»ng c¸ch 

sµng läc ®èi t­îng b­íc ®Çu ph¸t hiÖn cã yÕu tè nguy c¬, sau ®ã th¨m kh¸m l©m 

sµng, xÐt nghiÖm glucose m¸u tÜnh m¹ch vµ nghiÖm ph¸p t¨ng ®­êng m¸u ®Ó 

chÈn ®o¸n tiÒn §T§. C©n ®o chØ sè nh©n tr¾c, kiÕn thøc, thùc hµnh vÒ phßng 

chèng bÖnh §T§ vµ thãi quen dinh d­ìng luyÖn tËp. 

- Giai ®o¹n 2:  Nghiªn cøu can thiÖp 

 c¸c ®èi t­îng ®­îc chÈn ®o¸n tiÒn §T§2 ë 03 ph­êng Ngäc Tr¹o, Phó S¬n, 

Ba §×nh ®­îc chia lµm hai nhãm: 

+ Nhãm ®èi chøng: Ph­êng Ba §×nh (n=43), nhãm nµy kh«ng ®­îc khuyÕn 

c¸o g× mÆc dï hµng th¸ng vÉn ®­îc theo dâi c©n nÆng, glucose m¸u. 

+ Nhãm can thiÖp: Ph­êng Ngäc Tr¹o vµ Phó S¬n (n=52 hµng tuÇn ®­îc t­ 

vÊn vÒ ¨n uèng, luyÖn tËp, xÐt nghiÖm m¸u mao m¹ch. Hµng th¸ng c©n ®o, xÐt 

nghiÖm m¸u tÜnh m¹ch. 



 

  

S¬ ®å nghiªn cøu 

 

 

Ph¸t phiÕu tù ®iÒn 
c¸c YTNC 

Sµng läc c¸c ®èi t­îng cã 
YTNC qua phiÕu tù ®iÒn 

Kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm m¸u 

Glucose m¸u 

≤ 5,6 mmol/L 
Glucose m¸u 
≥11,1 mmol/L 

 

Glucose m¸u 
≥ 5,6 vµ ≤ 6,9 mmol/L 

B×nh th­êng §T§ NghiÖm ph¸p 
t¨ng glucose 

TiÒn §T§2 Kh«ng ®­a vµo 
nghiªn cóu 
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T­ vÊn chÕ ®é 
¨n,  luyÖn tËp 

Kh«ng 
 khuyÕn c¸o 

§Þnh k× xÐt nghiÖm glucose m¸u, c©n nÆng... 

 §èi chøng 
n=43  

Can thiÖp 
n=53 

§èi chøng 
n=43 

§èi chøng 
n=43 

Can thiÖp 
n=53 

QuÇn thÓ nghiªn cøu 
- Tuæi: 30-64 
- Ch­a ®­îc chÈn ®o¸n §T§ 



 

  

2.4.2. Cì mÉu vµ chän mÉu 

2.4.2.1. Sµng läc b­íc ®Çu ph¸t hiÖn ®èi t­îng nguy c¬ §T§ 

- Tiªu chuÈn lùa chän : 

+ Tuæi 30-65 tuæi, c­ tró t¹i ®Þa ph­¬ng 

+ Kh«ng bÞ bÖnh §T§ vµ c¸c bÖnh m·n tÝnh kh¸c 

- C¸c b­íc tiÕn hµnh :  

B­íc 1 : Chän tæ d©n phè 

Mçi ph­êng sÏ chän mét hoÆc hai tæ d©n phè theo ph­¬ng ph¸p ngÉu 

nhiªn ®¬n 

B­íc 2. LËp danh s¸ch vµ ph¸t phiÕu tù ®¸nh gi¸ (PhiÕu tù ®¸nh gi¸ xin 

mêi xem chi tiÕt ë phÇn phô lôc2) 

PhiÕu ®iÒu tra ®· ®­îc thiÕt kÕ s½n cã ghi ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin cÇn thiÕt 

nh­ ngµy th¸ng n¨m sinh, c©n nÆng, chiÒu cao, tiÒn sö sinh con, t¨ng huyÕt ¸p... 

cho ®èi t­îng ®äc vµ ®iÒn vµo phiÕu ®iÒu tra, sau ®ã thu l¹i toµn bé sè phiÕu, 

ph©n lo¹i ®èi t­îng cã nguy c¬ vµ tiÕn hµnh sµng läc ph¸t hiÖn ra c¸c ®èi t­îng 

cã nguy c¬ tiÒn §T§ ®Ó  ®­a vµo nghiªn cøu. 

B­íc 3. Thu phiÕu tù ®¸nh gi¸  

Ph©n tÝch sè liÖu vµ chän ®èi t­îng cã yÕu tè nguy c¬ ®Ó tiÕn hµnh kh¸m. 

B­íc 4. Göi giÊy mêi vµ hÑn ngµy kh¸m vµ pháng vÊn [50]. 

2.4.2.2. Nghiªn cøu  m« t¶ c¾t ngang ®Ó x¸c ®Þnh ®èi t­îng tiÒn §T§2 

 Cì mÉu 

n  = Z2
1-/2  p ( 1-p) / d2   x DE 

Trong ®ã: 

n :   Cì mÉu nghiªn cøu 

Z 1-/2  = 1.96 t­¬ng øng ®é tin cËy  95%   

p :  Tû lÖ nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ trong  céng ®ång (p = 10%) 

d :  §é chÝnh x¸c tuyÖt ®èi, lÊy b»ng  0.03 

DE: hÖ sè ®iÒu chØnh,  lÊy =3 

Cì mÉu nghiªn cøu theo tÝnh to¸n lµ 1200 ®èi t­îng cÇn nghiªn cøu 

[27],[46],[50],[122]. 

 Chän mÉu: 



 

  

- Tõ nh÷ng phiÕu th¨m dß ph¸t cho ng­êi d©n trong céng ®ång ®­îc c¸c 

CTV thu l¹i vµ lùa chän ra c¸c ®èi t­îng cã yÕu tè nguy c¬ ®Ó th¨m kh¸m pháng 

vÊn vµ xÐt nghiÖm nh»m ph¸t hiÖn ra nh÷ng ®èi t­îng bÞ tiÒn §T§2 

- Tiªu chuÈn lùa chän : 

+ Ýt vËn ®éng 

+ TiÒn sö cha, mÑ, anh, chÞ em ruét bÞ §T§ 

+ §· ®­îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid 

+ §· ®­îc chÈn ®o¸n rèi lo¹n glucose m¸u lóc ®ãi 

+N÷ giíi : ®· ®­îc chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®­êng thai k× 

- Tiªu chÈn lo¹i trõ: 

+ §· chÈn ®o¸n §T§ 

+ §· chÈn ®o¸n t¨ng huyÕt ¸p 

+ HiÖn ®ang bÞ bÖnh m·n tÝnh hoÆc cÊp tÝnh : Lao phæi, hen phÕ qu¶n, 

Basedow.. 

2.4.2.3. Nghiªn  cøu can thiÖp 

Cì mÉu nghiªn cøu  
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Gi¶ sö tû lÖ hiÓu biÕt cña ng­êi cã YTNC vÒ dinh d­ìng vµ luyÖn tËp 

tr­íc can thiÖp lµ 45% (P1), kh¶ n¨ng can thiÖp lµm thay ®æi hµnh vi vÒ dinh 

d­ìng vµ luyÖn tËp víi P2-P1=30% cã nghÜa kho¶ng 75% ®èi t­îng cã nguy c¬ 

hiÓu biÕt ®óng vÒ dinh d­ìng vµ luyÖn tËp phßng chèng bÖnh §T§ sau khi ®­îc 

can thiÖp. Cì mÉu cÇn thiÕt cho mçi nhãm cã ý nghÜa ë møc 5% (Z1–/2=1,96) 

vµ c¬ héi ph¸t hiÖn sù kh¸c biÖt thùc sù nÕu cã lµ 80% (Z1– = 0,84). Sè ®èi 

t­îng Ýt nhÊt cho mçi nhãm ®Ó ph¸t hiÖn sù kh¸c biÖt trªn ®­îc tÝnh theo c«ng 

thøc d­íi ®©y lµ 41 ®èi t­îng cho mét nhãm nghiªn cøu. Tæng céng hai nhãm 

nghiªn cøu nµy sÏ lµ 82 tr­êng hîp [47],[50],[122]. 

 Chän mÉu can thiÖp 

- Chän ph­êng: Trong 3 ph­êng ®­îc kh¸m ph¸t hiÖn ®èi t­îng cã 

YTNC  bao gåm: Ba §×nh, Ngäc Tr¹o, Phó S¬n nghiªn cøu nµy chän Ba §×nh lµ 



 

  

nhãm ®èi chøng vµ Phó S¬n, Ngäc Tr¹o lµ nhãm can thiÖp theo ph­¬ng ph¸p 

chän chñ ®Ých víi sè ng­êi cã YTNC ë Ba §×nh =43, Ngäc Tr¹o vµ Phó S¬n 

n=52. 

- Chän ®èi t­îng nghiªn cøu: Chän cã chñ ®Ých tÊt c¶ c¸c ®èi t­îng ®· 

®­îc kh¸m x¸c ®Þnh lµ tiÒn §T§2 t¹i 03 ph­êng nãi trªn víi tiªu chuÈn sau: 

 Tiªu chuÈn lùa chän ®èi t­îng can thiÖp 

§èi t­îng ®­îc chän lµ nh÷ng ®èi t­îng ®­îc chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n lµ tiÒn 

§T§2 ®ã lµ nh÷ng ®èi t­îng bÞ rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u vµ suy gi¶m dung 

n¹p glucose m¸u lóc ®ãi, tho¶ m·n tiªu chuÈn xÐt nghiÖm nh­ sau: 

-Rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u: 

+ Glucose m¸u mao m¹ch ≥5,6-≤6,9 mmol/l 

+Glucose m¸u lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u sau hai giê tõ ≥7,8 mmol/l 

- 11,1mmol/l. 

-Suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi: 

+ Glucose m¸u tÜnh m¹ch ≥5,6-≤6,9 mmol/l 

+Glucose m¸u lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u sau hai giê tõ 7,8 mmol/l  

 Tiªu chuÈn lo¹i trõ 

+ Ng­êi bÖnh bÞ §T§ hay c¸c bÖnh néi tiÕt kh¸c nh­ t¨ng n¨ng gi¸p� 

+ TiÒn §T§2 cã biÕn chøng nh­: t¨ng huyÕt ¸p, cã biÕn chøng 

+ BÞ c¸c bÖnh m·n tÝnh nh­: Hen phÕ qu¶n, HIV/AIDS 

+ §ang bÞ bÖnh cÊp tÝnh sèt, viªm phæi, bÖnh tim m¹ch. 

2.4.2.4. Nghiªn cøu vÒ hiÓu biÕt, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ §T§, khÈu phÇn 

¨n 24 giê qua vµ tÇn xuÊt tiªu thô thùc phÈm 

- ë c¸c ®èi t­îng ®· ®­îc ®­a vµo nghiªn cøu can thiÖp.  

- Kh¶o s¸t c¸c chØ sè ®Þnh tÝnh vµ ®Þnh l­îng kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ 

dinh d­ìng, luyÖn tËp vµ phßng chèng bÖnh §T§: pháng vÊn trùc tiÕp theo mÉu 

bé c©u hái thiÕt kÕ s½n. (Phô lôc 3 vµ 4) 

- KhÈu phÇn ¨n: ®iÒu tra khÈu phÇn b»ng ph­¬ng ph¸p hái ghi 24 giê qua. 

(Phô lôc 6) 

- TÇn xuÊt tiªu thô thùc phÈm: hái trong 1 th¸ng qua. (Phô lôc 7) 



 

  

2.5. Tæ chøc nghiªn cøu can thiÖp 

2.5.1. ChuÈn bÞ vËt liÖu nghiªn cøu can thiÖp 

- M¸y ®Õm b­íc: M¸y ®Õm b­íc Walkman cã thÓ ®o ®­îc møc tiªu thô 

n¨ng l­îng, kho¶ng thêi gian vµ sè Km ®i ®­îc, ®ång thêi m¸y cã headphone ®Ó 

nghe nh¹c FM hoÆc ch­¬ng tr×nh cña §µi tiÕng nãi ViÖt Nam. M¸y do h·ng 

Abotte t¹i Hµ Néi tµi trî. 

- S¶n phÈm isomalt bao gåm cã b¸nh Huralight isomalt, bét dinh d­ìng 

Netsure-light, ®­êng isomalt vµ s÷a Marklight sÏ ®­îc nhµ s¶n xuÊt Bibica Biªn 

Hoµ §ång Nai b¸n t¹i chç víi gi¸ rÎ h¬n gi¸ thÞ tr­êng. 

- Tµi liÖu gi¶ng d¹y do nhãm t­ vÊn biªn so¹n vµ trùc tiÕp gi¶ng d¹y cho 

c¸c ®èi t­îng Y,BS tham gia dù ¸n. Tµi liÖu truyÒn th«ng do WHO gióp ®ì kinh 

phÝ vµ Trung t©m Néi tiÕt in Ên. 

- C¸c biÓu mÉu ghi chÐp vÒ c©n nÆng, glucose m¸u, biÓu mÉu ph¸t cho ®èi 

t­îng nghiªn cøu ë nhãm can thiÖp ghi chÐp vÒ ®­êng m¸u mao m¹ch vµ theo 

dâi sè Km ®i bé, n¨ng l­îng tiªu hao cña mçi ng­êi sau mét lÇn ®i bé. 

- KhÈu phÇn ¨n ®­îc x©y dùng dùa trªn BMI vµ ®­îc t­ vÊn cho tõng ®èi 

t­îng tham gia nhãm can thiÖp. 

2.5.2. Thµnh lËp ban chØ ®¹o 

- Ban chØ ®¹o ®­îc thµnh lËp víi sù tham gia cña Trung t©m Néi tiÕt, Trung 

t©m TTGDSK, Phßng Y tÕ thµnh phè vµ c¸n bé Tr¹m Y tÕ 3 Ph­êng Ba §×nh, 

Ngäc Tr¹o Phó S¬n. 

- Ban chØ ®¹o sÏ cö ra mét ®éi bao gåm: 01 BS Trung t©m Néi tiÕt, 02 BS 

Trung t©m truyÒn th«ng vµ mçi Tr¹m Y tÕ Ph­êng cã 2 nh©n viªn Y tÕ tham dù. 

- T¹i mçi ph­êng bÇu 01 nhãm tr­ëng lµ ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu ®Ó 

nh¾c nhë, ®éng viªn anh chÞ em tham gia c¸c ho¹t ®éng cña tõng nhãm. 

2.5.3. X©y dùng néi dung can thiÖp 

2.5.3.1.X©y dùng tµi liÖu truyÒn th«ng vÒ kÜ n¨ng phßng chèng bÖnh 

§T§ vµ tiÒn §T§ 

Tµi liÖu truyÒn th«ng vÒ phßng bÖnh §T§ do BÖnh viÖn Néi tiÕt cung cÊp, 

chñ yÕu dùa vµo tµi liÖu h­íng dÉn tuyÕn c¬ së thùc hiÖn do WHO gióp ®ì biªn 

so¹n. Tranh vµ apphÝc ®­îc WHO gióp ®ì kinh phÝ vµ Trung t©m Néi tiÕt Thanh 



 

  

Ho¸ x©y dùng, in Ên. Tµi liÖu t­ vÊn trùc tiÕp do c¸c nhãm t­ vÊn biªn so¹n vµ 

trùc tiÕp gi¶ng d¹y cho c¸c céng t¸c viªn 

2.5.3.2. X©y dùng chÕ ®é ¨n 

 Nguyªn t¾c 

- §ñ chÊt ®¹m-bÐo-bét ®­êng-vitamin-muèi kho¸ng vµ n­íc víi khèi 

l­îng hîp lÝ; 

- Duy tr× ®­îc ho¹t ®éng thÓ lùc b×nh th­êng hµng ngµy; 

- Duy tr× c©n nÆng ë møc lý t­ëng; 

- Kh«ng lµm t¨ng c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ rèi lo¹n lipid m¸u, t¨ng huyÕt 

¸p, suy thËn�. 

- Phï hîp víi tËp qu¸n ¨n uèng cña ®Þa ph­¬ng, d©n téc; 

- §¬n gi¶n vµ kh«ng qu¸ ®¾t tiÒn; 

- Kh«ng lµm thay ®æi qu¸ nhanh vµ nhiÒu c¬ cÊu còng nh­ lµ khèi l­îng 

cña c¸c b÷a ¨n. 

 Môc ®Ých x©y dùng chÕ ®é ¨n 

- Duy tr× t×nh tr¹ng dinh d­ìng thÝch hîp ®Ó ®¶m b¶o: Søc khoÎ tèt, sù 

ph¸t triÓn tèt vµ duy tr× tæ chøc c¬ cña c¬ thÓ. 

- Duy tr× c©n b»ng chuyÓn ho¸, tr¸nh c¸c triÖu chøng t¨ng glucose m¸u. 

Trong tiÒn §T§ kh«ng cã mét c«ng thøc tÝnh chÕ ®é ¨n chung cho tÊt c¶ 

c¸c bÖnh nh©n, v× cßn phô thuéc vµo rÊt nhiÒu yÕu tè nh­: Ng­êi bÐo hay gÇy, 

lao ®éng thÓ lùc hoÆc kh«ng lao ®éng vµ cßn phô thuéc vµo kinh tÕ cña tõng 

bÖnh nh©n. 

 Nhu cÇu n¨ng l­îng vµ c¸c chÊt dinh d­ìng 

B¶ng 2.1. Nhu cÇu n¨ng l­îng cho ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i céng ®ång [31] 

Møc lao ®éng Nam N÷ 

Võa 30 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 25 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 

TÜnh t¹i 35 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 30 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 

NÆng 45 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 40 Kcal/kg thÓ träng/ngµy 

Khi cÇn t¨ng thÓ träng: cho thªm 300-500 Kcal/ngµy 

Khi cÇn gi¶m thÓ träng: trõ ®i 1000 Kcal/ngµy 



 

  

 Tû lÖ c¸c chÊt sinh n¨ng l­îng trong chÕ ®é dinh d­ìng cña ®èi 

t­îng nghiªn cøu [31],[134],[148]. 

Tû lÖ P:L:G lµ 20:25:55 

* Protein:  L­îng protein lý t­ëng lµ 0,8g/kg/ngµy ®èi víi ng­êi lín.  

* Lipid: Tû lÖ lipid kh«ng qu¸ 25% tæng sè Kcal; trong ®ã chÊt bÐo b·o 

hoµ nªn d­íi 10%, phÇn cßn l¹i lµ chÊt bÐo kh«ng b·o hoµ, acid bÐo kh«ng no 

mét nèi ®«i 10-15%, acid bÐo kh«ng no nhiÒu nèi ®«i <10% tæng n¨ng l­îng 

cña khÈu phÇn Ýt cholesterol, nªn d­íi 300mg/ngµy. ViÖc kiÓm so¸t chÊt bÐo 

còng gióp cho ng¨n ngõa x¬ v÷a ®éng m¹ch. 

* Glucid: Tû lÖ glucid chÊp nhËn ®­îc lµ 50-60% tæng sè n¨ng l­îng. Sö 

dông c¸c glucid phøc hîp nh­ g¹o, khoai cñ, hÕt søc h¹n chÕ ®­êng ®¬n.  

X©y dùng thùc ®¬n cho ®èi t­îng nghiªn cøu vµ mét sè thùc phÈm 

thay thÕ : X©y dùng thùc ®¬n dùa vµo nguyªn t¾c trªn khi x©y dùng thùc ®¬n 

hoµn chØnh dùa vµo ®Æc ®iÓm cña tõng c¸ thÓ nh­ : BMI, t×nh tr¹ng dinh d­ìng 

 C¸c b­íc tiÕn hµnh : 

- TÝnh tæng n¨ng l­îng trong mét ngµy ; 

- Ph©n bè thøc ¨n theo tû lÖ % cña n¨ng l­îng vµ qui ra gam thøc ¨n ; 

- Ph©n chia thøc ¨n theo b÷a chÝnh vµ b÷a phô ; 

- Chän thùc phÈm theo mïa cña ®Þa ph­¬ng ®¶m b¶o tÝnh s½n cã [7],[31]. 

 C¸ch thøc ¨n 

- C¸c ®èi t­îng nhãm can thiÖp ®­îc t­ vÊn ¨n cô thÓ theo thùc ®¬n cã c¸c 

b÷a phô. 

- Thùc phÈm thay ®æi hµng ngµy ®Ó b÷a ¨n ®a d¹ng. 

 Ph©n bè b÷a ¨n trong ngµy cña bÖnh nh©n §T§ 

Giê ¨n: Chia nhá 5 b÷a ¨n trong ngµy dùa trªn tæng sè n¨ng l­îng cña c¶ 

ngµy (theo tû lÖ 1-3-1-3-1/10): 

B÷a s¸ng 10% 

B÷a tr­a: 30% 

B÷a phô buæi chiÒu: 15%  (Dïng thùc phÈm cã bæ sung ®­êng isomalt) 

B÷a tèi: 30% 

B÷a phô vµo buæi tèi: 15% (Dïng thùc phÈm cã bæ sung ®­êng isomalt) 



 

  

(X©y dùng chi tiÕt thùc ®¬n cho c¸c ®èi t­¬ng nghiªn cøu ®­îc tr×nh bµy  ë 

phÇn phô lôc 1) 

- Ph­¬ng thøc cung cÊp s¶n phÈm isomalt cho ®èi t­îng nghiªn cøu 

S¶n phÈm b¸nh Huralight, bét dinh d­ìng Netsure-Light, hµng ngµy ®­îc 

b¸n cho ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i Tr¹m Y tÕ ph­êng Ngäc Tr¹o vµ Phó S¬n, kÕt 

hîp víi kiÓm so¸t m¸u ®Þnh k× hµng tuÇn vµ t­ vÊn søc khoÎ vµ dinh d­ìng. C¸c 

b÷a ¨n phô ®­îc céng t¸c viªn gi¸m s¸t qua bé c©u hái vµ t­ vÊn søc khoÎ, chÕ 

®é ¨n hµng ngµy còng ®­îc c¸c céng t¸c viªn (CTV) gi¸m s¸t th­êng qui theo 

qui ®Þnh mét tuÇn 3 lÇn vµo b÷a ¨n chÝnh t¹i nhµ. 

2.5.4.3. X©y dùng chÕ ®é luyÖn tËp 

   Quy ®Þnh chung 

ë nghiªn cøu nµy chØ ¸p dông mét ph­¬ng ph¸p chung cho chÕ ®é luyÖn 

tËp lµ ®i bé. Mçi ng­êi tham gia nhãm nghiªn cøu ®­îc c¸n bé Y tÕ h­íng dÉn 

vµ cung cÊp mét m¸y ®Õm b­íc ®i bé. Hµng ngµy vµo  c¸c buæi s¸ng sím c¸c 

®èi t­îng nghiªn cøu can thiÖp tËp trung mäi ng­êi cïng ®i bé. 

+ Gi¶m xem tivi, gi¶m ch¬i trªn m¸y vi tÝnh, nghØ tr­a <30 phót/ngµy. 

+ §i bé t¨ng dÇn theo møc ®é tõ thÊp ®Õn cao [133]. 

Quy ®Þnh cô thÓ 

- Yªu cÇu b¾t buéc ®èi víi mäi ng­êi nhãm can thiÖp ph¶i th­êng xuyªn 

luyÖn tËp hµng ngµy. Trong tr­êng hîp bÞ bÖnh cÊp tÝnh (sèt..) khi nghØ tËp ph¶i 

®­îc phÐp cña c¸n bé dù ¸n. 

- Sè thêi gian ®i bé tèi thiÓu 45 phót trong mét ngµy 

- Thêi gian tËp trung t¹i ®iÓm xuÊt ph¸t hµng ngµy (Tr¹m Y tÕ ph­êng, hoÆc 

UBND ph­êng) vµo lóc 5g30 s¸ng hµng ngµy. 

- Ngoµi c¸c ph­¬ng tiÖn phôc vô ®i bé nh­ giµy... th× ng­êi ®i bé ph¶i mang 

bót vµ sæ ghi chÐp (®· ®­îc cÊp  ph¸t) ®Ó ghi chÐp møc tiªu hao n¨ng l­îng vµ sè 

b­íc ®· ®i trong mét lÇn dùa vµo m¸y ®Õm tèc ®é vµ thêi gian ®i bé cña m¸y 

®Õm sè km vµ n¨ng l­îng tiªu hao cña m¸y Walkman do h·ng Abotte t¹i ViÖt 

Nam cung cÊp miÔn phÝ. 

 (Møc tiªu hao n¨ng l­îng cô thÓ theo tõng møc ®é luþªn tËp ®­îc tr×nh bµy 

ë phÇn phô lôc 8) 



 

  

2.5.4. TËp huÊn cho c¸c c¸n bé tham gia dù ¸n 

- Tæ chøc tËp huÊn tr­íc can thiÖp cho CTV kiÕn thøc TTGDSK vÒ dinh 

d­ìng-luyÖn tËp hîp lý vµ mét sè kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ §T§ (nguyªn nh©n, biÓu 

hiÖn, hËu qu¶ vµ chÕ ®é ¨n-luyÖn tËp ®Ó phßng chèng bÖnh §T§...). 

- H­íng dÉn CTV sö dông tèt c¸c tµi liÖu (do  Dù ¸n nghiªn cøu biªn so¹n, in 

Ên cung cÊp) vµ c¸c kiÕn thøc ®· ®­îc tËp huÊn kü n¨ng TTGDSK vÒ phßng chèng 

bÖnh §T§ cho céng ®ång b»ng nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau. H­íng dÉn c¸c CTV ghi 

chÐp c¸c biÓu mÉu phôc vô cho nghiªn cøu. 

- H­íng dÉn kÜ n¨ng truyÒn th«ng trùc tiÕp (t­ vÊn) cho nhãm can thiÖp 

®Ó gióp hä cã kiÕn thøc theo dâi diÔn biÕn, luyÖn tËp, sinh ho¹t vµ nghØ ng¬i hîp 

lý. T­ vÊn vÒ chÕ ®é ¨n hîp lÝ cho tõng ®èi t­îng can thiÖp. 

- H­íng dÉn c¸ch tæ chøc c¸c buæi tr×nh diÔn cho ®èi t­îng cã nguy c¬ 

®­îc tham gia tËp luyÖn, lùa chän thøc ¨n, h­íng dÉn hä x©y dùng thùc ®¬n  

theo thùc ®¬n mÉu. 

- CTV th­êng xuyªn gi¸m s¸t, h­íng dÉn, kiÓm tra nh÷ng ng­êi cã nguy 

c¬ §T§ ®Ó hä thùc hiÖn chÕ ®é ¨n gi¶m muèi, h¹n chÕ lipid ®éng vËt, gi¶m chÊt 

bét khÈu phÇn, t¨ng rau qu¶ giÇu Vitamin C, Vitamin A vµ Vitamin E 

2.5.5. Thùc hiÖn can thiÖp trong 4 th¸ng 

- X©y dùng phßng t­ vÊn vÒ dinh d­ìng, luyÖn tËp cho c¸c ®èi t­îng nguy 

c¬ ngay t¹i ph­êng. Hµng tuÇn, 01 c¸n bé Trung t©m néi tiÕt tØnh vµ 01 c¸n bé 

Trung t©m TTGDSK tØnh vµ 01 c¸n bé Y tÕ ph­êng phèi hîp t­ vÊn vµ gi¸m s¸t 

t¹i ph­êng theo lÞch víi thêi gian 2 ngµy/ tuÇn trong 4 th¸ng liªn tôc. 

- Tæ chøc ®Ó Y tÕ tæ d©n phè vµ CTV sö dông tèt biÓu b¶ng theo dâi ®èi 

t­îng nguy c¬ §T§ (Theo dâi luyÖn tËp, ¨n uèng, t×nh h×nh søc khoÎ cho nhãm 

nguy c¬. C¸c chØ tiªu theo dâi ®­îc cËp nhËt hµng ngµy- Phô lôc 9 vµ 10) 

- CTV ph©n chia ®èi t­îng theo tõng khu vùc ®Ó gi¸m s¸t, theo dâi ®èi 

t­îng nghiªn cøu, mçi CTV gi¸m s¸t 15-20 ®èi t­îng.   

-X©y dùng tµi liÖu truyÒn th«ng (tê r¬i, tranh, apphÝc, sæ tay tuyªn truyÒn 

phßng chèng bÖnh §T§) vµ ph¸t cho tõng ®èi t­îng nhãm can thiÖp. 

- X©y dùng bµi tËp mÉu (thêi gian, sè b­íc ®i, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c b­íc 

trong mét lÇn luyÖn tËp vµ c¸ch sö dông m¸y ®Õm b­íc ®i, kho¶ng c¸ch vµ n¨ng 



 

  

l­îng tiªu hao) c¸ch ghi chÐp sè liÖu ®i bé phï hîp víi yªu cÇu cña tõng nhãm 

®èi t­îng, tæ chøc huÊn luyÖn cho CTV, ®èi t­îng nghiªn cøu. CTV gi¸m s¸t sù 

luyÖn tËp cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu. 

- Hç trî tr¹m Y tÕ x· trong viÖc ®µo t¹o c¸n bé ®Ó triÓn khai thùc hiÖn tèt 

c¸c kü n¨ng ph¸t hiÖn sím, qu¶n lý, ch¨m sãc, xö trÝ diÔn biÕn th­êng gÆp ë 

bÖnh §T§   

- Gi¸o dôc cho ng­êi cã nguy c¬ §T§ tù gi¸c ®Õn c¸n bé y tÕ ®Ó theo dâi 

søc khoÎ ®Þnh kú, trong ®ã chó träng c¸c biÕn chøng cña bÖnh. 

2.5.6. Theo dâi, gi¸m s¸t hç trî 

 Theo dâi chÕ ®é ¨n: S¶n phÈm bæ sung isomalt nh­ b¸nh vµ s÷a ®­îc dù 

¸n b¸n gi¸ rÎ cho c¸c ®èi t­îng can thiÖp. Hµng tuÇn khi c¸c ®èi t­îng ®Õn 

phßng t­ vÊn ®Ó t­ vÊn chÕ ®é ¨n ®ång thêi kÕt hîp nhËn b¸nh vµ s÷a. C¸c b÷a 

¨n chÝnh ®­îc CTV ®Õn tËn nhµ kiÓm tra vµ theo dâi. CTV sÏ ghi kÕt qu¶ theo 

dâi vµo biÓu mÉu ®· ®­îc thiÕt kÕ s½n. 

 Theo dâi luyÖn tËp: Nghiªn cøu ®­a ra nh÷ng qui ®Þnh cho mäi ®èi t­îng 

ë hai ph­êng Ngäc Tr¹o vµ Phó S¬n hµng s¸ng cø vµo lóc 5g30 tËp trung t¹i 

Tr¹m Y tÕ ph­êng vµ cïng nhau ®i bé víi sù h­íng dÉn cña CTV vµ c¸n bé Y tÕ. 

Hµng s¸ng, sau khi ®i bé c¸c ®èi t­îng tù ghi chÐp sè liÖu ®· ®i vµo biÓu mÉu do 

CTV h­íng dÉn vµ hµng tuÇn ®em nép l¹i cho CTV t¹i c¸c buæi t­ vÊn. 

 Theo dâi glucose m¸u: Hµng tuÇn ®­îc ®o glucose m¸u mao m¹ch vµo 

lóc ®ãi vµ 2g sau ¨n (mét lÇn/tuÇn) kÕt hîp víi c©n nÆng hµng th¸ng ®Ó CTV 

®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng ¨n uèng, luyÖn tËp vµ cã ph­¬ng ph¸p ®iÓu chØnh kÞp thêi chÕ 

®é ¨n. 

 Gi¸m s¸t c¸c CTV thùc hiÖn c¸c buæi t­ vÊn vµ h­íng dÉn nhãm can 

thiÖp luyÖn tËp vµ ¨n uèng. 

 Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸: §¸nh gi¸ ®Þnh kú hµng th¸ng. Nhãm can thiÖp: 

Hµng th¸ng ®­îc t­ vÊn, kh¸m bÖnh: ®o HA, c©n nÆng, glucose m¸u tÜnh m¹ch 

1lÇn/th¸ng. Hµng tuÇn ®­îc t­ vÊn vÒ dinh d­ìng, luyÖn tËp t¹i ngay c¬ së y tÕ 

ph­êng. Trªn c¬ së ®ã lùa chän vµ ®iÒu chØnh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®Ó phï 

hîp vµ bÒn v÷ng t¹i céng ®ång, do chÝnh céng ®ång tham gia thùc hiÖn. Nhãm 



 

  

®èi chøng hµng th¸ng còng ®­îc c©n nÆng, ®o HA, xÐt nghiÖm glucose m¸u 

nh­ng kh«ng ®­îc t­ vÊn vÒ dinh d­ìng vµ luyÖn tËp. 

 Nghiªn cøu c¾t ngang ®Þnh kú hµng th¸ng: Nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ hiÖn 

m¾c, tû lÖ m¾c míi, tû lÖ biÕn chøng, tû lÖ phôc håi, tû lÖ thÊt b¹i, KAP vÒ §T§, 

tÇn xuÊt tiªu thô thùc phÈm cña ®èi t­îng nghiªn cøu. Tõ ®ã ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 

cña c¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®èi víi tõng chØ sè ®­îc kiÓm tra trong nghiªn cøu 

nµy qua c«ng thøc: 

CSHQ(A) (%)=P1-P2/P1x100; CSHQ(B) (%)=P1-P2/P1x100[50]. 

ChØ sè hiÖu qu¶(CSHQ) thùc sù cña can thiÖp ®­îc tÝnh b»ng chØ sè hiÖu 

qu¶ cña nhãm can thiÖp (CSHQ(A)), trõ ®i chØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm chøng, hay 

cßn gäi lµ gi¸ trÞ dù phßng (CSHQ(B)). 

P1 = tû lÖ % cña chØ sè nghiªn cøu vµo thêi gian tr­íc can thiÖp.  

P2 = tû lÖ % cña chØ sè nghiªn cøu vµo thêi gian tr­íc can thiÖp. 

2.6. Ph­¬ng ph¸pthu thËp sè liÖu 

Mét sè qui ­íc vÒ thuËt ng÷ 

- Ng­êi cã thãi quen ¨n rau, mì, ®å ngät� lµ nh÷ng ng­êi thÝch ¨n rau, 

mì, ®å ngät liªn tôc tõ 4-7 ngµy/ tuÇn; 

- Ng­êi cã thãi quen uèng r­îu lµ ng­êi th­êng xuyªn uèng r­îu mçi 

ngµy 50ml; 

- Ng­ßi cã thãi quen hót thuèc lµ ng­êi hót thuèc th­êng xuyªn, liªn tôc, 

mçi ngµy hót >10 ®iÕu. 

2.6.1. TiÒn §T§2 

TiÒn §T§2 bao gåm nh÷ng ng­êi hoÆc bÞ rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u 

hoÆc bÞ suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi ®­îc chÈn ®o¸n khi: [98]. 

- Glucose m¸u tÜnh m¹ch lóc ®ãi (sau ¨n tèi thiÓu 8g): ≥5,6 vµ ≤6,9 mmol/l. 

- Glucose m¸u tÜnh m¹ch 2g sau khi lµm nghiÖm ph¸p ≥5,6 vµ ≤ 11,1 mmol/l. 

2.6.2. Tuæi ®èi t­îng 

C¸c ®èi t­îng cã n¨m sinh tõ 1941 ®Õn n¨m 1976 

2.6.3. C©n nÆng 

- Trang bÞ: C©n bµn, b¶ng vµ qu¶ c©n ®Ó chuÈn c©n 

- Tr×nh tù c©n:  



 

  

+ Lo¹i c©n: Lo¹i c©n sö dông lµ c©n ®iÖn tö Seca do Australia s¶n xuÊt vµ 

®­îc UNICEF viÖn trî cho ViÖn Dinh D­ìng. 

+ C©n: §Æt c©n lªn mÆt ph¼ng ch¾c ch¾n, ®iÒu chØnh c©n vÒ 0, yªu cÇu ®èi 

t­îng bá giÇy, mò, quÇn ¸o nÆng vµ bÊt kú vËt g× trong tói. §èi t­îng ®øng lªn 

c©n, nh×n vÒ phÝa tr­íc, 2 tay ®Ó däc th©n m×nh. §iÒu tra viªn ®äc kÕt qu¶, ghi sè 

®o, chÝnh x¸c ®Õn 0,1kg. 

2.6.4. ChiÒu cao 

- Sö dông th­íc ®o chiÒu cao 

- Tr×nh tù ®o:  

+ Yªu cÇu ®èi t­îng bá  mò, n¬ ... ra khái ®Çu 

+ §èi t­îng ®øng b»ng bµn ch©n, 2 gãt ch©n ¸p s¸t nhau vµ s¸t vµo bÖ sau 

cña th­íc, m¾t nh×n th¼ng, c¸c mèc chÈm vai, m«ng, gãt ¸p s¸t vµo mÆt t­êng 

®o, hai tay th¶ láng tù nhiªn. 

+ §äc sè ®o trªn cét th­íc th¼ng víi mòi tªn trªn tay ®o, ghi sè ®o chÝnh 

x¸c ®Õn 0,5cm. 

2.6.5. Vßng bông 

- Sö dông : Th­íc d©y kh«ng co gi·n; 

- Tr×nh tù ®o: Sè ®o nµy ®o ë ®iÓm hÑp nhÊt trong kho¶ng c¹nh d­íi bê 

s­ên vµ mµo x­¬ng chËu. Ng­êi ®o ®øng phÝa tr­íc ®èi t­îng vµ ®Ó th­íc ë chç 

hÑp nhÊt n»m trong kho¶ng bê s­ên d­íi vµ mµo x­¬ng chËu, ph¶i ®Ó th­íc n»m 

ngang quanh l­ng, nÕu kh«ng cã chç hÑp râ rµng, ®o trùc tiÕp trªn da ë ®iÓm 

gi÷a bê s­ên d­íi vµ mµo chËu (kh«ng ®o trªn quÇn ¸o). §èi t­îng ®Ó 2 tay däc 

bªn m×nh (lßng bµn tay h­íng vµo trong) vµ thë ra, lÊy sè ®o chÝnh x¸c tíi 

0,1cm. 

2.6.6. LÊy m¸u xÐt nghiÖm vµ ph­¬ng ph¸p xÐt nghiÖm glucose m¸u 

a/ §­êng m¸u lóc ®ãi: Tiªu chuÈn vµng ®Ó chÈn ®o¸n §T§ lµ nång ®é 

®­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi (kh«ng ¨n qua ®ªm hoÆc Ýt nhÊt sau 8 giê kh«ng ¨n). 

b/ NghiÖm ph¸p t¨ng ®­êng m¸u  (Oral Glucoza Tolerance Test) - 2 mÉu:   

* ChuÈn bÞ ®èi t­îng : 

- Kh«ng thùc hiÖn nghiÖm ph¸p khi ®ang cã bÖnh cÊp tÝnh, m·n tÝnh. 



 

  

- Kh«ng dïng c¸c thuèc nh­ Corticoid, Thiazid, chÑn Beta giao c¶m, 

thuèc ngõa thai cã Ostrogen, c¸c acidnicotinic... 

- Kh«ng vËn ®éng qu¸ søc tr­íc khi lµm nghiÖm ph¸p, tèi tr­íc ngµy lµm 

nghiÖm ph¸p kh«ng ¨n sau 20 giê. 

* Kü thuËt : LÊy m¸u ë thêi ®iÓm 0 phót ®Ó ®Þnh l­îng ®­êng m¸u, råi 

cho ®èi t­îng uèng 75g ®­êng glucoza víi 250-300 ml n­íc trong 5 phót. Sau 

®ã l¹i lÊy m¸u ë thêi ®iÓm 120 phót ®Ó ®Þnh l­îng ®­êng m¸u. 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña nghiÖm ph¸p t¨ng ®­êng m¸u (dùa vµo tiªu chuÈn 

n¨m 1998-OMS). 

B¶ng 2.2: C¸c gi¸ trÞ chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®­êng vµ rèi lo¹n glucose 

m¸u [151]. 

§¸i th¸o ®­êng  

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 
7 mmol/l (126mg/dl)  
hoÆc 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p*  11,1 mmol/l (200mg/dl) 

Rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT)  

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 
5,6-  ≤6,9 mmol/l l  
(110mg/dl - 125mg/dl) 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p  7,8 -  <11,1 mmol/l  
(140mg/l - 200mg/dl) 

Suy gi¶m dung n¹p glucose lóc 

®ãi (IFG) 

 

§­êng huyÕt t­¬ng lóc ®ãi 5,6 mmol/l  -  ≤6,9 mmol/l 
(110mg/dl - 125mg/dl) 

Sau 2 giê lµm nghiÖm ph¸p (nÕu ®o) <7,8 (140mg/dl ) 

2.6.7. C¸c chØ tiªu vÒ lipid m¸u 

Lipid m¸u ®­îc ®Þnh l­îng t¹i BÖnh viÖn Néi tiÕt Thanh Ho¸, ®©y lµ tØnh 

®iÓm phßng chèng §T§ ®­îc BVNT vµ WHO gióp ®ì. 

* §Þnh l­îng Cholesterol toµn phÇn: ph­¬ng ph¸p Trinder (1969) víi kit 

dung dÞch chuÈn Cholesterol reagent cña h·ng Boerhinger. * §Þnh l­îng 

Cholesterol–HDL(Cholesterol-High Density Lipoprotein): theo ph­¬ng ph¸p 

Burstien víi kit dung dÞch chuÈn cña h·ng Boerhinger. 

HDL-C trong huyÕt thanh ®­îc ®Þnh l­îng b»ng ph­¬ng ph¸p khö t¹p trùc 

tiÕp theo hai b­íc: 



 

  

+ B­íc1: Lo¹i bá c¸c thµnh phÇn Chylomicrons, LDL-C; VLDL-C b»ng 

c¸c ph¶n øng enzym ®Æc hiÖu. 

+ B­íc 2: Nh÷ng chÊt Cholesterol cßn l¹i trong ®ã cã thµnh phÇn cña 

HDL-C ®­îc x¸c ®Þnh b»ng ph¶n øng enzym víi 1 c¬ chÊt ®Æc biÖt 

* §Þnh l­îng Cholesterol-LDL ®­îc tÝnh theo c«ng thøc: 

    Triglycerid 

LDL-C  =  Cholesterol TP - [----------------  + HDL-C] (mmol/l) 

  2,2 

TÝnh tû sè: Cholesterol TP/ HDL-C (dùa vµo kÕt qu¶ ®Þnh l­îng 

Cholesterol TP vµ HDL-C). 

* §Þnh l­îng Triglyxerid: theo ph­¬ng ph¸p Wahlefeld víi kit dung dÞch 

chuÈn cña h·ng Boerhinger. 

* §¸nh gi¸ rèi lo¹n lipid m¸u theo tiªu chuÈn cña Trinder - 1969. 

B¶ng 2.3. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xÐt nghiÖm lipid m¸u[144]. 

Tªn xÐt nghiÖm §¬n vÞ B×nh th­êng BÖnh lý 

Cholesterol toµn phÇn 

Triglycerid 

HDL- Cholesterol 

LDL- Cholesterol 

mmol/l 

mmol/l 

mmol/l 

mmol/l 

3,6 - 5,7 

0,45 - 1,9 

>0,9 

<3,3 

 5,7 

> 2,0 

< 0,9 

 3,4 

2.6.8. §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d­ìng dùa vµo chØ sè BMI 

BMI ®­îc tÝnh theo c«ng thøc: 

                              C©n nÆng(kg)           

 BMI =     ------------------------  

              [ChiÒu cao(m)] 2   

ChØ tiªu ph©n lo¹i bÐo ph× dùa vµo khuyÕn nghÞ cña c¬ quan khu vùc 

Th¸i B×nh D­¬ng cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WPRO) vµ Héi nghiªn cøu bÐo 

ph× Quèc tÕ phèi hîp víi ViÖn nghiªn cøu BÖnh ®¸i th¸o ®­êng quèc tÕ (IDI). 



 

  

B¶ng 2.4. Ph©n lo¹i thõa c©n vµ bÐo ph× ë ng­êi tr­ëng thµnh ch©u ¸ 

dùa trªn chØ sè BMI vµ sè ®o vßng eo-WHO-2000 [139]. 

Ph©n lo¹i 
BMI cña ng­êi ch©u ¢u 
(WHO, 1998) 

BMI cña ng­êi ch©u ¸ 

(IDI and WPRO,2000) 

ThiÕu c©n <18,5 <18,5 

B×nh th­êng 18,5-24,9 18,5-22,9 

Thõa c©n 25 23,0 

TiÒn bÐo ph× 25,0-29,9 23,0-24,9 

BÐo ph× ®é I 30,0-34,9 25,0-29,9 

BÐo ph× ®é II 35,0-39,9 30,0 

BÐo ph× ®é III 40  

§Ó ph©n lo¹i thõa c©n, bÐo ph× ®· ®­îc lùa chän ph©n lo¹i BMI cña 

ng­êi ch©u ¸. 

2.7. C¸c chØ sè vÒ kiÕn thøc, th¸i ®é thùc hµnh (KAP) 

2.7.1. KiÕn thøc 

a/Ph­¬ng ph¸p pháng vÊn:  

- Bé c©u hái ®­îc thiÕt kÕ s½n ®iÒu tra viªn ph¶i ghi chÝnh x¸c c©u tr¶ 

lêi cña ®èi t­îng, kh«ng gîi ý dÉn ®Õn sai l¹c kÕt qu¶ ®iÒu tra 

- Ph¶i n¾m ch¾c ý nghÜa cña tõng c©u hái trong bé c©u hái, c¸ch thøc 

pháng vÊn vµ ®iÒn bé c©u hái cho ®óng tr¸nh hiÓu sai vµ ®iÒn kh«ng ®óng dÉn 

®Õn sai lÖch kÕt qu¶ ®iÒu tra. Do vËy ®iÒu tra viªn cÇn n¾m ch¾c ý nghÜa vµ 

c¸ch ®iÒn cña tõng lo¹i c©u hái: ®ãng, më, võa ®ãng võa më.  

b/C¸ch ®¸nh gi¸: 

*Cã kiÕn thøc 

- Tr¶ lêi ®óng vÒ n¬i kh¸m vµ ph¸t hiÖn bÖnh tõ khi ®i kh¸m ban ®Çu. 

- Tr¶ lêi ®óng vÒ kh¶ n¨ng ®iÒu trÞ vµ  môc ®Ých ®iÒu trÞ bÖnh §T§ khi 

ch¼ng may khi bÞ m¾c bÖnh §T§. 

- HiÓu ®­îc c¸c biÕn chøng do §T§ g©y ra. 

- HiÓu ®óng vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ bÖnh §T§ vµ ph­¬ng ph¸p phßng 

bÖnh. 

*Kh«ng cã kiÕn thøc 

Tr¶ lêi kh«ng ®Çy ®ñ vÒ c¸c kiÕn thøc trªn. 



 

  

2.7.2. Th¸i ®é vµ niÒm tin 

* Cã niÒm tin 

Kh«ng phµn nµn g× khi cã ng­êi nhµ hay b¶n th©n bÞ bÖnh, kh¾c phôc khã 

kh¨n ®éng viªn ng­êi bÖnh. Kh«ng c¶n trë h«n nh©n víi con em ng­êi bÞ bÖnh 

§T§. Tin r»ng khi bÞ bÖnh §T§ bÖnh hoµn toµn cã thÓ ®iÒu trÞ ®­îc tuy kh«ng 

khái nh­ng hoµn toµn cã thÓ sèng chung víi bÖnh vµ gi¶m biÕn chøng nÕu nh­ 

phèi hîp tÝch cùc gi÷a chÕ ®é dinh d­ìng + luyÖn tËp + thuèc. 

* Kh«ng cã niÒm tin: Kh«ng tin t­ëng vµo ph­¬ng ph¸p nµo, kh«ng 

muèn tham gia luyÖn tËp, ¨n uèng tuú tiÖn. 

2.7.3. Thùc hµnh 

- Dinh d­ìng: Cã hiÓu biÕt vÒ dinh d­ìng vµ sö dông dinh d­ìng hîp lý 

gãp phÇn c¶i thiÖn bÖnh. Khi ®­îc h­íng dÉn ng­êi bÖnh ¸p dông chÕ ®é ¨n nh­ 

®· ®­îc h­íng dÉn hµng ngµy. 

- LuyÖn tËp: Cã luyÖn tËp thÓ dôc ®Òu ®Æn vµ ®ñ thêi gian ®Ó b¶o vÖ søc c¸ 

nh©n, biÕt lîi Ých tËp thÓ dôc ®èi víi viÖc phßng bÖnh §T§. Tham gia ®Òu ®Æn 

luyÖn tËp theo h­íng dÉn vµ tù gi¸c luyÖn tËp sau khi ®­îc h­íng dÉn. Ghi chÐp 

®Çy ®ñ c¸c sè liÖu vµo biÓu mÉu ®· ®­îc ph¸t. 

- Tù theo dâi glucose m¸u hµng ngµy: KiÓm tra glucose m¸u lóc ®ãi vµ 

sau ¨n hai giê. 

- Tham gia ®Çy ®ñ c¸c buæi nãi chuyÖn, t­ vÊn t¹i céng ®ång.(Phô lôc 5) 

2.8. C¸c biÖn ph¸p khèng chÕ sai sè 

- Chän mÉu cì mÉu ®ñ lín ®Ó nh»m h¹n chÕ sai sè ngÉu nhiªn. 

- TËp huÊn kü l­ìng vµ chÝnh x¸c cho c¸c ®iÒu tra viªn, tiÕn hµnh ®iÒu tra 

thö ®Ó rót kinh nghiÖm tr­íc khi triÓn khai ®iÒu tra chÝnh thøc. 

- C¸c ®Þnh nghÜa, tiªu chuÈn vµ c¸c tiªu chÝ râ rµng ®Ó ph©n lo¹i ®óng møc 

®é cña bÖnh. 

- KÜ thuËt c©n ®o chÝnh x¸c, m¸y mãc ®Þnh l­îng sinh ho¸ m¸u trong 

nghiªn cøu ®­îc chuÈn ho¸ vµ cã ®é chÝnh x¸c cao. 

- Bé c©u hái ®­îc thiÕt kÕ râ rµng, ng«n ng÷ dÔ hiÓu. 

- Céng t¸c viªn ®­îc lùa chän sau khi tËp huÊn vµ ®­îc tr¶ thªm phô cÊp 

khi tham gia triÓn khai c«ng viÖc. 



 

  

2.9. Xö lÝ sè liÖu 

- C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm, pháng vÊn, th¨m kh¸m trªn l©m sµng ®­îc xö lý 

theo ph­¬ng ph¸p thèng kª Y häc trªn phÇn mÒm vi tÝnh EPI INFO 6.04. 

- TÝnh tû lÖ % víi c¸c biÕn ®Þnh l­îng. 

-  C¸c biÕn ®Þnh l­îng nh­  c©n nÆng, chiÒu cao, sö dông:X, SD ®Ó ph©n tÝch  

  - TÝnh chØ sè BMI, ph©n lo¹i t×nh tr¹ng dinh d­ìng theo ng­ìng BMI cña 

WHO/WPRO,2000. 

- Sö dông T- test ®Ó so s¸nh c¸cX, SD c¸c sè ®o vßng eo, BMI, vßng 

m«ng gi÷a 2 nhãm ®èi t­îng, test 2 ®Ó so s¸nh tû lÖ m¾c §T§, RLDNG...gi÷a 

c¸c nhãm. 

Sö dông c¸c thuËt to¸n trong ph©n tÝch kÕt qu¶ nh­  OR, 2, p  ®Ó x¸c ®Þnh 

sù kh¸c nhau vµ møc ®é liªn quan gi÷a yÕu tè ph¬i nhiÔm víi §T§ vµ RLDNG. 

2.10. VÊn ®Ò ®¹o ®øc trong nghiªn cøu 

-Trung T©m TT-GDSK trung ­¬ng göi c«ng v¨n cho Së Y tÕ Thanh Ho¸ 

chØ ®¹oTrung t©m Néi tiÕt, Trung t©m TT-GDSK vµ phßng Y tÕ Thanh Ho¸ qu¸n 

triÖt c¸c ®¬n vÞ liªn quan vµ phæ biÕn t­êng tËn cho Tr¹m Y tÕ ph­êng, UBND 

ph­êng së t¹i vµ thµnh lËp ban chØ ®¹o do Y tÕ ph­êng lµm tr­ëng ban. 

- C¸c ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu ®­îc gi¶i thÝch râ rµng vÒ môc ®Ých 

vµ néi dung triÓn khai nghiªn cøu, chØ lùa chän nh÷ng  ®èi t­îng tù nguyÖn tham 

gia xuèt trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, ®èi t­îng cã quyÒn tõ chèi vµ bá cuéc mµ 

kh«ng cÇn b¸o c¸o. 

- Trong qu¸ tr×nh tiÕn hµnh nghiªn cøu, nÕu ®èi t­îng nghiªn cøu tiÕn 

triÓn §T§ ®­îc ®­a ra BÖnh viÖn Néi tiÕt kh¸m chÈn ®o¸n vµ cÊp thuèc theo chÕ 

®é. 



 

  

Ch­¬ng 3 

kÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. Thùc tr¹ng glucose m¸u, t×nh tr¹ng dinh d­ìng vµ kiÕn thøc, th¸i 

®é, thùc hµnh vÒ phßng bÖnh §T§ cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu. 

Qua nghiªn cøu sµng läc thÊy cã 1334 ®èi t­îng cã yÕu tè nguy c¬ ®ñ tiªu 

chuÈn ®­a vµo nghiªn cøu, so víi lý thuyÕt lµ 1200 

B¶ng 3.1. Ph©n bè  ®èi t­îng nghiªn cøu theo ®Þa ®iÓm 

§Þa ®iÓm nghiªn cøu Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Ph­êng Ba §×nh 421 31,5 

Ph­êng Ngäc Tr¹o 433 32,5 

Ph­êng Phó S¬n 480 36,0 

Tæng sè 1334 100% 

§iÒu tra nghiªn cøu thùc hiÖn t¹i 3 ph­êng cña thµnh phè Thanh Ho¸, sè 

®èi t­îng nghiªn cøu lµ 1334. C¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc ph©n bè t­¬ng ®èi 

®ång ®Òu trong 3 ph­êng Ba §×nh: 31,6%, Ngäc Tr¹o:32,5% vµ Phó S¬n: 36,0%. 

B¶ng 3.2.Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo nhãm tuæi 

Nhãm tuæi Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

30-39 250 18,8 

40-49 178 13,3 

50-64 906 67,9 

Tæng sè 1334 100% 

- Tuæi: Tuæi trung b×nh cña ®èi t­îng nghiªn cøu lµ 52,0 9.9. Nhãm tuæi 

®«ng nhÊt 50-64 tuæi chiÕm 67,9%. Tuæi thÊp nhÊt lµ 30 vµ tuæi cao nhÊt lµ 64 

tuæi. 

- D©n téc: Ng­êi Kinh :99,8%, ng­êi d©n téc kh¸c: 0,2%; 

- Thu nhËp trung b×nh cña ng­êi d©n lµ: 25.378.000 14.028.000  

®ång/n¨m. 



 

  

Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo giíi

31.4

68.6

Nam N÷
 

 
BiÓu ®å 3.1. Ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu theo giíi 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy ë biÓu ®å 3.1. cho thÊy: giíi n÷ 68,6% 

(n=916) vµ nam 31,4% (n=419). p<0,05 (2 test)  

3.70%

2.80%

5.80%

27.60%

38.20%

20.20%

1.60%

Kh«ng ®i häc

Ch­a tèt nghiÖp tiÓu häc

§· tèt nghiÖp tiÓu häc

Tèt nghiÖp trung häc c¬ së

Tèt nghiÖp trung häc phæ th«ng

Tèt nghiÖp cao ®¼ng, ®¹i häc

Sau ®¹i häc

 
BiÓu ®å 3.2. Tr×nh ®é häc vÊn cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

Tr×nh ®é häc vÊn cña ®èi t­îng nghiªn cøu: Ch­a tèt nghiÖp hoÆc tèt 

nghiÖp tiÓu häc: 3.8% (n=50). Tèt nghiÖp trung häc phæ th«ng 38,5% (n=510) vµ 

tèt nghiÖp cao ®¼ng, ®¹i häc chiÕm 22,8% (n=270). 

Tû lÖ ph©n bè nghÒ nghiÖp cña ®èi t­îng NC

2.30%

57.50%

6.60%

18.70%

11.60%

Kh«ng cã viÖc

C¸n bé

Néi trî

Bu«n b¸n

H­u trÝ

 
BiÓu ®å 3.3. NghÒ nghiÖp cña ®èi t­îng nghiªn cøu 



 

  

§èi t­îng nghiªn cøu cã yÕu tè nguy c¬ chñ yÕu lµ c¸n bé CNVC vµ c¸n 

bé h­u trÝ. ë ViÖt Nam, ®©y lµ ®èi t­îng cã thu nhËp cao h¬n so víi mÆt b»ng 

chung trong x· héi, lµm viÖc trÝ ãc nhÑ nhµng, Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc, bÐo ph×... nªn 

lµ nhãm dÔ m¾c c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y §T§. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi y v¨n 

kinh ®iÓn r»ng bÖnh §T§ lµ bÖnh cña ng­êi ho¹t ®éng tÜnh t¹i. 

B¶ng 3.3. Tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 tr­íc khi lµm nghiÖm ph¸p 

Glucose m¸u mao m¹ch  Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

B×nh th­êng (<5,6 mmol/l) 973 72,9 

TiÒn §T§2 ( 5,6 -6,9mmol/l) 232 17,4 

§T§2 (7 mmol/l) 129 9,7% 

Tæng sè 1334 100% 

KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy b¶ng 3.3 cho thÊy: 

 -Tû lÖ tiÒn §T§2 lµ 17,4% (n=232)  

 -Tû lÖ §T§2 lµ 9,7% (n=129). 

B¶ng 3.4. Ph©n bè tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 theo nhãm tuæi tr­íc khi 

lµm nghiÖm ph¸p  

30-39 tuæi 40-49 tuæi 50-64 tuæi 
Nång ®é glucose m¸u (mmol/l) 

n % n % n % 

B×nh th­êng (<5,6 mmol/l) 
199 88,0 139 76,8 635 68,5 

TiÒn §T§2 ( 5,6 -6,9mmol/l) 18 8,0 27 14,9 187 16,1 

§T§2 (7mmol/l) 4 4,0 15 8,3 105 11,9 

Tæng sè 
226 100% 181 100% 927 100% 

So s¸nh tû lÖ §T§ vµ tiÒn gi÷a c¸c nhãm tuæi, 2 test 

-Tû lÖ sè ®èi t­îng nghiªn cøu lµ tiÒn §T§2 t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi 

cµng cao th× tû lÖ nµy cµng cao. Nhãm tuæi 30-39: 8%; nhãm tuæi 40-49:14,9% 

vµ nhãm tuæi 50-64:16,1%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05. 



 

  

- Tû lÖ ®èi t­îng nghiªn cøu bÞ bÖnh §T§2 t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi 

cµng cao th× tû lÖ nµy cµng cao. Nhãm tuæi 30-39: 4%; nhãm tuæi 40-49: 8,3% 

vµ nhãm tuæi 50-64:11,9%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 

B¶ng 3.5. Ph©n bè tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 theo giíi tr­íc khi lµm 

nghiÖm ph¸p. 

Nam N÷ 
Nång ®é glucose m¸u 

n % n % 

B×nh th­êng (<5,6 mmol/l) 300 71,6 673 73,6 

TiÒn §T§2 ( 5,6 -6,9mmol/l) 73 17,4 159 17,4 

§T§2 (7 mmol/l) 46 11,0 83 9,0 

Tæng sè 419 100% 915 100% 

- Tû lÖ sè ng­êi bÞ tiÒn §T§2 ë nam 17,4% (n=73) t­¬ng tù nh­ ë n÷ 

17,4%(=120). Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜ thèng kª, p>0,05 (2-test) 

- Tû lÖ sè ng­êi bÞ §T§2 ë nam 11,0% (n=46) cao h¬n ë n÷ 9,0%(=83). 

Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜ thèng kª, p>0,05 (2-test) 

B¶ng 3.6.Tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 ®¸nh gi¸  b»ng nghiÖm ph¸p t¨ng 

glucose m¸u. 

Glucose m¸u sau nghiÖm ph¸p 
t¨ng glucose m¸u  

Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

B×nh th­êng (<5,6mmol/l) 1190 89,2 

TiÒn §TD  (5,6-11,1 mmol/l) 104 7,8 

§T§ (>11,1mmol/l) 40 4,0 

Tæng sè 1334 100% 

Tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 ®­îc chÈn ®o¸n sau khi lµm nghiÖm ph¸p t¨ng 

glucose m¸u lµ: tiÒn §T§2 lµ 7,8% (n=104) vµ §T§2 lµ 4%(n=40). 

 

 



 

  

B¶ng 3.7. Ph©n bè tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 theo nhãm tuæi ®¸nh gi¸ b»ng 

nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u. 

30-39 tuæi 40-49 tuæi 50-64 tuæi 

Nång ®é glucose m¸u 

% n % n % n 

B×nh th­êng (<5,6mmol/l) 
94,2 213 88,4 160 88,1 817 

TiÒn §T§2  (5,6-11,1 mmol/l) 
5,8 13 8,3 15 8,2 76 

§T§2 (>11,1mmol/l) 
0 0 3,3 6 3,7 34 

Tæng sè 
100% 226 100% 181 100% 927 

 

-Tû lÖ ng­êi m¾c tiÒn §T§2 t­¬ng tù ë c¸c nhãm tuæi, sù kh¸c biÖt kh«ng 

cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05. 

- Tû lÖ ng­êi bÞ §T§2 t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi cµng cao sù xuÊt hiÖn 

cña bÖnh cµng t¨ng, nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-

test). 

B¶ng 3.8. Ph©n bè tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 theo theo giíi ®¸nh gi¸ b»ng 

nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u. 

Nam N÷ 
Nång ®é glucose m¸u 

Tû lÖ 
(%) 

n 
Tû lÖ 
(%) 

n 

B×nh th­êng (<5,6mmol/l) 87,6 367 89,9 823 

TiÒn §T§2  (5,6- 6,9mmol/l) 9,1 38 7,2 66 

§T§2 (>11,1mmol/l) 3,3 14 2,8 26 

Tæng sè 100% 419 100% 915 

Tû lÖ ng­êi bÞ tiÒn §T§2 vµ §T§2 ë hai giíi nam vµ n÷ t­¬ng tù nh­ 

nhau. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test) 

 



 

  

B¶ng 3.9. Ph©n bè BMI ë ®èi t­îng nghiªn cøu 

ChØ sè BMI Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

ThiÕu c©n <18,5 111 8,3 

B×nh th­êng: 18,5-22,9 782 58,6 

TiÒn bÐo ph×: 23-24,9 204 15,3 

BÐo ph× ®é I:  25-30 190 14,2 

BÐo ph× ®é II: >30 48 3,6 

Tæng sè 1334 100% 

  
 KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy b¶ng 3.9 cho thÊy: Tû lÖ thõa c©n lµ 15,3%, 

bÐo ph× ®é I lµ 14,2% vµ bÐo ph× ®é II lµ 3,6%. 

B¶ng 3.10. Ph©n bè tû lÖ  BMI  theo nhãm tuæi 
 

30-39 tuæi 40-49 tuæi 50-64 tuæi 
ChØ sè BMI 

% n % n % n 

ThiÕu c©n: <18,5 6,2 14 8,8 16 9,1 84 

B×nh th­êng: 18,5-22,9 74,3 168 59,1 107 54,3 503 

TiÒn bÐo ph×: 23-24,9 9,7 22 21,0 38 15,5 144 

BÐo ph× ®é I:  25-30 6,6 15 8,3 15 17,4 161 

BÐo ph× ®é II: >30 3,1 7 2,8 5 3,8 35 

Tæng sè 100 226 100 181 100 927 

- Tû lÖ ng­êi bÞ tiÒn bÐo ph× t¨ng lªn theo nhãm tuæi, tuæi cµng cao th× tû 

lÖ nµy cµng cao. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test); 

- Tû lÖ ng­êi bÞ bÐo ph× ®é I còng t¨ng lªn theo nhãm tuæi, sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test); 

- Tû lÖ ng­êi bÞ bÐo ph× ®é II ë c¸c nhãm tuæi t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c 

biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test). 



 

  

B¶ng 3.11. Ph©n bè tû lÖ  BMI  theo giíi 

Nam N÷ 
ChØ sè BMI 

% n % n 

ThiÕu c©n: <18,5 6,9 29 9,3 85 

B×nh th­êng: 18,5-22,9 61,3 257 56,9 521 

TiÒn bÐo ph×: 23-24,9 17,4 73 14,3 131 

BÐo ph× ®é I:  25-30 13,1 55 14,9 136 

BÐo ph× ®é II: >30 1,2 5 4,6 42 

Tæng céng 100 419 100 915 

 

- Tû lÖ tiÒn bÐo ph×  ë hai giíi nam vµ n÷ t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test) 

- Tû lÖ bÐo ph× ®é I ë hai giíi nam vµ n÷ t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test). 

- Tû lÖ bÐo ph× ®é II ë hai giíi nam vµ n÷ t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 (2-test). 

B¶ng 3.12. Ph©n bè vßng eo ë ®èi t­îng nghiªn cøu 

Vßng eo Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

Vßng eo nam 90 cm 30 7,2 

Vßng eo n÷ 80 cm 63 6,9 

 Vßng eo nam 90 cm chiÕm 7,2% vµ vßng eo n÷ 80 cm lµ 6,9%. 

B¶ng 3.13. Mét sè thãi quen ¨n uèng cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu 

 Thãi quen ¨n, uèng Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

ThÝch ¨n chÊt bÐo 460 35,0 

ThÝch ¨n rau 625 46,9 

ThÝch uèng r­îu, bia 166 12,6 

ThÝch ¨n ®å ngät 147 11,2 

Hót thuèc l¸ 107 25,6 



 

  

Thãi quen ¨n uèng cña ®èi t­îng nghiªn cøu: ThÝch ¨n chÊt bÐo 35%, ¨n 

rau 46,9%, thÝch uèng r­îu, bia 12,6%, thÝch ¨n ®å ngät (b¸nh kÑo, n­íc ngät 

pepsi, n­íc ga cã ®­êng...) lµ 11,2%. Tû lÖ hót thuèc nam giíi lµ 25,6%. 

B¶ng 3.14.Thêi gian, c­êng ®é ho¹t ®éng thÓ lùc cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

§Þa ®iÓm Kh«ng ho¹t 

®éng (%) 

Ho¹t ®éng 

<30 phót (%) 

Ho¹t ®éng 

>30 phót(%) 

Ho¹t ®éng 

nÆng (%) 

 Ba §×nh 16,8 19,8 9,8 25,0 

Ngäc Tr¹o 20,1 20,7 10,3 30,1 

Phó S¬n 18,9 22,1 12,6 28,2 

 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 

Tû lÖ ®èi t­îng nghiªn cøu kh«ng ho¹t ®éng, ho¹t ®éng trªn hoÆc Ýt h¬n 

30 phót vµ ho¹t ®éng nÆng t¹i 3 ph­êng nh­ nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª, p>0,05, (2-test). 

B¶ng 3.15. Thãi quen ®i bé cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

Thêi gian ®i bé 
§Þa ®iÓm 

< 30 phót (%) >30 phót (%) 

Tû lÖ ®i bé 

% 
p 

 Ba §×nh 85,8 14,2 41,3 pab>0,05 

Ngäc Tr¹o 78,2 21,8 47,8 pab>0,05 

Phó S¬n 85,1 14,9 51,2 pab>0,05 

Tû lÖ ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu cã thãi quen ®i bé t¹i 3 ph­êng: Ba 

§×nh: 41,3%, Ngäc Tr¹o: 47,8% vµ Phó S¬n: 51,2%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª, pab >0,05 (2-test) 

B¶ng 3.16. KiÕn thøc cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh §T§ 

Néi dung Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

§óng 321 24,1 HiÓu biÕt vÒ 

Dinh d­ìng Ch­a ®óng 1013 75,9 

§óng 486 36,5 HiÓu biÕt vÒ 

LuyÖn tËp Ch­a ®óng 848 63,5 

 



 

  

KiÕn thøc cña ®èi t­îng nghiªn cøu hiÓu biÕt ®óng vÒ dinh d­ìng trong 

phßng bÖnh §T§ 24,1%, vµ hiÓu biÕt ®óng vÒ luyÖn tËp trong phßng bÖnh §T§ 

lµ 36,5%. 

Tû lÖ ®èi t­îng nghiªn cøu thùc hµnh vÒ phßng bÖnh §T§

21.30%

22.80%

Thùc hµnh DD ®óng Thùc hµnh luyÖn tËp ®óng

 

BiÓu ®å 3.4.Thùc hµnh cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh §T§ 

§èi t­îng nghiªn cøu thùc hµnh dinh d­ìng ®óng ®Ó phßng bÖnh §T§ lµ 

21,3% (n=284) vµ thùc hµnh ®óng vÒ luyÖn tËp trong phßng bÖnh §T§ lµ 22,8 

(n=304). 

B¶ng 3.17. KiÕn thøc cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh tiÒn §T§ 

Néi dung Sè l­îng (n) Tû lÖ (%) 

§óng 205 15,4 HiÓu biÕt vÒ 

Dinh d­ìng Ch­a ®óng 1129 84,6 

§óng 476 35,7 HiÓu biÕt vÒ 

LuyÖn tËp Ch­a ®óng 858 63,4 

 HiÓu biÕt ®óng cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh tiÒn §T§ lµ 15,4 

(n=205). HiÓu biÕt ®óng vÒ luyÖn tËp trong phßng bÖnh tiÒn §T§ lµ 35,5%. 

Tû lÖ ®èi t­îng nghiªn cøu thùchµnh ®óng trong

 phßng tiÒn §T§

15.40%

35.70%

Thùc hµnh DD ®óng Thùc hµnh luyÖn tËp ®óng

 

BiÓu ®å 3.5. Thùc hµnh cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh tiÒn §T§ 



 

  

KÕt qu¶ nghiªn cøu tr×nh bµy ë biÓu ®å 3.5 cho thÊy: §èi t­îng nghiªn 

cøu thùc hµnh ®óng vÒ dinh d­ìng vÒ dinh d­ìng trong phßng bÖnh tiÒn §T§ lµ 

15,4% vµ thùc hµnh ®óng trong luyÖn tËp ®Ó gãp phÇn lµm gi¶m nguy c¬ ë tiÒn 

§T§ lµ 35,7%. 

B¶ng 3.18. Liªn quan gi÷a thãi quen ¨n uèng vµ tiÒn §T§ 

Thùc phÈm Møc ®é 
B×nh 

th­êng 
(n) 

TiÒn 
§T§ 
(n) 

OR p 

Th­êng xuyªn  352 23 
Rau 

Kh«ng th­êng xuyªn 621 82 
3.7 <0,01 

Th­êng xuyªn 473 36 
Mì 

Kh«ng th­êng xuyªn 501 68 
2.8 <0,01 

Th­êng xuyªn 99 15 
§å ngät 

Kh«ng th­êng xuyªn 874 89 
1.3 >0,05 

Th­êng xuyªn 96 13 
Bia r­îu 

Kh«ng th­êng xuyªn 888 91 
1.5 >0,05 

Th­êng xuyªn 215 29 
Hót thuèc l¸ 

Kh«ng th­êng xuyªn 758 75 
1.2 >0,05 

- Nhãm cã thãi quen th­êng xuyªn  ¨n Ýt rau cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ 

cao h¬n gÊp 3,7 lÇn so víi nhãm ¨n rau th­êng xuyªn. 

- Nhãm cã thãi quen ¨n nhiÒu mì cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ cao h¬n gÊp 

2,8 lÇn so víi nhãm cã thãi quen Ýt ¨n mì. 

- Kh«ng thÊy nguy c¬ kh¸c biÖt gi÷a nhãm cã thãi quen vµ kh«ng cã thãi 

quen  ¨n ®å ngät, r­îu bia vµ hót thuèc l¸ trong nghiªn cøu nµy. 

B¶ng 3.19. Liªn quan gi÷a thãi quen ®i bé vµ tiÒn §T§ 

Møc ®é ®i bé B×nh th­êng TiÒn §T§ OR p 

Th­êng xuyªn 48,3% 28,5% 

Kh«ng th­êng xuyªn 42,7% 71,5% 

7.5 <0,01 



 

  

Nhãm ®i bé kh«ng th­êng xuyªn cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ gÊp 7.5 

(OR=7.5) lÇn so víi  nhãm ®i bé th­êng xuyªn. 
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BiÓu ®å 3.6. Nguån cung cÊp th«ng tin 

  KÕt qu¶ biÓu ®å 3.6. cho thÊy: Nguån cung cÊp th«ng tin cho  c¸c ®èi 

t­îng nghiªn cøu chñ yÕu lµ ph­¬ng thøc truyÒn th«ng gi¸n tiÕp: tivi vµ ®µi. 

B¶ng 3.20.TiÒn §T§ vµ c¸c yÕu tè  nguy c¬ 

Tû lÖ % ®èi t­îng nghiªn cøu m¾c c¸c yÕu tè nguy c¬ Nhãm 
tuæi 

Giíi 
0 YTNC 1 YTNC 2YTNC 3 YTNC 4 YTNC 5 YTNC 6YTNC 

Nam 3,8 10,2 15,1 22,3 22,1 6,8 2,4 
30-39 

N÷ 7,1 8,2 16,8 26,5 20,4 4,2 2,3 

Nam 2,3 7,8 14,1 22,1 26,8 3,7 2,2 
40-49 

N÷ 1,2 3,6 6,9 16,4 20,7 12,1 6,1 

Nam 0 2,5 5,8 15,8 23,1 10,2 4,5 
50-64 

N÷ 0 1,6 5,6 11,9 18,4 9,8 8,6 

    Chó thÝch: 0: kh«ng cã YTNC, 1: cã 1 YTNC, 2: cã 2 YTNC, 3: cã 3 YTNC, 

4: cã 4 YTNC, 5: cã 5 YTNC vµ 6: cã 6 YTNC. 

KÕt qu¶ tr×nh bµy b¶ng 3.20 cho thÊy: Tuæi  trªn 50 ®­îc xem lµ cã nguy 

c¬ m¾c bÖnh cao h¬n. Tuy nhiªn c¸c yÕu tè nguy c¬ nµy ph©n bè t­¬ng ®èi ®ång 

®Òu ë c¶ hai giíi nam vµ n÷ trong quÇn thÓ nghiªn cøu. 



 

  

3.2 . HiÖu qu¶ can thiÖp 

3.2.1. Mét sè th«ng tin vÒ ®èi t­îng trong nghiªn cøu 

 A. §Æc ®iÓm vÒ sinh ho¸ m¸u 

B¶ng 3.21. Tû lÖ tiÒn §T§2 ë c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu 

§èi chøng 
(n=43) 

Can thiÖp 
 (n=52) ChØ sè 

(mmol/L) 
Møc ®é 

n % n % 

Glucose m¸u lóc 
®ãi 

5,6 -6,9 43 100 52 100 

Glucose m¸u 2 giê 
sau nghiÖm ph¸p 

≥5,6-≤ 11,1 43 100 52 100 

Tû lÖ rèi lo¹n glucose m¸u tÜnh m¹ch ë hai  nhãm  can thiÖp vµ ®èi chøng 

t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu t­¬ng tù nh­ nhau, víi sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª p>0,05 (2-test). 

B¶ng 3.22. So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u tÜnh m¹ch gi÷a hai nhãm 

®èi chøng vµ can thiÖp 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) ChØ sè 
(mmol/l) n X  SD n X  SD 

p 

Glucose m¸u 

 5.6 - 6.9 
43 6.50.4 52 6.40.5 >0,05 

Trong quÇn thÓ nghiªn cøu gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u tÜnh m¹ch bÖnh 

lÝ ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu t­¬ng tù nh­ nhau, 

sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, víi p>0,05 (t-test). 

27.9%

44.2%

2.3%

34.9%

1.9%

32.7%
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46.2%
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§èi chøng Can thiÖp
 

BiÓu ®å 3.7. Tû lÖ rèi lo¹n lipid m¸u ë nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 



 

  

Tû lÖ rèi lo¹n thµnh phÇn lipid m¸u bao gåm: Cholesterol, Triglycerid, 

HDL vµ LDL ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu t­¬ng 

tù nh­ nhau, víi sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p>0,05 (2-test).  

B¶ng 3.23. So s¸nh gi  ̧trÞ trung b×nh lipid  gi÷a hai nhãm ®èi chøng vµ can thiÖp 

§èi chøng(n=43) Can thiÖp (n=52) ChØ sè 
(mmol/l) n X  SD n X  SD 

p* 

Cholesterol  5,6 12 6.70.5 17 6.80.8 >0,05 

Triglicerit >2 19 2.70.5 15 2.70.2 >0,05 

HDL< 0,9 1 - 1 -  

LDL 3,4 15 4.40.8 19 4.00.5 >0,05 

(*) So s¸nh gi¸ trÞ nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng, t-test 

Gi¸ trÞ trung b×nh thµnh phÇn lipid m¸u ë hai nhãm can thiÖp, ®èi chøng 

t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª, víi >0,05. 

B. §Æc ®iÓm vÒ nh©n tr¾c 

Tû lÖ chØ sè BMI ë hai nhãm

67.4%

32.6%

61.5%

38.5%

BMI>23

BMI<23

§èi chøng Can thiÖp
 

BiÓu ®å 3.8. Tû lÖ  chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI) ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 

Tû lÖ BMI23 ph©n bè t­¬ng ®èi ®ång ®Òu ë 2 nhãm can thiÖp vµ ®èi 

chøng t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu, víi p>0,05 (2-test). 

B¶ng 3.24. So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh BMI  gi÷a hai nhãm nghiªn cøu 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) ChØ sè 
n X  SD n X  SD 

p* 

BMI < 23 17 21.80.9 20 21.6 1.1 >0,05 

BMI  23 26 26  2.7 32 25.3  1.9 >0,05 

(*)So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh hai nhãm, t-test 



 

  

Gi¸ trÞ trung b×nh BMI 23 ë hai nhãm can thiÖp, ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm 

b¾t ®Çu nghiªn cøu t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, 

víi p>0,05. 

Vßng bông nam >90vµ n÷>80 cm

40.0%

69.6%

52.0%

66.7%

Nam >90 N÷>80

§èi chøng Can thiÖp
 

BiÓu ®å 3.9.  Ph©n bè tû lÖ vßng eo  nam 90cm, vßng eo n÷ 80 cm  ë 

hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 

Tû lÖ vßng eo nam 90cm, vßng eo n÷ 80cm ph©n bè ®ång ®Òu ë 2 nhãm 

can thiÖp vµ ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm nghiªn cøu, víi p>0,05 (2-test). 

B¶ng 3.25. So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh vßng eo  gi÷a hai nhãm nghiªn cøu 

Can thiÖp (n=52) §èi chøng (n=43) 

Vßng eo 

n X  SD n X  SD 

p 

Nam  90 cm 13 84.2  9.1 12 85.1  8.3 1.26 

N÷  80 cm 18 79.4 6.5 10 78.8  8.1 0.49 

Sè liÖu b¶ng 3.25 cho thÊy: Gi¸ trÞ trung b×nh vßng eo nam 90 cm vµ 

vßng eo n÷ 80cm  ë hai nhãm can thiÖp, ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn 

cøu t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, víi p>0,05, t-

test 



 

  

B¶ng3.26: Møc tiªu thô l­¬ng thùc thùc phÈm ë c¸c ®èi t­îng tiÒn 

§T§2 (gam/ng­êi/ngµy) ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng (mean � SD) 

Nhãm LTTP Can thiÖp (n = 52) §èi chøng (n = 43) So víi n¨m 
2000 (VDD) 

G¹o 348,8 � 177,0* 360,8 � 192,9 397,3 � 

118,3* 

L­¬ng thùc kḩ c 32,3 � 56,8* 37,0 � 71,7 16,0 � 52,6* 

Khoai cñ 3,7 � 15,7* 3,1 � 22,6 8,9 � 44,7* 

§Ëu ®ç 2,3 � 8,3* 5,9 � 25,7 6,0 � 28,9* 

§Ëu phô 29,7 � 96,5* 30,4 � 114,1 13,4 � 43,8* 

L¹c/võng 5,6 � 21,8 4,2 � 10,6 4,3 � 15,8 

Rau th©n,hoa, l¸ 174,4 � 95,7 202,1 � 146,9 147,0 � 113,9 

Rau cñ, qu¶, h¹t 43,2 � 82,3* 62,2 � 119,4* 31,6 � 67,6 

Qu¶ chÝn 150,6 � 196,4* 175,1 � 150,8* 62,4 � 118,8 

§­êng 7,2 � 16,2 7,9 � 15,3 7,8 � 19,1 

N­íc chÊm 5,2 � 8,8 3,9 � 5,9 16,2 � 24,9 

DÇu/mì 6,7 � 5,9* 9,7 � 9,7* 6,8 � 8,5 

ThÞt c¸c lo¹i 104,0 � 85,5 90,9 � 92,4 51,0 � 69,2 

Trøng/s÷a 15,6 � 43,5 19,6 � 33,6 10,3 � 28,6 

C¸ c¸c lo¹i 51,7 � 67,1 58,5 � 76,8 45,5 � 56,2 

H¶i s¶n kh¸c 21,4 � 43,3* 30,2 � 43,1* 7,1 � 21,8 

Chó ý: (*) p<0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 3.26 cho thÊy: Møc tiªu thô Glucid, Lipid, Protid ë hai 

nhãm thiÖp vµ ®èi chøng nh×n chung t­¬ng ®èi gièng nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng 

cã ý nghÜa thèng kª, víi p>0,05, t-test. §iÒu nµy cho thÊy c«ng t¸c truyÒn th«ng 



 

  

vÒ bÖnh §T§ còng nh­ c¸c chÕ ®é ¨n uèng kh¸c ®· ®­îc ng­êi d©n quan t©m vµ 

b­íc ®Çu kh«ng thÊy sù kh¸c biÖt ë hai nhãm. 



 

  

B¶ng 3.27: Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña khÈu phÇn cña hai nhãm nghiªn 

cøu can thiÖp vµ ®èi chøng(mean � SD) 

Gi¸ trÞ dinh d­ìng 
Can thiÖp  
(n = 52) 

§èi chøng 
 (n = 43) 

VDD 
2000 

N¨ng l­îng (Kcal) 1752,1 � 594,4 1887,8 � 701,5* 1931446.,4 

Protit 

Tæng sè (g) 68,3 � 30,8 73,4  � 27,7* 61,918,5 

§éng vËt (g) 31,7 � 20,7 34,8 � 17,5* 20,716,5 

P®v/Pts (%) 43,4 45,8** 33,5 

Lipid 

Tæng sè (g) 31,3 � 22,6 36,2 � 22,2* 24,9  16,9 

Thùc vËt (g) 13,1 � 15,6 15,0 � 13,8* 9,7  9,4 

L®v/Ltv (%) 56,9 57,2** 60,78 

Gluxit (g) 289,92 81,14 311,42 71,21 312,93 

ChÊt kho¸ng 

Ca (mg) 522,4 � 361,9 598,1 � 486,5* 524,5  587,3 

Tû lÖ Ca/P 0,6 0,8 0,67 

Fe (mg) 12,4 � 4,8 13,4 � 5,9* 11,1  4,62 

Vitamin 

A (mg) 0,2 � 0,6 0,2 � 0,4* 0,09  0,28 

Caroten (mg) 3,5 � 2,5 3,3 � 2,9** 3,1  3,1 

B1 (mg) 1,0 � 0,4 1,1 � 0,6** 0,92  0,4 

B2 (mg) 0,6 � 0,3 0,7 � 0,3** 0,5    0,3 

PP (mg) 13,3 � 7,8 13,4 � 4,7** 11,5  4,5 

C (mg) 121,3 � 67,3 123,4 � 68,1** 72,5  76,9 

Vitamin B1/1000 Kcal 0,6 0,7** 0,48 

% N¨ng l­îng  

Protid 15,4 16,6 13,2 

Lipid 15,1 16,4 12,0 

Glucid 66,2 64,9 74,8 

Chó ý: (*) Gi¸ trÞ p <0,01, (t-test) 
Chó ý: (**) Gi¸ trÞ p >0,01(t-test) 

KÕt qu¶ b¶ng 3.27 cho thÊy: Gi¸ trÞ dinh d­ìng khÈu phÇn ¨n gi÷a hai 

nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng cã kÕt qu¶ vÒ gi¸ trÞ n¨ng l­îng gièng nhau, sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01, t-test. Tû lÖ P®v/Ptv vµ tû lÖ L®v/Ltv 

cã kÕt qu¶ gièng nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng  kª víi p>0,05, t-

test, t­¬ng tù nh­ vËy tû lÖ P:L:G ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng còng gièng 

nhau, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05, t-test. 



 

  

B¶ng 3.28. Tû lÖ % c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu hiÓu biÕt vÒ kiÕn thøc 

phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o ®­êng vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ 

Can 
thiÖp(n=52) 

§èi 
chøng(n=43) KiÕn thøc 

Møc ®é 
hiÓu biÕt 

n % n % 

2 p 

§óng 8 16,9 9 20,6 1.42 >0,05 Phßng 
chèng  bÖnh 

§T§ Ch­a ®óng 44 83,1 34 79,4 0.22 
>0,05 

§óng 9 18,5 10 22,4 0.24 >0,05 Phßng 
chèng 
YTNC Ch­a ®óng 43 85,5 24 77,6 0.95 

>0,05 

§óng 8 16,8 8 18,5 0.03 >0,05 Dinh d­ìng 
hîp lý Ch­a ®óng 44 83,2 35 81,5 0.02 >0,05 

§óng 7 15,8 5 12,4 0.28 >0,05 
LuyÖn tËp 

Ch­a ®óng 45 84,2 38 87,6 0.28 >0,05 

KÕt qu¶ tr×nh bµy b¶ng 3.28 cho thÊy: Nh×n chung tû lÖ hiÓu biÕt ®óng  vÒ 

phßng chèng bÖnh §T§ cña ng­êi d©n ë hai nhãm nghiªn cøu can thiÖp vµ ®èi 

chøng cßn rÊt thÊp. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 

p>0,05 

3.2.2. HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi sinh ho¸ m¸u gi÷a hai nhãm can 

thiÖp vµ ®èi  chøng 
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BiÓu ®å 3.10. Thay ®æi gi¸ trÞ  trung b×nh glucose m¸u (mao m¹ch) 

lóc ®ãi  qua tõng th¸ng. 



 

  

Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u mao m¹ch lóc ®ãi gi¶m dÇn ë nhãm can 

thiÖp (n=52) qua tõng th¸ng theo dâi, nÕu so s¸nh gi÷a th¸ng thø 1 vµ th¸ng thø 

4 th× sù kh¸c biÖt cµng cã ý nghÜa, (p<0,01, t-test). Nhãm ®èi chøng (n=43) 

glucose m¸u lóc ®ãi cã gi¶m nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ (p>0,05, t-test). 
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BiÓu ®å 3.11. Thay ®æi % nång ®é glucose m¸u ë ng­êi tiÒn §T§2  
sau ¨n 2 giê qua tõng th¸ng  

Tû lÖ % glucose m¸u(mao m¹ch) ≥7,8mmol/l cña nhãm can thiÖp khi thö 

hµng th¸ng cho thÊy cã c¶i thiÖn râ rÖt so víi nhãm ®èi chøng, th¸ng ®Çu tû lÖ 

nµy lµ 65,3% (n=34) ®Õn th¸ng thø t­ tû lÖ gi¶m xuèng 22,1% (n=11), 

CSHQ=50,9%. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª p<0,01, 2- test. ë nhãm ®èi 

chøng tuy cã gi¶m nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05, 2- 

test). 

B¶ng 3.29.  So s¸nh sù thay ®æi tû lÖ glucose m¸u tÜnh m¹ch ë ng­êi 

tiÒn §T§2 tr­íc vµ sau can thiÖp (%) 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 
Glucose 
m¸u 
(mmol/l) Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p 

Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p 

CSHQ 

(%) 

≤ 5,6 0 18,0 > 0,05 0 65,3  < 0,05 - 

5,6-6,9 100 54,1 > 0,05 100  21,1  < 0,05 33 

7 0 27,9  > 0,05 0 13,6  < 0,05 - 

(*) So s¸nh kÕt qu¶ sau can thiÖp gi÷a hai nhãm ( test 2) 

KÕt qu¶ ph©n tÝch b¶ng 3.29 cho thÊy: 



 

  

-Tû lÖ tiÕn triÓn thµnh §T§2 ë nhãm can thiÖp (13,6%) thÊp h¬n so víi 

nhãm chøng (27,9%), víi p<0,05 

- Tû lÖ tiÒn §T§ trë vÒ b×nh th­êng ë nhãm can thiÖp cao h¬n (65,3%) 

nhãm ®èi chøng (18%), víi p<0,05 

B¶ng 3.30. So s¸nh thay ®æi  gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u tÜnh m¹ch 

tr­íc vµ sau can thiÖp (X SD) 

§èi chøng (n=4 3) Can thiÖp (n=52) 

Tr­íc Sau Tr­íc Sau ChØ sè 
(mmol/l) 

n X SD n X SD 

p 

n XSD n XSD 

p* 

Glucose  43 6.50.4 22 6.50.6 >0,05 52 6.40.5 11 5.90.5 <0,05 

(*) So s¸nh tr­íc sau can thiÖp ( t-test)     

Nhãm can thiÖp: Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u ë nhãm can thiÖp gi¶m cã 

ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 

B¶ng 3.31. So s¸nh sù thay ®æi tû lÖ rèi lo¹n lipid m¸u tr­íc vµ sau can thiÖp 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) ChØ sè lipid 
(mmol/l) Tr­íc 

(%) 
Sau 
(%) 

p 
Tr­íc 
(%) 

Sau 
(%) 

p 

CSHQ 

(%) 

Cholesterol  5,6 27,9 30,3 >0,05 37,2 9,6 <0,01 65,5 

Triglicerit >2 44,2 27,3 >0,05 46,2 7,7 <0,01 28,4 

HDL< 0,9 2,3 8,2 >0,05 1,9 2 >0,05 - 

LDL 3,4 34,9 51,6 >0,05 36,5 5,8 <0,01 36,3 

(*)So s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau 4 th¸ng nghiªn cøu ( test 2) 

Nhãm can thiÖp nång ®é cholesterol gi¶m 37,2% xuèng 9,6%, triglycerid 

gi¶m 46,2% xuèng 7,7% vµ LDL gi¶m 36,5% xuèng 5,8%, víi p <0,01. Ng­îc 

l¹i nhãm ®èi chøng: Cholesterol t¨ng tõ 27,9% lªn 30,3%, LDL t¨ng tõ 34,9% 

lªn 51,6%. Triglycerid gi¶m nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05. HDL 

hÇu nh­ thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ ë c¶ hai nhãm nghiªn cøu, gi¸ trÞ p>0,05. 



 

  

B¶ng3.32. So s¸nh thay ®æi  gi¸ trÞ trung b×nh lipid m¸u bÖnh lý tr­íc vµ 

sau can thiÖp. 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

Tr­íc Sau Tr­íc Sau 
ChØ sè 
mmol/l 

n X SD n X SD 
p 

n XSD n XSD 
p* 

Cholesterol 

 5,6 
12 6.70.5 8 6.20.3 >0,05 17 6.80.8 5 5.80.3 <0,05 

Triglicerit >2 19 2.70.5 12 2.60.3 >0,05 15 2.70.2 4 2.20.1 <0,05 

HDL< 0,9 1 - 3 0.70.1 - 1 4,0 0 0 - 

LDL 3,4 15 4.40.8 12 4.60.8 >0,05 19 4.00.5 3 3.50.3 <0,05 

(*) So s¸nh tr­íc sau can thiÖp ( t-test ) 

Gi¸ trÞ trung b×nh cholesterol, triglycerid, HDL vµ LDL gi¶m râ rÖt (p 

<0,05) ë nhãm can thiÖp. Nh­ng cholesterol, triglycerid vµ LDL kh«ng thay ®æi, 

thËm trÝ HDL t¨ng ë nhãm can thiÖp víi (p>0,05, t-test). 

B¶ng3.33. ChØ sè hiÖu qu¶  (CSHQ) can thiÖp vÒ c¸c chØ tiªu sinh ho¸ m¸u 
 

Tªn chØ sè ®¸nh gi¸ 
CSHQA 

can thiÖp 
(%) 

CSHQB 

®èi chøng 
(%) 

HiÖu qu¶ do 
can thiÖp 

CSHQ(%) 
Glucose m¸u mao m¹ch 2 giê sau ¨n 65,8 14,9 50,9 
Tû lÖ tiÒn §T§ 76,7 18,7 58,0 
Tû lÖ rèi lo¹n glucose m¸u tÜnh m¹ch theo nhãm tuæi vµ giíi 

 Nhãm tuæi 30-49 50,3 48,8 1,5 

 Nhãm tuæi 50-64 70,1 17,3 52,8 

 Nam giíi 33,0 21,1 11,9 

 N÷ giíi 39,0 2,3 36,7 
Tû lÖ rèi lo¹n lipid tr­íc vµ sau can thiÖp 

 Cholesterol 74,1 8,6 65,5 

 Triglycerid 66,6 38,2 28,4 

 HDL - -  

 LDL 84,1 47,8 36,3 
Tû lÖ rèi lo¹n cholesterol tr­íc vµ sau can thiÖp theo nhãm tuæi vµ giíi 

 Nhãm tuæi 30-49 - -  

 Nhãm tuæi 50-64 77,6 57,0 20,6 

 Nam giíi 62,5 28,6 33,9 

 N÷ giíi 77,7 40,0 37,7 
Tû lÖ rèi lo¹n triglycerid tr­íc vµ sau can thiÖp theo nhãm tuæi vµ giíi 

 Nhãm tuæi 30-49 - -  

 Nhãm tuæi 50-64 80,1 30,0 50,1 

 Nam giíi 80,0 0 80 

 N÷ giíi 85,7 24,4 61,3 



 

  

Sau can thiÖp mét sè chØ tiªu sinh ho¸ m¸u ®· gi¶m h¬n nhiÒu so víi tr­íc 

can thiÖp. Nång ®é glucose m¸u 2g sau ¨n ®­îc c¶i thiÖn, tû lÖ rèi lo¹n glucose 

m¸u tÜnh m¹ch gi¶m ®¸ng kÓ. Nhãm tuæi 50-64 cã hiÖu qu¶ can thiÖp cao h¬n so 

víi nhãm tuæi 30-49. HiÖu qu¶ can thiÖp nång ®é glucose m¸u tÜnh m¹nh ë n÷ 

giíi cao h¬n nam giíi. Nh÷ng thay ®æi vÒ glucose m¸u cã ý nghÜa thèng kª.  

 Thµnh phÇn mì m¸u còng thay ®æi sau can thiÖp. HiÖu qu¶ do can thiÖp 

t¨ng lªn râ rµng khi chóng ta thÊy nång ®é cholesterol vµ triglycerid ®­îc c¶i 

thiÖn. 

3.2.3. HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi BMI vµ vßng eo (vßng bông) 

Trung b×nh CN theo doi 4 th¸ng

58.1

57.2

55 55.2

59.2

58 58 57.8
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BiÓu ®å 3.12. Thay ®æi gi¸ trÞ trung b×nh c©n nÆng  theo tõng th¸ng 

C©n nÆng trung b×nh ë nh÷ng ng­êi thõa c©n t¹i tõng th¸ng t­ vÊn ®· gi¶m 

dÇn ë nhãm can thiÖp (n=32). Sù kh¸c biÖt gi÷a th¸ng thø nhÊt vµ th¸ng thø t­ ë 

nhãm can thiÖp  cã ý nghÜa thèng kª, (víi p<0,05, t-test). Nhãm ®èi chøng 

(n=29) còng gi¶m nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ (p>0,05, t-test). 

67.4%

48.7%

61.5%

28.8%

§èi chøng Can thiÖp

So s¸nh thay ®æi BMI>23 tr­ícvµ sau can thiÖp

Tr­íc Sau
 

BiÓu ®å 3.13: So s¸nh thay ®æi tû lÖ BMI 23  tr­íc vµ sau can thiÖp 



 

  

Sè liÖu biÓu ®å 3.13 cho thÊy: Sù thay ®æi tû lÖ BMI23 ë nhãm can thiÖp  

gi¶m nhiÒu h¬n so víi nhãm ®èi chøng tõ 61,5% (n=32) xuèng 28,8% (n=15), sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª, (víi p<0,05,2- test) CSHQ=24,3%. Nhãm ®èi 

chøng tû lÖ nµy còng gi¶m tõ 67,4%(n=29) xuèng 48,7%(n=21), sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ýnghÜa thèng kª, p>0,05, 2- test. 

B¶ng 3.34. So s¸nh sù thay ®æi tû lÖ vßng bông tr­íc vµ sau can thiÖp. 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) ChØ sè 

 Tr­íc 
(%) 

Sau 
(%) 

p* 
Tr­íc 

(%) 
Sau 
(%) 

p* 

CSHQ 

(%) 

VB Nam 
 90 cm 

40,0 32,6 >0,05 52,0 21,2 <0,01 14,4 

VB N÷ 

 80 cm 
69,8 51,2 >0,05 66,7 32,7 <0,01 30,3 

(* )So s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau 4 th¸ng nghiªn cøu ( test 2) 

Nhãm can thiÖp tû lÖ vßng bông nam 90cm (n=25) ®· gi¶m 52%(n=13) 

xuèng 21,2% (n=5). Vßng bông n÷ 80cm (n=27) gi¶m 66,7%(n=13) xuèng 

32,7%(n=8), víi p<0,05, 2- test. Tuy nhiªn, vßng bông nam 90cm (n=29) vµ 

vßng bông n÷ 80 cm (n=14) ë nhãm ®èi chøng gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ, víi 

p>0,05, 2- test. 

B¶ng 3.35. So s¸nh sù thay ®æi gi¸ trÞ trung b×nh BMI vµ vßng eo tr­íc vµ 

sau can thiÖp (XSD) 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

Tr­íc Sau Tr­íc Sau 

ChØ sè 

BMI 

vµ 

vßng 

bông n XSD n XSD 

p 

n XSD n XSD 

p* 

BMI23 29 26.02.6 21 25.52.4 >0,05 32 25.31.9 15 24.71.8 <0,05 

Nam 

 90 cm 
12 87.18.3 9 86.17.9 >0,05 13 84.29.1 5 82.78.9 <0,05 

 N÷ 

 80cm 
10 78.88.1 7 77.97.2 >0,05 13 79.46.5 8 78.36.4 <0,05 

 (*) So s¸nh cïng nhãm  tr­íc sau can thiÖp ( t-test)     



 

  

Gi¸ trÞ trung b×nh BMI 23, vßng bông nam90cm vµ vßng bông n÷ 80 

cm ë nhãm can thiÖp gi¶m cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0,05. Nhãm chøng tuy 

còng cã gi¶m, nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05, t-test). 

B¶ng3.36. ChØ sè hiÖu qu¶  can thiÖp vÒ c¸c chØ tiªu nh©n tr¾c 

Tªn chØ sè ®¸nh gi¸ 
CSHQA 

can thiÖp 
(%) 

CSHQB 

®èi chøng 
(%) 

HiÖu qu¶ do 
can thiÖp 

CSHQ(%) 

Thay ®æi tû lÖ BMI 23 khi can thiÖp 53,1 27,7 24,3 

Vßng bông nam 90 cm 59,2 18,5 40,7 

Vßng bông n÷  80cm 51,1 26,6 24,5 

BMI theo tuæi vµ giíi 

 30- 49 tuæi 50 37,7 12,3 

 50-65 tuæi 49,9 23,8 26,1 

 Nam giíi 50,4 27,2 23,2 

 N÷ giíi 43,1 28,6 14,5 

Sau can thiÖp chØ sè nh©n tr¾c nh­ BMI23, vßng bông nam 90cm vµ 

vßng bông n÷ 80cm ®· ®­îc ®· c¶i thiÖn ®¸ng kÓ. ChØ sè hiÖu qu¶ can thiÖp 

t¨ng ®Òu ë c¶ hai giíi vµ c¶ hai nhãm tuæi. 

3.2.4. Sù thay ®æi vÒ khÈu phÇn ¨n sau can thiÖp 

B¶ng 3.37. Tû lÖ% ®èi t­îng can thiÖp ­a thÝch sö dông c¸c chÕ phÈm cã 

®­êng isomalt 

Tû lÖ % ­a thÝch c¸c lo¹i s¶n phÈm cã ®­êng isomalt 
Nhãm 
tuæi 

Giíi B¸nh 
Huraligh(%) 

§­êng 
isomalt(%) 

Bét 
Netsureligh(%) 

Quasure 
light(%) 

Nam 89,8 15,3 74,2 15,9 
30-39 

N÷ 86,5 18,7 80,1 22,3 

Nam 65,8 11,3 71,4 8,9 
40-49 

N÷ 78,2 29,4 81,6 19,8 

Nam 82,1 22,7 65,8 11,5 
50-65 

N÷ 79,8 30,2 82,1 10,3 

Tû lÖ ng­êi d©n ­a thÝch sö dông b¸nh Huraligh vµ bét Netsureligh cã 

®­êng isomalt cao h¬n s¶n phÈm kh¸c nh­ ®­êng vµ s÷a Quasurelight  cã ®­êng 

isomalt t¹i mäi nhãm tuæi. 



 

  

B¶ng 3.38. Tû lÖ % c¶m nhËn cña ®èi t­îng can thiÖp khi sö dông c¸c 

chÕ phÈm isomalt 

Tû lÖ % c¶m nhËn cña ng­êi sö dông (n=52) 

S¶n PhÈm Bao b× 
®Ñp 
(%) 

Gi¸ c¶ 
chÊp 

nhËn (%) 

TiÖn lîi 
khi 

dïng(%) 

Mµu s¾c 
­a 

thÝch(%) 

§é ngät 
chÊp 

nhËn(%) 

S½n cã 
(%) 

B¸nh Huralight 75,9 82,6 89,8 70,3 80.2 79,3 

S÷a Quasurelight 50,9 24,8 76,3 78,1 59,3 80,6 

Bét dinh d­ìng 70,2 30,1 85,2 82,7 60,5 68,4 

   Nh×n chung ng­êi d©n ë nhãm can thiÖp ®Òu cã c¶m nhËn tèt víi c¸c s¶n 

phÈm dinh d­ìng cã ®­êng isomalt. Tuy nhiªn, hä thÝch s¶n phÈm b¸nh Hura-

light vµ bét dinh d­ìng Netsurelight cao h¬n s¶n phÈm s÷a Quasurelight. 

B¶ng3.39. So s¸nh møc tiªu thô l­¬ng thùc, thùc phÈm(gam/ng­êi/ngµy) ë  

hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng (X � SD) 

Nhãm ®èi chøng (n = 43) Nhãm can thiÖp (n = 52) Nhãm 
LTTP Tr­íc Sau Tr­íc Sau 

VDD 
n¨m 2000 

G¹o 360,8 � 2,9 351,1 � 177,5 348,8 � 77,0* 301,6 � 26,7* 397,3� 18,3* 

L­¬ng thùc kh ç 37,0 � 1,7* 19,4 � 7,6* 32,3 � 6,8* 16,2 � 6,7* 16,0 � 2,6* 

Khoai cñ 3,1 � 22,6 2,5 � 14,4 3,7 � 5,7** 0** 8,9 � 44,7* 

§Ëu ®ç 5,9 � 25,7* 15,1 � 2,6* 2,3 � 8,3* 10,4 � 9,3* 6,0 � 28,9* 

§Ëu phô 30,4 � 14,1 24,1 � 51,6 29,7 � 96,5 32,5 � 49,7 13,4 � 3,8* 

L¹c/võng 4,2 � 10,6 8,9 � 19,7 5,6 � 21,8 16,6 � 21,7 4,3 � 15,8 

Rau th©n, ļ  202,1 � 146,9 124,5 � 100,6 174,4 �95,7 216,8�141,4 147,0 � 3,9 

Rau cñ, qu¶ 62,2 � 19,4 34,0 � 65,7 43,2 � 82,3 45,0 � 64,8 31,6 � 67,6 

Qu¶ chÝn 175,1 � 150,8 161,4 � 153,6 150,6 � 96,4* 203,6 � 78,0* 62,4 � 18,8 

§­êng 7,9 � 15,3 9,1 � 23,2 7,2 � 16,2 8,8 � 17,9 7,8 � 19,1 

N­íc chÊm 3,9 � 5,9 4,8 � 5,5 5,2 � 8,8* 3,6 � 4,6* 16,2 � 24,9 

DÇu/mì 9,7 � 9,7 4,0 � 5,2 6,7 � 5,9* 4,3 � 5,3* 6,8 � 8,5 

ThÞt c ç lo¹i 90,9 � 92,4 73,3 � 553,7 104,0 �  ,5** 148,4 �0,2** 51,0 � 69,2 

Trøng/s÷a 19,6 � 33,6 16,1 � 34,7 15,6 � 43,5 28,5 � 71,5 10,3 � 28,6 

C¸ c¸c lo¹i 58,5 � 76,8 36,2 � 49,7 51,7 � 7,1* 63,2 � 8,4* 45,5 � 56,2 

H¶i s¶n kh¸c 30,2 � 43,1 31,9 � 48,3 21,4 � 43,3 28,9 � 48,0 7,1 � 21,8 

* p< 0,01 vµ ** p<0,05, t- test:so s¸nh tr­íc vµ sau can thiÖp 



 

  

Sau can thiÖp l­îng g¹o vµ dÇu mì tiªu thu tÝnh theo ®Çu ng­êi ®· gi¶m ®i 

nhiÒu, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª, víi p<0,01. C¸c lo¹i rau xanh, l¹c võng, 

qu¶ chÝn t¨ng lªn ®¸ng kÓ ë nhãm can thiÖp, l­îng chÊt mÆn vµ thÞt c¸c lo¹i, dÇu 

mì gi¶m  ®¸ng kÓ cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0,05. C¸c lo¹i ®¹m nh­ c¸, h¶i s¶n 

t¨ng lªn ë nhãm can thiÖp, cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,01. 

ë nhãm ®èi chøng l­îng g¹o tiªu thu tÝnh theo ®Çu ng­êi tuy cã gi¶m víi 

p<0,01, nh­ng c¸c lo¹i rau xanh, qu¶ chÝn l¹i cã xu h­íng gi¶m, trong khi ®ã 

thÞt, c¸, h¶i s¶n l¹i cã xu h­íng gi¶m. §Æc biÖt, nhãm nµy t¨ng sö dông ®­êng  

cao h¬n nhiÒu ë giai ®o¹n sau víi p<0,01. 

B¶ng 3.40: Gi¸ trÞ dinh d­ìng cña khÈu phÇn ¨n cña hai nhãm nghiªn cøu 

tr­íc vµ sau 4 th¸ng can thiÖp (mean � SD) 

Nhãm ®èi chøng (n = 43) Nhãm can thiÖp (n = 52) 
Gi¸ trÞ 

dinh d­ìng Tr­íc Sau Tr­íc Sau 
VDD 

N¨m 2000 

N¨ng l­îng 
(Kcal) 

1887,8� 
5701,5 

1845,2 � 486,3 
1752,1� 
594,4* 

1569,6 � 500,9* 1931446.,4 

Protit      
Tæng sè (g) 73,4  � 27,7 63,3 � 25,0 68,3 � 30,8* 78,2 � 94,3* 61,918,5 
§éng vËt (g) 34,8 � 17,5 27,3 � 18,1 31,7 � 20,7* 42,4 � 95,0* 20,716,5 
P®v/Pts (%) 45,8 46,1 43,4* 40,6* 33,5 
Lipid      
Tæng sè (g) 31,3 � 22,6 45,8 � 18,9 36,2 � 22,2* 25,7 � 15,4* 24,9  16,9 
Thùc vËt (g) 15,0 � 13,8 12,4 � 12,3 13,1 � 15,6 11,6 � 11,9 9,7  9,4 
L®v/Lts (%) 57,2 60.8 56,9* 52.1 60,78 
Gluxit (g) 311,42 71,21 302,5256,35 289,92 81,14 245,2562,41 312,9398,2 
ChÊt kho¸ng      
Ca (mg) 598,1 � 86,5* 552,0 62,4* 522,4 � 61,9* 543,3 � 46,1* 524,5  587,3 
Tû lÖ Ca/P 0,8 0,7 0,6 0,6 0,67 
Fe (mg) 13,4 � 5,9* 10,5 � 3,8* 12,4 � 4,8 12,9 � 8,9 11,1  4,62 
Vitamin      
VitaminA(mg) 0,2 � 0,4 0,2 � 0,4 0,2 � 0,6 0,1 � 0,3 0,09  0,28 
Caroten (mg) 3,3 � 2,9 3,8 � 4,0 3,5 � 2,5 5,9 � 5,1 3,1  3,1 
B1 (mg) 1,1 � 0,6 0,8 � 0,4 1,0 � 0,4 1,4 � 2,9 0,92  0,4 
B2 (mg) 0,7 � 0,3 0,6 � 0,3 0,6 � 0,3 0,8 � 0,9 0,5    0,3 
PP (mg) 13,4 � 4,7 13,3 � 7,4 13,3 � 7,8 16,4 � 16,1 11,5  4,5 
C (mg) 123,4� 

68,1* 
81,2� 71,0* 121,3� 67,3* 81,4 � 44,2* 72,5  76,9 

B1/1000 Kcal 0,7 0,5 0,6 0,6 0,48 
% N¨ng l­îng       
Protid 16,6 16,2 15,4 16,1 13,2 
Lipid 16,4 15,6 15,1 14,5 12,0 
Glucid 64,9 68,2 66,2 61,1 74,8 



 

  

(*): p<0,05, t- test: so s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau can thiÖp 

KhÈu phÇn ¨n  nhãm can thiÖp cã gi¸ trÞ n¨ng l­îng, tû lÖ P®v/Ptv vµ tû lÖ 

L®v/Ltv  vµ tû lÖ  P:L:G gi¶m ®i víi khuynh h­íng c©n b»ng, víi p<0,05. L­îng 

vitamin vµ chÊt kho¸ng kh«ng thay ®æi. Trong khi ®ã ë nhãm chøng c¸c tû lÖ trªn 

tuy cã thay ®æi nh­ng theo chiÒu h­íng kh«ng thuËn lîi. 

3.2.5 Sù thay ®æi kiÕn thøc, thùc hµnh phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o 

®­êng 

B¶ng 3.41. So s¸nh tû lÖ % ®èi t­îng nghiªn cøu cã ®Çy ®ñ  kiÕn thøc vÒ 

phßng chèng  yÕu tè nguy c¬ bÖnh §T§ 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

KiÕn thøc 
Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

CSHQ 
(%) 

Phßng chèng  
bÖnh §T§ 20,6 31,4 >0,05 16,9 75,8 <0,01 293,6 

Phßng chèng 
YTNC 22,4 19,8 >0,05 18,5 52,1 <0,05 167 

Dinh d­ìng 
hîp lý 18,5 38,7 >0,05 16,8 78,5 <0,01 258,2 

LuyÖn tËp ®Çy  
®ñ 12,4 56,9 <0,01 15,8 89,3 <0,01 106,9 

(*) So s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau 4 th¸ng nghiªn cøu ( test 2) 

Sù hiÓu biÕt ®óng vµ ®Çy ®ñ cña ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng chèng 

bÖnh §T§ t¨ng dÇn lªn theo thêi gian nghiªn cøu tõ 16,9%(n=9) lªn 

75,8%(n=40) víi p<0,01; hiÓu biÕt YTNC t¨ng tõ 18,5%(n=10) lªn 52,1% 

(n=28) víi p<0,05; dinh d­ìng hîp lÝ t¨ng tõ 16,8(n=9) lªn 78,5% (n=41) víi 

p<0,01vµ luyÖn tËp phßng chèng bÖnh §T§ ®Òu t¨ng 15,8%(n=8) lªn 89,3% 

(n=47) víi p<0,01. Nhãm ®èi chøng kiÕn thøc phßng chèng §T§, dinh d­ìng 

hîp lý còng t¨ng nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05; YTNC gi¶m tõ 

22,4% xuèng 19,8%. Tuy nhiªn, kiÕn thøc luyÖn tËp ®Ó phßng bÖnh t¨ng tù nhiªn 

12,4% lªn 56,9% víi p<0,01. 

 



 

  

 

B¶ng 3.42.So s¸nh tû lÖ % th¸i ®é ñng hé cña ®èi t­îng nghiªn cøu ®èi víi 

phßng chèng yÕu tè nguy c¬ vµ bÖnh §T§ 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

Th¸i ®é Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

CSHQ 

(%) 

Phßng chèng  
bÖnh §T§ 

30,1 34,2 >0,05 26,7 87,3 <0,01 213,5 

Phßng chèng 
YTNC 

15,8 22,4 >0,05 12,5 89,1 <0,01 570,7 

Dinh d­ìng hîp 
lý 

19,9 32,6 >0,05 40,1 96,5 <0,01 76,8 

LuyÖn tËp ®Çy  ®ñ 14,3 50,9 <0,01 20,9 91,7 <0,01 82,8 

(*) So s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau 4 th¸ng nghiªn cøu ( test 2) 

Sau 4 th¸ng can thiÖp, th¸i ®é ñng hé cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ 

phßng chèng c¸c YTNC vµ bÖnh §T§ ®· c¶i thiÖn râ rÖt t¹i nhãm can thiÖp, sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª ë nhãm can thiÖp, víi p<0,01. Nhãm ®èi chøng 

còng t¨ng nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ, p>0,05, ngo¹i trõ viÖc luyÖn tËp ®Çy ®ñ t¨ng cã 

ý nghÜa thèng kª, víi p <0,01. 

B¶ng 3.43. So s¸nh tû lÖ % thùc hµnh phßng chèng yÕu tè nguy c¬ vµ 

bÖnh §T§ cña ®èi t­îng nghiªn cøu  

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

Thùc hµnh Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

Tr­íc 

(%) 

Sau 

(%) 
p* 

CSHQ 

(%) 

Phßng chèng  
bÖnh §T§ 

22,3 29,8 >0,05 20,3 90,2 <0,01 310,7 

Phßng chèng 
YTNC 

16,8 24,4 >0,05 15,7 93,1 <0,01 447,7 

Dinh d­ìng 
hîp lý 

20,5 37,1 >0,05 18,6 92,7 <0,01 316,3 

LuyÖn tËp 
®Çy  ®ñ 

16,4 49,5 <0,01 18,4 96,9 <0,01 224,7 

(*)So s¸nh trong cïng mét nhãm tr­íc vµ sau 4 th¸ng nghiªn cøu ( test 2) 

Thùc hµnh cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng c¸c YTNC vµ bÖnh 

§T§ t¨ng lªn ®¸ng kÓ t¹i nhãm can thiÖp, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª, 



 

  

p<0,01. Nhãm ®èi chøng t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ, p>0,05, nh­ng luyÖn tËp ®Çy ®ñ 

th× cã ý nghÜa thèng kª, p<0,01. 

76.9%

85.6%

78.8%

84.8%

§èi chøng Can thiÖp

Tû lÖ tham gia ®i bé tr­íc vµ sau can thiÖp

Tr­íc Sau
 

BiÓu ®å 3.14: Tû lÖ tham gia luyÖn tËp (®i bé) hµng ngµy cña ®èi t­îng nghiªn 

cøu tr­íc vµ sau can thiÖp 

BiÓu ®å 3.14 cho thÊy: Tû lÖ tham gia luyÖn tËp (®i bé) cña ®èi t­îng 

nghiªn cøu tr­íc vµ sau can thiÖp ®Òu cao. Nhãm can thiÖp cã t¨ng cao h¬n 

nhãm ®èi chøng, tuy nhiªn sù gia t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng 

kª, víi p>0,05, 2- test. 

B¶ng 3.44. So s¸nh thêi gian luyÖn tËp tr­íc vµ sau can thiÖp (%) 

§èi chøng (n=43) Can thiÖp (n=52) 

Tr­íc Sau Tr­íc Sau 

Thêi 
gian 

(Phót/ 
ngµy) n % n % 

pa 
n % n % 

pa 

<30 16 37,2 13 30,2 0.62 27 51,9 8 15,4 0,01 

30  27 62,8 30 69,8 0.75 25 48,1 44 84,6 0,01 

Thêi 

gianTB  34,815,4 36,414,9 p>0,05b 30,614,4 41,69,2 p<0,01b 

a: So s¸nh cïng nhãm tr­íc vµ sau test 2. b: So s¸nh cïng nhãm tr­íc vµ sau t-test 

Tû lÖ  thêi gian luyÖn tËp >30 phót/ngµy nhãm can thiÖp t¨ng lªn râ rÖt tõ 

48,1% lªn 84,6% víi OR=3.18 vµ p<0,01, t-test.Gi¸ trÞ thêi gian trung b×nh ®èi 

t­îng tham gia luyÖn tËp còng ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ (p<0,01, 2- test). Trong 



 

  

khi ®ã thêi gian ®i bé >30 phót/ngµy vµ thêi gian trung b×nh ®i bé cña nhãm 

chøng hÇu nh­ kh«ng thay ®æi, víi p>0,05, 2- test.  



 

  

Ch­¬ng 4 

 Bµn luËn 

Nghiªn cøu: HiÖu qu¶ can thiÖp t­ vÊn chÕ ®é ¨n cã bæ sung ®­êng 

isomalt vµ luyÖn tËp ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§2(bao gåm nh÷ng ng­êi bÞ rèi lo¹n 

dung n¹p glucose m¸u vµ suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi) ®­îc tiÕn 

hµnh trªn ®Þa bµn 3 ph­êng (Ngäc Tr¹o, Phó S¬n, Ba §×nh) thµnh phè Thanh 

Ho¸ víi d©n sè cña 3 ph­êng Ngäc Tr¹o: 11.005, Phó S¬n: 10.127, Ba §×nh: 

11.889, víi thu nhËp b×nh qu©n 400.000-450.000 ®ång/th¸ng. 

Nghiªn cøu dù phßng §T§ cña luËn ¸n nµy chØ tËp trung vµo ®èi t­îng bÞ 

tiÒn §T§2 víi ®é tuæi 30-65 tuæi v× ®©y lµ ®èi t­îng trong løa tuæi lao ®éng. 

Trong thùc tÕ cho thÊy tuæi <30 tû lÖ m¾c bÖnh §T§2, tiÒn §T§2 thÊp, tuæi >65 

dÔ bÞ m¾c bÖnh hoÆc tö vong do nhiÒu nguyªn nh©n bÖnh lÝ kh¸c nhau, do ®ã khã 

cã thÓ l­îng gi¸. 

Do chØ cã kú väng can thiÖp lµm gi¶m tû lÖ m¾c §T§2 ë nh÷ng ng­êi tiÒn 

§T§2 nh­ ®· nªu ë trªn nªn cÇn ph¶i kh¸m sµng läc sè ®èi t­îng lín h¬n nhiÒu 

so víi cì mÉu can thiÖp, cô thÓ mçi ph­êng ph¶i kh¸m sµng läc xÊp sØ 2.400 

ng­êi b»ng c¸ch göi cho ®èi t­îng trong ®é tuæi ch­a ®­îc chÈn ®o¸n §T§ mét 

phiÕu ®iÒu tra cã ghi ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin cÇn thiÕt nh­ ngµy th¸ng n¨m sinh, 

c©n nÆng, chiÒu cao, tiÒn sö sinh con, t¨ng huyÕt ¸p... cho ®èi t­îng ®äc vµ ®iÒn 

vµo phiÕu ®iÒu tra, sau ®ã thu l¹i sè phiÕu nµy, nhãm nghiªn cøu sÏ ph©n lo¹i ®èi 

t­îng cã nguy c¬ vµ tiÕn hµnh kh¸m sµng läc ®o l­êng glucose m¸u mao m¹ch, 

lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u ph¸t hiÖn ra c¸c ®èi t­îng tiÒn §T§2 ®Ó   

®­a vµo nghiªn cøu. 

 Nghiªn cøu nµy ®· ¸p dông nh÷ng chØ sè vµ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ph©n 

lo¹i §T§ vµ tiÒn §T§ gÇn ®©y nhÊt cña WHO/IDF/WPRO xuÊt b¶n lÇn thø 4 

n¨m 2004 vµ hiÖn nay vÉn ®ang ®­îc c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu kh¸c sö dông. 

Tr­íc khi tiÕn hµnh ®iÒu tra, c¸c trang thiÕt bÞ xÐt nghiÖm ®Òu ®­îc chuÈn ho¸ 

®Ó lo¹i trõ sai sè do m¸y ®o, tÝnh to¸n sù kh¸c biÖt glucose m¸u mao m¹ch vµ 

glucose huyÕt t­¬ng ®Ó cã phï hîp kh¸ch quan, thèng nhÊt vÒ c¸ch ®o c¸c chØ sè 

nh©n tr¾c vµ kÜ n¨ng thu thËp sè liÖu pháng vÊn ®èi t­îng. 



 

  

T¹i thùc ®Þa, ®Ó thuËn tiÖn cho qu¸ tr×nh ®iÒu tra c¸c yÕu tè nguy c¬ vµ 

theo dâi suèt trong qu¸ tr×nh t­ vÊn nhãm nghiªn cøu ®· lÊy m¸u mao m¹ch ®Ó 

®¸nh gi¸, theo dâi,  cßn m¸u tÜnh m¹ch chØ ®­îc lÊy tr­íc vµ sau can thiÖp. Do 

vËy, tr­íc khi tiÕn hµnh ®iÒu tra triÓn khai ®Ò tµi nµy, m¸y ®o glucose m¸u ®· 

®­îc chuÈn ho¸ nh­ sau  nh­ sau :  

1) Khi ®Æt hµng mua m¸y ®o glucose m¸u (glucose m¸u) mao m¹ch vµ 

que thö glucose m¸u cña h·ng Johnson and Johnson-Hoa K× (m¸y Lifescan), 

m¸y ®· ®­îc ®iÒu chØnh ®Ó ®o kÕt qu¶ glucose m¸u mao m¹ch, kÕt qu¶ ®o ®­îc 

t­¬ng ®­¬ng víi m¸u tÜnh m¹ch cho thuËn lîi vµ phï hîp víi môc tiªu nghiªn 

cøu ë céng ®ång.  

2) Tr­íc khi triÓn khai nghiªn cøu, nhãm nghiªn cøu còng ®· tiÕn hµnh 

kiÓm tra l¹i m¸y ®o glucose m¸u b»ng c¸ch ®o 45 ®èi t­îng kh¸c nhau t¹i Trung 

T©m Néi tiÕt Thanh Ho¸, mçi ng­êi ®Òu ®­îc ®o glucose m¸u 2 lÇn, mét lÇn 

m¸u tÜnh m¹ch, mét lÇn m¸u mao m¹ch t¹i cïng thêi ®iÓm (m¸u tÜnh m¹ch ®­îc 

®o b»ng m¸y sinh ho¸ AU-750) do WHO viÖn trî cho Trung t©m Néi tiÕt Thanh 

Ho¸- n¨m 2005. KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ glucose 

m¸u mao m¹ch vµ tÜnh m¹ch ë ®èi t­îng cã nguy c¬. Tuy nhiªn, gi¸ trÞ trung 

b×nh cã sù kh¸c biÖt gi÷a hai ph­¬ng ph¸p ®o. 

 Nh­ vËy, thiÕt kÕ nghiªn cøu vµ qu¸ tr×nh tiÕn hµnh nghiªn cøu chÆt chÏ, 

tháa m·n c¸c ®ßi hái mét c«ng tr×nh khoa häc. C¸c b­íc chän mÉu, thu thËp sè 

liÖu... ®­îc tiÕn hµnh nghiªm tóc ®¶m b¶o tÝnh kh¸ch quan cña ®Ò tµi. 

4.1.Thùc tr¹ng glucose m¸u, dinh d­ìng vµ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng bÖnh §T§. 

 §Ó x¸c ®Þnh c¸c ®èi t­îng lµ tiÒn §T§2, nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh ®Þnh 

l­îng glucose m¸u mao m¹ch lóc ®ãi sau ¨n 8-12 giê vµ tÊt c¶ c¸c ®èi t­îng 

nghiªn cøu ®Òu ®­îc thö m¸u 2 lÇn (nghiÖm ph¸p t¨ng ®­êng m¸u).  

Theo tÝnh to¸n, ®iÒu tra nghiªn cøu m« t¶ vÒ thùc tr¹ng glucose m¸u, dinh 

d­ìng vµ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh (KAP) cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu t¹i 

ph­êng Ba §×nh, Phó S¬n, Ngäc Tr¹o víi cì mÉu tèi thiÓu lµ 1200, trªn thùc tÕ 

nghiªn cøu nµy ®· tiÕn hµnh triÓn khai ®iÒu tra thu ®­îc 1334 ®èi t­îng. Víi cì 

mÉu thu ®­îc hoµn toµn ®¶m b¶o môc tiªu nghiªn cøu ®Ò ra. Tû lÖ c¸c ®èi t­îng 



 

  

nghiªn cøu ®­îc ph©n t­¬ng ®èi ®ång ®Òu ë c¶ 3 Ph­êng, Ba §×nh: 31,5%, Ngäc 

Tr¹o 32,5% vµ Phó S¬n 36% (b¶ng 3.1). Tuy nhiªn, do môc ®Ých nghiªn cøu cña 

nghiªn cøu nµy lµ mong muèn sµng läc ban ®Çu ®Ó t×m ra ®èi t­îng cã yÕu tè 

nguy c¬ ®Ó lùa chän ®­a vµo nghiªn cøu tiÕp theo nªn viÖc ph©n bè c¸c ®èi 

t­îng nghiªn cøu theo løa tuæi kh«ng ®ång ®Òu nhãm tuæi 30-39 lµ 18,8%, nhãm 

tuæi 40-49 lµ 13,3% vµ nhãm tuæi 50-64 lµ 67,9%, tuæi thÊp nhÊt lµ 30 vµ tuæi 

cao nhÊt lµ 65 (biÓu ®å 3.1). Hoµng Kim ­íc vµ cs (2006) khi nghiªn cøu Thùc 

tr¹ng bÖnh §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u ë c¸c ®èi t­îng cã yÕu tè 

nguy c¬ t¹i thµnh phè Th¸i Nguyªn”  cho thÊy tû lÖ ng­êi cã yÕu tè nguy c¬ sù 

ph©n bè ®èi t­îng nghiªn cøu nhãm tuæi 35-45 chiÕm 18,1%, nhãm tuæi 50-65 

lµ 38,8%[54]. Mét nghiªn cøu kh¸c cña TrÇn V¨n L¹c vµ cs (2004)  vÒ ‘‘NhËn 

xÐt t×nh h×nh §T§ vµ c¸c yÕu tè nguy c¬’’ th× nhãm tuæi 30-39 lµ 20,1%, nhãm 

tuæi 50-65 lµ 46,7%[30]. Nh­ vËy nghiªn cøu nµy còng cã kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ 

nghiªn cøu cña Hoµng Kim ­íc vµ TrÇn V¨n L¹c. §èi t­îng nghiªn cøu lµ d©n 

téc Kinh chiÕm ®¹i ®a sè 99,8% vµ d©n téc kh¸c chØ chiÕm 0,2%, së dÜ d©n téc 

kinh chiÕm ®¹i ®a sè v× nghiªn cøu chØ tËp trung ë thµnh phè Thanh Ho¸, n¬i mµ 

chñ yÕu cã ng­êi kinh sinh sèng, d©n téc kh¸c Ýt c­ tró t¹i vïng thµnh phè. Thu 

nhËp trung b×nh cña hé gia ®×nh lµ 25.387.000 ®ång trong n¨m, thÊp nhÊt lµ 10 

triÖu ®ång vµ cao nhÊt lµ 90 triÖu ®ång/hé/n¨m. Theo b¸o c¸o cña UBND c¸c 

ph­êng th× thu nhËp b×nh qu©n lµ 400-450 ngh×n ®ång/th¸ng. 

§èi t­îng nghiªn cøu tËp trung nghiÒu ë n÷ giíi, tû lÖ n÷ lµ 68,6% vµ nam 

lµ 31,4%. So víi mét nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh vµ cs (2004) vÒ ‘‘§¸i th¸o 

®­êng vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u ë nhãm ®èi t­îng cã nguy c¬ cao, ®¸nh 

gi¸ ban ®Çu vÒ tiªu chuÈn kh¸m sµng läc’’[10] th× kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng 

cã kÕt qu¶ t­¬ng tù. Cã lÏ cã ®­îc kÕt qu¶ trªn lµ do viÖc kh¸m sµng läc ban ®Çu 

chØ tËp trung lùa chän ë nh÷ng ng­êi cã yÕu tè nguy c¬, kh«ng chän mÉu theo 

ph­¬ng ph¸p ngÉu nhiªn nªn kh«ng cã sù c©n ®èi gi÷a nam vµ n÷ trong nghiªn 

cøu nµy. 

Tr×nh ®é häc vÊn cña ®èi t­îng nghiªn cøu: Ch­a tèt nghiÖp hoÆc tèt 

nghiÖp tiÓu häc: 2,8% (n=50). Tèt nghiÖp trung häc phæ th«ng 38,5% (n=510) vµ 

tèt nghiÖp cao ®¼ng, ®¹i häc chiÕm 20,2%(n=270). Nh×n chung ®èi t­îng nghiªn 



 

  

cøu cã tr×nh ®é häc vÊn kh¸ cao, sè ch­a tèt nghiÖp hoÆc tèt nghiÖp tiÓu häc chØ 

chiÕm 2,8% vµ 5,8% (xem biÓu ®å 3.2), phÇn ®«ng anh, chÞ em ®· häc qua phæ 

th«ng trung häc hoÆc c¸c tr­êng d¹y nghÒ, c¸c tr­êng ®¹i häc nªn viÖc ph¸t 

phiÕu sµng läc ®Ó hä tù ghi chÐp kh¸ thuËn lîi. Mét trong nh÷ng ®iÓm næi bËt ë 

®©y lµ ®èi t­îng nghiªn cøu lµ c¸n bé c«ng chøc nhµ n­íc hoÆc c¸n bé nghØ h­u 

chiÕm phÇn ®«ng (biÓu ®å 3.3), ®iÒu nµy cho thÊy c¸c ®èi t­îng cã YTNC tËp 

trung nhiÒu ë nh÷ng ng­êi cã thu nhËp cao, lµm viÖc tÜnh t¹i, Ýt ho¹t ®éng, bÐo 

ph×. Nghiªn cøu nµy còng phï hîp mét vµi nghiªn cøu tr­íc ®©y cña T¹ V¨n 

B×nh vµ cs (2004) khi nghiªn cøu ‘‘Thùc tr¹ng §T§-suy gi¶m dung n¹p glucose 

c¸c yÕu tè liªn quan vµ t×nh h×nh qu¶n lý bÖnh §T§ t¹i Hµ Néi’’ [14] vµ mét 

nghiªn cøu kh¸c cña Vò Huy ChiÕn (2004) vÒ ‘‘Liªn quan gi÷a yÕu tè nguy c¬ 

víi tû lÖ m¾c §T§2 t¹i mét sè vïng d©n c­ tØnh Th¸i B×nh’’[18]. 

KÕt qu¶ tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 khi xÐt nghiÖm lÇn ®Çu ch­a lµm nghiÖm 

ph¸p t¨ng ®­êng m¸u ®­îc tr×nh bµy b¶ng 3.3: Tû lÖ tiÒn §T§2 lµ 17,4% vµ tû lÖ 

§T§2 lµ 9,7%. Tû lÖ nµy ph©n bè theo nhãm tuæi (b¶ng 3.4) cho thÊy: 

 -Tû lÖ sè ®èi t­îng nghiªn cøu lµ tiÒn §T§2 t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi 

cµng cao th× tû lÖ nµy cµng cao. Nhãm tuæi 30-39: 8%; nhãm tuæi 40-49:14,9% 

vµ nhãm tuæi 50-64:16,1%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 vµ 

2= 0.8. 

- Tû lÖ ®èi t­îng nghiªn cøu bÞ bÖnh §T§2 t¨ng dÇn theo nhãm tuæi, tuæi 

cµng cao th× tû lÖ nµy cµng cao. Nhãm tuæi 30-39: 4%; nhãm tuæi 40-49: 8,3% 

vµ nhãm tuæi 50-64: 11,9%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05 vµ 

2= 0.6. 

NÕu xem xÐt sù ph©n bè tû lÖ §T§2 vµ tiÒn §T§2 ë lÇn xÐt nghiÖm ®Çu 

tiªn theo giíi (b¶ng 3.5) th× kÕt qu¶ nh­ sau: 

- Tû lÖ sè ng­êi bÞ tiÒn §T§2 ë nam 17,4% (n=73) t­¬ng tù nh­ ë n÷ 

17,4%(n=120). Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜ thèng kª, p>0,05 vµ 2= 0.2. 

- Tû lÖ sè ng­êi bÞ §T§2 ë nam 11,0% (n=46) cao h¬n ë n÷ 9,0%(=83). 

Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜ thèng kª, p>0,05 vµ 2= 0.1. 

Tuy nhiªn, ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§ khi cã glucose m¸u 5,6mmol/l vµ 

6,9mmol/l ®Ó chÈn ®o¸n ch¾c ch¾n lµ hä bÞ §T§ hoÆc chØ lµ tiÒn §T§ b¾t buéc 



 

  

chóng ta ph¶i tiÕn hµnh lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u. NghiÖm ph¸p t¨ng 

glucose m¸u ®­îc tiÕn hµnh sau 2 giê vµ kÕt qu¶ thu ®­îc tû lÖ tiÒn §T§: 7,8 vµ 

tû lÖ §T§: 4%. Khi tiÕn hµnh nghiªn cøu ‘‘DÞch tÔ häc bÖnh §T§ vµ c¸c yÕu tè 

liªn quan ë 4 thµnh phè lín’’[8], T¹ V¨n B×nh vµ cs (2003) cho thÊy: tû lÖ 

RLDNG lµ 7,6 vµ tû lÖ §T§ lµ 4%. Nghiªn cøu Vò ThÞ Mïi vµ cs (2005) khi 

kh¶o s¸t ‘‘T×nh h×nh §T§ ë ng­êi trªn 30 tuæi t¹i Yªn B¸i’’[36] cho thÊy tû lÖ 

§T§ 4,6% vµ tû lÖ RLDNG lµ 8,8%. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng t­¬ng tù  nh­ 

kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ nªu trªn. 

 So s¸nh tû lÖ tiÒn §T§2 vµ §T§2 ë mét sè ®Þa ph­¬ng trong n­íc 

N¬i nghiªn cøu n Tuæi Tû lÖ §T§2 Tû lÖ tiÒn §T§2 

Qui Nh¬n[20] 1525 >30 8,6 % 4,8% 

4Thµnh phè lín[8] 2349 30-65 4% 7,6% 

Yªn B¸i [36] 1200 30-65 4,6% 8,8% 

T¸c gi¶ vµ CS 1334 30-65 4% 7,8% 

Ngµy nay ë Hoa Kú cã kho¶ng 57 triÖu ng­êi m¾c tiÒn §T§2, theo Basit 

A, th× tû lÖ §T§2 ë Th¸i Lan: 3,58%, Philipin: 4,27% [59]. 

  B¶ng 3.9 cho chóng ta kÕt qu¶ ph©n bè BMI ë c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu, 

tû lÖ tiÒn bÐo ph×: 15,3%, bÐo ph× ®é I:14,2%, bÐo ph× ®é II:3,6%. TrÇnThÞ Hång 

Loan vµ cs khi ®¸nh gi¸  ‘‘Thùc tr¹ng thõa c©n vµ bÐo ph× t¹i Tp. Hå ChÝ Minh’’ 

cho thÊy tû lÖ thõa c©n ë ng­êi tr­ëng thµnh lµ 15,7% vµ ng­êi cao tuæi 

17,8%[28], kÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy còng t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu cña 

TrÇn ThÞ Hång Loan vµ cs.  

KÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 3.10 vµ 3.11 cho thÊy tû lÖ thõa c©n bÐo ph× ph©n 

bè ®ång ®Òu ë c¸c nhãm tuæi vµ ë hai giíi nam vµ n÷, tuy nhiªn møc ®é bÐo ph× 

®é I t¨ng cao theo løa tuæi, tuæi cao th× møc bÐo ph× t¨ng h¬n h¼n. NguyÔn Minh 

TuÊn vµ cs (2006) tiÕn hµnh nghiªn cøu ‘‘Thùc tr¹ng thõa c©n bÐo ph× ë ng­êi 

tr­ëng thµnh t¹i thµnh phè Th¸i Nguyªn’’[44] cho thÊy nhãm tuæi 30-39 tû lÖ 

bÐo ph× 30%, 50-60 tû lÖ bÐo ph× 47,3%, t¸c gi¶ kÕt luËn tuæi cµng cao th× tû lÖ 

bÐo ph× cµng cao. Nghiªn cøu cña luËn v¨n nµy còng cã kÕt qu¶ t­¬ng tù. 



 

  

 Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ¨n uèng ®­îc tr×nh bµy trong b¶ng 3.13 cho 

thÊy: ViÖc ¨n uèng cña ®èi t­îng nghiªn cøu: ThÝch ¨n chÊt bÐo 35%, ¨n rau 

46,9%, thÝch uèng r­îu, bia 12,6%, thÝch ¨n ®å ngät (b¸nh kÑo, n­íc ngät pepsi, 

n­íc ga cã ®­êng..) lµ 11,2%. Tû lÖ hót thuèc nam giíi lµ 25,6%. Nghiªn cøu 

cña luËn v¨n nµy cã kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ nghiªn cøu cña T¹ v¨n B×nh vµ 

cs trong nghiªn cøu: “ChÕ ®é dinh d­ìng, ¶nh h­ëng ®Õn bÖnh §T§2”[11]. 

Thêi gian, c­êng ®é ho¹t ®éng vµ thãi quen ®i bé cña ®èi t­îng nghiªn 

cøu kh«ng cao (b¶ng 3.15), ho¹t ®éng thÓ lùc trªn 30 phót chiÕm tû lÖ nhá 

<15%, tû lÖ ®èi t­îng tham gia nghiªn cøu cã thãi quen ®i bé t¹i 3 ph­êng: Ba 

§×nh: 41,3%, Ngäc Tr¹o: 47,8% vµ Phó S¬n: 51,2%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª, p>0,05 vµ 2=0.8. KÕt qu¶ nµy còng t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ cña T¹ 

V¨n B×nh vµ cs khi nghiªn cøu: “§T§2- lo¹i bÖnh liªn quan ®Õn thay ®æi lèi sèng 

”[12]. 

KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ phßng chèng bÖnh §T§ ë nhãm nghiªn cøu tr×nh 

bµy b¶ng 3.16 vµ biÓu ®å 3.4 cho thÊy: KiÕn thøc cña ®èi t­îng nghiªn cøu hiÓu 

biÕt ®óng vÒ dinh d­ìng trong phßng bÖnh §T§ 24,1%, vµ hiÓu biÕt ®óng vÒ 

luyÖn tËp trong phßng bÖnh §T§ lµ 36,5%. §èi t­îng nghiªn cøu thùc hµnh 

dinh d­ìng ®óng ®Ó phßng bÖnh §T§ lµ 21,3% (n=284) vµ thùc hµnh ®óng vÒ 

luyÖn tËp trong phßng bÖnh §T§ lµ 22,8 (n=304). KÕt qu¶ nµy cho chóng ta 

thÊy, tû lÖ hiÓu biÕt vµ thùc hµnh ®óng vÒ dinh d­ìng vµ luyÖn tËp cßn t­¬ng ®èi 

thÊp. Nh­ vËy, ®iÒu nµy cho thÊy, c«ng t¸c truyÒn th«ng phßng chèng §T§ 

trong thêi gian tíi cÇn ph¶i ®Èy m¹nh h¬n n÷a. Nghiªn cøu nµy còng t­¬ng tù 

nh­ nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh vµ cs (2004) [9]. 

Mèi liªn quan gi÷a thãi quen ¨n uèng, ®i bé víi c¸c ®èi t­îng tiÒn §T§ 

®­îc tr×nh bµy b¶ng 3.18 vµ 3.19, kÕt qu¶ cho thÊy: 

- Nhãm cã thãi quen th­êng xuyªn  ¨n Ýt rau cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ 

cao h¬n gÊp 3,7 lÇn so víi nhãm ¨n rau th­êng xuyªn. 

- Nhãm cã thãi quen ¨n nhiÒu mì cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ cao h¬n gÊp 

2.8 lÇn so víi nhãm cã thãi quen Ýt ¨n mì. 

- Kh«ng thÊy nguy c¬ kh¸c biÖt gi÷a nhãm cã thãi quen vµ kh«ng cã thãi 

quen  ¨n ®å ngät, r­îu bia vµ hót thuèc l¸ trong nghiªn cøu nµy. 



 

  

- Nhãm ®i bé kh«ng th­êng xuyªn cã nguy c¬ m¾c tiÒn §T§ gÊp 7.5 

(OR=7.5) lÇn so víi  nhãm ®i bé th­êng xuyªn. 

NguyÔn Minh TuÊn vµ cs (2006) tiÕn hµnh nghiªn cøu ‘‘Thùc tr¹ng thõa 

c©n bÐo ph× ë ng­êi tr­ëng thµnh t¹i thµnh phè Th¸i Nguyªn’’ [44] cho r»ng: 

Nh÷ng ng­êi cã thãi quen ¨n uèng kh«ng ®óng th× cã tû lÖ bÐo ph× cao gÊp 1,77 

lÇn so víi ng­êi cã thãi quen ¨n uèng ®óng. 

        Freire vµ cs [83] khi nghiªn cøu “T×nh tr¹ng dinh d­ìng cña nh÷ng ng­êi 

Brazil gèc NhËt” cho thÊy víi møc ®é ¨n truyÒn thèng cña ng­êi NhËt, mét chÕ 

®é ¨n nhiÒu n¨ng l­îng vµ mét lèi sèng tÜnh t¹i cã thÓ gãp phÇn lµm t¨ng tû lÖ 

bÐo trung t©m vµ héi chøng chuyÓn ho¸ cña nh÷ng ng­êi Brazil gèc NhËt ë hai 

giíi vµ c¸c thÕ hÖ. Tû lÖ thãi quen ¨n uèng kh«ng hîp lý cã nguy c¬ bÐo ph× gÊp 

3,2 lÇn so víi ng­êi ¨n uèng hîp lý. 

           Mokdad AH (2001)[117] cho thÊy :27% ng­êi Mü tr­ëng thµnh kh«ng 

tham gia bÊt kú ho¹t ®éng thÓ dôc nµo, vµ 28.2%  ®èi t­îng kh¸c kh«ng th­êng 

xuyªn ho¹t ®éng thÓ lùc. ChØ cã 24.4% ng­êi Mü tr­ëng thµnh ¨n hoa qu¶ vµ rau 

t­¬i  5 lÇn/ ngµy.  

Ph©n tÝch c¸c yÕu tè nguy c¬ theo tõng nhãm tuæi ë ®èi t­îng nghiªn cøu 

(b¶ng 3.20), cho thÊy: tuæi lµ yÕu tè nguy c¬ hay gÆp nhÊt, ®Æc biÖt khi tuæi 45 

®­îc xem lµ cã yÕu tè nguy c¬ m¾c bÖnh cao. Trong sè c¸c ®èi t­îng ®iÒu tra th× 

sè ®èi t­îng cã 2 yÕu tè nguy c¬ trë xuèng nh×n chung lµ thÊp, kho¶ng xÊp sØ 

16%, nhãm cã 3 yÕu tè nguy c¬ trë lªn chiÕm nhiÒu nhÊt 70%, c¸c yÕu tè nguy 

c¬ t¨ng dÇn theo tuæi. Trªn thùc tÕ c¸c yÕu tè nh­: BMI23, rèi lo¹n lipid m¸u, 

cã rèi lo¹n glucose m¸u, tiÒn sö gia ®×nh cã ng­êi bÞ ®¸i th¸o ®­êng, t¨ng HA... 

lµ c¸c yÕu tè ®­îc coi lµ nguy c¬ chÝnh. Ng­êi cã c¸c yÕu tè nguy c¬ nµy cã kh¶ 

n¨ng m¾c §T§ nhiÒu h¬n. KÕt qu¶ cho thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ tû lÖ m¾c 

c¸c yÕu tè nguy c¬ gi÷a c¸c nhãm tuæi, tuæi cµng cao th× m¾c c¸c yÕu tè nguy c¬ 

còng t¨ng theo. 

Nghiªn cøu vÒ §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u ë ®èi t­îng cã 

nguy c¬ cao t¹i Phó Thä, S¬n La, Thanh Ho¸, Nam §Þnh n¨m 2003 cña T¹ V¨n 

B×nh, Hoµng Kim ¦íc vµ cs cho thÊy[10],[54]: trong tæng sè 4415 ®èi t­îng 

tham gia ®iÒu tra ë 4 tØnh,  vÒ ®èi t­îng cã nguy c¬ cao th× cã tíi 82,9% c¸c ®èi 



 

  

t­îng tham gia m¾c c¸c yÕu tè nguy c¬, c¸c yÕu tè nguy c¬ nµy còng t¨ng dÇn 

theo tuæi, tuæi >45 m¾c nhiÒu c¸c yÕu tè nguy c¬ h¬n. 

4.2. HiÖu qu¶ can thiÖp 

4.2.1. Th«ng tin cña ®èi t­îng nghiªn cøu can thiÖp 

Víi môc ®Ých cña nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can thiÖp, chÕ ®é ¨n 

(thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp) vµ luyÖn tËp ë ng­êi tiÒn §T§2 nªn 

nghiªn cøu nµy chØ tËp trung vµo nh÷ng ®èi t­îng tiÒn §T§2 ®­îc chÈn ®o¸n 

dùa vµo nång ®é glucose m¸u khi ®ãi ≥5,6-≤6,9mmol/l vµ nång ®é glucose m¸u 

2g sau khi lµm nghiÖm ph¸p t¨ng glucose m¸u ≥5,6-≤11,1mmol/l. (C¸c ®èi 

t­îng tiÒn §T§2 ®· cã biÕn chøng nh­ t¨ng huyÕt ¸p, nhåi m¸u c¬ tim... kh«ng 

®ù¬c ®­a vµo nghiªn cøu nµy). 

  Theo tÝnh to¸n lÝ thuyÕt cì mÉu nghiªn cøu can thiÖp dinh d­ìng cho 

nghiªn cøu nµy (n=82). Thùc tÕ tõ kÕt qu¶ kh¸m x¸c ®Þnh c¸c yÕu tè nguy c¬, 

c¸c ®èi t­îng tiÒn §T§2 ®· ®­îc lùa chän ®Ó triÓn khai nghiªn cøu víi n=95 

(nhãm can thiÖp n=52, nhãm ®èi chøng n=43) ®èi t­îng, nh­ vËy vÒ mÆt cì mÉu 

vµ c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu kh¸c ®· ®­îc ®¶m b¶o, ®¹t ®­îc môc ®Ých chän 

mÉu nh­ nghiªn cøu ®Ò ra.  

V× lµ nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn c¸c ®èi t­îng lµ tiÒn §T§2 (víi 

glucose m¸u tÜnh m¹ch sau ¨n 8-12 giê: 5,6-≤6,9 mmol/l vµ glucose m¸u 2 giê 

sau khi lµm nghiÖm ph¸p ≥5,6 vµ ≤ 11,1 mmol/L) qua kh¸m sµng läc ®· ph©n 

lo¹i vµ lùa chän nh÷ng ®èi t­îng tiÒn §T§2 ®­a vµo nghiªn cøu nªn mÉu nghiªn 

cøu can thiÖp ®· ®­îc chän mÉu cã chñ ®Ých tøc lµ nh÷ng ®èi t­îng héi ®ñ c¸c 

tiªu chuÈn ®Ò ra ®­îc ®­a vµo nghiªn cøu nµy. 

KÕt qu¶ tû lÖ tiÒn §T§2 ®­îc x¸c ®Þnh nång ®é glucose m¸u khi tiÕn hµnh 

®o glucose m¸u tÜnh m¹ch lóc ®ãi vµ nång ®é glucose m¸u sau 2 giê lµm nghiÖm 

ph¸p t¨ng glucose m¸u ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 3.21: Tû lÖ tiÒn §T§2 nhãm ®èi  

chøng vµ nhãm can thiÖp t­¬ng tù nh­ nhau (p>0,05). Nghiªn cøu nµy còng 

t­¬ng tù  nh­ nghiªn cøu cña Hoµng Kim ­íc [53].  

T¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu, gi¸ trÞ trung b×nh cña glucose m¸u ë hai 

nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng (kÕt qu¶ b¶ng 3.22) t­¬ng tù nh­ nhau, sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 



 

  

Khi nghiªn cøu thµnh phÇn sinh ho¸ m¸u bao gåm: cholesterol, 

triglyceride, HDL-C, LDL-C nghiªn cøu cho thÊy: ë c¶ hai nhãm can thiÖp vµ 

®èi chøng tû lÖ cholesterol≥5,6mmol/l, triglycerid≥2mmol/l, HDL-C<0,9mmol/l 

vµ LDL-C≥3,4 mmol/l  chiÕm mét tû lÖ t­¬ng ®èi  ®ång ®Òu nh­ nhau (biÓu ®å 

3.7).  

T¸c gi¶ Cao ThÞ Mü Ph­îng vµ cs [41] khi tr×nh bµy kÕt qu¶ rèi lo¹n lipid 

ë ng­êi cã nguy c¬ t¨ng huyÕt ¸p nh­ thõa c©n, bÐo ph× vµ rèi lo¹n glucose m¸u 

t¹i Trµ Vinh tû lÖ cholesterol≥5,6mmol/l: 29,9%, triglycerid≥2mmol/l: 42,6%, vµ 

LDL-C≥3,4 mmol/l lµ: 32,8%. 

Do·n ThÞ T­êng Vi vµ cs khi nghiªn cøu rèi lo¹n lipid m¸u vµ t¨ng HA ë 

ng­êi thõa c©n còng cho thÊy tû lÖ rèi lo¹n Cholesterol vµ triglycerid chiÕm 

58,7% [55]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy còng cã kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ 

cña Cao Mü Ph­îng vµ Do·n ThÞ T­êng Vi. 

So s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh lipid m¸u gi÷a hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 

(b¶ng 3.23) nhãm nghiªn cøu nhËn thÊy thµnh phÇn lipid m¸u ë hai nhãm can 

thiÖp vµ ®èi chøng t¹i thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu t­¬ng tù nh­ nhau (p>0,05). 

KÕt luËn cña Mokdad AH (2001) [117] khi «ng nghiªn cøu vÒ ‘‘Sù tiÕp 

diÔn vÒ bÖnh bÐo ph× vµ §T§ t¹i Hoa K×’’ ®· cho r»ng tû lÖ bÐo ph× vµ §T§ t¹i 

mét sè vïng n­íc MÜ ®ang gia t¨ng ë ng­êi Mü tr­ëng thµnh, tû lÖ bÐo 

ph×>30kg/m(2) lµ 19,8%-24,3%. 

ChØ sè khèi c¬ thÓ (BMI), ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng ph©n bè 

t­¬ng ®èi ®ång ®Òu, tû lÖ BMI 23 chiÕm 61,5 % ë nhãm can thiÖp vµ 67,4% ë 

nhãm ®èi chøng, víi p>0,05 (biÓu ®å 3.8).  

B¶ng 3.24 cho thÊy: khi so s¸nh gi¸ trÞ trung b×nh BMI23 gi÷a hai nhãm 

can thiÖp vµ ®èi chøng còng cho mét kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ nhau ë 2 nhãm: can 

thiÖp=25,3 1,9;  ®èi chøng =26,0 2,7, víi p>0,05 

NÕu chóng ta xem xÐt ®Õn tû lÖ vßng bông nam 90cm vµ  n÷ 80cm ë 

hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng (biÓu ®å 3.9):  

- Nhãm can thiÖp: Vßng eo nam 90cm lµ 52% vµ n÷ 80cm lµ 66,7%. 



 

  

- Nhãm ®èi chøng: Vßng eo nam 90cm lµ 40% vµ n÷ 80cm lµ 69,6%. 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu cña ®Ò tµi nµy vÒ vßng eo cho thÊy tû lÖ vßng bông  

nam 90cm vµ n÷ 80cm ph©n bè ®Òu ë 2 nhãm, víi p>0,05 vµ2=0,6 

Nghiªn cøu cña Cao Mü Ph­îng [41] ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§ th× tû lÖ 

vßng eo ë nhãm tiÒn §T§ ë nam giíi lµ 62,9% vµ n÷ giíi lµ 58,8%,. Nh­ vËy, 

nghiªn cøu nµy còng cã mét kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu cña Cao Mü 

Ph­îng vµ cs. 

VÒ thùc tr¹ng dinh d­ìng vµ khÈu phÇn ¨n cña c¸c ®èi t­îng tham gia 

nghiªn cøu, qua ®iÒu tra khÈu phÇn ¨n vµ tÇn xuÊt tiªu thô thùc phÈm, chóng t«i 

nhËn thÊy (b¶ng 3.26 vµ 3.27): nh×n chung c¶ hai nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng 

l­îng g¹o tiªu thô so víi n¨m 2000 t¹i huyÖn §«ng Anh [38] chóng ta thÊy møc 

tiªu thô g¹o gi¶m h¬n nhiÒu (p<0.05), c¸c lo¹i l­¬ng thùc kh¸c nh­ ®Ëu ®ç, l¹c 

võng rau xanh t¨ng lªn ®¸ng kÓ (p<0.01). §Æc biÖt c¸c lo¹i h¶i s¶n, thÞt c¸c lo¹i 

còng t¨ng lªn, cã nh÷ng lo¹i t¨ng lªn gÊp 2 lÇn nh­ thÞt (p<0.01). Gi¸ trÞ dinh 

d­ìng P : L :G lµ 15.4 ,15.1 ,66.2. NÕu so víi tiªu chuÈn tiªu thô ng­êi b×nh 

th­êng th× hµm luîng nµy ch­a c©n ®èi theo yªu cÇu cña VDD [50], nÕu so víi 

ng­êi bÞ §T§ th× tû lÖ nµy cµng ch­a ®¹t ®­îc. MÆt kh¸c khi nghiªn cøu vÒ kiÕn 

thøc cho thÊy ng­êi d©n phÇn nµo ®· biÕt ®­îc mèi nguy c¬ khi ¨n nhiÒu thÞt 

mì, khÈu phÇn ¨n thiÕu c©n ®èi, qua ®ã chóng ta thÊy ®­îc c«ng t¸c truyÒn 

th«ng vÒ dinh d­ìng, bÖnh §T§ phÇn nµo còng t¸c ®éng ®Õn lèi sèng cña bµ 

con, nh­ng ch­a ph¶i lµ mét biÖn ph¸p truyÒn th«ng s©u nh»m t¸c ®éng thay ®æi 

m¹nh h¬n n÷a vÒ tËp qu¸n ¨n uèng mét c¸ch bµi b¶n ®Ó gãp phÇn ®Èy lïi tû lÖ 

m¾c bÖnh §T§ t¹i céng ®ång. 

4.2.2. HiÖu qu¶ can thiÖp t­ vÊn chÕ ®é ¨n, thùc phÈm bæ sung 

isomalt vµ luyÖn tËp gãp phÇn c¶i thiÖn glucose m¸u, thµnh phÇn lipid m¸u 

vµ nh©n tr¾c ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§2 t¹i céng ®ång 

§Ó tiÕn hµnh triÓn khai nghiªn cøu can thiÖp, viÖc x©y dùng chÕ ®é ¨n ®· 

®­îc kÕt hîp víi ViÖn Dinh D­ìng. X©y dùng chÕ ®é ¨n hîp lÝ cho tõng ®èi 

t­îng nghiªn cøu dùa vµo BMI, chÕ ®é ¨n cho ng­êi tiÒn §T§2 ®· ®­îc x©y 

dùng lµm 3 lo¹i thùc ®¬n chÝnh (xem chÕ ®é ¨n phÇn tæng quan) BMI<18,5,  

18,5  BMI<23 vµ BMI 23 víi nh÷ng thùc phÈm s½n cã ë ®Þa ph­¬ng trong 



 

  

tõng mïa, ®¶m b¶o mäi ng­êi ®Òu cã thÓ sö dông hîp lÝ, an toµn vµ chi phÝ 

kh«ng cao h¬n so víi møc thu nhËp cña ®èi t­îng, tiÖn lîi, dÔ sö dông. H¬n n÷a, 

víi c¸ch tÝnh to¸n c©n ®o thùc phÈm sÏ ®­îc ¸p dông ®Ó t­ vÊn vµ tr×nh diÔn ®¬n 

gi¶n ®Ó mäi ng­êi dÔ nhËn biÕt. 

Cung øng b¸nh Hura-light; 

S¶n phÈm isomalt gåm b¸nh Hura-light, s÷a Quasure-light, ®­îc ®­a ®Õn 

tõng ®iÓm can thiÖp vµ ®¶m b¶o ph©n phèi tíi tay ng­êi tiªu dïng do ®¹i diÖn 

C«ng ty b¸nh kÑo Biªn Hoµ T¹i Hµ Néi vµ Thanh Ho¸ phèi hîp thùc hiÖn. B¸nh 

®­îc ®­a ®Õn Tr¹m x¸ b¸n vµ ®ång thêi ®Æt ®¹i lý ngay t¹i ph­êng së t¹i, ®¶m 

b¶o cung cÊp th­êng xuyªn cho c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu. 

C¸ch sö dông 

B¸nh Huralight vµ s÷a Quasure-light ®­îc dïng cho b÷a phô, b¸nh Hura-

light ¨n vµo b÷a phô lóc 15g vµ s÷a Quasure-light ¨n b÷a phô lóc 21g. Nh­ vËy 

hai s¶n phÈm nµy rÊt thuËn tiÖn cho mäi ng­êi, b÷a phô 15g ¨n b¸nh kh«ng ph¶i 

nÊu, kh«ng mÊt nhiÒu thêi gian. S÷a Quasure-light còng kh«ng cÇn ph¶i nhãm 

löa, chØ cÇn cã n­íc Êm lµ pha ®­îc, viÖc sö dông gi¶n ®¬n, thuËn lîi, kh«ng g©y 

phiÒn to¸i trong gia ®×nh vµ ng­êi sö dông 

-1 b¸mh Hura-light cung cÊp 0,6 suÊt bé ®­êng vµ 0,2 suÊt ®¹m; 

-1 gãi Quasure-lightcung cÊp 1 xuÊt bét ®­êng vµ mét suÊt ®¹m. 

ChÕ ®é luyÖn tËp, chñ yÕu ®­îc khuyÕn khÝch c¸ch luyÖn tËp cho mäi 

ng­êi ®i bé võa dÔ h­íng dÉn, theo dâi, gi¸m s¸t vµ lµ mét ph­¬ng thøc luyÖn 

tËp ®¬n gi¶n, rÎ tiÒn, ai còng cã thÓ tham gia. VËn ®éng mäi ng­êi cã thÓ ®i bé 

®Õn c«ng së. Mçi ng­êi ®­îc ph¸t mét m¸y ®Õm b­íc ®i bé, m¸y nµy võa cã thÓ 

l­îng gi¸ møc tiªu hao n¨ng l­îng, kho¶ng c¸ch ®i mét lÇn. §ång thêi, ng­êi 

tËp cã thÓ võa ®i võa nghe ®µi FM hay AM. M¸y do h·ng Walkman s¶n xuÊt t¹i 

Malaysia vµ H·ng Abbotte t¹i Hµ Néi viÖn trî cho dù ¸n. C¸c lo¹i biÓu theo dâi 

®· ®­îc thiÕt lËp cô thÓ, thèng nhÊt, ®ång thêi h­íng dÉn cho tõng ®èi t­îng ghi 

chÐp ®Çy ®ñ c¸c th«ng tin nh­ sè dÆm, Km vµ møc tiªu hao n¨ng l­îng (calo) 

cho tõng ®èi t­îng can thiÖp ghi chÐp mçi lÇn tËp trong ngµy vµ hµng tuÇn ®Õn 

buæi t­ vÊn nép cho CTV xem vµ chØnh dÉn. 



 

  

Sau khi lËp kÕ ho¹ch vµ chuÈn bÞ ®Çy ®ñ, nhãm nghiªn cøu ®· phèi kÕt 

hîp víi ViÖn Dinh d­ìng Quèc gia (VDD), Trung t©m TruyÒn th«ng- Gi¸o dôc 

søc khoÎ trung ­¬ng-Bé Y tÕ, Trung t©m Néi tiÕt vµ Trung t©m TruyÒn th«ng-

GDSK Thanh Ho¸ tiÕn hµnh tËp huÊn cho c¸c céng t¸c viªn, bao gåm : 02 c¸n bé 

Trung t©m TT-GDSK, 02 c¸n bé Trung t©m Néi tiÕt tØnh vµ mçi ph­êng 02 c¸n 

bé Y tÕ c¬ së víi néi dung: §¹i c­¬ng bÖnh §T§2, c¸ch thö glucose m¸u mao 

m¹ch, h­íng dÉn t­ vÊn dinh d­ìng hîp lÝ vµ luyÖn tËp còng nh­ c¸ch thøc c©n 

®o vµ tÝnh to¸n BMI.  

Sau khi hoµn thµnh líp tËp huÊn, víi sù gióp ®ì cña Phßng NghiÖp vô Së 

Y tÕ, Phßng Y tÕ thµnh phè Thanh Ho¸ ®· cã 3 phßng t­ vÊn ë 3 ph­êng ®­îc 

thµnh lËp. Hµng tuÇn c¸c nhãm thay nhau ®Õn h­íng dÉn luyÖn tËp vµ t­ vÊn. TÊt 

nhiªn, nhãm ®èi chøng chØ ®­îc thö glucose m¸u vµ c©n ®o b×nh th­êng. 

4.2.2.1. HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi sinh ho¸ m¸u gi÷a hai nhãm can 

thiÖp vµ ®èi chøng 

ViÖc theo dâi glucose m¸u ®­îc tiÕn hµnh ®Þnh k× hµng th¸ng, b»ng c¸ch 

thö glucose m¸u mao m¹ch vµo s¸ng sím, lóc ®ãi, kÕt hîp víi t­ vÊn dinh d­ìng 

vµ luyÖn tËp. KÕt qu¶ thay ®æi gi¸ trung b×nh glucose m¸u vµo buæi s¸ng, lóc ®ãi 

qua tõng th¸ng cho thÊy (biÓu ®å 3.10): C¶ hai nhãm glucose m¸u ®Òu gi¶m 

nh­ng ë nhãm can thiÖp glucose m¸u t¹i thêi ®iÓm th¸ng thø nhÊt so víi thêi 

diÓm th¸ng thø 4 cã sù thay ®æi râ rÖt víi p<0,01. Nhãm ®èi chøng, víi cïng 

thêi ®iÓm nh­ trªn, mÆc dï cã gi¶m nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, víi 

p>0,05. §iÒu nµy cho thÊy, ë nhãm can thiÖp víi sù t­ vÊn chÕ ®é ¨n cã bæ sung 

®­êng isomalt vµ luyÖn tËp theo h­íng dÉn ®· gãp phÇn c¶i thiÖn glucose m¸u ë 

nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ t­¬ng ®èi tèt. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña nµy còng phï hîp 

víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Vinh Quang vµ cs khi nghiªn cøu tû lÖ ng­êi 

d©n cã IGT vµ IFG chuyÓn thµnh glucose m¸u b×nh th­êng ë Nam §Þnh vµ Th¸i 

B×nh (nhãm can thiÖp cã IGT vµ IFG chuyÓn thµnh glucose m¸u b×nh th­êng ë 

nhãm can thiÖp cao h¬n nhãm chøng, víi p<0,01). 

Nghiªn cøu Goldhaber-Fiebert JD vµ cs ë Costa Rica (2003) [87] cho 

thÊy: glucose m¸u lóc ®ãi cña nhãm can thiÖp gi¶m 1955 mg/dl, cßn nhãm ®èi 



 

  

chøng t¨ng 1678 mg/dl. Nh­ vËy, trong nghiªn cøu nµy ®· cho mét kÕt qu¶ 

t­¬ng tù nh­ c¸c ®ång nghiÖp ë Costa Rica. 

MÆt kh¸c, trong qu¸ tr×nh theo dâi glucose m¸u, c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu 

còng ®­îc kiÓm tra glucose m¸u sau ¨n 2 giê biÓu ®å 3.11 cho thÊy: glucose 

m¸u sau ¨n 2 giê ë nhãm can thiÖp ®­îc thay ®æi rÊt kh¶ quan qua tõng th¸ng 

(p<0,01), ng­îc l¹i ë nhãm ®èi chøng kÕt qu¶ hÇu nh­ thay ®æi kh«ng ®¸ng kÓ 

qua tõng th¸ng (p>0,01). 

ViÖc theo dâi glucose m¸u sau ¨n ë c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu v« cïng 

quan träng, trong lóc theo dâi th× b¶n th©n hä sÏ ph¶i tù tiÕn hµnh ®o glucose 

m¸u sau ¨n 2 giê hoÆc sau ¨n b÷a tr­a, hoÆc sau ¨n b÷a tèi. B¶n th©n ng­êi bÖnh 

sÏ tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ vµ tù ®iÒu chØnh sè l­îng thøc ¨n sao cho hîp lý 

[1],[2],[81],[92]. 

ViÖc theo dâi vµ qu¶n lý c¸c ®èi t­îng §T§ hay tiÒn §T§ kh«ng chØ lµ 

c¸c b¸c sü chuyªn khoa mµ ®ßi hái Y t¸ vµ b¶n th©n ®èi t­îng nghiªn cøu ph¶i 

tù biÕt sö dông m¸y ®o glucose m¸u [81],[94].  

Jefferson VW vµ cs (2000) còng ®· nhÊn m¹nh vai trß thùc hµnh tù  theo 

dâi glucose m¸u ë ng­êi phô n÷ da ®en cã nguy c¬ bÞ bÖnh §T§ [97] còng cho 

thÊy kiÓm so¸t glucose m¸u sau ¨n 2 giê gi¶m tû lÖ tiÕn triÓn cña bÖnh h¬n lµ chØ 

theo dâi glucose m¸u lóc ®ãi. Schwedes vµ cs ë Hoa Kú (2002) ®· tiÕn hµnh theo 

dâi glucose m¸u ë 223 bÖnh nh©n §T§2 cho thÊy gi¶m HbA1c gÊp hai lÇn so víi 

nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng theo dâi glucose m¸u 2 giê sau ¨n, kÕt qu¶ lµm gi¶m 

®­îc 63% biÕn chøng cña ng­êi bÖnh §T§2[95],[137]. 

NhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc cho thÊy tiÒn §T§2 lµ 

bÖnh hoµn toµn cã thÓ phßng ®­îc hoÆc Ýt nhÊt lµ lµm chËm qu¸ tr×nh tiÕn triÓn 

thµnh bÖnh ë nh÷ng ng­êi cã yÕu tè nguy c¬, ®Æc biÖt ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§2 

(bao gåm c¶ IFG vµ IGT) vµ BMI23 [111],[114],[120]. 

KÕt qu¶ can thiÖp dù phßng sù tiÕn triÓn thµnh §T§2 ë nh÷ng ng­êi ®· 

®­îc chÈn ®o¸n tiÒn §T§ (b¶mg 3.29) cña nghiªn cøu nµy cho thÊy:  

ë nh÷ng ng­êi tiÒn §T§2 sau 4 th¸ng can thiÖp b»ng chÕ ®é ¨n vµ luyÖn 

tËp th× tû lÖ glucose m¸u trë l¹i b×nh th­êng lµ 65,3%, kh«ng thay ®æi lµ 21,1% 



 

  

vµ tiÕn triÓn thµnh §T§2 lµ 13,6%. T­¬ng tù nh­ vËy, ë nhãm ®èi chøng tû lÖ 

nµy lµ 18%, 61,1% vµ 27,9%. Víi p so s¸nh tr­íc sau hai nhãm <0,05. 

  Mét nghiªn cøu ë Hoa Kú, vÒ gi¶m tû lÖ míi m¾c §T§2 b»ng can thiÖp 

lèi sèng hoÆc dïng metformin cho thÊy: Thêi gian theo dâi trung b×nh lµ 2,8 

n¨m. Tû lÖ míi m¾c §T§ lµ 11,0:7,8:4,8% t­¬ng øng ë c¸c nhãm placebo, 

metformin, vµ thay ®æi lèi sèng. Tû lÖ míi m¾c §T§ gi¶m 58% víi can thiÖp lèi 

sèng (95% CI. 48%-66%); 31% víi metformin (95% CI, 17-43%), so víi 

placebo. T¸c gi¶ kÕt luËn: Can thiÖp lèi sèng cã hiÖu qu¶ cao h¬n ®¸ng kÓ so víi 

metformin [103]. 

Nghiªn cøu kh¸c cña Connor H,  tiÕn hµnh ë Thuþ §iÓn, t¸c gi¶ nhËn 

thÊy: Tû lÖ tiÕn triÓn thµnh §T§2 gi¶m 29% ë nhãm ®èi chøng, 13% ë nhãm can 

thiÖp nh÷ng ng­êi IGT sau 6 n¨m theo dâi, khi ¸p dông mét chÕ ®é ¨n gi¶m 

carbonhydrat vµ lipid [73]. 

Nghiªn cøu DaQuing Trung Quèc [111], nghiªn cøu cña Gaede PH vÒ 

phßng bÖnh §T§ t¹i PhÇn Lan [85], cho thÊy viÖc ¸p dông chÕ ®é ¨n hîp lÝ, chÕ 

®é luyÖn tËp cã thÓ lµm gi¶m §T§ tíi 42% vµ 58%. 

Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ vµ cs ®­îc tiÕn hµnh trªn c¸c ®èi t­îng cã nguy c¬ 

cao, khi glucose m¸u cña hä 5,6-6,9mmol/l vµ BMI23. MÆc dï ®­îc can thiÖp 

tÝch cùc, nh­ng vÉn kh«ng thÓ tr¸nh ®­îc nh÷ng tr­êng hîp tiÕn triÓn thµnh 

§T§2. Nh­ng kÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy r»ng khi can thiÖp tû lÖ tiÕn 

triÓn thµnh §T§ ë nhãm can thiÖp (13,6%) thÊp h¬n râ rµng so víi nhãm kh«ng 

can thiÖp (20,9%), víi p<0,05. Do ®ã, viÖc ph¸t hiÖn sím c¸c ®èi t­îng tiÒn 

§T§2 lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó tõ ®ã t×m ra c¸c biÖn ph¸p can thiÖp nh»m gãp phÇn c¶i 

thiÖn glucose m¸u vµ tr× ho·n hoÆc ng¨n chÆn ®­îc tiÕn triÓn cña bÖnh. KÕt qu¶ 

nµy t­¬ng tù nh­ nghiªn cøu phßng bÖnh cña Gaede [84], vµ nghiªn cøu cña 

Grandinettti A [90]. 

Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u (b¶ng 3.30) ë nhãm can thiÖp gi¸ trÞ trung 

b×nh cña glucose m¸u gi¶m t­¬ng øng víi (p<0,05, t-test). Nhãm ®èi chøng th× 

gi¸ trÞ trung b×nh  cña glucose m¸u thay ®æi kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05, t-

test).  



 

  

Mét nghiªn cøu can thiÖp ngÉu nhiªn, ®èi chøng, dùa vµo céng ®ång b»ng 

dinh d­ìng vµ luyÖn tËp lµm c¶i thiÖn glucose m¸u vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ tim 

m¹ch ë bÖnh nh©n §T§2 vïng n«ng th«n Costa Rica cho thÊy: Glucose cña 

nhãm can thiÖp gi¶m 1.82.3% cßn nhãm chøng gi¶m 0.42.3%(p=0.02) [87]. 

Nghiªn cøu cña Ross R vµ cs “Gi¶m bÐo nhê thay ®æi lèi sèng” [131] cho thÊy: 

¨n uèng vµ luyÖn tËp ®ãng gãp vµo viÖc gi¶m c©n vµ coi ®ã lµ mét chiÕn l­îc 

gi¶m bÐo ph× ®Ó duy tr× c©n nÆng hîp lý. 

Nghiªn cøu vÒ gi¸o dôc tù qu¶n lý bÖnh §T§ ë ng­êi Mü gèc Mexico 

[65] cho thÊy: nhãm can thiÖp thÊy cã nång ®é HbA1c vµ glucose m¸u lóc ®ãi 

gi¶m ®¸ng kÓ sau 6 th¸ng, nhãm can thiÖp cã nång ®é HbA1c trung b×nh thÊp 

h¬n nhãm chøng 1,4%. Tuy nhiªn, gi¸ trÞ nµy ë nhãm can thiÖp vÉn cßn cao trªn 

10%.  

Sù tiÕn triÓn tõ tiÒn §T§2 thµnh §T§2 lµ nguy c¬ kh«ng thÓ tr¸nh khái 

nÕu nh­ chóng ta kh«ng cã biÖn ph¸p phßng ngõa h÷u hiÖu. Khi tiÕn triÓn thµnh 

bÖnh §T§2 th× nguy c¬ rèi lo¹n lipid m¸u rÊt dÔ s¶y ra vµ ®©y lµ nguyªn nh©n 

hµng ®Çu g©y t¨ng huyÕt ¸p vµ nh÷ng tæn th­¬ng m¹ch m¸u g©y nªn chÕt ®ét 

quþ. 

Betteridge DJ (2000) khi nghiªn cøu “Rèi lo¹n mì m¸u trong bÖnh §T§’’ 

cho r»ng rèi lo¹n mì m¸u lµ mét phÇn trong héi chøng chuyÓn ho¸ quan s¸t thÊy 

ë ng­êi bÖnh §T§2, ®­îc ®Æc tr­ng bëi sù t¨ng võa ph¶i nång ®é trygliceride vµ 

gi¶m HDL cholesterol. Rèi lo¹n lipid m¸u gãp phÇn lµm t¨ng nguy c¬ tim m¹ch 

vµ v× thÕ lµ mét môc tiªu tèt ®Ó can thiÖp ®iÒu trÞ víi h×nh thøc kiÓm so¸t glucose 

m¸u, lèi sèng vµ dïng thuèc h¹ lipid m¸u. Ng­êi ta cho r»ng rèi lo¹n lipid mµ ë 

ng­êi bÖnh §T§2 lµ hËu qu¶ thø ph¸t cña kh¸ng insulin. BÊt kú biÖn ph¸p nµo 

lµm gi¶m kh¸ng insulin còng sÏ cã ¶nh h­ëng lªn rèi lo¹n lipid m¸u, nh­ng 

trong nhiÒu tr­êng hîp, ng­êi bÖnh §T§2 kh«ng ®¹t ®ù¬c nång ®é lipid m¸u 

b×nh th­êng nhê chÕ ®é ¨n, luyÖn tËp vµ kiÓm so¸t glucose m¸u. Ph©n tÝch d­íi 

nhãm trong c¸c thö nghiÖm l©m sµng gîi ý r»ng ®iÒu trÞ h¹ lipid m¸u sÏ lµm 

gi¶m nguy c¬ bÖnh m¹ch vµnh ë ng­êi bÖnh §T§2, nh­ng c¸c thö nghiÖm ®Æc 

hiÖu trªn ng­êi bÖnh §T§2 hiÖn vÉn ch­a kÕt thóc. Cho tíi khi ®ã, ng­êi bÖnh 

§T§2 cã bÖnh m¹ch vµnh hoÆc nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ cao nªn dïng c¸c thuèc 



 

  

lµm gi¶m tÝch cùc lipid m¸u. Theo quan ®iÓm cña t¸c gi¶, khi c¸c nghiªn cøu 

hiÖn nay hoµn thµnh, nhiÒu kh¶ n¨ng lµ hÇu hÕt ng­êi bÖnh §T§2 sÏ ®­îc chØ 

®Þnh dïng thuèc h¹ lipid m¸u. 

Sù thay ®æi rèi lo¹n thµnh phÇn lipid m¸u tr­íc vµ sau can thiÖp tr×nh bµy 

b¶ng 3.31 cho thÊy: Nång ®é cholesterol5,7mmol/l gi¶m m¹nh ë nhãm can 

thiÖp (p<0,01) vµ t¨ng ë nhãm ®èi chøng (p>0,05). Nång ®é triglycerid>2mmol/l 

còng gi¶m ë nhãm can thiÖp (p<0,01 vµ ë nhãm ®èi chøng tuy còng cã gi¶m 

nh­ng  kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). HDL-C t¨ng nhiÒu ë nhãm can 

thiÖp, nhãm ®èi chøng th× tû lÖ nµy t¨ng nh­ng kÕt qu¶ thay ®æi ë c¶ hai nhãm  

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, p>0,05. Nång ®é LDL ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª 

ë nhãm can thiÖp, víi p<0,01. ë nhãm ®èi chøng tû lÖ nµy còng cã gi¶m, tuy 

nhiªn kh«ng cã ý nghÜa thèng kª ( p>0,05). Gi¸ trÞ trung b×nh lipid m¸u qua qu¸ 

tr×nh can thiÖp (b¶ng 3.28) cho thÊy nh×n chung cholesterol, triglyceride vµ LDL-

C ®Òu gi¶m t¹i thêi ®iÓm N4, nh­ng nhãm can thiÖp gi¶m cã ý nghÜa h¬n nhãm 

chøng, víi p<0,05. 

B¶ng 3.33 tr×nh bµy chØ sè hiÖu qu¶ can thiÖp c¸c chØ tiªu sinh ho¸ m¸u 

cho thÊy, so víi nhãm chøng hiÖu qu¶ can thiÖp ®· c¶i tiÖn râ rµng t×nh tr¹ng 

glucose m¸u theo dâi sau ¨n 2 giê hµng th¸ng, hiÖu qu¶ do can thiÖp ®· ®em l¹i 

50,9 %. Thµnh phÇn lipid m¸u còng cã hiÖu qu¶ kh¶ quan, chØ sè hiÖu qu¶ do 

can thiÖp lµm c¶i thiÖn t×nh tr¹ng cholesterol, triglycerid, LDL-C t­¬ng øng lµ 

65,5%, 28,4% vµ 36,3% riªng rÏ. Kh«ng nh÷ng thÕ, hiÖu qu¶ can thiÖp cßn cho 

thÊy cã sù thay ®æi m¹nh ë tõng nhãm tuæi vµ tõng giíi riªng biÖt. 

Kanji A.O (2000) khi tiÕn hµnh nghiªn cøu “Rèi lo¹n lipid m¸u trong 

bÖnh §T§” t¹i Kuwait [106] cã kÕt qu¶ t­¬ng tù nh÷ng n¬i kh¸c, rèi lo¹n lipid 

th­êng gÆp nhÊt ë ng­êi §T§, bao gåm t¨ng triglycerid m¸u, gi¶m HDL vµ thay 

®æi nång ®é LDL. Kho¶ng 75% bÖnh nh©n cã t¨ng lipid m¸u hçn hîp hoÆc t¨ng 

triglycerid m¸u nhiÒu h¬n. Cã thÓ cã sù thay ®æi mét vµi thµnh phÇn LDL ë 

nh÷ng ng­êi §T§, trong ®ã cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a ng­êi §T§ vµ ng­êi 

kh«ng bÞ §T§. T¸c gi¶ kÕt luËn ng­êi cã t¨ng lipid m¸u hçn hîp sÏ cã kÕt qu¶ 

kh¶ quan nÕu kiÓm so¸t glucose m¸u chÆt chÏ, t­ vÊn chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp phï 

hîp vµ th­êng xuyªn gÆp gì víi chuyªn gia tiÕt chÕ dinh d­ìng. 



 

  

Nghiªn cøu gÇn ®©y cña Hµ Huy Kh«i vµ cs cho thÊy sau 6 th¸ng can 

thiÖp b»ng chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp ë ng­êi thõa c©n-bÐo ph× cã triglycerid m¸u 

cao gi¶m tõ 65,3% xuèng 38,7%; cholesterol gi¶m tõ 48,99% xuèng 25,81% sau 

6 th¸ng song song víi viÖc gi¶m ®­îc 3,79 kg thÓ träng [26].  

Tõ nh÷ng kÕt qu¶ trªn cho thÊy, ®èi víi ng­êi cã yÕu tè nguy c¬ bÞ §T§2 

nÕu kh«ng ®­îc ph¸t hiÖn sím vµ can thiÖp kÞp thêi th× cã thÓ dÉn tíi rèi lo¹n 

glucose m¸u vµ rèi lo¹n lipid m¸u lµm t¨ng nguy c¬ m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh 

kh«ng l©y nh­ §T§ [61]. Khi c©n nÆng gi¶m, c¸c nguy c¬ trªn còng gi¶m 

xuèng. Bray G.A(1999) nhËn thÊy luyÖn tËp, ho¹t ®éng thÓ lùc lµm h¹n chÕ dù 

tr÷ triglycerid [63]. 

 HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi tû lÖ %thµnh phÇn lipid m¸u cña mét sè 

nghiªn cøu 

Glucose Cholesterol Triglycerid HDL LDL 
T¸c 
gi¶ Tr­íc 

CT 
Sau 
CT 

Tr­íc 
CT 

Sau 
CT 

Tr­íc 
CT 

Sau 
CT 

Tr­íc 
CT 

Sau 
CT 

Tr­íc 
CT 

Sau 
CT 

Hµ 
Huy 
Kh«i 

9,6% 6,4% 48,9% 25,8% 65,3% 38,7% 7,2% 5,4% 8,2% 6,2% 

N.V. 
Quang 

54,3% 29,1% 57,4% 49,2% 45,3% 33,9% 38,8% 20,5% 26,5% 16,5% 

T¸c gi¶ 
vµ cs 

65,3% 22,1% 37,2% 9,6% 46,2% 7,7% 1,9% 0 36,5% 5.8% 

 Nghiªn cøu DaQing (1997): Lµ mét nghiªn cøu lín, c¸c ®èi t­îng nghiªn 

cøu ®­îc chÈn ®o¸n sµng läc b»ng nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose; sau ®ã ®­îc 

chia ra 4 nhãm lín víi nh÷ng néi dung tiÕn hµnh kh¸c nhau: [111] 

- Nhãm thùc hiÖn chÕ ®é ¨n ®¬n thuÇn. 

- Nhãm thùc hiÖn chÕ ®é luyÖn tËp ®¬n thuÇn. 

- Nhãm kÕt hîp chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp. 

- Nhãm chøng: ¡n uèng tù nhiªn, luyÖn tËp hay kh«ng lµ tuú mçi c¸ 

nh©n 

KÕt qu¶ sau 6 n¨m, tû lÖ m¾c bÖnh ë c¸c nhãm lµ: 

+ Nhãm cã can thiÖp (hoÆc b»ng chÕ ®é ¨n/ chÕ ®é luyÖn tËp, hoÆc cã phèi 

hîp), tû lÖ §T§2 tõ 41 - 46 %. 



 

  

+ Nhãm chøng (kh«ng can thiÖp) tû lÖ §T§2 lµ 68%. Trong nghiªn cøu 

nµy cã 577 ng­êi thuéc d¹ng kh«ng bÐo. 

Nghiªn cøu còng thÊy tû lÖ tõ nh÷ng ng­êi rèi lo¹n dung n¹p glucose m¸u 

tiÕn triÓn ®Õn §T§2 vµo kho¶ng 10%/n¨m ë nhãm can thiÖp, cßn nhãm chøng 

vµo kho¶ng 40%/n¨m. 

Nghiªn cøu trªn ®©y cho thÊy hiÖu qu¶ can thiÖp ë nh÷ng ng­êi cã nguy 

c¬ §T§ gi¶m ®¸ng kÓ. Tuy nhiªn, ®Ó cã ®­îc thµnh c«ng trªn t¹i céng ®ång ®ßi 

hái ph¶i can thiÖp cïng mét lóc víi nhiÒu yÕu tè kh¸c nhau trong cïng mét hoµn 

c¶nh. 

4.2.2.2. HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi BMI vµ vßng eo 

Sù tÝch tô chÊt bÐo trong c¬ thÓ trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp ®Òu g©y ra t×nh 

tr¹ng kh¸ng insulin. Thùc tÕ cho thÊy t×nh tr¹ng ®Ò kh¸ng insulin t¨ng lªn khi 

t¨ng c©n vµ ng­îc l¹i ®é nh¹y cña insulin ë m« ®Ých ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt khi c©n 

nÆng gi¶m xuèng. Mét vµi nghiªn cøu kh¸c ®· chøng minh: nÕu c©n nÆng gi¶m 

®­îc 1 kg th× sÏ gi¶m ®­îc 0,77 mg/dl (0,02 mmol/l) LDL-C, gi¶m ®­îc 1,39 

mg/dl (0,06mmol/l) cholesterol vµ HDL-C t¨ng 1,33 mg/dl (0,034mmol/l). 

Nh­ng nÕu gi¶m 4,5kg th× sÏ gi¶m 16% cholesterol toµn phÇn, 12 % LDL-C vµ 

t¨ng lªn ®­îc 18% HLD-L [71],[123]. 

Nång ®é acid bÐo tù do t¨ng kÐo dµi ë ng­êi bÐo ph× còng c¶n trë qu¸ 

tr×nh tiÕp nhËn c¸c glucose ®· ®­îc insulin ho¹t ho¸ t¹i c¸c c¬ v©n, qu¸ tr×nh 

tæng hîp glycogen vµ ph©n huû glucose ®Òu bÞ chËm l¹i [83]. 

BiÓu ®å 3.12 cho thÊy: C©n nÆng trung b×nh qua theo dâi, t­ vÊn hµng 

th¸ng ®· gi¶m dÇn ë nhãm can thiÖp. Sau 12 tuÇn can thiÖp, c¸c ®èi t­îng 

nghiªn cøu nhãm can thiÖp ®· gi¶m 2,9�1,4 kg. Sù kh¸c biÖt c©n nÆng t¹i No vµ 

N4 t¹i nhãm can thiÖp cã ý nghÜa thèng kª, víi p<0,05. Nhãm ®èi chøng còng 

gi¶m nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ (p>0,05). 

Nghiªn cøu Goldhaber-Fiebert JD vµ cs ë vïng n«ng th«n Costa Rica 

(2003) [82] cho kÕt qu¶ kh¶ quan sau 12 tuÇn ¸p dông khÈu phÇn ¨n hîp lý vµ 

luyÖn tËp th× c©n nÆng nhãm can thiÖp gi¶m 1,0�2,2 kg, cßn nhãm chøng t¨ng 

0,4�2,3kg (p<0,05). 



 

  

DiÔn biÕn tû lÖ BMI23 trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu ®­îc tr×nh bµy biÓu ®å 

3.13. KÕt qu¶ cho thÊy: Tû lÖ BMI23 ë nhãm can thiÖp thay ®æi cã ý nghÜa 

thèng kª (p<0,05). Nhãm ®èi chøng tr­íc vµ sau can thiÖp còng gi¶m nh­ng 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). 

KÕt qu¶ b¶ng 3.35 cho thÊy: Gi¸ trÞ trung b×nh  ë nh÷ng ng­êi cã BMI23, 

vßng eo nam 90cm vµ vßng eo n÷80cm ë nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng ®Òu 

gi¶m, nh­ng chØ ë nhãm can thiÖp gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 

Sau 12 tuÇn ¸p dông chÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp, Do·n ThÞ T­êng Vy vµ cs 

còng ®· nhËn thÊy sù thay ®æi c©n nÆng so víi ban ®Çu trung b×nh lµ 3,51,48kg, 

BMI lµ 1,390,59 vµ cã tíi 41,7% ®èi t­îng nghiªn cøu cã BMI trë vÒ gi¸ trÞ 

b×nh th­êng [55]. 

So víi nghiªn cøu cña NguyÔn Vinh Quang vµ cs t¹i Th¸i B×nh vµ Nam 

§Þnh [42] sù thay ®æi BMI23, vßng eo nam 90 cm vµ vßng eo n÷80 cm   ë 

nhãm can thiÖp vµ ®èi chøng, kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy còng t­¬ng tù nh­ vËy. 

Nghiªn cøu kh¸c cña Okosun IS vµ cs (2000), “Sù kh¸c biÖt vÒ chñng téc 

®èi víi nguy c¬ §T§2 cã thÓ quy cho sù kh¸c biÖt vÒ t×nh tr¹ng bÐo bông ë phô 

n÷  Mü’’ [121] cho thÊy: 

Nguy c¬ §T§2 vµ ph©n sè quy thuéc quÇn thÓ cã bÐo bông ®­îc ­íc tÝnh 

b»ng m« h×nh håi quy logic ®iÒu chØnh theo chØ sè khèi c¬ thÓ, tuæi, t×nh tr¹ng 

hót thuèc l¸ vµ uèng r­îu. BÐo bông gãp phÇn lµm xuÊt hiÖn bÖnh §T§ trong 

c¸c nhãm chñng téc kh¸c nhau vµ sù kh¸c biÖt chñng téc vÒ nguy c¬ §T§ ®­îc 

x¸c ®Þnh b»ng c¸ch tÝnh ph©n sè quy thuéc quÇn thÓ vµ nguy c¬ quy thuéc t­¬ng 

®èi t­¬ng øng, so s¸nh gi÷a phô n÷ gèc T©y ban nha, da ®en vµ da tr¾ng. KÕt 

qu¶: bÐo bông lµm t¨ng nguy c¬ §T§2 khi ®iÒu chØnh chØ sè khèi c¬ thÓ, tuæi, 

t×nh tr¹ng hót thuèc l¸ vµ uèng r­îu. Ph©n sè quy thuéc quÇn thÓ cho thÊy 

24.0%, 39.9% vµ 15.7% phô n÷ da tr¾ng, da ®en vµ gèc T©y ban nha (t­¬ng øng) 

bÞ bÖnh §T§ cã thÓ tr¸nh ®­îc bÖnh nµy nÕu kh«ng bÞ bÐo bông. BÐo bông t¹o 

nªn 12.1% vµ 9.8% sù kh¸c biÖt chñng téc vÒ nguy c¬ §T§ gi÷a phô n÷ da 

tr¾ng-da ®en vµ gi÷a phô n÷ da tr¾ng- ng­êi gèc T©y ban nha (t­¬ng øng). KÕt 

luËn: Cã thÓ gi¶m nguy c¬ §T§ cña phô n÷ da ®en vµ gèc T©y ban nha b»ng c¸c 



 

  

biÖn ph¸p lµm gi¶m vßng eo nh­ møc vßng eo cña ng­êi da tr¾ng. C¸c ch­¬ng 

tr×nh can thiÖp ®­îc thiÕt kÕ lµm gi¶m bÐo ph× nãi chung, vµ kÕt qu¶ lµ lµm gi¶m 

vßng eo nhê ®iÒu chØnh lèi sèng, bao gåm luyÖn tËp vµ chÕ ®é ¨n cã thÓ cã ý 

nghÜa y tÕ c«ng céng ®¸ng kÓ gióp lµm gi¶m tû lÖ míi m¾c §T§ typ 2 trong 

quÇn thÓ nµy. 

Liao vµ cs (2002), nghiªn cøu c¶i thiÖn BMI b»ng thay ®æi lèi sèng ë 64 

ng­êi Hoa K× gèc NhËt cã IGT, sau 6 th¸ng nhãm can thiÖp gi¶m BMI ®¸ng kÓ 

(-1,20,2) so víi ®èi chøng (- 0,40,1). T¸c gi¶ kÕt luËn: ChÕ ®é ¨n vµ luyÖn tËp 

c¶i thiÖn BMI vµ lµm chËm hoÆc cã thÓ ng¨n ngõa bÖnh §T§2[112]. 

Cã kho¶ng 70-80% ng­êi bÞ §T§2 lµ do bÐo ph×, mét vÊn ®Ò lu«n ®­îc 

®Æt ra trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña §T§2 lµ vai trß cña bÐo ph× trong viÖc g©y ra 

®Ò kh¸ng insulin ë c¸c m« mì, c¬ vµ gan. NhiÒu nghiªn cøu cho thÊy sù thay ®æi 

nång ®é lipid kh¸c nhau- nhÊt lµ c¸c acid bÐo tù do- th­êng t¨ng lªn ë nh÷ng 

ng­êi thõa c©n, bÐo ph×. Khi c¸c chÊt bÐo gia t¨ng sÏ g©y ra nh÷ng t¸c ®éng 

kh«ng thuËn lîi ®èi víi sù chuyÓn ho¸ glucose, do t¨ng thu nhËn vµ oxy ho¸ c¸c 

acid bÐo tù do cña néi bµo. T¨ng khèi l­îng mì (mì vïng bông) trªn ng­êi bÖnh 

§T§ vµ kh«ng §T§ liªn hÖ ®Õn sù gia t¨ng ly gi¶i m« mì vµ sau ®ã lµ t¨ng acid 

bÐo tù do trong m¸u. TÕ bµo t¨ng thu n¹p acid bÐo tù do vµ sù oxid ho¸ lipid sÏ 

gia t¨ng. T¹i c¬ t×nh tr¹ng nµy sÏ øc chÕ  viÖc sö dông glucose qua trung gian 

insulin, cßn sù t©n sinh ®­êng ë gan l¹i ®­îc kÝch thÝch. C¸c nghiªn cøu kh¸c 

còng chøng minh r»n g t¹i tÕ bµo gan ®¬n ®éc, nång ®é acid bÐo  gia t¨ng sÏ c¶n 

trë trùc tiÕp insulin g¾n vµo thô thÓ vµ th©m nhËp vµo tÕ bµo gan vµ dÇn dÇn sÏ 

tiÕn triÓn thµnh §T§ [144]. 

Nghiªn cøu cña Racette SB (2001) can thiÖp lèi sèng võa ph¶i vµ dung n¹p 

Glucose ë ng­êi Mü gèc Phi bÐo ph×. Sau 4 th¸ng BMI  c¶i thiÖn râ (c©n nÆng 

gi¶m 4.61.0kg). T¸c gi¶ kÕt luËn: ch­¬ng tr×nh lèi sèng lµnh m¹nh lµm gi¶m 

c©n vµ cho phÐp c¶i thiÖn dung n¹p glucose ®­îc duy tr× ë nh÷ng ng­êi bÐo ph× 

cã rèi lo¹n dung n¹p glucose. Tuy nhiªn, cÇn ph¶i tèn nhiÒu c«ng søc, mÆc dï 

b¶n chÊt cña ch­¬ng tr×nh nµy rÊt nhÑ nhµng [126]. 

 

 



 

  

4.2.2.3. Sù thay ®æi vÒ khÈu phÇn ¨n 

B¶ng 3.37. tr×nh bµy vÒ tû lÖ % ng­êi d©n ­a thÝch s¶n phÈm cã ®­êng 

isomalt. §a sè mäi ng­êi thÝch sö dông s÷a vµ bét ngò cèc cã ®­êng isomalt h¬n 

v× kh«ng qua ngät nh­ b¸nh Hura Light mÆc dï s÷a vµ bét dinh d­ìng cã ®¾t 

h¬n. 

BÖnh §T§ ®ang gia t¨ng nhanh chãng ë nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi, vµ t¹i 

ViÖt Nam mµ sù gia t¨ng cña bÖnh thõa c©n- bÐo ph×, lµ nguyªn nh©n chÝnh. ChÕ 

®é ¨n ®ãng vai trß träng t©m trong dù phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh §T§ [7]. C¸c 

chuyªn gia dinh d­ìng vµ Néi tiÕt gÇn ®©y ®· nhÊn m¹nh nhiÒu ®Õn vai trß cña 

c¸c thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp trong kiÓm so¸t bÖnh §T§. Isomalt 

cã chØ sè glucose m¸u thÊp, c¸c nghiªn cøu kh¸c nhau cho thÊy, chØ sè glucose 

m¸u cña Isomalt dao ®éng tõ 2-9 [80],[101]. 

C¸c nghiªn cøu cßn chØ râ, ng­êi m¾c bÖnh §T§ sau khi ¨n ®­êng 

Isomalt th× glucose m¸u vµ Insulin t¨ng Ýt,  tõ tõ vµ thÊp h¬n nhiÒu so víi sö 

dông ®­êng hÊp thu nhanh nh­ Glucose, Sucrose. Nghiªn cøu l©m sµng chia 

nhãm ngÉu nhiªn cã ®èi chøng, víi tiªu thô 6g isomalt/b÷a x 4 b÷a =24g/ngµy, 

sau 12 tuÇn, ®· lµm gi¶m cã ý nghÜa chØ sè HbA1C, vµ glucose m¸u gi¶m 

12�7%  trªn bÖnh nh©n §T§2 (Wallace & Matthews, 2000) [143]. 

Astrup A (2001) nghiªn cøu “Lèi sèng m¹nh khoÎ ë Ch©u ¢u : Ng¨n ngõa 

bÖnh §T§2 vµ bÐo ph× b»ng chÕ ®é ¨n vµ ho¹t ®éng thÓ lùc” [57] cho thÊy: 

Tû lÖ bÖnh bÐo ph× ®ang t¨ng nhanh ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi t¹i hÇu hÕt c¸c 

n­íc thuéc liªn minh ch©u ©u, vµ lµ mét trong nh÷ng bÖnh dÞch ph¸t triÓn nhanh 

nhÊt, hiÖn chiÕm kho¶ng 10-40% ng­êi tr­ëng thµnh. BÐo ph× lµm t¨ng nguy c¬ 

bÖnh ®ång m¾c nghiªm träng nh­ §T§2, bÖnh tim m¹ch, mét vµi bÖnh ung th­, 

vµ lµm gi¶m tuæi thä, c¸c biÕn chøng nµy chiÕm kho¶ng 5-10% tæng sè ng©n 

s¸ch y tÕ cña c¸c n­íc liªn minh ch©u ©u. Nguy c¬ m¾c §T§2 t¨ng lªn ®¸ng kÓ 

khi cã bÐo ph×, 80-95% sù t¨ng tû lÖ m¾c bÐo ph× ®­îc quy cho bÐo ph× vµ qu¸ 

c©n víi bÐo bông. C¸c ®iÒu tra c¾t ngang vµ nghiªn cøu theo chiÒu däc ®· cho 

b»ng chøng râ rµng r»ng chÕ ®é ¨n nhiÒu chÊt bÐo, qu¸ nhiÒu n¨ng l­îng vµ Ýt 

ho¹t ®éng thÓ lùc lµ nh÷ng yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp lµm t¨ng c©n vµ bÐo ph×. H¬n 

n÷a, sù t­¬ng t¸c gi÷a chÊt bÐo trong chÕ ®é ¨n vµ sù c©n ®èi h×nh thÓ quyÕt ®Þnh 



 

  

c©n b»ng mì trong c¬ thÓ, v× thÕ hiÖu qu¶ lµm thóc ®Èy bÐo ph× cña mét chÕ ®é 

¨n nhiÒu chÊt bÐo sÏ ®­îc t¨ng thªm ë nh÷ng ®èi t­îng nh¹y c¶m, nhÊt lµ ë 

nh÷ng ng­êi lao ®éng tÜnh t¹i vµ cã tiÒn tè gen dÔ bÐo ph×. ViÖc ¸p dông chÕ ®é 

¨n Ýt chÊt bÐo, nhiÒu protein vµ carbohydrate phøc hîp cã chØ sè glucose m¸u 

thÊp, gãp phÇn lµm ng¨n ngõa t¨ng c©n ë nh÷ng ng­êi cã c©n nÆng b×nh th­êng. 

ChÕ ®é ¨n nµy còng lµm gi¶m c©n tù nhiªn kho¶ng 3-4 kg ë nh÷ng ng­êi qu¸ 

c©n, vµ cã ¶nh h­ëng tèt tíi c¸c yÕu tè nguy c¬ bÖnh tim m¹ch vµ §T§. §Ó ng¨n 

ngõa bÖnh bÐo ph× vµ §T§2, cã nhiÒu lý do ®Ó khuyÕn c¸o kÕt hîp t¨ng c­êng 

møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc hµng ngµy, Ýt nhÊt lµ tíi møc PAL 1.8, vµ gi¶m chÊt 

bÐo trong chÕ ®é ¨n xuèng møc 20-25% n¨ng l­îng khÈu phÇn ë nh÷ng ng­êi 

lao ®éng tÜnh t¹i, vµ møc 25-35% víi nh÷ng ng­êi ho¹t ®éng thÓ lùc nhiÒu h¬n. 

NguyÔn ThÞ L©m vµ cs khi nghiªn cøu so s¸nh diÔn biÕn glucose m¸u sau 

¨n b¸nh Hura light sö dông ®­êng isomalt vµ b¸nh Hura light sö dông ®­êng 

saccarose ë ng­êi b×nh th­êng vµ bÖnh nh©n §T§2 ®· ®i ®Õn kÕt luËn: ë ng­êi 

khoÎ m¹nh sau ¨n b¸nh cã ®­êng isomalt glucose m¸u t¨ng tõ tõ. ë bÖnh nh©n 

§T§2 nång ®é glucose m¸u t¨ng thÊp h¬n so víi sau ¨n b¸nh cã ®­êng 

saccarose, sau thêi gian 120 phót p< 0,05 [33]. 

Nghiªn cøu vÒ ®­êng isomalt vµ saccarose trªn ng­êi b×nh th­êng còng ®· 

®­îc nghiªn cøu ë nghiªn cøu cña Siebert vµ cs n¨m 1975 khi cho 43 ng­êi uèng 

50g isomalt vµo lóc ®ãi, sau 2 giê ®· nhËn thÊy sù t¨ng glucose m¸u kh«ng cã ý 

nghÜa thèng kª [140]. N¨m 1984 Bachmann vµ cs còng nghiªn cøu trªn ng­êi 

khoÎ m¹nh, víi liÒu 50g isomalt tr­íc ¨n s¸ng  còng kh«ng thÊy t¨ng glucose 

m¸u sau 3 giê [67]. 

Nghiªn cøu cña Thiebaul n¨m 1984 khi so s¸nh ®­êng isomalt vµ 

saccarose ë 10 ng­êi khoÎ m¹nh, nång ®é glucose m¸u t¨ng sau khi dïng 50g 

saccarose, trong khi ®ã isomalt kh«ng t¨ng so víi ng­ìng ban ®Çu vµ sù kh¸c 

biÖt gi÷a ®¸p øng glucose m¸u cña ®­êng cña isomalt vµ ®­êng saccarose cã ý 

nghÜa thèng kª [146]. 

Mét nghiªn cøu cña Drost J vµ cs n¨m 1981 gåm 10 ng­êi khoÎ m¹nh vµ 

10 ng­êi bÞ §T§2 cho thÊy sau khi cho uèng 50g ®­êng isomalt vµ saccarose  

c¸ch nhau 2 ngµy cho thÊy: glucose m¸u vµ ng­ìng insulin kh«ng t¨ng ë nhãm 



 

  

uèng ®­êng isomalt so víi ng­ìng vµ cã t¨ng h¬n cã ý nghÜa so víi ®­êng 

saccarose [78].  

Nghiªn cøu vÒ gi¶m c©n ë ng­êi bÐo ph× cña Kumanyika S  vµ cs [109] 

®­a ra nhËn ®Þnh r»ng: víi mäi løa tuæi nÕu gi¶m 5-10% thÓ träng (tøc lµ gi¶m 

30% mì bông) vµ c¶i thiÖn h×nh d¸ng, lipid m¸u, t¨ng nh¹y c¶m insulin, gi¶m 

glucose m¸u, gi¶m huyÕt khèi, tr¸nh ®­îc tiÕn triÓn bÖnh §T§2 vµ gi¶m nguy c¬ 

tim m¹ch.  

Nghiªn cøu cña NguyÔn Vinh Quang vµ cs t¹i Th¸i B×nh vµ Nam §Þnh [42] 

sù thay ®æi c©n nÆng cña nghiªn cøu nµy còng cã kÕt qu¶ t­¬ng tù. Víi nghiªn 

cøu cña Hµ Huy Kh«i vµ cs  [25] (n¨m 2004) vÒ ®¸nh gi¸ mét sè yÕu tè dinh 

d­ìng ¶nh h­ëng ®Õn  søc khoÎ vµ gi¶i ph¸p can thiÖp th× sau s¸u th¸ng t­ vÊn 

chÕ ®é ¨n gi¶m n¨ng l­îng, c©n nÆng gi¶m tõ 67,6kg xuèng 63,8kg (p<0,01), 

BMI gi¶m tõ 27,6 xuèng 25,7. Nh­ vËy, nghiªn cøu nµy còng phï hîp víi 

nghiªn cøu cña N.V.Quang vµ cs khi c©n nÆng cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu 

thay ®æi tr­íc vµ sau can thiÖp 589,22 xuèng cßn 558,74, tuy nhiªn c©n nÆng 

ë nghiªn cøu nµy gi¶m nhanh h¬n, lÝ do cã thÓ lµ do nh÷ng ®èi t­îng ®­îc lùa 

chän vµo nghiªn cøu kh«ng chØ can thiÖp chÕ ®é ¨n mµ cßn kÌm theo c¶ chÕ ®é 

víi thùc phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp vµ luyÖn tËp. 

Mét nghiªn cøu kh¸c vÒ dù phßng bÐo ph× vµ §T§ b»ng chÕ ®é ¨n chÕ ®é ¨n 

Ýt chÊt bÐo, nhiÒu protein vµ carbohydrate phøc hîp cã chØ sè glucose m¸u thÊp  

vµ luyÖn tËp ®­îc tiÕn hµnh ë ch©u ¢u cho thÊy c©n nÆng gi¶m tù nhiªn kho¶ng 

3-4 kg ë ng­êi qu¸ c©n [91],[140]. KÕt qu¶ cña nhãm nghiªn cøu vµ cs còng phï 

hîp víi nghiªn cøu trªn. 

VÒ møc ®é tiªu thô l­¬ng thùc, thùc phÈm (b¶ng 3.39) ë hai nhãm can thiÖp 

vµ ®èi chøng ®Òu gi¶m so víi n¨m 2000 (p<0,01, t-test). §iÒu nµy cho thÊy ý 

thøc cña ng­êi d©n ë nhãm ®èi chøng khi tham gia vµo céng ®ång vµ qua c¸c 

ph­¬ng tiÖn ®¹i chóng ph¸t hµng ngµy nh­ ®µi, b¸o, truyÒn h×nh th× tù b¶n th©n 

hä ®iÒu chØnh l­îng g¹o ¨n vµo hµng ngµy. Tuy nhiªn, c¸c lo¹i rau xanh, ®Ëu ®ç, 

qu¶ chÝn t¨ng nhiÒu ë nhãm can thiÖp (p<0,01), nhãm ®èi chøng cã t¨ng nh­ng 

t¨ng Ýt hoÆc gi¶m (p>0,01). L­îng tiªu thô thÞt c¸c lo¹i ë nhãm can thiÖp gi¶m 

m¹nh, nh­ng nhãm ®èi chøng t¨ng qu¸ cao (p<0,01), trong khi ®ã c¸ vµ h¶i s¶n 



 

  

t¨ng nhiÒu ë nhãm can thiÖp (p<0,01), nh­ng gi¶m ë nhãm ®èi chøng: c¸ c¸c 

lo¹i tõ 58,5 gi¶m xuèng 36,2 (p<0,01).  

So s¸nh møc tiªu thô l­¬ng thùc thùc phÈm víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ kh¸c 

cho thÊy: 

Hµ Huy Kh«i vµ cs (2004)[51] Nghiªn cøu t¸c gi¶ vµ cs 
Nhãm LTTP 

Tr­íc CT 
X SD 

Sau CT 
X SD 

Tr­íc CT 

X SD 
Sau CT 

X SD 

G¹o 357,67  117,25 291,81  101,94 360,8 � 2,9 351,1 � 177,5 

L­¬ng thùc kh ç 34,66  24,93 24,69  52,77 37,0 � 1,7* 19,4 � 7,6* 

§Ëu phô 32,9  22,89 32,37  20,08 30,4 � 14,1 24,1 � 51,6 

L¹c/võng 7,69  9,61 9,35  13,42 4,2 � 10,6 8,9 � 19,7 

Rau th©n, ļ  160,3  108,7 284,6  106,7 202,1 � 146,9 124,5 � 100,6 

Rau cñ, qu¶ 44,8  47,7 62,25  49 62,2 � 19,4 34,0 � 65,7 

Qu¶ chÝn 206,1  149,6 291,6  139,8 175,1 � 150,8 161,4 � 153,6 

§­êng 17,68  6,73 7,92  1,71 7,9 � 15,3 9,1 � 23,2 

DÇu/mì 18,89  6,92 7,35  8,64 9,7 � 9,7 4,0 � 5,2 

ThÞt c ç lo¹i 148,09  99,05 100,67  52,92 90,9 � 92,4 173,3 � 553,7 

Trøng/s÷a 47,82  37,33 18,65  19,68 19,6 � 33,6 16,1 � 34,7 

Gi¸ trÞ dinh d­ìng khÈu phÇn ¨n (b¶ng 3.40) ë hai nhãm can thiÖp vµ ®èi 

chøng cho thÊy: N¨ng l­îng tiªu thô ë nhãm can thiÖp gi¶m ®¸ng kÓ (p<0,01), 

nhãm ®èi chøng n¨ng l­îng l¹i t¨ng (p<0,01). Nh×n chung tû lÖ P®v/Ptv ë nhãm 

can thiÖp gi¶m (p<0,05) vµ t¨ng ë nhãm ®èi chøng,(p>0,05 ). Tû lÖ L®v/Ltv  

nhãm can thiÖp gi¶m râ rÖt (p<0,01), nh­ng ë nhãm ®èi chøng tû lÖ nµy l¹i t¨ng. 

Tû lÖ kho¸ng chÊt vµ vitamin ë nhãm can thiÖp kh«ng gi¶m hoÆc t¨ng, nh­ng 

nhãm ®èi chøng gi¶m. Gi¸ trÞ dinh d­ìng khÈu phÇn ¨n vÒ P:L:G cã thay ®æi râ 

ë nhãm can thiÖp, tû lÖ tiªu thô G gi¶m h¬n so víi tr­íc can thiÖp (p<0,01), 

nh­ng t¹i nhãm ®èi chøng th× tû lÖ nµy l¹i thay ®æi xu h­íng ¨n nhiÒu g¹o h¬n 

tr­íc can thiÖp. 



 

  

So s¸nh gi¸ trÞ dinh d­ìng khÈu phÇn ¨n sau can thiÖp víi kÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña t¸c gi¶ kh¸c cho thÊy: 

Hµ Huy Kh«i vµ cs (2004) Nghiªn cøu t¸c gi¶ vµ cs 
ChÊt dinh 
d­ìng Tr­íc CT 

X SD 

Sau CT 
X SD 

Tr­íc CT 

X SD 
Sau CT 

X SD 

Protein (g) 95,56    27,86 77,03    21,08 68,3  30,8 78,2    94,3 

Protein ®éng vËt 
(g) 46,34    22,2 36,07    15,14 31,7  20,7 42,4  95,0 

Lipid (g) 50,96    20,07 33,17    14,9 36,2  22,2 25,7  15,4 

Lipid thùc vËt (g) 22,43    14,12 19,3    9,87 13,1  15,6 11,6  11,9 

Glucid (g) 321,93    95,11 281,51    86,14 289,9281,14 245,2562,41 

N¨ng l­îng (Kcal) 2128,6   591,69 1732,69455,97 1752,1594,4 1569,650,9 

Can xi (mg) 824,96  372,45 751,21 375,59 522,461,9 543,3  46,1 

S¾t (mg) 17,56  5,22 15,13  3,84 12,4  4,8 12,9  8,9 

Beta caroten (mcg) 3196,3  2356,4 3827,7  2390,5 3,5  2,5 5,9  5,1 

Vitamin A(mcg) 136,84  123,84 95,68  97,04 0,2  0,6 0,1  0,3 

Vitamin B1(mg) 1,61  0,51 1,35  0,44 1,0  0,4 1,4  2,9 

Vitamin B2(mg) 1,03  0,34 0,83  0,29 0,6  0,3 0,8  0,9 

Vitamin PP(mg) 17,66  5,35 14,77  5,26 13,3  7,8 16,4  16,1 

Vitamin C(mg) 137,35  82,32 202,10  110,15 121,367,3 81,4  44,2 

Cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu vÒ khÈu phÇn ¨n, nh­ng ph¶i kÓ ®Õn nghiªn cøu 

Lako JV, Nguyen VC (2001), “M« h×nh chÕ ®é ¨n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ §T§ ë 

c¸c phô n÷ b¶n xø vïng thµnh thÞ Fiji”. C¸c t¸c gi¶ ®· chøng minh:[113]. 

M« h×nh chÕ ®é ¨n cña ng­êi b¶n xø Fiji ®ang thay ®æi nhanh chãng. Tuy 

mèi quan hÖ gi÷a chÕ ®é ¨n vµ tû lÖ m¾c bÖnh §T§ vÉn cßn ch­a ®­îc nghiªn 

cøu kü ë Fiji. Mét ®iÒu tra vÒ mèi quan hÖ gi÷a chÕ ®é ¨n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ 

lèi sèng kh¸c lµm tiÕn triÓn bÖnh §T§ ®· ®­îc tiÕn hµnh ë nh÷ng phô n÷ b¶n xø 

vïng thµnh thÞ Fiji. Cì mÉu nghiªn cøu gåm 200 phô n÷ Fiji tõ 30-39 tuæi ®ång 

ý tham gia pháng vÊn, nghiªn cøu tÇn suÊt sö dông thùc phÈm trong 24 giê vµ 3 

ngµy, b¸n ®Þnh l­îng. Ho¹t ®éng thÓ lùc vµ tËp qu¸n chÕ ®é ¨n truyÒn thèng 

còng ®­îc xem xÐt. C¸c sè ®o nh©n tr¾c häc gåm chiÒu cao, c©n nÆng, vßng eo, 

h«ng. §o tû lÖ % lipid trong c¬ thÓ vµ lµm c¸c c¸c xÐt nghiÖm bÖnh §T§. KÕt 



 

  

qu¶ cho thÊy tû lÖ bÐo ph× cao, thÓ hiÖn qua tû lÖ % lipid c¬ thÓ cao, chØ sè khèi 

c¬ thÓ vµ tû sè eo h«ng (WHR) cao. Thu n¹p n¨ng l­îng chÕ ®é ¨n trong 24 giê 

gåm l­îng protein võa ph¶i, nhiÒu chÊt bÐo vµ Ýt carbohydrate. Sù gi¶m 

carbohydrate trong chÕ ®é ¨n lµ do gi¶m c¸c thøc ¨n truyÒn thèng. ¨n nhiÒu ngò 

cèc vµ c¸c s¶n phÈm ngò cèc, nhiÒu b¬, vµ dïng nhiÒu dÇu ¨n trong c¸c mãn bét 

m× r¸n. L­îng vitamin chèng oxy ho¸ ¨n vµo hµng ngµy Ýt (-carotene, vitamin 

E), tuy nhiªn l¹i nhiÒu vitamin C. Nghiªn cøu tÇn suÊt thùc phÈm cho thÊy s¾n, 

b¸nh m× vµ ®­êng lµ c¸c thøc ¨n lo¹i carbohydrate chñ yÕu hµng ngµy. C¸ vµ thÞt 

lµ nguån cung cÊp protein chÝnh. N­íc uèng chñ yÕu lµ chÌ ngät uèng víi s÷a 

nguyªn kem. B¬, b¬ thùc vËt, kem dõa, mì cõu vµ dÇu ¨n lµ nguån cung cÊp chÊt 

bÐo chÝnh. Møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc gåm lèi sèng tÜnh t¹i vµ phÇn lín c¸c ®èi 

t­îng nghiªn cøu qu¸ c©n hoÆc bÐo ph×. Phong tôc ¨n uèng truyÒn thèng lµ ¨n 

nhiÒu c¸ vµ thÞt, Ýt hoa qu¶. BÖnh §T§2 cã ë nhãm tuæi nghiªn cøu. T¸c ®éng cö 

sù thay ®æi chÕ ®é ¨n, cïng víi ¨n qu¸ nhiÒu vµ Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc, cã vÎ lµ 

nh÷ng yÕu tè nguy c¬ tiÒm tµng cña bÖnh §T§2 ë nh÷ng ng­êi phô n÷ b¶n xø t¹i 

vïng thµnh thÞ. 

Nghiªn cøu NguyÔn Vinh Quang vµ cs: X©y dùng chÕ ®é ¨n kh«ng cã s¶n 

phÈm ®­êng isomal vµ luyÖn tËp. 

Nghiªn cøu cña luËn ¸n nµy lµ: X©y dùng chÕ ®é ¨n cã b÷a ¨n phô lµ s¶n 

phÈm cã ®­êng isomalt vµ luyÖn tËp. 

So s¸nh chØ sè hiÖu qu¶ can thiÖp ë hai ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu N.V. Quang [42] Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ vµ cs 
ChØ sè  

®¸nh gi¸ 
CSHQA 

can thiÖp 

(%) 

CSHQB 

®èi chøng 

(%) 

HiÖu qu¶ 

can thiÖp 

CSHQ(%) 

CSHQA 

can thiÖp 

(%) 

CSHQB 

®èi chøng 

(%) 

HiÖu qu¶ 

can thiÖp 

CSHQ(%) 

Glucose 

m¸u 
56,3 23,1 33,2 76,7 18,7 58,0 

Cholesterol 14,2 0,7 14,13 74,1 8,6 65,5 

Triglycerid 21,3 1,31 20,0 66,6 38,2 28,4 

BMI≥23 18,1 17,9 0,2 53,1 27,7 24,3 



 

  

  KÕt qu¶ b¶ng trªn cho thÊy hiÖu qu¶ can thiÖp cña nghiªn cøu nµy cã chØ 

sè hiÖu qu¶ cao h¬n nhiÒu so víi ®ång nghiÖp, kÕt qu¶ nµy ph¶i ch¨ng lµ sù hîp 

t¸c toµn diÖn cña ®èi t­îng nghiªn cøu? Kh«ng chØ cã vËy, khi chóng ta tiÕn 

hµnh nghiªn cøu trªn ng­êi tiÒn §T§, sÏ chÞu rÊt nhiÒu yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn 

c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu, v× §T§ lµ mét bÖnh chuyÓn ho¸ phô thuéc nhiÒu vµo 

lèi sèng. Thay ®æi lèi sèng lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu cã thÓ g©y 

nªn §T§, ®Æc biÖt chÕ ®é dinh d­ìng Perry IJ vµ cs  (2002) khi tiÕn hµnh nghiªn 

cøu “ Phèi hîp chÕ ®é ¨n víi lèi sèng cã lîi cho søc khoÎ vµ rèi lo¹n dung n¹p 

glucose” [124] cho thÊy: 

Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ carbohydrate thÓ hiÖn mét møc ®é bÊt th­êng nhÊt ®Þnh, 

bao gåm suy gi¶m dung n¹p glucose lóc ®ãi, rèi lo¹n dung n¹p glucose vµ §T§2. 

§ã lµ mét vÊn ®Ò søc khoÎ cång ®ång trªn toµn cÇu, víi tû lÖ m¾c t¨ng nhanh ë 

c¶ n­íc ph¸t triÓn vµ ®ang ph¸t triÓn. BÖnh dÞch §T§ toµn cÇu ®­îc kÐo theo bëi 

sù toµn cÇu ho¸ nÒn v¨n ho¸ vµ lèi sèng ph­¬ng t©y. §Æc biÖt, hiÖn ®· cã b»ng 

chøng tõ c¸c nghiªn cøu quan s¸t lín, c¸c nghiªn cøu can thiÖp vÒ mèi t­¬ng t¸c 

hiÖp ®ång m¹nh mÏ gi÷a chÕ ®é ¨n, bÐo ph×, luyÖn tËp, hót thuèc l¸ vµ uèng r­îu 

®èi víi sù tiÕn triÓn cña rèi lo¹n dung n¹p glucose. ¦íc tÝnh >90% c¸c tr­êng 

hîp §T§2 trong quÇn thÓ cã thÓ dù phßng ®­îc víi chÕ ®é ¨n phï hîp (nhiÒu 

chÊt x¬ ngò cèc vµ acid bÐo kh«ng b·o hoµ nhiÒu nèi ®«i vµ Ýt acid bÐo vËn 

chuyÓn vµ Ýt chÊt lµm t¨ng glucose m¸u); tr¸nh qu¸ c©n vµ bÐo ph× (BMI<25 

kg/m2), cïng víi ho¹t ®éng thÓ lùc tõ võa ®Õn nÆng Ýt nhÊt 30 phót/ ngµy, kh«ng 

hót thuèc l¸, uèng r­îu võa ph¶i. C¸c ph¸t hiÖn nµy ®¸ng tin cËy vÒ mÆt sinh häc 

vµ cã ý nghÜa y tÕ c«ng céng ®¸ng kÓ. Chóng t¹o nÒn t¶ng cho mét th«ng ®iÖp 

®¬n gi¶n, râ rµng vµ m¹ch l¹c vÒ n©ng cao s­c khoÎ vµ lËp chÝnh s¸ch c«ng céng. 

Tuy nhiªn, ®Ó cã tiÕn bé vÒ vÊn ®Ò nµy, cÇn ®Æt søc khoÎ vµo trung t©m cña 

chÝnh s¸ch c«ng céng vµ chó ý ®Õn nh÷ng quyÒn lîi liªn quan, nhÊt lµ ®èi víi 

c¸c ngµnh c«ng nghiÖp thùc phÈm, gi¶i trÝ, thuèc l¸ vµ « t«. 

Nh÷ng luËn cø trªn cho thÊy r»ng khÈu phÇn ¨n ®ãng mét vai trß quan träng 

trong viÖc ®iÒu chØnh glucose m¸u. Mét khÈu phÇn ¨n cã ®­êng isomalt cµng 

gãp phÇn kiÓm so¸t glucose m¸u tèt h¬n v× r»ng ®­êng isomalt lµ lo¹i thùc phÈm 

cã chØ sè glucose m¸u thÊp, khi ¨n t¹o c¶m gi¸c no, ®ång thêi t¹o cho hÖ vi 



 

  

khuÈn h÷u Ých ®­êng ruét ph¸t triÓn lµm t¨ng kh¶ n¨ng hÊp thu dinh d­ìng vµ 

®µo th¶i c¸c s¶n phÈm chuyÓn ho¸ ra khái c¬ thÓ. T¹o c¶m gi¸c no l©u mµ vÉn 

gãp phÇn sinh nhiÖt gióp cung cÊp n¨ng l­îng cho c¬ thÓ[152].  

4.2.2.4. HiÖu qu¶ can thiÖp thay ®æi hµnh vi phßng chèng bÖnh ®¸i th¸o 

®­êng vµ luyÖn tËp 

Môc tiªu cuèi cïng cña can thiÖp truyÒn th«ng lµ ph¶i lµm thay ®æi hµnh vi, 

nh÷ng nghiªn cøu gÇn ®©y cña Philip Kotler- “cha ®Î” truyÒn th«ng hiÖn ®¹i  ®Òu 

nãi nhiÒu ®Õn nh÷ng nghiªn cøu ®Þnh tÝnh, ®Þnh l­îng vµ ®é bao phñ kiÕn thøc. 

ë nghiªn cøu nµy ®· m¹nh d¹n ¸p dông t­ vÊn nhãm nhá víi viÖc x©y dùng tµi 

liÖu truyÒn th«ng øng dông cô thÓ cho tõng ®èi t­îng vÒ kiÕn thøc phßng chèng 

§T§, kiÕn thøc dinh d­ìng, thùc hµnh dinh d­ìng vµ luyÖn tËp, víi tû lÖ bao 

phñ ®­îc tÝnh to¸n b»ng tû lÖ glucose m¸u trong tõng th¸ng. 

G¸nh nÆng y tÕ c«ng céng cña bÖnh §T§2 ®· t¨ng ®¸ng kÓ trªn toµn thÕ giíi. 

Kh«ng chØ riªng tû lÖ m¾c bÖnh hiÖn nay mµ c¶ sù t¨ng tû lÖ míi m¾c trong 

t­¬ng lai gÇn cã thÓ t¹o nªn mét vÊn ®Ò søc khoÎ toµn cÇu. Sù t¨ng nhanh sè 

ng­êi bÖnh §T§2 míi ®­îc chÈn ®o¸n cã liªn quan víi sù t¨ng tû lÖ bÐo ph×. Héi 

chøng chuyÓn ho¸ vµ bÖnh §T§2 cã thÓ lµm gia t¨ng x¬ v÷a ®éng m¹ch, vµ v× 

thÕ c¸c tæn th­¬ng c¬ quan ®Ých cã thÓ g©y ra c¸c vÊn ®Ò nghiªm träng cho ng­êi 

bÖnh còng nh­ cho toµn x· héi. §iÒu hiÓn nhiªn lµ dù phßng s¬ cÊp bÖnh §T§2 

rÊt quan träng. HiÖn ®· cã b»ng chøng quan träng r»ng bÖnh §T§2 cã thÓ dù 

phßng hoÆc tr× ho·n ®­îc b»ng can thiÖp lèi sèng, vÝ dô chÕ ®é ¨n vµ tËp luyÖn 

nªn lµ lùa chän ®Çu tiªn nh»m tr¸nh t¨ng c©n khi dù phßng §T§ [87], 

[103],[118]. 

Trong nghiªn cøu cña Gilis-Januszewska A ‘‘HiÖu qu¶ cña can thiÖp kh«ng 

dïng thuèc ë nh÷ng bÖnh nh©n bÐo ph× míi ®­îc chÈn ®o¸n §T§2’’ [86]. T¸c 

gi¶ ®· ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña can thiÖp kh«ng dïng thuèc trong 3 th¸ng dùa vµo 

chÕ ®é ¨n vµ t¨ng c­êng ho¹t ®éng thÓ lùc ë nh÷ng bÖnh nh©n míi ®­îc chÈn 

®o¸n §T§2 (dùa vµo nghiÖp ph¸p dung n¹p glucose uèng (OGTT), WHO 1999). 

Trong nhãm can thiÖp (n= 37)  míi ®­îc chÈn ®o¸n §T§ b»ng ph­¬ng ph¸p t­ 

vÊn dinh d­ìng vµ luyÖn tËp. Gi¶m c©n trung b×nh ë n÷ lµ 4,7kg (5,8% c©n nÆng 

ban ®Çu) vµ ë nam lµ 5,9kg (5,9% c©n nÆng ban ®Çu). §­êng huyÕt lóc ®ãi ë n÷ 



 

  

gi¶m tõ 6,471,2 xuèng 4,840,6 (p<0,01) vµ glucose m¸u sau 2 giê gi¶m tõ 

13.22.5 xuèng 6.762.7 mmol/l (p<0,01). KÕt qu¶ nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh r»ng 

ë nh÷ng ng­êi bÖnh §T§2 míi ®­îc chÈn ®o¸n, gi¶m c©n vµ t¨ng ho¹t ®éng thÓ 

lùc lµm c¶i thiÖn c¸c chØ sè sinh ho¸. Kho¶ng mét nöa bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 

sím cña bÖnh, c¸c chØ sè sinh ho¸ cã thÓ ®­a vÒ b×nh th­êng nhê gi¶m c©n vµ 

t¨ng ho¹t ®éng thÓ lùc. BiÖn ph¸p can thiÖp ®Çu tiªn nªn dïng cho nh÷ng ng­êi 

bÖnh §T§2 míi ®­îc chÈn ®o¸n lµ can thiÖp kh«ng dïng thuèc. 

B¶ng 3.41 cho thÊy: Tû lÖ ®èi t­îng hiÓu biÕt ®Çy ®ñ kiÕn thøc vÒ phßng 

chèng bÖnh §T§, c¸c yÕu tè nguy c¬, dinh d­ìng hîp lý vµ luyÖn tËp t¨ng cao ë 

nhãm can thiÖp víi p< 0,01. 

 So s¸nh víi mét sè nghiªn cøu trong n­íc nh­: nghiªn cøu cña NguyÔn C«ng 

KhÈn, Hµ Huy Kh«i vµ cs [28] vÒ hiÓu biÕt vµ thùc hµnh cña ng­êi thõa c©n- bÐo 

ph×  víi bÖnh §T§ th× t¸c gi¶ cho thÊy sau can thiÖp gÇn nh­ 100% cã hiÓu biÕt 

vÒ mèi liªn quan gi÷a bÖnh bÐo ph× vµ §T§ vµ tû lÖ thùc hiÖn chÕ ®é ¨n hîp lÝ 

tr­íc can thiÖp: 36,26% vµ sau can thiÖp 75,82%. Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 

®Ò tµi nµy th× ®Ó ng­êi bÖnh cã nguy c¬ hiÓu biÕt ®Çy ®ñ 100% kiÕn thøc vÒ 

phßng chèng §T§ vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ rÊt khã ®¹t ®­îc møc lÝ t­ëng trªn v× 

phô thuéc nhiÒu vµo tr×nh ®é, hiÓu biÕt vµ thùc hµnh cña ng­êi d©n. Nghiªn cøu 

cña NguyÔn Vinh Quang vµ cs [42] vµ Hoµng ThÕ Néi [40] cho thÊy, sau can 

thiÖp tû lÖ ng­êi d©n hiÓu biÕt ®óng vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ t¨ng dÇn trung b×nh 

35% víi p< 0,01. Nghiªn cøu nµy còng ®em l¹i kÕt qu¶ t­¬ng tù nh­ vËy. 

So s¸nh mét nghiªn cøu Jefferson [97] vÒ thùc hµnh n©ng cao søc khoÎ ë phô 

n÷ da ®en trÎ tuæi cã nguy c¬ m¾c §T§ cho thÊy tæng ®iÓm trung b×nh cña chÕ 

®é dinh d­ìng hîp lý cao h¬n so víi thêi ®iÓm tr­íc can thiÖp. Kho¶ng 60% nãi 

b¾t ®Çu ®iÒu chØnh chÕ ®é ¨n sau khi cã mong muèn gi¶m c©n. Nghiªn cøu cña 

t¸c gi¶ vµ cs còng cã kÕt qu¶ t­¬ng tù vËy. 

KÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 3.42 cho thÊy: 

Sau 4 th¸ng can thiÖp, th¸i ®é cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ phßng chèng 

c¸c YTNC vµ bÖnh §T§ ®· c¶i thiÖn râ rÖt t¹i nhãm can thiÖp, sù kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa thèng kª, víi p<0,01. Nhãm ®èi chøng còng t¨ng nh­ng kh«ng ®¸ng kÓ, 

p>0,05, ngo¹i trõ viÖc luyÖn tËp ®Çy ®ñ t¨ng cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0,01. 



 

  

Trong nh÷ng n¨m qua, Thanh Ho¸ ®­îc WHO chän lµ mét tØnh ®iÓm triÓn khai 

dù ¸n §T§, mét mÆt n©ng cÊp trang thiÕt bÞ phôc vô cho ®iÒu trÞ, mÆt kh¸c 

nh÷ng nghiªn cøu thö nghiÖm vÒ céng ®ång phßng chèng §T§ còng ®­îc quan 

t©m. B­íc ®Çu, mét sè ph­¬ng thøc ®­îc triÓn khai, thùc tÕ sù quan t©m h­íng 

vÒ céng ®ång còng ch­a thÓ ®¹t ®­îc, nh­ng c«ng t¸c truyÒn th«ng còng gãp 

phÇn thóc ®Èy ng­êi d©n tù gi¸c chän mét gi¶i ph¸p phßng bÖnh, nªn chóng ta 

thÊy ë nhãm ®èi chøng cã sù gia t¨ng luyÖn tËp cña ng­ßi d©n >30, tuy kh«ng 

cao nh­ng còng cã ý nghÜa. 

Nghiªn cøu thay ®æi hµnh vi thùc hµnh ®óng yªu cÇu vÒ dinh d­ìng, luyÖn 

tËp ®Ó gãp phÇn phßng bÖnh §T§ lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò v« cïng quan 

träng, v× r»ng thay ®æi nhËn thøc mµ tõ nhËn thøc Êy chuyÓn biÕn sang hµnh 

®éng-tøclµ chÊp nhËn ¨n Ýt ®i, thay ®æi h¼n thãi quen ¨n uèng hµng ngµy vèn lµ 

mét thãi quen ®· ®­îc h×nh thµnh tõ lóc cßn Êu th¬ qu¶ lµ khã kh¨n, nhÊt lµ ®ßi 

hái ng­êi d©n tù gi¸c chÊp nhËn vµ tù bá kinh phÝ ra trang tr¶i cho b¶n th©n 

m×nh, nh­ng víi sù t­ vÊn vµ nh÷ng minh chøng khoa häc ®· thuyÕt phôc ®­îc 

®èi t­îng nghiªn cøu cïng ®ång hµnh trong xuèt thêi gian qua. KÕt qu¶ tr×nh 

bµy trong b¶ng 3.43. cho thÊy: Thùc hµnh cña c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu vÒ 

phßng c¸c YTNC vµ bÖnh §T§ t¨ng lªn ®¸ng kÓ t¹i nhãm can thiÖp, sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa thèng kª, p<0,01. Nhãm ®èi chøng t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ, p>0,05, 

nh­ng luyÖn tËp ®Çy ®ñ th× cã ý nghÜa thèng kª, p<0,01. 

Qua nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ tham gia tËp thÓ dôc cña ®èi t­îng nghiªn cøu 

®Òu t¨ng cao ë c¶ 2 nhãm vµ ë c¶ hai giíi (can thiÖp: 86,5%, ®èi chøng: 84,8%), 

kh«ng cã sù kh¸c biÖt tr­íc vµ sau can thiÖp, víi p>0,05 (biÓu ®å:3.14), ®iÒu nµy 

cã thÓ lÝ gi¶i lµ do ng­êi d©n ®· cã ý thøc b¶o vÖ søc khoÎ, th«ng qua c¸c kªnh 

truyÒn th«ng ë nhiÒu ch­¬ng tr×nh Y tÕ kh¸c. Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ vµ cs kh¸c 

víi nghiªn cøu NguyÔn Vinh Quang v× nghiªn cøu nµy chØ tËp trung ë thµnh phè, 

cßn nghiªn cøu cña NguyÔn Vinh Quang vµ cs tËp trung ë c¶ thÞ tø vµ n«ng th«n. 

Nh­ng nÕu xÐt vÒ thêi gian luyÖn tËp >30 phót/ngµy vµ tËp cã h­íng dÉn th× 

nghiªn cøu cho thÊy r»ng nhãm can thiÖp t¨ng cao h¬n nhãm chøng, sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa thèng kª, víi p< 0,01 (b¶ng 3.44). KÕt qu¶ nµy t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ 



 

  

Sorensen TI ®­a ra khi kÕt luËn thay ®æi lèi sèng trªn thÕ giíi, luyÖn tËp ¶nh 

h­ëng c©n nÆng vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ kh¸c nh­ thÕ nµo? [93],[136]. 

Mét nghiªn cøu cña Hµ Huy Kh«i [28] vÒ hiÓu biÕt thùc hµnh tËp thÓ dôc thÓ 

thao phót/ngµy cho thÊy: Tr­íc can thiÖp lµ 43,823,8 vµ sau can thiÖp lµ 55,9 

22,9. Nghiªn cøu nµy còng cã mét kÕt qu¶ t­¬ng tù. 

Theo WHO/WPRO, tû lÖ §T§2 thay ®æi gi÷a c¸c vïng kh¸c nhau tõ 4% ë 

ViÖt Nam ®Õn 30% ë Nauru [151]. ThËm chÝ ngay trong cïng mét n­íc tû lÖ nµy 

còng kh¸c nhau ë c¸c vïng. Ch¼ng h¹n nh­ tû lÖ m¾c §T§2 cña thæ d©n óc cao 

gÊp 3- 4 lÇn ng­êi óc da tr¾ng cã nguån gèc ch©u ¢u hay trong mét vµi vïng 

thµnh thÞ ë Papua New Guinea tû m¾c §T§2  cao gÊp 10-15 lÇn so víi vïng n«ng 

th«n. Tû lÖ §T§2  cao nhÊt ®­îc ph¸t hiÖn ë nh÷ng ng­êi sèng thuéc ph¹m vi 

quÇn ®¶o Th¸i B×nh D­¬ng vµ thæ d©n óc, c¸c nhãm d©n sèng trong khu vùc nµy 

cã nguy c¬ m¾c bÖnh §T§2  cao h¬n ng­êi da tr¾ng gèc ch©u ¢u. Nguy c¬ chñ 

yÕu g©y nªn §T§2 lµ do thay ®æi lèi sèng- mµ chñ yÕu lµ do ¢u ho¸ [131]. Ngay 

ë Nauru, §T§2 tõ chç ch­a bao giê xuÊt hiÖn mµ chØ trong 50 n¨m víi lèi sèng 

¢u ho¸ th× tû lÖ ng­êi m¾c bÖnh lªn tíi 30%. Ngay ë Hoa Kú, sù ®a d¹ng ho¸ vÒ 

s¾c téc còng lµ mét yÕu tè lµm gia t¨ng nhanh tû lÖ §T§2. BÖnh bÐo ph× ®ang 

phæ biÕn còng lµ nguyªn nh©n ®ãng gãp cho sù gia t¨ng cña bÖnh. GÇn ®©y, c¸c 

t¸c gi¶ kh¼ng ®Þnh: §Æc ®iÓm lín nhÊt trong sinh lý bÖnh §T§2 lµ sù t­¬ng t¸c 

gi÷a yÕu tè gen vµ yÕu tè m«i tr­êng trong c¬ chÕ bÖnh sinh [59],[151]. 

Nghiªn cøu STOP-NDDM (Stop- Non Dependent Diabette Milittus) cña ®a tæ 

chøc quèc tÕ, khi sö dông acarbose phßng bÖnh cã 25% gi¶m c¸c yÕu tè nguy c¬ 

tiÕn triÓn ®¸i th¸o ®­êng [85]. 

Mét nghiªn cøu can thiÖp dinh d­ìng vµ luyÖn tËp cho nh÷ng ng­êi cã nguy 

c¬ bÞ bÖnh §T§2  cña BÖnh viÖn Néi tiÕt t¹i Nam §Þnh vµ Th¸i B×nh (2004) cho 

thÊy qua 18 th¸ng theo dâi tû lÖ míi m¾c §T§2 ë ng­êi cã rèi lo¹n dung n¹p 

glucose ë nhãm can thiÖp 0,9% vµ nhãm kh«ng ®­îc can thiÖp lµ 27,2% [42]. 

TiÒn ®¸i th¸o ®­êng vµ ®¸i th¸o ®­êng lµ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ glucid 

kÐo theo rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid vµ protein. §Ó gãp phÇn lµm gi¶m c¸c YTNC 

g©y bÖnh §T§2 cã hai ph­¬ng ph¸p chÝnh: luyÖn tËp cã khoa häc vµ dinh d­ìng 

hîp lÝ nh»m c¶i thiÖn chÊt l­îng cuéc sèng.  



 

  

HiÖu qu¶ can thiÖp cña mét sè nghiªn cøu dù phßng cÊp I trong phßng bÖnh 

®¸i th¸o ®­êng 

T¸c gi¶ N¨m §Þa ®iÓm Tuæi KÕt qu¶ 

Eriksson KF  1991 Thuþ §iÓn - C¶i thiÖn dung n¹p glucose, Gi¶m tû 

lÖ tö vong 

Pan XR  1997 Trung 

Quèc 

 25 Gi¶m 21,7% §T§ míi m¾c so víi 

®èi chøng 

Tuomilehto J  2001 PhÇn Lan 40 - 65  Gi¶m 14% §T§ míi m¾c so víi ®èi 

chøng 

DPP research  2002 Hoa Kú  25 Gi¶m 6,2% §T§ míi m¾c so víi ®èi 

chøng 

N.Vinh  Quang 2006 Th¸i B×nh 30 -64 Gi¶m 9,7% §T§ míi m¾c so víi ®èi 

chøng 

T¸c gi¶ vµ cs 2008 Thanh Ho¸ 30 - 65 Gi¶m 14,3% §T§ míi m¾c so víi 

®èi chøng 

Dinh d­ìng hîp lÝ ®ãng mét vai trß v« cïng quan träng, ®Æc biÖt ë c¸c n­íc 

®ang ph¸t triÓn nh­ n­íc ta, th× viÖc thay ®æi lèi sèng vµ chÕ ®é ¨n mÊt c©n ®èi 

cµng lµm gia t¨ng  tû lÖ thõa c©n, bÐo ph× vµ ®©y chÝnh lµ mét nguyªn nh©n hµng 

®Çu g©y t¨ng tû lÖ ng­êi m¾c bÖnh §T§2. Tuy nhiªn, c©u hái lu«n ®Æt ra víi 

chóng ta thÕ nµo lµ mét khÈu phÇn ¨n hîp lÝ, phï hîp cho tõng c¸c thÓ vµ lo¹i 

thùc phÈm nµo cã thÓ gióp ng¨n ngõa c©n bÖnh nµy vÉn lµ mét ®Ò tµi s«i næi trªn  

nÒn Y häc toµn cÇu [74],[125]. 

Mét trong nh÷ng th¸ch thøc lín nhÊt hiÖn nay lµ ph¶i t¹o ra c¸c s¶n phÈm 

chøa Ýt ®­êng, chÊt bÐo vµ n¨ng l­îng, trong khi vÉn ®¶m b¶o cung cÊp cho 

ng­êi tiªu dïng h­¬ng vÞ quen thuéc vµ mong muèn nh­ thùc phÈm b×nh th­êng. 

Cã nhiÒu lo¹i thùc phÈm cã l­îng glucid nh­ nhau nh­ng kh¶ n¨ng lµm t¨ng 

glucose m¸u sau khi ¨n sÏ rÊt kh¸c nhau. V× vËy, ngµy cµng cã nhiÒu nghiªn cøu 

®Ó t¹o ra nh÷ng thùc phÈm Ýt cã kh¶ n¨ng g©y t¨ng ®­êng m¸u dµnh cho nh÷ng 

ng­êi tiÒn ®¸i th¸o ®­êng vµ ®¸i th¸o ®­êng, nh÷ng lo¹i thùc phÈm cßn gäi lµ  

nh÷ng lo¹i thùc phÈm cã chØ sè ®­êng m¸u thÊp [101]. 

Thùc ra c¸c chÊt ngät cã hµm l­îng calo thÊp ®· cã tõ n¨m 1878, khi ph¸t 

minh ra ®­êng saccharin, nh­ng trong vµi thËp niªn võa qua, khi vÊn ®Ò thõa 

c©n, bÐo ph× vµ c¸c bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ kh¸c ph¸t triÓn víi tèc ®é nhanh 



 

  

chãng th× nh÷ng lo¹i thùc phÈm cã chØ sè ®­êng m¸u thÊp míi ®­îc nghiªn cøu 

réng r·i vµ trë thµnh phæ biÕn ®­îc x· héi chÊp nhËn. 

C¸c lo¹i carbohydrate tr­íc ®©y nh­ tinh bét hoÆc ®­êng saccarose lµ ngån  

cung cÊp n¨ng l­îng chñ yÕu cho con ng­êi. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, víi sù ph¸t 

triÓn cña ngµnh khoa häc dinh d­ìng, c¸c lo¹i carbohydrate míi ®· ®­îc nghiªn 

cøu, ®¸p øng ®­îc nhu cÇu kh«ng  g©y t¨ng ®­êng m¸u nh­: phï hîp vÒ khÈu vÞ, 

®é ngät cña ng­êi tiªu dïng ®· ®­îc øng dông trong dinh d­ìng ®iÒu trÞ §T§. 

§èi víi c¸c nhµ gi¸o dôc dinh d­ìng §T§ th× ®iÒu quan träng lµ ph¶i lµm 

quen víi c¸c thµnh phÇn vµ c¸c chÕ phÈm ®Ó biÕt c¸ch khuyªn ng­êi bÖnh vµ c¸c 

®èi t­îng nguy c¬ sö dông chóng. 

§Ó cã chÕ ®é ¨n lµnh m¹nh, ®Æc biÖt lµ ng­êi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, 

kh¸ng insulin, bÐo ph× vµ lipid m¸u cao... ®­îc khuyÕn nghÞ nªn lùa chän nh÷ng 

thùc phÈm cã chØ sè ®­êng m¸u thÊp, bëi nh÷ng thùc phÈm nµy sÏ gióp glucose 

m¸u kh«ng t¨ng cao sau ¨n, ®iÒu chØnh lipoprotein trong m¸u. Nh÷ng lîi Ých nµy 

cã t¸c dông lµm gi¶m nguy c¬ m¾c bÖnh tim m¹ch, ®Ò phßng c¸c biÕn chøng do 

glucose m¸u cao cña bÖnh ®¸i th¸o ®­êng, vµ cã thÓ gi¶m nguy c¬ m¾c mét sè 

bÖnh ung th­ nh­ ung th­ ®¹i trµng vµ ung th­ vó. ViÖc sö dông c¸c thùc phÈm 

cã chØ sè ®­êng m¸u thÊp sÏ gióp ng­êi tiÓu ®­êng kiÓm so¸t ®­îc glucose m¸u 

tèt h¬n vµ c¸c s¶n phÈm cã ®­êng isomalt nh­: b¸nh Hura-light, bét s÷a 

Netsure-light ®· ®¸p øng ®­îc tiªu chuÈn nµy vµ ®· gãp phÇn kiÓm so¸t glucose 

mau, lµm gi¶m c©n, thay ®æi h÷u Ých thµnh phÇn mì m¸u. 

Trong nghiªn cøu nµy còng ®· nhËn thÊy, do c«ng t¸c truyÒn th«ng trªn c¸c 

ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng ®­îc truyÒn th«ng vÒ phßng bÖnh §T§ vµ chÕ 

®é dinh d­ìng trong nhiÒu n¨m qua Ýt nhiÒu ®· cã t¸c dông lµm thay ®æi hµnh vi 

¨n uèng trong céng ®ång, ®a phÇn ng­êi d©n ®· ý thøc ®­îc vÊn ®Ò ¨n uèng: ¨n 

Ýt lipid, ¨n nh¹t kh«ng uèng n­íc ngät vµ ¨n nhiÒu rau... So víi sè liÖu tæng ®iÒu 

tra cña ViÖn Dinh D­ìng (2003) [51] th× nh×n chung khÈu phÇn ¨n ®· ®­îc c¶i 

thiÖn ®¸ng kÓ. Tuy nhiªn, víi ph­¬ng ph¸p truyÒn th«ng gi¸n tiÕp ch­a thùc sù 

phæ biÕn ®­îc khÈu phÇn ¨n vµ ph­¬ng ph¸p chÕ biÕn thùc phÈm sao ®em l¹i 

hiÖu qu¶, khoa häc nhÊt nªn khÈu phÇn ¨n vÉn ch­a ®­îc c©n ®èi, ®Æc biÖt ë 

nhãm ng­êi cã nguy c¬ cao m¾c bÖnh §T§ th× chÕ ®é ¨n lµ mét trong nh÷ng vÊn 



 

  

®Ò hµng ®Çu cÇn ®­îc quan t©m ®óng møc. X©y dùng chÕ ®é dinh d­ìng cho 

tõng c¸ thÓ vµ t­ vÊn dinh d­ìng ®ang lµ mét ®ßi hái thiÕt thùc trong céng ®ång 

[65],[70],[98]. 

Nh­ vËy, phßng chèng §T§2 t¹i céng ®ång muèn thµnh c«ng cÇn kÕt hîp 

gi÷a chÕ ®é dinh d­ìng vµ luyÖn tËp, kh«ng thÓ t¸ch riªng tõng yÕu tè. 

Nh÷ng ng­êi cã yÕu tè nguy c¬ cao m¾c bÖnh §T§ nÕu tiÕn hµnh truyÒn 

th«ng t­ vÊn ¸p dông chÕ ®é ¨n gi¶m n¨ng l­îng, chia lµm nhiÒu b÷a nhá, b÷a 

phô cã sö dông c¸c s¶n phÈm  ®­êng isomalt kÕt hîp víi luyÖn tËp cã hiÖu qu¶ 

kh«ng nh÷ng lµm gi¶m c©n, gi¶m BMI, vßng bông mµ cßn gãp phÇn c¶i thiÖn chØ 

sè sinh ho¸ m¸u nh­: glucose m¸u, cholesterol, HDL-C, LDL-C gãp phÇn phßng 

ngõa bÖnh §T§2 ë céng ®ång. 

Trong ®Ò tµi nµy ph­¬ng ph¸p truyÒn th«ng trùc tiÕp- mµ chñ yÕu lµ t­ vÊn  

®· ®­îc thùc hiÖn ®Ó can thiÖp lµm thay ®æi hµnh vi sau khi x¸c ®Þnh yÕu tè nguy 

c¬, tÇn xuÊt tiªu thô LTTP,  khÈu phÇn ¨n vµ KAP vÒ phßng chèng §T§, c¸c yÕu 

tè nguy c¬ g©y nªn bÖnh §T§, thãi quen ¨n uèng còng nh­ luyÖn tËp.  

§©y  lµ mét nghiªn cøu can thiÖp, cã ®èi chøng, mét nghiªn cøu kh¸ míi ë 

ViÖt Nam ®­îc tiÕn hµnh b»ng t­ vÊn lµm thay ®æi hµnh vi vÒ ¨n uèng, luyÖn tËp 

dùa trªn nh÷ng kÕt qu¶ ®iÒu tra ban ®Çu ®· cho thÊy bÖnh §T§2 hoµn toµn cã thÓ 

®Ò phßng vµ h¹n chÕ tiÕn triÓn cña bÖnh ë céng ®ång. 

C¸c nghiªn cøu tiÕp theo thùc sù lµ cÇn thiÕt ë c¸c vïng ngo¹i «, c¸c nhãm 

d©n téc víi  thãi quen, tËp tôc ¨n uèng, ®iÒu kiÖn kinh tÕ kh¸c nhau. §Æc biÖt ë 

vïng n«ng th«n, n¬i ch­a thùc sù chó träng ®Õn luyÖn tËp thÓ dôc, ¨n uèng hîp 

lý nh­ng l¹i lµ n¬i ®ang cã thay ®æi lín vÒ lèi sèng vµ ®« thÞ ho¸ nhanh chãng. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy còng gãp phÇn cung cÊp mét b»ng chøng vÒ hiÖu qu¶ 

truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi vÒ lèi sèng, chÕ ®é dinh d­ìng hîp lÝ ë nh÷ng 

ng­êi tiÒn §T§ (bao gåm c¶ IGT vµ IFG) ®ang sèng vïng thÞ thµnh cã thÓ 

phßng ngõa hoÆc lµm gi¶m tû lÖ m¾c §T§2, gãp phÇn lµm gi¶m sù gia t¨ng bÖnh 

§T§ ë ViÖt Nam. 

Mét thùc tÕ ë nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi cho thÊy lµ nÕu kh«ng ®­îc ng¨n 

chÆn thµnh c«ng, bÖnh ®¸i th¸o ®­êng sÏ gia t¨ng thµnh “®¹i dÞch” trong mét hai 

thËp niªn tíi, nhÊt lµ c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn nh­ n­íc ta. §©y lµ mét trong sè 



 

  

c¸c nguyªn nh©n lµm cho hÖ thèng y tÕ, cho dï lµ cã nguån lùc tèt nhÊt, còng 

kh«ng thÓ ®¸p øng ®­îc nhu cÇu chi phÝ khæng lå cho ng­êi bÖnh. Chóng ta cã 

nh÷ng c¬ së lý luËn v÷ng ch¾c ®Ó tiÕn hµnh can thiÖp dù phßng cÊp 1 vµ 2, ®ã lµ: 

- Ngµy cµng cã nhiÒu b»ng chøng vÒ sù hiÖu qu¶ cña c¸c ho¹t ®éng lµm gi¶m 

tû lÖ thõa c©n, bÐo ph×, t¨ng ho¹t ®éng thÓ lùc, c¶i thiÖn chÊt l­îng vµ sù phï hîp 

cña chÕ ®é ¨n trong viÖc ng¨n chÆn vµ lµm chËm khëi ph¸t §T§2 

- Ng­êi bÞ ®¸i th¸o ®­êng ®­îc ch¨m sãc víi chÊt l­îng cao thÝch hîp víi 

nhu cÇu cña hä, nhÊt lµ khi hä tù nguyÖn tu©n thñ c¸c khuyÕn nghÞ tù ch¨m sãc, 

chÊp nhËn mét lèi sèng lµnh m¹nh. Hä cã thÓ cã cuéc sèng trän vÑn, n¨ng næ, 

®éc lËp víi Ýt biÕn chøng nhÊt vµ cã chÊt l­îng søc khoÎ gÇn nh­ ng­êi kh«ng 

m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng. 

- TiÒn §T§ kh«ng qu¸ khã chÈn ®o¸n, nÕu ®­îc quan t©m. BÖnh cã nh÷ng 

giai ®o¹n kh¸c nhau trong qu¸ tr×nh tiÕn triÓn cã thÓ can thiÖp thµnh c«ng b»ng 

nh÷ng biÖn ph¸p thÝch hîp; nh÷ng can thiÖp nµy th­êng cã ®é an toµn cao vµ 

hiÖu qu¶. KÕt qu¶ cña nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu khoa häc lµ nh÷ng chøng cø 

ch¾c ch¾n r»ng ®¸i th¸o ®­êng sÏ thay ®æi theo nh÷ng can thiÖp nµy. 

- Nh÷ng can thiÖp nµy kh«ng ®ßi hái c«ng nghÖ cao, trang thiÕt bÞ ®¾t tiÒn; 

nh­ng ®ßi hái yªu cÇu ®µo t¹o tho¶ ®¸ng cho ®éi ngò nh©n viªn y tÕ ®ñ kh¶ n¨ng 

thùc hiÖn nhiÖm vô ë c¶ møc ®é chuyªn s©u vµ céng ®ång. Môc tiªu lín nhÊt cña 

c«ng t¸c dù phßng ®¸i th¸o ®­êng lµ ph¶i thùc hiÖn thµnh c«ng trong ch¨m sãc 

søc khoÎ ban ®Çu. 

-Lîi Ých cña viÖc can thiÖp lµ gi¶m ®¸ng kÓ nçi ®au cña c¸ nh©n ng­êi bÖnh 

vµ gi¶m c¸c chi phÝ ch¨m sãc søc khoÎ trùc tiÕp vµ gi¸n tiÕp. §iÒu nµy kh«ng chØ 

cã Ých cho mçi c¸ nh©n mµ cho c¶ céng ®ång. 

-Tuy nhiªn, qu¸ tr×nh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy cho thÊy viÖc dù phßng can thiÖp 

phßng vµ chèng bÖnh §T§2 t¹i céng ®ång lµ v« cïng khã kh¨n v× nh÷ng lÝ do 

sau: 

+ Ng­êi d©n tuy cã hiÓu biÕt vÒ bÖnh §T§ nh­ng lu«n lu«n chñ quan vµ xem 

nhÑ c«ng t¸c phßng bÖnh, nhÊt lµ nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ vµ chØ khi nµo hä bÞ 

bÖnh th× míi nghÜ ®Õn phßng bÖnh. 



 

  

+ ViÖc phßng bÖnh §T§2 phô thuéc vµo thêi gian luyÖn tËp, kiÕn thøc  vµ tËp 

qu¸n dinh d­ìng nh­ng ®a sè nh÷ng ng­êi trÎ-®èi t­îng th­êng thay ®æi lèi 

sèng th× l¹i Ýt vµ kh«ng muèn tham gia luyÖn tËp. 

+ §Ó lµm thay ®æi hµnh vi vµ mong muèn thu ®­îc kh¶ quan kÕt qu¶ dù 

phßng ë c¸c ®èi t­îng cã nguy c¬ ph¶i cã thêi gian h­íng dÉn dµi l©u vµ kiªn tr× 

khi thùc hiÖn ë céng ®ång ®iÒu nµy xem ra rÊt khã thùc hiÖn v× ®a phÇn ng­êi 

d©n kh«ng muèn tham gia: luyÖn tËp, ng¹i lÊy m¸u lµm xÐt nghiÖm vµ khã chÞu 

khi nghe h­íng dÉn chÕ ®é ¨n kh¸c h¼n víi ý muèn s½n cã cña b¶n th©n. 

+ TiÒn §T§2 lµ nguy c¬ tiÒm tµng vµ cã tû lÖ cao h¬n so víi bÖnh §T§, ®ång 

thêi giai ®o¹n khëi ph¸t cña bÖnh cã thÓ xuÊt hiÖn nhanh vµ bÊt k× lóc nµo nh­ng 

møc ®é quan t©m cña c¸n bé Y tÕ nãi riªng vµ cña céng ®ång nãi chung ch­a 

cao vµ ch­a thËt sù tù nguyÖn tham gia, th­êng tham gia Ðp buéc vµ khi kh«ng 

®­îc nh¾c nhë quan t©m lµ hä bá cuéc.  

4.3. Nh÷ng h¹n chÕ cña ®Ò tµi 

Khi ®Ò tµi nµy ®­îc triÓn khai th× Dù ¸n quèc gia phßng chèng §T§ ch­a 

®­îc phª duyÖt. Môc tiªu chÝnh cña Dù ¸n lµ dù phßng §T§ t¹i céng ®ång nh»m 

ph¸t hiÖn sím nh÷ng tr­êng hîp bÞ §T§ ®Ó ®iÒu trÞ kÞp thêi vµ ph¸t hiÖn qu¶n lý 

c¸c ®èi t­îng tiÒn §T§ nh»m ng¨n chÆn ho¹c lµm chËm sù tiÕn triÓn bÖnh §T§ 

vµ c¸c biÕn chøng cña nã. Do vËy, khi ®Ò tµi nµy ®­îc triÓn khai nguån kinh phÝ, 

nguån lùc h¹n chÕ nªn ph¹m vi më réng ®Ò tµi rÊt khã kh¨n.  

MÆc dï, §T§ lµ mét c¨n bÖnh hiÖn ®ang bïng ph¸t ë trªn thÕ giíi vµ ë 

ViÖt Nam, viÖc ®Þnh danh ®· râ, nh­ng tiÒn §T§ th× lµ mét danh tõ kh¸ trõu 

t­îng trong d©n chóng, mµ ngay c¶ ®èi víi mét sè c¸n bé Y tÕ th× viÖc dù phßng 

cho ng­êi tiÒn §T§ xem ra cßn ch­a thuyÕt phôc chÝnh v× vËy khã kh¨n ban ®Çu 

khi tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy lµ ph¶i t­ vÊn ®Ó ®èi t­îng vµ céng sù thay 

®æi hµnh vi lµ ®iÒu khã. 

Dù phßng §T§ liªn quan ®Õn thay ®æi lèi sèng, viÖc ¨n uèng lµ thãi quen 

cè h÷u rÊt khã thay ®æi, nÕu nh­ chóng ta kh«ng quyÕt t©m th× viÖc duy tr× thay 

®æi hµnh vi v÷ng bÒn còng gÆp khã kh¨n khi mµ ngµnh chÕ biÕn thøc ¨n chÕ biÕn 

s½n vµ thùc phÈm giµu n¨ng l­îng ®ang ph¸t triÓn m¹nh ë ®Êt n­íc ®ang ®æi míi 

nh­ n­íc ta. 



 

  

Gi¸m s¸t, theo dâi ®èi t­îng nghiªn cøu th«ng qua viÖc x¸c ®Þnh glucose 

m¸u, khi lÊy m¸u ®Ó lµm xÐt nghiÖm dï ®ã lµ mao m¹ch (®Çu ngãn tay) hay lÊy 

m¸u tÜnh m¹ch nhiÒu lÇn lµm cho ®èi t­îng nghiªn cøu c¶m thÊy khã chÞu, ®èi 

t­îng nghiªn cøu kh«ng hîp t¸c nªn khã cã thÓ më réng ®èi t­îng nghiªn cøu. 

M¹ng l­íi Y tÕ c¬ së ch­a ®­îc trang bÞ kiÕn thøc vÒ bÖnh kh«ng l©y nªn 

khi ®iÒu phèi Ýt cã hiÖu qu¶ hay v× bÖnh kh«ng chÕt ng­êi ngay nh­ nh÷ng bÖnh 

nhiÔm khuÈn kh¸c nªn tham gia còng cÇm chõng. 



 

  

KÕt luËn 

Qua sµng läc, ®iÒu tra c¾t ngang vµ nghiªn cøu can thiÖp ë c¸c ®èi t­îng tiÒn 

§T§2 t¹i 3 ph­êng thµnh phè Thanh Ho¸ ®· thu ®­îc mét sè kÕt qu¶: 

1. §iÒu tra c¾t ngang m« t¶ nh»m ph¸t hiÖn nguy c¬ §T§2 trªn ng­êi tr­ëng 

thµnh 30-65 tuæi cho thÊy:  

1.1. Tû lÖ m¾c bÖnh tiÒn §T§2 (glucose m¸u mao m¹ch ≥5,6 vµ ≤6,9mmol/l0) lµ 

17,4% vµ §T§ (glucose m¸u mao m¹ch ≥7mmol/l) lµ 9,7%; Khi tiÕn hµnh lµm nghiÖm 

ph¸p t¨ng ®­êng m¸u c¸c tû lÖ nµy ®· thay ®æi, tiÒn §T§ (glucose m¸u tÜnh m¹ch ≥7,8 

vµ ≤11,1mmol/l) vµ §T§ (glucose m¸u tÜnh m¹ch ≥11,1mmol/l) lµ 7,8% vµ 4%, theo 

thø tù. 

1.2. T×nh tr¹ng dinh d­ìng, thãi quen ¨n uèng, luyÖn tËp, kiÕn thøc vµ thùc hµnh 

phßng bÖnh §T§2 vµ tiÒn §T§2 cßn nhiÒu bÊt cËp: 

- Tû lÖ ng­êi cã BMI 23-24,9 lµ 15,3%, BMI 25-30 lµ 14,2% vµ BMI>30 lµ 

3,6%; Tû lÖ nam cã vßng eo ≥90cm lµ 7,2% vµ n÷ cã vßng eo ≥80cm 6,9%. 

- Cã 35% ®èi t­îng thÝch ¨n chÊt bÐo, 46,9% thÝch ¨n rau, 12,6% thÝch uèng 

r­îu, bia, 11,2% thÝch ¨n ®å ngät vµ 25,6% cã thãi quen hót thuèc l¸. 

- Tû lÖ ®èi t­îng cã thãi quen ®i bé ë ph­êng Ba §×nh lµ 41,3%, ë Ngäc Tr¹o 

47,8% vµ Phó S¬n 52,1%. 

- Trong dù phßng §T§2, tû lÖ hiÓu biÕt ®óng vÒ dinh d­ìng thÊp, 24,1% vµ vÒ 

luyÖn tËp 36,5%. Tû lÖ thùc hµnh ®óng vÒ dinh d­ìng míi ®¹t 21,3% vµ luyÖn tËp 

22,8%. Trong dù phßng tiÒn §T§2, tû lÖ hiÓu biÕt vµ thùc hµnh ®óng vÒ dinh d­ìng rÊt 

thÊp, 15,4% vµ vÒ luyÖn tËp 35,7%.  

1.3. §· x¸c ®Þnh ®­îc mét sè yÕu tè nguy c¬ cña tiÒn §T§2 , gåm: 

- Thãi quen ¨n uèng kh«ng hîp lý: th­êng xuyªn ¨n Ýt rau, ¨n nhiÒu mì cã nguy 

c¬ m¨c tiÒn §T§2 cao gÊp 3,7 lÇn vµ 2.8 lÇn so víi ¨n rau th­êng xuyªn vµ Ýt ¨n mì, 

theo thø tù. 

- Thãi quen ®i bé: Nhãm kh«ng th­êng xuyªn ®i bé cã nguy c¬ m¾c §T§2 cao 

gÊp 7,5 lÇn nhãm th­êng xuyªn ®i bé. 

- Tuæi cµng cao tû lÖ m¾c tiÒn §T§2vµ c¸c YTNC cµng nhiÒu. 



 

  

2. Nghiªn cøu can thiÖp trªn ®èi t­îng tiÒn §T§2 cho thÊy t­ vÊn chÕ ®é ¨n, bæ 

sung thùc phÈm cã isomalt vµ luyÖn tËp ®· cã hiÖu qu¶ râ rÖt trong c¶i thiÖn glucose 

vµ lipid m¸u ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ m¾c bÖnh §T§2, gi¶m tû lÖ m¾c tiÒn §T§2 vµ 

tiÕn triÓn thµnh bÖnh §T§2: 

2.1. Mét sè chØ tiªu sinh ho¸ m¸u ®· ®­îc c¶i thiÖn, tû lÖ tiÒn §T§2  vµ tû lÖ tiÕn 

triÓn thµnh bÖnh §T§ 2®· gi¶m ®i râ rÖt 

- Gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u mao m¹ch lóc ®ãi ë nhãm thö nghiÖm ®· gi¶m 

cã ý nghÜa (p<0,01), glucose m¸u hai giê sau ¨n ®­îc c¶i thiÖn râ rÖt (p<0,01), trong 

khi c¸c chØ tiªu nµy kh«ng ®­îc c¶i thiÖn ë nhãm chøng (p>0,05). Cholesterol, 

triglycerid, HDL-C vµ LDL-C gi¶m râ rÖt ë nhãm thö nghiÖm (p<0,05), trong khi hÇu 

nh­ kh«ng thay ®æi (p>0,05) ë nhãm chøng. 

- Tû lÖ tiÒn §T§2 (glucose m¸u 5,6-6,9 mmol/l) ë nhãm thö nghiÖm gi¶m râ 

rÖt (tõ 100% xuèng cßn 21,1%, p<0,01), trong khi tû lÖ nµy gi¶m kh«ng ®¸ng kÓ 

(p>0,05) ë nhãm chøng (CSHQ=82%). 

- T×nh tr¹ng tiÕn triÓn tõ tiÒn §T§2 thµnh bÖnh §T§2 xuÊt hiÖn ë c¶ hai nhãm, 

nh­ng tû lÖ m¾c míi thÊp h¬n râ rÖt ë nhãm thö nghiÖm so víi nhãm chøng (13,6% vµ 

27,9%, theo thø tù).  

2.2. Mét sè chØ tiªu nh©n tr¾c vµ khÈu phÇn ¨n ®· thay ®æi tÝch cùc:  

- Tû lÖ BMI≥23, vßng eo nam ≥90cm vµ vßng eo n÷ ≥80cm ë nhãm thö nghiÖm 

gi¶m cã ý nghÜa (p<0,05), trong khi ®ã c¸c gi¸ trÞ nµy ë nhãm ®èi chøng hÇu nh­ 

kh«ng  thay ®æi (p>0,05). 

- ë nhãm thö nghiÖm l­îng g¹o tiªu thô gi¶m nhiÒu, rau xanh vµ qu¶ chÝn t¨ng 

®¸ng kÓ, n¨ng l­îng phï hîp, tû träng n¨ng l­îng P:L:G cã khuynh h­íng c©n b»ng 

h¬n so víi nhãm chøng (p<0,01).  

2.3. KiÕn thøc vµ thùc hµnh luyÖn tËp ®Ó phßng chèng §T§2 ®· ®­îc c¶i thiÖn 

- Tû lÖ hiÓu ®óng vµ ®Çy ®ñ vÒ phßng chèng bÖnh §T§2 ®· t¨ng dÇn theo thêi 

gian, tõ 16,9% lªn 75,8% (p<0,01), kiÕn thøc vÒ YTNC vÒ dinh d­ìng hîp lÝ vµ luyÖn 

tËp phßng chèng bÖnh §T§2 t¨ng cã ý nghÜa (p<0,01) ë nhãm thö nghiÖm, trong khi 

kiÕn thøc phßng chèng §T§2, dinh d­ìng hîp lý t¨ng kh«ng ®¸ng kÓ (p>0,05) vµ hiÓu 

biÕt vÒ YTNC kh«ng t¨ng ë nhãm chøng. 



 

  

- Thùc hµnh vÒ ®Ò phßng YTNC vµ bÖnh §T§2 ë nhãm nghiªn cøu ®· ®­îc c¶i 

thiÖn (p<0,01); Tû lÖ luyÖn tËp >30 phót/ngµy t¨ng lªn râ rÖt (tõ 48,1% lªn 84,6%, 

p<0,01), trung b×nh thêi gian luyÖn tËp còng t¨ng (p<0,01), trong khi ë nhãm chøng 

c¸c chØ tiªu nµy hÇu nh­ kh«ng thay ®æi (p>0,05). 



 

  

KiÕn nghÞ 

 

1. Tû lÖ §T§ ®ang gia t¨ng ë n­íc ta, viÖc phßng, chèng bÖnh §T§ cÇn tiÕp tôc  

nghiªn cøu  vÒ c¸c biÖn ph¸p dù phßng ë c¸c vïng ®«ng d©n c­, vïng ngo¹i «, nhãm 

d©n téc víi  thãi quen, tËp tôc ¨n uèng kh¸c nhau, ®iÒu kiÖn kinh tÕ kh¸c nhau. §Æc 

biÖt ë vïng n«ng th«n, n¬i ch­a thùc sù chó träng ®Õn luyÖn tËp thÓ dôc, ¨n uèng hîp 

lý nh­ng l¹i lµ n¬i ®ang cã thay ®æi lín vÒ lèi sèng vµ ®« thÞ ho¸ nhanh chãng. 

2. CÇn thiÕt x©y dùng phßng t­ vÊn vÒ dinh d­ìng vÒ phßng chèng bÖnh §T§ ë 

c¸c tØnh cã sù kÕt hîp chÆt chÏ gi÷a c¸c thµy thuèc chuyªn khoa Néi tiÕt vµ dinh 

d­ìng. T­ vÊn chÕ ®é ¨n, s¶n phÈm cã chØ sè glucose m¸u thÊp nh­ isomalt vµ luyÖn 

tËp ®· cã hiÖu qu¶ tèt trong dù phßng §T§ ë nh÷ng ng­êi cã nguy c¬ cao. S¶n phÈm 

dinh d­ìng cã chØ sè glucose m¸u thÊp nªn ®­îc më réng s¶n xuÊt v× cã lîi cho søc 

khoÎ céng ®ång. 

3. §èi víi tuyÕn c¬ së, n¬i gÇn d©n nhÊt, nªn ®­îc trang bÞ m¸y ®o glucose m¸u 

(mao m¹ch), tµi liÖu thiÕt yÕu vÒ chÈn ®o¸n sím ®èi t­îng tiÒn §T§ ë tuyÕn c¬ së gãp 

phÇn ®Èy m¹nh c¸c ho¹t ®éng môc tiªu ch­¬ng tr×nh quèc gia phßng chèng §T§. 
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