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PAT VAN PE

Cung vdi su phat trién kinh t€, doi séng cta nhan dan ta da ngay cang cai
thién, mo hinh bénh tat ciing thay déi theo. Bén canh mo hinh bénh tat clia cdc
nudc dang phat trién d6 1a: Suy dinh dudng, thi€u vi chat dinh dudng va bénh
nhiém khuén, & nudc ta da xuat hién nhitng bénh khic nhu cdc nudc phat trién
do la ty 1é cac bénh man tinh khong 1ay ngay cang gia tang nhu dai thio duong
(PTD), thira can, béo phi, ung thu, tim mach 1a nhitng bénh phat trién nhanh
nhat hién nay [26],[125].

Bénh dai thao duong-dac biét dai thao duong type 2 (DTD,) 1a bénh kha
phé bién, gap hau hét & moi quéc gia va moi Ida tudi véi nhitng mic do khac
nhau [118].

Toc do phét trién cua bénh ddi thao dudng type 2 dang 1a van dé cap bach
cua xa hoi. Nam 1994, th€ gidi ¢6 110 triéu nguoi dai thao duong; nam 1995 cé
135 triéu ngudi; nam 2000 c6 khoang 157,3 triéu ngudi. Theo du bdo ctia To
chic Y t€ Thé giGi, nam 2010 s6 ngudi mac ddi thdo dudng trén toan cu sé& 1a
trén 3% dan s6 [151]. Trong d6, s6 ngudi mic dai thdo dudng & Chau A, Chau
Phi sé& tang 1én 2 t6i 3 14n so vé6i hién nay. Viing Tay A, s6 ngudi mic ddi thdo
dudng tang tir 3,6 triéu lén 11,4 trieu[138]. Ving Pong A, s6 ngudi mic déi théo
dudng s& tang tir 21,7 triéu 1én 44 triéu, ving Dong Nam A s& 14 8,6 len 19,5
triéu va khu vuc Bic A s6 ngudi mic ddi thao dudng s& tang tir 28,8 triéu lén
57,5 triéu trong vong 15 nam (tr 1995 t61 2010). Pac biét quan trong la su gia
tdng manh s6 ngudi méac bénh dai thao dudng & nhém tudi lao dong [154].

Viét Nam 12 mot nudc dang phét trién, ¢6 nhitng thay doi 16n vé kinh t€,
moi trudng va cac hinh thai bénh tat. Theo két qua cia mot s6 cudc di€u tra nam
1990, Ha Noi c6 ty 1&¢ mac bénh ddi thao duong: 1,2%, tai Hué: 0,96% va tai
Thanh phé H6 Chi Minh 1a 2,52 % [35]. Theo Ta Van Binh va cs (2003), di€u
tra trén pham vi toan quoc, ty 1é mac bénh dai thdo dudng Ida tudi 30-64, & cdc
thanh ph6 1a 4,4%, ty 1é chung cho ca nuéc 1a 2,3%, ving déng bing ven bién-
2,2%, mién nui-2,1%; ty 1 r6i loan dung nap glucose 1a 7,3% [8].



C6 rét nhi€u yéu t6 nguy co lam gia tang t6¢c do bénh ddi thdo dudng nhu
yéu té gen, yéu t6 moi truong, ch€ do dinh dudng, luyén tap, béo phil ' Trong dé
c6 nhiing yéu to rat khoé can thiép dugc nhu yéu t6 gen, gia dinh, chung toc
nhung ngugc lai cling c6 nhiéu yéu t6 hoan toan c6 thé kiém soat duoc nhu ché
do an, luyén tap va thay déi 16i song bang nhiéu bién phap khdc nhau nhu tuyén

truyén, van dong...[11],[82],[115].

Chinh sach cham séc va bao vé stic khoé nhan dan cua Quoc t€ va Qudc
gia ngay cang chd trong dén cdc muc tiéu toan dién va bao trum. Truyén thong
gido duc stc khoé (TTGDSK) la noi dung duoc xép hang dau trong cac noi dung
chiam séc stic khoé. T chic Y t&€ Thé gidi rit coi trong truyén thong gido duc
stic khoé va da néu lén rat rd muc tiéu cua gido duc stic khoé 1a cung cap cac
kién thiic va ki nang gidp cho moi nguoi nhan 16 van dé siic khoé cua minh va
lua chon nhitng bién phdap giai quyét phi hop v6i hoan canh moi ngudi. Song
song véi viéc cung cdp cac dich vu Y t€ thi cung cép kién thic, huéng dan thuc
hanh, gitip moi ngudi dan va cong dong nhan rd van d¢ phong chong bénh va
cht dong lua chon bién phdp giai quyét hoan canh thuc t€ cia méi ngudi, moi

cong dong déong mot vai trd vo cling quan trong [24],[25].

Tai Viét Nam, hoat dong truyén thong gido duc siic khoé dugc ddy manh
v6i nhi€u hinh thic, nhi€u kénh, nhiéu moé hinh phong phd, sdng tao & cac tuyén
tr trung wong dén dia phuong, gép phan giai quyét van dé sic khoé phut hop véi
thuc t&€ dia phuong. Tuy nhién, thuc tién vé cong tdc truyen thong gido duc stc
khoé phong chdng bénh dai thdo duong trong nhitng nam qua cho thay hoat dong

truyén thong gido duc sic khoé chua xiing véi tAm voc va vai tro cua né.

Puoc su gitip dd ctia T6 chic Y t€ The gisi (WHO) va Hiép hoi phong chong
dai thao duong Quoc t€ (IDF), Du an phong chéng dai thao duong-Bénh vién
Noi tiét chon tinh Thanh Ho4 trién khai thi diém cdc hoat dong phong chong dai
thdo dudng & cong dong.

Dé gbp phin 1am giam toc do gia ting cua bénh va lam cham cdc bién
chiing ctia bénh ddi thdo duong, cong tic truyén thong gido duc stic khoé dong
mot vai trd quan trong nhim lam thay déi hanh vi & nhitng ngudi c6 nguy co

méc bénh ddi thdo dudng, dong thoi gitp ho lua chon bién phép thich hop dé



phong bénh. Chinh vi Ii do trén, dé tai nghién ctu can thiép tu van ché€ do an,
thuc phdm c6 bé sung isomalt va luyén tap & ngudi c6 nguy co déi thao dudng
type 2 trong mo hinh phong chdng bénh dai thao duong & tinh Thanh Hoa duoc
ti€én hanh v6i muc tiéu nhu sau:

Muc tiéu nghién citu:

1. Mo td mot so chi tiéu sinh hod mdu, tinh trang dinh dudng va kién thiic,
thdi do, thuc hanh vé phong chong ddi thdo duong type 2 ¢ cdc doi tuong nghién
ciu tai cong dong tai phuong Ba Pinh, Phii Son, Ngoc Trao thanh phd Thanh
Hoa.

2. Pdnh gid hiéu qud can thiép bdng tu vdan ché do dn, thuc phdm bo sung
isomalt va luyén tdp ¢ nhitng nguoi cé nguy co mdc bénh ddi thdo duong type 2

tai cong dong.



Chuong 1

TONG QUAN

1.1. Dinh nghia va chan doan bénh dai thao duong

1.1.1. Pinh nghia vé bénh dai thao dudong

Theo WHO thi ddi thdo dudng (DTD) 1a “ Mot hoi ching c6é dac tinh biéu
hién bang tang glucose mdau do hau qua cua viéc thi€u/ hodc mét hoan toan
insulin hoac do c6 lién quan dén su suy yéu trong bai tiét va hoat dong cua
insulin”[127].

Ngay nay, nguoi ta cho rang DTD 1a mot r6i loan ctia hé thong ndi tiét; bénh
c6 thudc tinh Ia tang glucose mau. Muc do tang glucose mau phu thudc vao su
mat toan bd hay mot phan kha nang bai tiét hoac kha nang hoat dong cta insulin
hoac ca hai [72].

Hiép hoi PTD Hoa Ky di dua ra dinh nghia vé DTD: “La mdt rdi loan man
tinh, c6 nhitng thudc tinh sau:

(1) Tang glucose mau.

(2) Két hop v6i nhing bat thudng vé chuyén hod carbohydrat, lipid va protein

(3) Bénh Iu6n géin lién véi xu huéng phat trién cac bénh 1y vé than, ddy mat,

than kinh va cdc bénh tim mach khac”.

Thang 1 nam 2003, cdc chuyén gia thuoc “Uy ban chin dodn va phan loai
bénh DTD Hoa Ky~ lai dua mot dinh nghia méi vé DTD “la mot nhom céc bénh
chuyén hod c6 dic diém la ting glucose mdu, hau qua cua su thi€u hut bai tiét
insulin hoac ca hai. Tang glucose mau man tinh thuong két hop véi su huy hoai,
su roi loan chiic nang va su suy yé€u chiic nang cua nhiéu co quan dic biét 12 mat,
than, than kinh, tim va mach mau” [138],[139].

1.1.2. Chan doan xac dinh dai thao dudng theo tiéu chuin hién nay

Tiéu chuén chan doan bénh DTD, Hiép hoi Déi thao dudng Hoa Ky kién nghi
nam 1997 va duoc nhém chuyén gia vé bénh dai thdo dudng ctia T6 chiic Y t€
Thé gidi cong nhan nam 1998, tuyén bd ap dung nam 1999 c6 nhiing tiéu chi

sau:



1. C6 céc triéu ching DTD 1am sang, muc glucose mau & thoi diém bat ky
>11,1mmol/1(200mg/dl)

2. Miic glucose mau luc déi >7mmol/I(>126mg/dl)

3.Miic glucose mau >11,Immol/I(200mg/dl) & thoi diém 2 gid sau nghiém
phép dung nap glucose bang dudong uéng 75g duong (loai anhydrous) hoac 82,5g
duong (loai monohydrat).

Nhu vay sé& c6 nhitng ngudi duge chin dodn 1a DPTD nhung lai ¢6 glucose
mau lic do6i binh thuong. Trong nhitng truong hop dac biét nay, nguoi ta phai ghi
1o chin dodn bing phuong phép cu thé. Vi du: DTD, (phuong phép ting glucose
mau bang duong udng) [52],[72].

Bang 1.1: Tém tit cac tiéu chudn chan doan dai thao duong va tién dai thao

duong type 2 [43],[105].

Dai thao duong

Puong huyét tuong lic déi =7 vmmol/l (126mg/dl)
hoac
Sau 2 gid 1am nghiém phap’ >11,1 mmol/l (200mg/dl)

Roi loan dung nap glucose (IGT)

5,6- <6,9 mmol/l1
(110mg/dl - 125mg/dl)
Sau 2 gio lam nghiém phap >7.8 - <11,1 mmol/l
(140mg/1 - 200mg/dl)

Puong huyét tuong lic déi

Suy giam dung nap glucose lic doéi

(IFG)

>5,6 mmol/l - <6,9 mmol/l
(110mg/dl - 125mg/dl)

Sau 2 gio lam nghiém phdp (néu do) <7,8 (140mg/dl)

Puong huyét tuong lic déi

“Luong glucose huyét tuong & thoi diém 2 gio sau nghiém phdp tdng glucose madu
duong uong

1.1.3. Chan doan tién dai thao duong (Prediabetes)

TruGc day nguoi ta hay dung cac thuat ngit nhu “ DTD tiém tang”, “ DTD
sinh héa”, nhung ngay nay tién DTD duogc dinh nghia: “La cdc truong hop cé
tang glucose hon mitc binh thuong nhung chua dii cao dé chdn dodn bi bénh



PTD1. Nhing truong hop nay chi duge phat hién khi tién hanh nghiém phéap
tang glucose bang dudng uéng hodc dudng tinh mach [4],[155].
Cdc tdc gid dua ra hai khai niém d€ chi cdc hinh théi r6i loan chuyén héa
carbohydrat ctia co thé
e Roi loan dung nap glucose (IGT), néu miic glucose huyét tuong & thoi
diém 2 gid sau nghiém phdp ting glucose mdu dudng udng tir 7,8 mmol/l
(140mg/dl) dén <11,0 mmol/l (198mg/dl)

¢ Suy giam dung nap glucose mau lic déi (IFG) néu luong glucose huyét
tuong lic doéi (sau an 8 gio) tr >5,6mmol/l (100mg/dl) dén <6,9 mmol/l
(125mg/dl) va lugng glucose huyét tuong & thoi diém 2 gid sau nghiém
phap tang glucose mau duong uéng <7,8 mmol/l (140mg/dl).

1.2. Mot s6 dac diém dich té hoc bénh dai thao duong

1.2.1.Tinh hinh mac bénh dai thao duong tai Viét nam

O Viét Nam, bénh DTD ciing dang c6 chiéu huéng gia tang theo thdi gian va
mtic do phat trién kinh t€ ciing nhu t6¢c do do thi hod. Nam 1993, Mai Thé Trach
va cong su diéu tra trén 5416 ngudi tir 15 tudi trd 1én & Thanh phé H6 Chi Minh,
két qua ty 1é mac bénh DTD 1a 2,52% [52].

Phan Si Qudc, Lé Huy Liéu va cong su da di€u tra ngiu nhién 4912 nguoi tir
15 tudi trd 1én séng & hai khu vuc noi thanh va ngoai thanh Ha Noi (1991), xdc
dinh bénh theo cdc tiéu chuin chidn doian bénh DTD cia t6 chiic Y t€ The gidi
nam 1985 cho thdy ty 1&¢ bénh DTD chung & Ha Noi 1a 1,1%, trong d6 noi thanh:
1,44% va ngoai thanh 1a 0,63%; ty 1é giam dung nap glucose la 1,6% [35].

Nam 2000, sau khi ti€n hanh diéu tra ngiu nhién 2.017 ngudi tir 16 tubi try
lén s6ng & Ha Noi, dua theo tiéu chuin chin doian bénh DTD ctia T6 chiic Y t€
Thé gi6i nam 1998, Ta Van Binh va cong su da xéac dinh ty 1& mac bénh DTD
chung & Ha Noi 1a 3,62% [8],[19].

Nam 2001 ciing mot nghién ctu dich t€ hoc bénh DTD cua Nguyén Thi Kim
Hung va cs trén 2932 nguoi tai thanh ph6é Ho Chi Minh, két qua ty 1&¢ bénh DTD
l1a 3,7%, RLDNG 1a 2,4%, 161 loan glucose mau lic doi 1a 6,9% [23].

Theo nghién cttu ctia Nguyén Lam va cong su vé dic diém dich té bénh DTD
tinh Tp. Vinh nam 2004, ty 1¢ mic bénh DTD 1a 1,49%, ty 1¢ RLDNG Ia 2,15%.



Ty 1é ngudi mac bénh DTD mdéi dugce phat hién, chan dodn trong dot diéu tra Ia
80,5% [29].

Mot di€u tra dich té€ hoc bénh DTD va cac yéu t6 nguy co tai 4 thanh pho 16n
cta Viét Nam (Hai Phong, Ha Noi, Thanh phé H6 Chi Minh, Da Nang) do Bénh
vién Noi tiét thuc hién nam 2002, 2400 ngudi tudi tir 30 - 64 duge khdm va 1am
nghiém phédp dung nap glucose. Két qua diéu tra cho thay ty 1¢ mac DTD, 1a
4,9%, roi loan dung nap glucose 1a 5,9%, ty 1& ngudi c¢6 rdi loan glucose mau ldc
doi 2,8% va ty 1é doi tugng c6 cac yéu té nguy co bénh DTD 1a 38,5%. Ciing qua
s6 lieu diéu tra cho thay s6 bénh nhan DTD chua dugc chin dodn 1a 44% [12].

1.2.2.Tinh hinh mic bénh dai thao duong trén thé gici

Theo WHO/WPRO, ty 1&¢ DTD, thay déi giita cdc ving khac nhau tir 4% &
Viét Nam dén 30% & Nauru [151]. Tham tri ngay trong cing mot nudc ty 1& nay
ciing khac nhau & c4c ving. Chéng han nhu ty 16 mic DTD, clia thd dan Uc cao
gdp 3- 4 1an ngudi Uc da tring c6 nguoén goc chau Au hay trong mot vai viing
thanh thi & Papua New Guinea ty mac DTD, cao gip 10-15 lan so vdi viing nong
thon. Ty 1€ DTD, cao nhat dugc phat hién & nhitng ngudi song thudoc pham vi
quan dao Thai Binh Duong va thé dan Uc, ciac nhém dan song trong khu vuc nay
¢6 nguy co mac bénh DTD, cao hon ngudi da trang géc chau Au[131]. Nguy co
cht y&u gay nén DTD, 1a do thay ddi 16i séng- ma chii yéu 1a do Au hod[142].
Ngay & Nauru, DTD, tir ch6 chua bao gio xuat hién ma chi trong 50 nam vdi 16i
song Au hod thi ty 1¢ ngudi méc bénh Ién t6i 30%. Ngay & Hoa Ky, su da dang
hod vé sac toc cling 12 mot yéu t6 lam gia tang nhanh ty 1é DTD,. Bénh béo phi
dang phé bién ciing 1a nguyén nhan déng gép cho su gia tang ctia bénh. Gan day,
céc tic gia khang dinh: Dac diém 16n nhat trong sinh 1y bénh DTD, 1a su tuong
tac gilta y€u to gen va yéu tO moi truong trong co ché bénh sinh [82],[88].

1.2.3. Mot s6 nghién ctiru phong bénh dai thao duong trén thé giéi va &
Viét Nam

Nhitng nghién citu vé€ dich t€ hoc va nhitng ti€n bo trong hi€u biét vé bénh
can ctia bénh DTD, ngay nay da ching minh bénh c6 thé ngin ngira dugc, khi

can thiép vdo cdc yéu t6 nguy co, diac biét 1a su thay doi 16i song da thu duoc



nhiing két qua dang khich 1¢. Nhitng can thiép du phong cip 1 duoc tap trung
vao nhom ngudi ¢6 yéu t6 nguy co, dic biét nhém duoc xem 1a (0Tién dai thao
duongl]. D6 1a nhitng ngudi dugc chin dodn 13, ¢6 roi loan dung nap glucose -
IGT, hoac suy giam dung nap glucose mau lic déi -IFG. Ty 1¢ IGT vao khoang
tir 3% dén 10% & cdc quéc gia chau Au, tir 11% dén 20% cdc qudc gia chau My.
Nhiéu nghién cttu da ching minh ngay & nhiing giai doan nay cdc tén thuong
mach mdu nho6 da giong nhu ctia ngudi mac bénh DTD,[135].

e Nghién citu nudc ngoai

-Nghién citu phong chéng dai thao duong ¢ Phan Lan (2001): véi 523
doi tuong duoc xac dinh 1a cé roi loan dung nap glucose (IGT), BMI trén 25.
Nghién cttu duogc ti€n hanh & 5 trung tam tir nam 1993 dén 1998. Doi tuong duoc
quan ly nghiém ngat bdi cic chuyén gia dinh dudng va chuyén gia vé gido duc
ché& do luyén tap. Muc dich ctia nghién ctu la:

- Giam t6i thiéu 5% can nang.

- Luong lipid duoc ti€p nhan vao co thé < 30%.

- Luong lipid bao hoa dugc ti€p nhan < 10%

- Luong chat xo duogc ti€p nhan > 15g/1000 calo.

- Luyén tap trung binh trén 30 phit/ngay.

Két qua: 6 nhém nghién cttu, thoi gian nghién ciu trung binh 1a 3,2 nam, néu
duy tri dugc muc can nang giam di 4,7% so v6i nhém ching, cac yéu to6 nguy co
tién t6i DTD, giam 58%, ty 1€ tién t6i dai thao duong giam tir 23% xudng con
11% (p<0,001). Tuy nhién c6 t6i 1/3 s6 ngudi khong vuot duoc mot tiéu chuén,
cling nhu khong c6 ai ddp tng du 5 tiéu chi da dé ra & trén [108].

Véi két qua nghién ctu nay, mot lan nita thém mot ching ci khoa hoc dé
khang dinh viéc thay déi 16i song la can thiét va c6 gid tri phong bénh 16n hon 1a
nguoi ta van nghi. Mat khac nghién cttu cling cho thdy nhitng khé khan trong
viéc thuc hién céc bién phdp du phong chi c6 thé dugc khic phuc néu lam t6t
cong tac gido duc, tuyén truyén cho moi ngudi trong cong dong hiéu rd va tu
gidc lam theo.

-Nghién citu DaQing-Trung Quoc (1997)



La mot nghién citu 16n, cdc doi twong nghién citu duge chin dodn sang loc
bang nghiém phép dung nap glucose; sau d6 dugc chia ra 4 nhém 16n véi nhiing
ndi dung tién hanh khac nhau:

- Nhém thuc hién ché do an don thuan.

- Nhom thuc hién ché do luyén tap don thuan.

- Nhém két hop ch€ do an va luyén tap.

- Nhoém chiing: An u6ng tu nhién, luyén tap hay khong 1a tuy méi cd nhan
Két qua sau 6 nam, ty 1¢ mac bénh & cdc nhém la:

+ Nhém ¢6 can thiép (hoidc bang ch€ do an/ ch€ do luyén tap, hodc ¢6 phoi
hop), ty 1&¢ DTD, tir 41-46 %.

+ Nhom ching (khong can thiép) ty 1€ DTD, 1a 68%. Trong nghién ctu nay
¢6 577 nguoti thuoc dang khong béo.

Ngudi ta ciing thdy ty 1é tir IGT tién trién dén DTD, vao khoang 10%/nam &
nhém can thiép, con nhém ching vao khoang 40%/nam.

Nghién ctiu trén day cho thay hiéu qua can thiép & nhitng nguoi c6 nguy co
DTD gidam déng ké. Tuy nhién, dé c¢6 dugc thanh cong d6 thi van dé can thiép tai
cong dong doi hoi phai can thiép cing mot lic v6i nhicu yéu t6 khac nhau trong
cung mot luc [111],[150].

eNghién citu trong nuéc

Nam 2002-2003, Bénh vién Noi tiét ti€n hanh diéu tra vé tinh hinh bénh DTD
va yéu t6 nguy co dugc tién hanh trén ca nudc. Toan bo 1anh thé Viét Nam duoc
chia ra lam 4 vung sinh thai. Nghién cttu ciing nhan duoc su trg gildp cua cac
chuyén gia WHO trong cac khau thi€t k€ mau nghién ctu, chon mau, xt 1y s6
liéu v.v[]

Ty 1&¢ bénh DTD, r6i loan dung nap glucose va suy giam dung nap glucose
maéu ldc doi tai Viét Nam.

Ty 1¢ mac bénh DTD cuia cac khu vuc di duge diéu chinh theo céu tric tudi

clia quan thé 1a: [14].

-Ty 1&¢ mac bénh DTD toan quéc 1a 2,7% (95% CI=3,1- 4,1). Ty 1&¢ DTD & nit
1a 3,7% ty 1& tuong tng & nam la 3,3%.

-Vung nii cao: Ty 1¢ mac bénh DTD 2,1% (thap nhit 1,5% cao nhit 3,2%).



-Vung trung du: Ty 1é mac bénh DTD 2,2% (thap nhat 1,8% cao nhat 3,6%).

-Ving déng bang va ven bién: Ty 1¢ mic bénh DTD 2,7% (thap nhat 2,4%
cao nhat 4,0%)

-Ving do thi va khu cong nghiép: Ty 1&€ mac bénh DTD 4,4%.

Két qua cua nghién ctu nay xdp xi ty 1&¢ bénh DTD khu vuc noi thanh ctia Ha
Noi, Hai Phong, Pa Nang, va thanh phé H6 Chi Minh (4,0%) nam 2001, véi
cung doi tugng va phuong phap nghién ctu. Cic khu vuc mién ndi va Tay
Nguyén, dong bang va trung du c¢6 ty 1é mac bénh DTD tuong dng 1a 2.1%; 2,7%
va 2,2% (Ty 1¢ tho tuong tng 1a 2,1%; 3,1% va 2,5%) tuong duong hoac tang
gdp doi ty 1¢ mac bénh DTD thanh ph6 10 nam trude day.

Dic biét ty 1&¢ mac bénh DPTD ¢ nhém d6i tugng ¢ yéu t6 nguy co, tudi tir
30 dén 64 tudi, chiém ty 1é cao 10,5%. Ty 1¢é r6i loan dung nap glucose 12 13,8%
[6].

Theo phan loai ctia Hiép hoi DPTD Qudc t€ va To chic Y t€ The gidi, ty 1é
méac bénh DTD cua Viét Nam nam trong khu vuc hai (ty 1& 2%-4,99%) giong
cac nudc khac trong khu vuc nhu Thai Lan, Trung Quoc, Indonesia va thap hon
cac nude khu vuc 3 (ty 1& 5%-7,99%) bao gobm Nhat Ban, Han Quoc, Australia.

Ty 1¢ r6i loan dung nap glucose cua bon khu vuc thanh phd 1a 6,5%, dong
bang 7,0%, mién nii 7,1% va trung du 8,3%. Khong c6 su khéc biét ¢6 y nghia
thong ké gitra cac khu vuc (p=0,337). Ty 1é r6i loan dung nap glucose cua toan
quoc 1a 7,3% [30].

Ty 1& suy giam dung nap glucose mau lic déi trong nghién citu nay tuong
doi thap, ty 1é twong ing & cac viing mién ndi 1a 2,2%, dong bang 1,4%, trung du
2,4% va thanh pho la 1,8%; ty 1& chung cua ca nudc 1a 1,9%. Theo két qua
nghién ctru nay thi ty s6 gitta i loan glucose mau ldc doéi va réi loan dung nap
glucose ctia Viét Nam la 1/3, trong khi & nudc ngoai thi ty s6 nay la 1/2. Trong
nghién cttu nay van 14y tiéu chudn ctia nam 1998 d€ xdc dinh c¢6 r6i loan dung
nap glucose méu lic déi 1a >6,1-<6,9 mmol/l. Néu ldy tiéu chudn mdi cha IDF
(>5,6 -<6,9 mmol/l) thi ty 1& nay chac s& cao hon nhiéu [11].

Két qua nay ciing phan anh tinh trang chung cta mot nén kinh t€-xa hoi

dang c6 nhiing thay d6i khong dong nhat. Tinh trang r6i loan dung nap glucose



mdu lic d6i c6 thé s& tang nhanh trong thoi gian t6i néu ching ta khong c6 bién
phdp phong chong thoa ddng. C6 18 ty 1& nay s& tang nhanh dic biét & lita tudi
hoc sinh trung hoc, song hanh vdéi ty 1é thira can va béo phi - cac yéu t6 nguy co
duoc xem 1a nguén b6 sung cho doi ngii nhitng ngudi miac bénh DTD,
[3L.[5].13].
1.3. Cac yéu t6 nguy co bénh dai thao duong type 2
1.3.1. Cac yéu to nguy co khong thé can thiép duoc
e Tuodi tho
Yéu t6 tudi (dac biét 12 do tuéi >50) duoc A.Timothy xép lén vi tri ddu
tién trong s6 cac yéu to nguy co cua bénh DTD, nhat 1a bénh DTD, [76]. Khi co
thé gia chic niang tuy noi tié€t ciing bi gia theo va kha nang tiét insulin cha tuy
cling bi giam. Khi kha nang tiét insulin cua tuy giam thi nong do glucose mau c6
xu huéng tang, ndong do glucose mdu tang dong thoi giam su nhay cam cua té€
bao véi cac kich thich cua insulin, giam kha nang ti€t insulin, khi t€ bao tuy
khong con kha nang tiét insulin da v6i nhu cdu can thiét clia co thé, glucose mau
khi déi tang va bénh DTD thuc su xuat hién [102],[111]. Qua nhi€u nghién ctu
thdy tudi c6 lién quan dén su xuét hién bénh DTD,. Tudi cang ting, ty 1& méc
bénh DTD va RLDNG cang cao. O chau A bénh DTD, c6 ty 1é cao & nhiing
ngudi trén 30 tudi, & chau Au bénh thudng xdy ra sau tudi 50 chiém ty 1¢ 85-
90% trong céc trudong hop bénh DTD [110]. Tir 65 tudi trd Ién, ty 1& mac bénh
DTD lén t6i 16% [114],[115],[116].
e Tién sur gia dinh c6 nguoi bi bénh dai thao duong (yéu t6 di truyén)
Nhitng doi tugng c6 mai lién quan huyét thong véi nguoi bi bénh DTD nhu
bd, me hoac anh chi em rudt bi bénh BDTD c6 nguy co bi bénh DTD cao gip 4-6
1an nguoi binh thuong (gia dinh khong ¢6 ai mac bénh DTD). Dac biét 1a nhiing
ngudi ca bén nodi va ngoai déu c6 ngudi mac bénh DTD. Hai tré sinh doi cling
triing, mot nguoi bi bénh DTD nguoi kia s€ bi x€p vao nhém de doa thuc su bi
bénh DTD, con cdi ¢6 ca b6 va me mic bénh DTD thi 40% c6 nguy co bi mac
bénh DTD [115].
Di truyén dong vai trd rat quan trong trong bénh DTD typ 2. Khi cha hoac me
bi bénh DTD thi dita tré c6 nguy co bi bénh DTD 1a 30%. Khi ca hai cha me déu



bi bénh thi nguy co nay tang 1én la 50%. Su truing hop bénh & nhitng nguoi sinh
doi cung tring 1a 90% [121].

Trong ho hang cap dau tién véi nguoi bénh DTD, (anh em sinh doi khong
cung tring), kha nang phat trién bénh DTD, 1a 20-40%, ty 1¢ nay 16n hon rat
nhiéu so v6i 5% trong quan thé dan cu [115].

Ty 1é mic bénh va tudi mic bénh DTD thay ddi theo sic toc, Tay Au ty 1¢
méc bénh DTD typ 2 & ngudi da vang cao hon ngudi da trang tir 2-4 14n, tudi
méc bénh & dan da vang tré hon, thudng trén 30 tudi, ngudi da trang thudng trén
50 tudi [117].

Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Thinh va Poan Duy Hau, tién st gia dinh
c6 ngudi bi bénh DTD ¢6 nguy co mic bénh cao gdp 19,5 lan so v6i ngudi
khong c6 tién st gia dinh mac bénh DTD [49].

e Chung toc

Ty 1& bénh DTD, phu thudc vao ting chung tdc, dan toc khac nhau. Trong
co ché€ bénh sinh cia DTD, ¢6 vai tro cua yéu t6 di truyén. Nhiéu nghién ciu
thay rang hé gen nhay cam HLA-DR3 chi xuat hién & ngudi da trang va hé gen
nhay cam HLA-DR4 xuat hién & moi nhom dan tdc, nhitng ching toc c6 di
truyén HLA-DR3 hoic HLA-DR4 cao thi & d6 ty 1&é mac DTD,cao. Nguoi
Scandinavia c6 ty 1¢ mac DTD, cao nhit, chi€ém 20% téng s6 nguoi bi DTD,
Nam Chau Au: 13%, Hoa Ky: 8%, Trung Qudc va Nhat Ban: 1% [56],[66].

Ty 16 DTD, gap hau hét & cac dan toc véi ty 1& va mic do hoan toan khac
nhau, phu thudc vao dac tinh dan toc, ty 1¢ mac rit thap va gan nhu khong c6 &
ngudi Eskimo va Melanesia & Papua Tan Guiniea, noi c6 16i song truyén thong
[61]. DTD, chiém mot ty 1é kha cao: 30% & nguoi Indian goc Pima va Nauruau.
O céc dan toc khac nhau, chitc nang hoat dong cua cac t€ bao 3 khac nhau dan
t6i van dé khang insulin khac nhau gay nén nhung thay déi trong viéc tao thanh
glucose & gan, trong d6 su khang insulin lai lién quan mat thiét dén van dé béo
phi. Chiic nang binh thuong hoac bat thuong cua té€ bao B tuyén tuy c6 lién quan

mat thi€t t6i viéc khong khang hoac khang insulin [60].



1.3.2. Cac yéu to c6 thé can thiép duoc

e Thay doi 10i song

Qua trinh do thi hod c6 vai trdo quan trong trong su gia tang ty 1& bénh
DTD dic biét 1a DTD,, do do thi hoa da chuyén dan tir 161 séng, théi quen an
uéng truyén thong sang mot kiéu séng, théi quen an uéng hién dai. Khi an
uong khong hop 1y (s6 nang lugng dua vao nhiéu hon s6 nang lugng can thiét
cho hoat dong clia co thé) dan dén sy mat can bang nghiéng vé du thira nang
luong, két hop v6i 16i s6ng tinh tai, it hoat dong sé thic diy nhanh qua trinh
ti€n trién ctia béo phi, 1am ting nhanh ty 1¢ DTD, [63]. Vai trd clia qua trinh
do thi hoa duoc biéu hién 16 nét trong cic nghién citu vé cu tri: nhitng ngudi
thi€u s6 va cdc dan di cu ngudi Indian goc Pima, ngudi Nauruan, ngudi My
gboc Nhat, ngudi My goc México cu trid déu c6 ty 16 DTD cao hon so véi
nhitng nguoi ciing nhu vay nhung lai séng ¢ moi trudng c¢6 16i song truyén
thong [133,[134].

Nhi€u cong trinh nghién ctu dich t& hoc cho biét nhiing ngudi c6 théi quen
dung nhi€u duong saccarose sé€ c6 nguy co bi DPTD. Tuy nhién, van dé an dudng
nhiéu gay DTD con nhi€u tranh cai, nhung nhiing nghién citu & California da
chiing minh & chudt néu dugc nudi véi mot ché do an giau chat béo va chat
dudng sé gay tang tinh dé khang véi insulin, 1a mot triéu ching xuét hién trudc
khi mac DTD thuc su. Tinh trang an quéa nhiéu chét béo, it chat so da dugc nhiéu
tdc gia chung minh 1a nhitng yéu t6 nguy co gay bénh BDTD & nguoi [75],[109].
Nhitng nguoi ¢6 théi quen sit dung nhiéu rugu thi ¢6 nguy co mic bénh DTD 16n
hon nhitng ngudi st dung it va dieu do [99].

Ty I1¢ PTD, sé& tang phé bién hon khi c6 su thay déi vé 16i song két hop véi
tinh nhay cam di truyén. Ty 1é bénh DTD, & nguoi An Do cao hon rat nhiéu khi
ho s6ng & ving Nam Phi, Fiji, Maurritus, Singapore, Anh, Australia so véi ty 1&
luu hanh bénh cla nhitng ngudi dinh cu noi ban xt [131]. Ty 1&€ DTD cua nguoi
Trung Quoc séng & Trung Quoc la 2,5%, nguoi Trung Quoc song & Singapore la
4-8% va song 6 Maurritus la 15% [88],[100].



¢ Thai san.

* PTD thai nghén: 12 trudng hop phu nit ldc mang thai bi bénh DTD. Thé
DTD nay lién quan dén vai trd ctia khang thé khdng insulin va su bién déi
céac hormon hodc cdc r6i loan chuyén hoa khi c¢6 thai, 1a nguyén nhan cua
céc bién ching lic dé, ting nguy co phat trién thanh DTD sau dé. DTD thai
nghén thuong duogc phat hién vao tuan thi 24 cua thai, do giai doan nay tang
nhu cdu insulin cta thai va clia me dé dua glucose & méau vao t€ bao, tao
nang luong cho thai nhi va me nhu cau insulin c6 thé tang gap 2-3 lan binh
thuong. Giai doan nay, co thé me ciing sdn xuat ra cdc noi ti€t t6 c6 tdc dung
khang insulin. Néu co thé me khong ddp dng duoc nhu cdu insulin cong véi
tinh khdng insulin cua cidc hormon dugc tiét ra, bénh DTD s& xudt hién.
Nhitng dan toc ¢6 ty 1¢ mac DTD, cao thi cling ¢6 ty 1¢ DTD thai nghén cao,
& dan toc khac nhau ty 1&¢ DTD thai nghén ciing khac nhau [59].

* Tién su sinh con nang trén 4 kg: Phu nit sinh con véi can nang lic sinh
>4 kg tir 1au da dugc xem nhu mot yéu t6 nguy co BTD doi vé6i ca ngudi me va
con. Dua tré cé can nang qué 4kg khi sinh ra thuong la nhiing dda tré ma & giai
doan bao thai chiing phai nam trong moi trudng me bi DTD hoac DTD lic cé
thai. Tang glucose mau cua me s€ kich thich su truéng thanh cua t€ bao 3, tang
sinh dao tuy dan dén tang ti€t insulin ngay tir khi con & giai doan bao thai.
Nhiing tré nay thudong cé tinh trang béo phi lic nho, giam dung nap Glucose va
DTD khi 16n tuéi [60].

e Tién st giam dung nap glucose

Nhiing ngudi ¢6 tién sir giam dung nap glucose thi kha nang tién trién thanh
bénh DTD rit cao [135]. Ty 1é gitta DPTD va RLDN glucose 1a mot chi s6 clia
giai doan dich bénh tiém tang (Epidemic Stage) trong dan s6. Do luu hanh cta
tién st giam dung nap glucose 1a mot yéu t6 du dodn su gia tang hay giam cua
DTD, [145]. Nhitng nguoi giam dung nap glucose mau néu biét sém chi can can
thiép bing ché do an va luyén tap thi s& it c6 nguy co chuyén thanh bénh DTD
thuc su, nhu vay ty 1&¢ bénh DTD c6 thé khong ché duoc [70],[89].



e Tang huyét ap

Tang huyét 4p (THA) va béo phi dugc coi 1a mot trong nhitng nguy co
phét trién thanh bénh DTD. Khoang 30-50% bénh nhan DTD c6 tang huyét dp
[79], 6 bénh nhan THA ton tai ca 2 mdc do tang insulin va khang insulin [64].
Theo Grale Lee, 50% s6 nguoi DTD, va hau hét bénh nhan DTD, bi THA. Ty 1¢&
THA 6 nguoi bénh DTD, cao hon réit nhi€u so véi nguoi binh thuong. THA c6
thé xudt hién trudc hoic sau khi c6 DTD lam sang, ty 1¢ THA & bénh nhan DTD,
déu tiang theo tudi doi, tuéi bénh, BMI, néng do glucose mdu va mot s6 bién
chiing tim mach hoac bién chiing than. Van d¢ THA & bénh nhan DTD con
nhiéu tranh cai, THA 1a bién ching cia DTD hay DTD xuit hién sau THA?
[93].

Nghién ctu cua Cao Mi Phugng va cs tai Tra Vinh, nghién ctu Nguyén
buc Cong va cs cho thdy: Tién DTD la yéu t6 nguy co va quan trong doi véi
bénh nhan tang huyét ap, trong do6 vai tro cua triglycerid gép phan gia tang bénh
[16],[15],[41].

Nguyén Thi Nhan (2004) khi xem xét mot s6 truong hop DTD c6 tang
huyét 4p ¢ 33 bénh nhan dugc chon tinh co thay 85,71% truong hgp THA duge
phat hién cung thoi khi phat hién DTD, bién chiing vi mach va réi loan lipid
cling cao hon & ngudi c6 THA don thuan [38].

e Thua can, béo phi

Moi lién quan tuong dong gilra béo phi va DTD da duogc John cong bo tir
nam 1929 va ké tir d6 dén nay da c6 rat nhiéu nghién ciu chiing minh béo phi 1a
mot nguy co hang diu trong qud trinh phét trién bénh DTD, dac biét 1a PTD,
[106]. Nam 1985 béo phi da dugc T6 chitc Y t€ thé gi6i ghi nhan 1a mot trong
nhiing y&u t6 nguy co ctia DTD khong 1¢ thuoc insulin (DTD,)[74]. O ngudi béo
phi, luong lipid phan phéi & bung nhiéu din dén ty 1&é VB/VM phat trién hon
binh thuong. Béo bung c6 lién quan chit ché véi hién tuong khang insulin do
thi€u hut sau thu thé trong tac dung cua insulin. Béo s& dua dén su thi€u insulin
twong do6i do giam s6 lugng thu thé & t6 chic cin insulin. Do tinh khdng insulin
cong véi su giam ti€t insulin dan t6i sy giam tinh tham clGia mang t€ bao voi

glucose & t6 chic co va lipid, tc ché qua trinh photphorin hod va oxy héa



glucose, lam cham qud trinh chuyén hydratcacbon thanh lipid, gidm téng hgp
glycozen & gan, tang tan tao duong méi va DTD xuit hién [63]. Theo Mokdad
AH: Béo phi (trén 120% trong luong co thé 1y tudng) 1a mot yéu t6 nguy co 16n
d6i v6i su phat trién ctia bénh DTD,, quan hé giita DTD, va béo phi rat phic tap,
nhitng ngudi ¢ t6 bdm di truyén véi DTD rat dé bi bénh DTD, néu ho ¢6 s6 can
nang cao quia muc binh thuong. O My 20% s6 ngudi ¢c6 BMI 16n hon 34 kg/m?
va 5% s6 ngudi ¢6 BMI tir 23 t6i 25 kg/m* bi mac bénh DTD [117].

e Rai loan chuyén hoa Lipid va cac Lipoproteine

Theo Nicollerat JA (2000) thanh phan lipid & bénh nhan DTD tuy thudc phan
16n vao can bing chuyén ho4 va chic niang than[119].

Lipoproteine (a) {Lp(a)] do Berg phat hién tu 1963 1a mot lipoproteine c6 lién
quan dén 2 tién trinh trong su xay ra tai bi€n tim mach: hinh thanh xo vita va
huyét khoi. Theo Giullausseau P.L (1992) nong do Lp(a) 0,3g/1 tim thay & 33%
bénh nhan PTD (trong khi 20% & nhém ching). Legrelle M. (1994), khao sat
Lp(a) & 131 bénh nhan DTD cho thdy ¢6 mot lién quan giita can bang glucose
mau va Lp(a) 6 bénh nhan DTD, nhung khong c6 lién quan vé nguyén nhan truc
ti€p gitra Lp(a) va bién chiing mach mau 16n ctia DTD [62],[108].

e Hoa chat

Nhiéu loai thudc va doc chat c6 kha nang phat trién bénh DTD thd phat
do tic dung doc véi té€ bao B cua tuy nhu: dung nhiéu Cortisone, doc chat
Vacor Nitroxamine... déu doc véi té€ bao .
Theo Goudot C(1993), [77] thudc 14 1a mot yéu t6 viem tac dong mach chi dudi,
nhat 1a phan dong mach gin goc. Ngay ca hit thudc 14 trung binh (15 di€u/ngay)
lam tang gdp doi nguy co viém tac dong mach chi dudi (Kannel W.B. 1985,
Widmer L.K. 1981, Kallero K.S 1981, Hughson W.G. 1978, Jonason T. 1985.
Nghién ctu cia Beach cho thdy DTD ph6i hop mot tin suét gia ting viém tac
dong mach chi duéi so vé6i 16 ching dua trén su hut thuoc 1a, HDL-C, HA tam
thu, va chi s6 BMI [118].

C6 nhiéu yéu t6 dugc coi l1a nguy co bénh DTD,, tuy vay cho dén nay van

chua c6 tiéu chuin cu thé nao dé xdc dinh mot ngudi c6 nhiéu yéu t6 nguy co



hay véi nguoi kia c6 it yéu t6 nguy co hoac khong cé yéu td nguy co, vi trén thuc
t€ mot ngudi dugc coi 1a hoan toan khong cé yéu t6 nguy co gi lai c6 thé mic
bénh DTD va nguoc lai mot ngudi ¢6 mac nhiéu yéu t6 nguy co thi khong bi
mac bénh[147].

Bénh DTD tuy chua xédc dinh dugc chéc chan 1a bénh di truyén nhung ngudi
ta thay bénh c6 yéu t6 gia dinh, lién quan nhi€u dén chung toc va dan toc. Mat
khac su xuét hién cta bénh hay khong con phu thudc nhi€u vao cic yéu t6 moi
truong, muc song, 16i song|’|

1.3.3. Cac yéu to nguy co dai thao dudng type 2 tai cong dong

Theo nhi€u nghién ctu trong va ngoai nudc cac yéu t6 sau day dugc xem la
yéu t6 nguy co DTD, tai cong dong:[9],[72],[98].

e Tién st gia dinh BPTD ( VD: bd, me, anh chi em bi PTD )

e Thtra can( BMI>25)

e Thoi quen it van dong

e Chung toc, dan toc( VD: My gbc phi, My la tinh, My thd dan, My gbc A

va ddo Thai Binh Duong)
e Di duoc chin doan r6i loan dung nap glucose mdu va suy giam dung nap
glucose mau lic doi.

e THA>140/90 ¢ nguoi truong thanh

e Roi loan chyén ho4 lipid: HDL C<0.9 mmol/l va/hodc TG>2,82 mmol/lo

e Tién st DTD thai nghén hodc sinh con to

e Hoi chiing budng trimg da nang

1.4. Vai tro thay doi 16i song trong du phong bénh dai thao duong

1.4.1.Vai tro dinh duong trong viéc phong bénh dai thao duong type 2

e Khuyén cdo vé dinh duong

Nguoi binh thuong, duge khuyén cdo nén dung mot ty 1 glucose vira phai

va giam nang luong chat béo trong khau phan xuéng dudi 25% cla téng luong
calo. D6i v6i ngudi Viét Nam & giai doan hién tai chit béo ¢6 thé con phai thap
hon, thuong tur 15-20%. Loi khuyén nay ciing dugc danh cho ngudi bi bénh DTD

nhung ¢6 mot vai thay doéi. D6 1a vi dudng c6 thé 1a mot phan cia tong lugng



carbohydrat trong khdu phin an hang ngady, nhung phai dugc st dung trong
pham vi ch€ do an kiéng. Chat béo it dugc khuyén cdo vi luong chat béo an vao
phu thudc vao s thich cd nhan va cac muc tiéu mong muén vé dudng, lipid, phu
thudc vao muc tiéu thay déi can nang [11],[125].

¢ Dinh duong doi v6i nguoi bénh PTD va du phong DTD,

Dinh dudng c6 thé duoc xem nhu 1a mot bién phap diéu tri va du phong tién
DTD,. Trong thuc t€ dinh dudng 12 mot trong ba bién phdp nhim du phong su
tién trién bénh DTD, (ché do dinh dudng, luyén tap va thudc). Muc dich chu yéu
dinh dudng hop 1y 1a gép phan duy tri ndong do glucose va nong do lipid mau &
gi6i han binh thuong.

Doi v6i nhitng ngudi tién DTD, nhiéu khi chi can dp dung ché€ do dinh
dudng hop 1i va luyén tap thi da c6 thé gép phan day Iui duoc su tién trién clia
bénh DTD,. Ché do dinh dudng hgp 1y 1a:

- Duy tri glucose mau & muc binh thuong
- Kiém soat dugc miic lipid t6t nhat
- Khau phan an vin dam bdo cung c4p ning luong dé:
+ Duy tri su s6ng
+ Pu nhu cau dinh dudng
+ Khoi phuc stic khoé
- Phong ngira tién trién clia bénh va cdc bién chiing c6 thé say ra

Giam can nang 12 muc tiéu vu tién dé phong chong DTD,, tuy nhién diéu
nay phu thudc vao méi c4 thé. Giam can ning s& ting do nhay cua insulin va c6
thé gidp gan san xuat glucose binh thudng. Nhiéu nghién citu cho thay néu can
nang trung binh giam 10-15% trong luong co thé thi s& lam giam cadc nguy c6
hai cho siic khoé ctia 90% ngudi béo phi, va néu giam 5-10 kg c6 thé du cai thién
néng do glucose mau. Nhung doi khi viéc thay déi glucose mdu khong giong
nhau vi DTD, vira ¢6 khang insulin va vira c¢6 suy giam bai ti€t insulin
[124],[129].

Mot van dé can duoc luu tam nita 1a viéc chia nho cdc bita an trong ngay,

thuong chia 5-6 bita nho thay vi an 3 bita nhu nguoi binh thuong. Cac bita phu



thuong an vao nhitng gid lam viéc cho nén can nghién ctu loai thic an tién loi,
déap tng nhu cau nang luong va di€u kién lam viéc clia cong chic 1a mot uu tién
hang dau [31],[71].

1.4.2. Mot s6 thuc pham c6 chi so glucose mau thap trong viéc diéu tri
bénh dai thao duong

1.4.2.1.Dién bién glucose mau sau an ¢ nguoi binh thuong va bénh nhan
dai thao duong type 2

Trong co thé con ngudi c6 hai hé thong hocmon c6 tiac dung déi lap dé duy
tri su hang dinh cta néng do glucose ndi mo: d6 1a hé thong lam ting glucose
méu va 1am giam glucose méu. O ngudi binh thudng hai hé thong nay can bing
nhau nham dam bao duy tri nong do glucose mau niam trong giéi han binh
thudng ké ca ldc d6i va sau an. Nhin chung, & nhitng ngudi bi PTD,, thudng c6
roi loan khong dong nhat glucose mau do giam nhay cam véi insulin & gan, co,
mo md va suy giam chiic niang t€ bao beta la thay déi su bai tiét insulin[52].

e Dién bién glucose mau ¢ nguoi binh thuong

Trong dicu kién sinh 1i binh thudng khi nong do6 insulin mau ha thap, kha
nang gin cua insulin vao c4c thu thé lai ting va nguoc lai khi ndéng do insulin
méu tang thi kha nang gin vao cdc thu thé lai giam. O ngudi binh thudng, néng
do glucose méu lic d6i trung binh 4,0-5,6 mmol/l. Nong do glucose bat diu ting
10 phiit sau an do két qua hap thu glucid. Nong do glucose mau sau an phu thuoc
nhiéu vao su bai tiét insulin v glucagon ciia tuy noi ti€t va su chuyén hod
glucose & gan va mo ngoai vi [128].

Nhay cadm ctia insulin trén cdc c4 thé khic nhau ciing khdc nhau. Binh thudng
do nhay cdm nay khong bi gidm di theo tudi vé6i céc diéu kién c6 tang cudng
hoat dong thé luc, dic biét 1a cdc co van. Nguoc lai, khi nghi ngoi thi su nhay
cam cua insulin bi thuyén giam- du l1a nguoi treé [57].

Thoi gian dat dinh cao nong do glucose phu thudc vao nhi€u yéu t6 bao gom
c4 thoi gian, s6 luong va thanh phén bita an. O ngudi binh thudng, dinh cao nhat
cua glucose mau la sau 60 phit sau an, nhung khong vuot qua ngudng 7,8

mmol/l va trd v€ néng do binh thudng sau 2 gid. Cho du nong do glucose cé trd



v€ binh thuong sau 3 gid thi viéc hdp thu glucid van con tiép tuc cho dén it nhat
5-6 gio sau do [17].
e Dién bién glucose mau bénh nhan dai thao duong type 2.

O ngudi bénh DTD, dinh tiét insulin bi cham tré va khong du dé€ kiém sodt
glucose mdu sau an. Mot dic diém ctia ngudi DTD, 1 luon bi mat pha sém clia
su bai ti€t insulin, va cé su tang tiét & pha tht 2 nhung su tang tiét dé lai khong
phlt hop véi su ting glucose mau [130]. Nghién citu su thay déi theo thoi gian
lugng insulin méu trong nghiém phdp tang glucose mau bang dudng uéng & bénh
nhan DTD, cho thay kha nang dap tng insulin & phiit tht 60-120 cao hon nguoi
binh thudng, nhung tai pha sém, sau 30 phiit thi néng do insulin mau & nguoi
DTD, lai thap hon. Tuong tu véi nghiém phéap tang glucose mau duong tinh
mach, pha bai tiét sém insulin trong 8 phit dau bi mat. Nhu vay viéc mat pha
s6m cta insulin 1a dac diém riéng biét ma ching ta thay & ngudi bi DTD,. Su bat
thuong trong bai tiét insulin va mot s6 hocmon khéc trong sinh 1i bénh DTD, dan
dén r6i loan chuyén ho4 glucose nhu tang san xuat glucose & gan, giam khé nang
ti€p nhan glucose & mo, co... da lam gia tang va kéo dai nong do glucose mau
sau an so vGi nguoi binh thuong. Do vay glucose mau sau an thuong tang 13-
19,4mmol/l & nhitng nguoi bi DTD, [52].

Néu lam nghiém phép dung nap glucose mau lic déi bang dudong uéng chiing
ta s€ thdy r6 hon su dién bién ctuia glucose mau sau khi cho uong 75g dudng
glucose O nguodi binh thuong, trong ntra gio dau glucose mau tang khoang 7,5
mmol/l sau d6 giam nhanh va thuong tré lai binh thuong & 5 mmol/l sau 2 gio
boi hién tuong tang bai xuat insulin do glucose méu ting. O bénh nhan DTD,
trong nira gid ddu miic glucose trong mau tang vuot qua 8,0 mmol/l va c6 thé dat
gia tri trén 11,1 mmol/l sau 2 gio két hgp v6i su xuit hién cua duong niéu.
Glucose mau giam rit cham va chi trd lai binh thuong sau 3-4 gio hoac lau hon
nita [13].

Chan dodn bénh DTD s& rat dé dang va khong cin phai tién hanh nghiém
phdp ting glucose mdu & céc trudng hop bénh nhan cé triéu ching 1am sang dién

hinh két hop véi glucose mau khi déi tang cao va glucose niéu duong tinh. Véi



cac truong hop két qua glucose mau ¢ gidi han cao cua nguoi binh thuong hoac
nghi ngd bénh DTD thi phai ti€én hanh nghiém phap tang glucose mau.

1.4.2.2. Chi s6 glucose mau

Céc loai thic an mac du c6 luong glucid bang nhau nhung sau khi an s€ tang
glucose mau véi mic do khiac nhau. Kha nang lam tang glucose mau sau khi an
duogc coi 1a chi s6 glucose mau (GI- glucose index) cta loai thic an d6. Cho dén
nay, da c6 nhi€u nghién cttu vé mai lién quan giira chi s6 glucose mau cua thic
an va bénh DTD. Thic an c6 chi s6 glucose mau thip dugc xem nhu 1a mot yéu
t6 dé dé phong va diéu tri t6t bénh DTD. Thuc phadm c6 chi s6 glucose thap s& c6
tdc dung cai thién glucose méu trong thdi gian dai. Ngudi ta cho ring, thuc phim
c6 chi s6 glucose cao s€ lam tang yéu t6 nguy co cho bénh DTD do 2 cach nhu
sau:

Thit nhit, ciing v6i mot tong lugng glucid cho thuc phdm c6 chi s6 glucose
cao, s& lam tang nong do glucose mau cao hon va lam tang nhu céu insulin hon
so v6i thuc phdm c6 chi s6 glucose thap, tinh trang ting nhu cau insulin nay kéo
dai s€ lam kiét suc t€ bao tuyén tuy, anh hudéng dé€n kha nang dung nap glucose.

Thit hai, khau phén an c6 chi s6 glucose cao c6 thé 1am ting tinh trang khdng
insulin. Chi s6 glucose mdu ctia thuc phdm duoc coi 12 mot chi tiéu can thiét dé
chon thuc phdm cho ngudi bénh ddi thdo dudng [33],[104].

1.4.2.3. Dinh nghia

Theo Jenkins va cong su thi: Chi s6 glucose mau ctia mot thuc pham nao dé
1a ty 1&é % gitta mic glucose mdu 3 gio sau khi an thuc phdm dé so véi miic
glucose mau 3 gid sau khi an clia mot thuc phdm dugc coi 1a chudn. (Chi s6
glucose madu cuia banh my trang dugc coi 1a 100%) [152].

Céc loai glucid phiic hgp c6 nhiéu tinh bot tudng rang sé it gay tang glucose
sau khi an so v6i glucid don gian nhung su that lai khong phai hoan toan nhu
vay. Chi s6 glucose mdu cua thuc pham khong tinh truée duge dua vao su phiic
hop ctia thanh phan glucid ma con phu thudc vao thanh phan chat xo, qua trinh
ché bién, ty s6 gilta amylose va amylopectin. C6 tdc gia cho rang, ham lugng
chat xo ¢6 thé coi 1a chi di€ém thay th€ cho chi s6 glucose mdu cua thuc pham.

Cac thuc phdm nhiéu chét xo, dac biét 1a loai hoa tan, c6 chi s6 glucose mdu



thap. Schulze di c6 két luan ring glucid ctia thuc phdm c6 vai trd quan trong hon
1a t6ng luong ctia n6 [104].

1.4.2.4. Phuong phap do chi s6 glucose mau va phan loai

Trong nhiéu nim gan day, phuong phép do chi s6 glucose mau ctia thuc pham
sau an (glucose index- GI) nham gidp lua chon loai glucid cho bénh nhan DTD.
Céc loai glucid khong giong nhau vé midc do gia tang lugng glucose trong mau
sau an [153].

Phuong phap chuin ctia danh gia chi s6 glucose m4u thuc phdm ctia Jenkins
va cong su dua ra la phuong phdp thuc nghiém dugc ti€n hanh trong phong thi
nghiém trén 10 do6i tuong khoé manh, dugc dinh luong glucose mau lic doéi, sau
d6 dugc an thuc phdm nghién ciu, va dinh lugng glucose méau va cdc thoi diém
15, 30, 45, 60, 90 va 120 phdt sau an. Chi s6 glucose mau dugc tinh toan dua vao
su gia tang dién tich dudi duong cong cua glucose mau sau an mot loai thuc
phdm c6 chita 50g glucid so véi su gia ting dién tich dudi dudng cong cia
glucose mau sau khi uéng mot thuc phdm chuin (50g glucose hodc banh my
trang). Loi diém chinh cta lua chon céc glucid c6 chi s6 glucose méu (GI) thap
nham gilt lugng glucose méu sau an cang thap cang to6t. Cac nghién ciu ciing
cho thay ring GI khong khac nhau & mdi ca thé va ciing khong khdc nhau giita
nam va nir [57], [153].

Chi s6 glucose mdu thuc pham dugc phan ra 4 loai sau:[69]
+Thuc pham c6 chi s6 glucose mdu rat thap: <40

+ Thuc pham c6 chi s6 glucose méu thap: 40-55

+ Thuc pham c6 chi s6 glucose médu trung binh: 56-69

+ Thuc phdm c6 chi s6 glucose méu cao: =70

1.4.2.5. Pac diém va y nghia cua chi sé glucose mau cua thuc pham

e Dac diém chi s6 glucose mau cuiia thuc pham
- Chi s6 glucose mdu (GI) cha mot glucid c6 thé tang khi né dugc an riéng ré
hodc s€ giam khi dung nhiéu thic an hén hop.

- GI ctia thifc an s& thay d6i theo cdch ché bién va thoi gian ché bién khdc nhau
- Mot s6 thuc pham c6 GI thap nhung lai chita nhiéu chat béo

¢ Y nghia cua chi so glucose mau thap



- Lam tang nhe mic glucose mau sau an va gidp giam can

- Cai thién su nhay cam insulin clia co thé, c6 thé kiém soat duoc bénh DTD
- Cung cép nang lugng tir tir cho co thé

- Gift co thé no lau hon

Nghién ctu ciia Komindre va cs tai Thai Lan trén bénh nhan DTD, dugc
nhan ch& do an co6 ty 1é cac chat sinh nhiét P:L:G =12:30:58 két hop véi viéc lua
chon céc thuc phdm c6 chi s6 glucose méu thap (vi du: banh my tir dau den) da
cho thay chi s6 glucose mau da giam xudng c6 y nghia sau 4 tuan an ch&€ do trén
[140].

1.4.2.6. Chi s6 glucose mau cua mét s6 loai thuc pham

Dé c6 duoc mot khau phan an c6 GI thap, c6 thé dat duge bing nhiéu cich.
Thay thé€ nang lugng tir glucid bang nang lugng tir protein hodc chat béo, hay
thay glucid c¢6 nguén GI cao bing loai c6 ngudén GI thap hodc c6 thé két hop ca 3
cach trén [101],[132].

Loai thic an c6 chi s6 glucose mau cao khong cé nghia 1a nguoi DTD
khong dugc an. Van dé chu yéu la bita an hén hgp c6 du chat dam-béo-bot va
chat xo vé6i khoi lugng va ty 1€ hgp 1y. Trén thuc t€ chi c6 thlr glucose mau sau
an 1-2 gio cho phép danh gia muc do tang glucose mau voi tung nhom thitc an
doi véi mdi ngudi rieng biét va ngudi bénh ¢ thé tu kiém tra miic glucose mau
cua minh [104],[152]. (Bang 1.2)

1.5. Cac chat duong ngot thay thé va duong isomalt

Trong vai thap nién qua, s6 lugng thuc pham va d6 uong cé niang lugng thép,
thuc phdm khong c6 dudng va khong c6 chit béo di tang lén rat nhiéu. Nhing
thuc phdm nay hoan toan c6 thé san xuat dugc vi c6 cdc chat ngot nang lugng
thdp va thanh phan thay thé chit béo ciing da duoc phat trién va dugc phép st
dung trén nguoi.

That ra chat ngot ¢6 ham luong calo thap da cé tir nhitng nam 1878, nhung
vao thoi diém phat minh ra ra saccarin, khi van dé thira can béo phi va cdc bénh
r6i loan chuyén hoé khac chua phat trién “khang khi€p” nhu ngay nay. Chinh vi
thé nhitng thuc phdm c6 ham lugng calo thap méi trd thanh pho bién nham gép

phén ha thap ty 1¢ glucose va chat béo trong khdu phén an.



Bang 1.2: Bang chi sé glucose mau ciia mot sé loai thuc pham

Nhém thuc pham Tén thuc pham Chi so glucose mau
Binh my Banh my trang 100
Banh my toan phan 99
Luong thuc Gao trang 83
Lia mach 31
Bot dong 95
Gao gia doi 72
Qua Chuoi 53
Téao 53
Dua hau 72
Cam 66
Xoai 55
Nho 43
Man 24
Anh dao 32
Rau, cu Khoai lang 54
Khoai so 58
San (khoai mi) 50
Ca rot 49
Cuh tu 51
Khoai bd 10 135
bau Lac 19
Dau tuong 18
Hat dau 49
Sita Sita gay 32
Sita chua 52
Kem 52
Duodng Dudng 86
Banh bich quy Banh bich quy 50-65

1.5.1. Yéu cau cua thuc pham thay thé
Thach thitc 16n nhat 12 phai tao ra cdc san phdm chia it dudng, chat béo va

nang lugng trong khi van cung cap cho nguai tiéu dung huong vi quen thudc va



mong muoén nhu thuc phdm binh thudng. Chat dudng trong thuc phidm dat tiéu
chuédn phéi ddy dl cdc yéu cdu sau: vi ngot, cdu tric (tinh chat két tinh), chat
don, tao mau, diém déng bang thap, lam mém va 4m. Cho dén nay ngudi ta chua
di kha niang dé tao ra mot chat ma lai ¢6 ddy da cac tinh chat nay, dé khic phuc
ngudi ta ding phuong phép téng hop da thanh phan va ding phuong phdp pha
tron mot s6 chat ngot manh dé tao mot chit ngot c6 do nang lugng thap. Phuong
phdp nay nhim loi dung vu di€ém clia mdi thanh phan lam ngot dé dat duoc
huong vi ma néu chi c6 mot chat ngot duy nhét thi khong thé ¢6 duoc. Vi du, dé
ché tao mot chit ngot nang luong thap ¢ thé két hgp badi 2 loai chét ngot c6 vi
ngot nhanh, ngan va chat khac tao ra vi ngot cham nhung kéo dai. Cac hén hop
chat ngot hién nay thuong duoc dung trong keo cao su, banh nhoéi an lién, céc
hén hgp sita, hdon hop trong cdac d6 udng carbonat va nudc trdi cay rat thong dung
& chau Au va Canada. Nguoi ta ciing du bdo ring chat ngot da thanh phan nang
lugng thap s& dugc san xudt nhi€u hon 1a tim ki€m mot chét ngot da thanh phan
nang luong thap s€ duoc san xuat nhiéu hon 1a tim ki€ém mot chat ngot nang
luong thap don doc [152].

Bang 1.3. Vai tro cua cac dudong va cac chat béo trong thuc pham

Puong cung cap Chat béo cung cap
- Vingot - Mang huong vi/tang vi
- CAu tric - Cam giac ngay, béo miéng
- Chat don/ tang thé tich - Tao nhil twong
- Tao mau - Lam mat mui
- Diém dong bang thap - Bén vitng v6i nhiét
- Lam mém va 4m - Lam 4m vad mém

- Tién chat ctia huong vi

Cho dén nay tuy da c6 nhiéu nghién citu, nhung ngudi ta vin chua cé thé
tao ra mot chat ngot c6 ddy du céc tinh chat trén. D€ khic phuc né, ho can phai
dung phuong phdp tong hop da thanh phin dé tao ra chit dinh dudng méi thay
thé.



1.5.2. Mot s6 duong c6 nang luong thap da va dang duoc sir dung

Bang 1.4. Mot s6 duong c6 nang luong thap dang duoc st dung

Chat thay thé duong cé nang luong thap Po ngot*
Hién c6 6 My

Acesulfam K 200
Aspartam 180 — 220
Saccharin 300 — 500
Mannitol 0.5
Sorbitol 0.54 — 0.7
Xylitlo 1
Fructose tinh thé 1.2—1.8
Glycyrrhizin® 50 — 100
Thaumtin® 2000 — 3000
Isomalt 0.45—0.65
Maltitol 0.85 —0.954
Pang duoc phat trién hoac dang duoc xét duyét theo quy ché ¢ My
Alimat 2900
Cyclamat 30
Thuy phan tinh bot hydro hoa 0.7—0.9
Lactitol 0.4

Céc duong L <1
Steviosol 80
Sucralose 600

a. Gid tri do ngot 1a gid tri gan ding so v4i do ngot gan ding cla saccarose 14y bang 1
b. Pugc phé chuin cho & My nhu mot huong liéu va & ngoai nu6c My nhu mot chat 1am
ngot [58].

1.5.2.1. Acesulfam K

eChuyén hod: Céc nghién cttu vé chuyén ho4 sir dung ca ngudi va dong vat da
chi ra rang acesufam K khong duoc chuyén hod va khong tich lily trong co thé.
N6 dugc hip thu vao mau sau khi an va bi thai nhanh chéng ¢ dang khong thay
déi qua than va nudc ti€u. Vi n6 khong dugc chuyén hoa nén khong c6 gia tri
dinh dudng va ciling khong c6 tic dong nao doi véi glucose, cholesterol, glycerol

toan phan hay tu do trong mau.



e Tinh an toan: Chua c6 mot bdo cdo nao lo ngai vé tinh an toan cua
acessulfam K. Thuoc da dugc thu nghiém trén dong vat thuc nghiém tir khi thu
thai va trong suot thoi ki con cdi cua ching. Khong c6 tac dung c6 hai nao ghi
nhan tham chi & liéu 1000 14n cao hon thu nhap t6i da du tinh trong thic an cua
nguoi.

Acesulfam K dugc ching minh va cong nhan Ia an toan cho tat ca moi doi
tuong trong quan thé.

1.5.2.2. Aspartam

e Dic tinh sir dung: Aspartam 12 mot chat téng hop cau tao tir 2 acid amin
aspatic va phenylalaninat. Nhung vi ngot hon saccarose 180 — 200 lan nén chi
str dung v6i mot luong rat it vi thé n6 cung cdp rat it nang lugng. Aspartam dugc
phat minh vao nim 1965 va duoc FAD phé chudn nhu mot chat ngot lam gia vi
vao thdng 7 nam 1974.

Aspartam khi bi tic dong boi nhiét do cao, pH cao va méi truong 1ong thi
methanol, mot san pham phu clia phan huy aspartam, sé& bi tich luy dén liéu gay
doc. CAu tric clia aspartam twong tu v6i glutamat, 1a chit gay doc than kinh, t6n
thuong nio, cham phat trién trf tué va roi loan chiic nang noi tiét. Tinh an toan
ctia aspartam dén nay van con tranh cai, Nehrling da c6 nghién ctu va két luan
2,7g aspartam/ngay khong 4nh hudng dén kiém sodt glucose mdu.

e Ap dung: mac di vi ngot cha aspartam xudt hién cham nhung kéo dai
theo thoi gian va vitng bén & cdc thuc pham kho, nhung bi phan huy bdi nhiét do
cao va dang long thi methanol, mot san phdm phu sé tich lu§ va gay doc

Maic du di c6 két luan raing khong c6 bang ching lo ngai vé céc san pham
chita aspartam, nhung bat ky ai thdy c6 phan tng phu khi dung aspartam can
phai dugc ki€m tra y t€ va hét siic than trong khi diing aspartam.

e Chuyén hoa: Aspartam duogc chuyén ho4 trong dudng tiéu hoa

e Tinh an toan: Van dang 1a nghi van gay nén t6n thuong nio do tich luy
methanol, 1am cham phat trién tri tué va roi loan chifc nang noi tiét.

1.5.2.3. Saccharin
e Dac tinh va st dung
Saccharin 12 mot chat bot tinh thé tring dugc tong hop tir toluen, ngot hon
saccarose khoang 300 14n, ton tai & 3 dang: mudi natri, mudi calci va acid.



e Ap dung: N6 1a chat lam ngot tuy nhién c6 du vi ddng. Saccharin c6 tic
dung hiép dong véi cac chat lam ngot khdac nhu aspartam. Saccharin bén viing
v6i nhiét do.

e Chuyén hoa: Saccharin khong dugc chuyén hod va duogc bai tiét & dang
khong thay déi, chui yéu boi than, qua nuéc tiéu.

e Tinh an toan: Tinh an toan cua saccharin dén nay van con tranh cai, nam
1977 saccharin bi cdm st dung vi bi nghi ngo c¢6 lién quan d€n ung thu bang
quang & chuot. Tuy nhién, dén nam 1985 Hiép hoi dinh dudng va hiép hoi Dai
thdo duong M¥ da tuyén bs rang saccharin khong gay ra bat ky nguy co nao vé
stc khoé.

1.5.3. Duong Isolmalt

Isolmalt dugc phét hién tir nam 1960, theo dinh nghia hoa hoc 1a san phdm ho
polyol, chét rugu nhic¢u lan. Ciu trdc gan giong cdc chit bot duong dugc tao
thanh tir dudng saccarose bing phan ting hydro ho4, 1a san phdm dudng thay thé
duy nhidt bat nguon tir saccarose, thanh phan héa hoc gém hai dudng ruou
disaccharide d6 la glucose-mannitol va glucose-sorbitol [58].

Isomalt duoc san sudt qua 2 giai doan. Dau tién, dudng saccarose dugc enzim
ho4, sap x€p lai lién két gilta glucose va fructose trong phan tir saccarose, giam
mach disaccharide (6-0-alpha-D-glucopyranosido-D-fructose) chuyén thanh
isomaltulosse, sau d6 isomaltulosse thuy phan nho xtc tac nguge kim loai, phan
fructose tdch 1am hai phin, mot nlta chuyén thanh sorbitol va mot nita thanh
mannitol, vi th€ isomalt c6 hai cong thitc sau:

- (6- 0-alpha-D-glucopyranosido-D-sorbitol) (1,6 GPS)
- (6-0-alpha-D-glucopyranosido-D-mannitol-dihydrate) (1,6 GMP dihydrase)
Isomalt mau trang, trong sudt nhu pha 1& gdm 5% két tinh, khong mi, ¢6 vi
ngot giong nhu duong, nhung it ngot hon dudng (d6 ngot 0,45-0,65 so véi
saccarose la 1. Trong dung dich 10%, do ngot cua né chi chi€ém 50-60% duong
saccrose. Mac du c6 do ngot thap, nhung khi két hop véi cac chat duong khac, vi
du nhu dudng saccarose s& 1am do ngot tang lén dé dat duoc do ngot khac nhau
[58].



Step 1; Enzymatic Reamangement

Sucrose lsomaltulose*
([h by (ﬂ -

Step 2. Catalytic Hydrogenation

ISOMALT
Isomaltulose* o
RUL" |
OH |
A l Lt
: H 0| A A A OH
fo ! GEd
"y J‘IK - O G
(OH { UH HE’
0
"{somaltulose = palatinose? 04 04 16:GPS

Palatini

So d6 1.1. Qua trinh téng hop duong isomalt



Lién két hda hoc cua isomalt bén viing hon dudng saccarose, chiu dugc
nhiét va khong bi pha v& hoac mat di khi do ngot bi dun néng. Hon nita, isomalt
lai hiit rat it nuéc nén khong bi 4m wét. Do tinh vu viét nady nén cdc nha san xuét
keo ctiing chiu nhiét cao. Isomalt s€ bi phan huy cham trong miéng vi thé do ngot
cua n6 kéo dai 1au hon so véi cac loai duong khac [68].

Ngoai ra, giong nhu cac loai dudong ruou khac, phan glucid tiéu hoa rat
cham va ciing chi tiéu hod mot phan & rudt, & phan thap clia 6ng tiéu hod, phan
khong hdp thu dugc s& bi tiéu huy boi cdc truc khuédn dai trang. So v6i dudng
saccarose, kha nang hap thu cua isomalt giam manh chi 20%, tiéu hoa 20-75%,
gid tri nang lugng cua isomalt chi bang 1/2 so v6i dudng saccarose.

Dua vao cac nghién cttu khoa hoc, cac thuc nghiém sinh hoa, Hi¢p hoi an
toan thuc pham Hoa Ki qui dinh gi4 tri ning lugng clia isomalt cho cdc san phdm
1a 2Kcal/g. Cong dong chau Au, nam 1990, da thong nhit gid tri nang luong cho
tat ca dudng ruou la 2,4 Kcal/g, nhung Nhat Ban lai cho riang gid tri nang luong
cta isomalt chi ¢6 1,9 Kcal/g. Nhu vay, du c6 két luan khac nhau vé gia tri nang
luong nhung cdc tic gia ciing khang dinh la isomalt 13 loai duong c6 chi so
glucose mau thap. Nghién ctu truong Pai hoc Sydney cho thiy, chi s6 glucose
mau cta isomalt 1a 2[11, chi so insulin cta isomalt 1a 8(15.

Cac nghién ctu ciing chi 15, sau khi an duong isomalt & ngudi binh thudng
va ngudi bi mac bénh DTD, glucose mdu va insulin tang it, ting tir tir va ting
khong c6 y nghia thong ké, dac biét su tang nay rat thap so véi duong saccarose
hoac glucose, fructose. Nghién ctu ctia Kawai nam 1985 va Liao nam 2001
[114] trén nguoi binh thuong va bénh nhan DTD, khi cho uong 50g dudng
isomalt va saccarose thay rang: glucose mau va miic insulin sau khi cho uéng
duong isomalt khong tang so véi ngudng va tang thap hon cé y nghia so véi
duong saccarose. Khong nhiing thé, sau khi uéng duong isomalt, cling khong
thay lam tang nong do triglycerid, cholesterol toan phan, LDL-C mot cach ¢6 y
nghia thong ké.

Isomalt c6 gia tri nang lugng thap cling 1a mot loi ich gitip kiém soét can

nang & nguoi thira can-béo phi. Vi th€ isomalt thich hop cho bénh nhan DTD.



Nghién cttu ciing cho thdy rang, véi 30g/ngay luong isomalt c6 thé thic ddy
lam tang vi khudn c6 ich trong rudt gia nhu cdc chiing Bifidobacterium, isomalt
c6 tac dung nhu prebiotic. Giong nhu chét xo, isomalt bi phd huy béi vi khuin
trong ruot gia va tao chudi ngin acid béo (SCFA) va tao khi. SCFA c6 thé 1am
giam do acid trong rudt gia, diéu nay c6 lgi cho biéu mo ruot [67].

Isomalt dugc danh gia 1a an toan doi véi stic khoé con ngudi, nghién ctu
cta Kawai va cong su cho thdy rang véi liéu 50g isomalt, khong phdt hién thay
triéu ching gi cua roi loan tiéu hod nhu non, ia chay....Ngay nay isomalt dang
duoc st dung nhu 1a mot chat tao ngot thay thé cho dudng trong cic san phim,
thuc pham nhu banh, keo. o) My, isomalt dugc st dung tit nhitng nam 1990 véi
nhiéu san phdm nhu keo ciing, chocolates, keo chewing gum, thu6c ho va thudc
ngam hong...Tir ddu nhiing nam 80 isomalt da xuét hién & chau Au va dén nay
dugc st dung rong rai trén 70 nudc toan thé gidi [78].

Isomalt va hai déng phan ctia né 6n dinh & acid va enzym thuy phan. Vi vay
lien két disacharide khong thé tdch dé dang va n6 khong bi 1én men bdi cdc vi
khu4n miéng va acid khong dugc tao ra hoic tao ra rat it c6 tic dung phong sau
rang. Dua vao uu diém ndy cta isomalt ngudi ta da san xuat ra keo cao su, kem
danh rang dé phong sau rang [32],[75].

1.5.4. Loi ich duong isomalt trong viéc bao vé sitc khoé con nguoi [58].

. Loiich cia duong isomalt v6i phong chong bénh PTD,

Isomalt 14 chat tao ngot thay thé duong duoc Uy ban chuyén gia vé phu
gia thuc phdm cia WHO/FAO danh gia 1a an toan. Nam 1996, Codex dua
Isomalt vao danh muc céc phu gia thuc phdm duoc phép st dung, khong can cé
gi61 han.

e Hap thu va chuyén héa:

Nhieu nghién ciu vé isomalt cho céc két qua tuong tu nhau:

1/ So v6i duong kinh kha nang hép thu sinh hoc cua isomalt trén hé thong
rudt non bi giam rat manh. Kha nang hap thu cua Isomalt la 20 %, tiéu hod 20-
75%, phan 16n isomalt dugc tiéu héa trong dai trang, noi ma qua trinh 1én men

duoc hoan thanh;



2/ Isomalt c6 gia tri nang luong thdp: Dua vao cic nghién ctu khoa hoc,
cac thuc nghiém sinh hod, Hiép hoi MJ.... qui dinh gid tri nang lugng cla
Isomalt 1a 2 Kcal/g, chi bang nira so v6i dudng kinh va tinh bot [91].

e Isomalt tot cho kiém soat can nang, thira can-béo phi:

Isomalt ¢6 gid tri nang luong thdp do ciing 1a nhitng 1¢i ich gidp kiém sodt
can nang, va thira can - béo phi. Nguoi ta thuong cam thay hoi no bung sau khi
uong duong isomalt, dan dén an it hon, va ching con tham gia d6t chay chat béo
trong co thé, nhu vay can nang co thé s& giam déu dan.

e Isomalt va bénh DTD

Bénh DTD dang gia tang nhanh chéng & nhiéu nudc trén thé giGi, va tai Viét
Nam ma su gia tang cta bénh thira can-béo phi, 1a nguyén nhan chinh. Ch€ do an
déng vai tro trong tam trong du phong va di€u tri bénh DTD. Cic chuyén gia
dinh dudng va bénh DTD gan day da nhdn manh nhiéu dén vai tro clia cc thuc
phdm ¢6 chi s6 glucose mdu thdp trong kiém sodt bénh DTD. Isomalt mot loai
duong c6 chi s6 glucose mau thip. Cac nghién ctru khac nhau cho thiy, chi s6
glucose mau ctia isomalt dao dong tir 2-9%[143].

Céc nghién ctu con chi rd, nguoi DTD sau khi an duong isomalt thi glucose
mau va insulin tang it, tir tr va thap hon nhiéu so vé6i sit dung dudng hap thu
nhanh nhu glucose, sucrose. Nghién cttu 1am sang chia nhém ngiu nhién c6 doi
chiing, v6i tiéu thu 6g isomalt/bita x 4 bita = 24g/ngay, sau 12 tuin, da lam tang
c6 y nghia chi s6 HbA,C va glucose mau giam 12 [17% trén bénh nhan DTD,
(Wallace & Matthews, 2000) [91],[101].

e Isomalt cé tac dung giam bénh mach vanh tim ¢ nguoi bénh PTD

Cic nghién ctu dich t& hoc cho thdy, giam ndéng do glucose gan
Hemoglobin (HbA1C) Ia 1am giam dugc yéu t6 nguy co cho cac bién ching cua
bénh nhan DTD va bénh mach vanh tim, va nhiing ngudi DTD c¢6 nguy co mac
bénh tim nhi€u hon. Khi nong do glucose mau giam nho viéc tiéu thu déu din
isomalt s& dan tGi giam néng d6 HbA,C & bénh nhan DTD [141]. Cic nghién
ctu chiéu doc cho thay viéc ki€ém sodt nong do glucose m4u bing isomalt dan t6i
ngan ngira tién trién bénh DTD nhiéu hon va su xuét hién bénh mach vanh tim &
bénh nhan DTD giam tir 15-30% [67].



e Isomalt tot cho hé tiéu hoa

Do tinh chét dé Ién men bdi vi khuén chi trong long rudt, isomalt 12 loai
glucid tiéu héa cham, rat quan trong cho sitc khoe con nguoi. Nhitng loai glucid
nhu vay g6p phn tao su phét trién ctia vi khudn c6 1oi va moi trudng acid. Su lén
men cua cdc glucid khong c6 kha ning tiéu hoa tao diéu kién cho cac vi khuin
c6 ich va ua acid phat trién t6t. Ngoai ra, 90% isomalt khong tiéu héa di vao dai
trang duoc hdp thu dan dan, 1a rat quan trong cho viéc duy tri nhu dong ruodt, tot
cho chdng tao bon, va su khoe manh cua dai trang [68].

e Isomal t6t cho phong ngira sau rang:

Isomalt va hai dong phan ciia né 6n dinh & moi trudng axit va enzym thuy
phan. Vi lién két disacharide trong isomalt khong thé tich dé& dang nén n6 khong
bi 1én men bdi cédc vi khudn miéng va khong tao ra hoic tao ra rat it acid do d6
c6 tac dung phong sau rang. Dua vao wu diém nay cta Isomalt ngudi ta da san
xudt keo cao su, kem dénh rang dé phong rau rang [140].

e Isomalt la chat tao vi ngot thay thé duong an toan:

Ngay nay Isomalt dang dugc sit dung nhu 1a mot chit tao vi ngot thay thé
cho dudng trong cdc san pham thuc phim nhu keo, banh. Isomalt 1a chat tao vi
ngot thay th€ dudng dugc Uy ban chuyén gia vé phu gia thuc phdm cua
WHO/FAO (1987) déanh gia 1a an toan. Nam 1996, Codex dua isomalt vao danh
1.6. San pham c6 duong isomalt sir dung trong nghién ciu

Bang 1.5. Gia tri dinh dudng cia mot vai san pham c6 duong isomalt

Gia tri dinh duong/ 100g san | Banh Hura-light | Bot dinh duong Sita Quasure-

pham isomalt Netsure-light light isomalt
isomalt

Nang luong (Kcalo/100g) | 427,8 4427 421,8

Carbonhydrat (g%) 60,6 67,9 62.3

Lipid (g%) 17,8 14,6 13,8

Ptotein (g%) 6,31 9,83 8,95

Saccarose (g) 17,4 22,6 16,8

Isomalt (g) 23,2 23,2 23,2

Chi s6 glucose mau 27,6 25,8 26,4




Trong hai bita phu ding san phdm c6 dudng isomalt -mot loai dudng c6 chi
s6 glucose mdu thap-hién dang duogc st dung ua chuong cho nhiing ngudi mac
bénh DTD: banh ngot (banh Hura Light), sita (Quasure Light), do Cong ty banh

keo Bién Hoa san xuit véi su tu van cua Vién Dinh Dudng quoc gia [32],[33].

Thang 12 nam 2005, Nguyén Thi Lam va cs da ti€én hanh nghién ctu: “Xac
dinh chi s6 glucose mau clia mot s6 san phdm dinh dudng c6 sit dung dudng
isomalt’” v6i muc dinh so sianh chi s6 glucose mau cta san pham dinh dudng c6

duong isomalt va duong glucose cho két qua nhu sau:[33],[34].

1.6.1. Dién bién glucose mau cua doi tuong sau khi an banh hura-light,
bot Dinh duong Netsure-light, va banh mi tuoi c6 st dung duong isomalt so
v6i uoéng duong glucose.

- Glucose mau cua doi twuong sau khi uong duong glucose va sau an

banh Hura-light c6 sit dung duong isomalt:
Trén cung mdt nhom déi twong, nghién ctu da ti€n hanh 2 dot thir nghiém: an
banh Bdnh Hura-light c6 dudng isomalt va uong dudng glucose; véi tong s6 154
mau mau duoc phan tich glucose mau cho thay sau khi uéng 50g glucose, miic
glucose mdu tang nhanh sau 15 phiit (tir 5,4mmol/l lic d6i lén 6,8 mmol/l r6i
ti€p tuc tang lén 8,0mmol/l & thoi diém 45 va 60 phit (tang 1én 8,0 mmol/l), ha
dan xu6ng & thoi diém 90 phiit (lic nay da ha xuéng t6i 6,0mmol/l), va dén thoi
diém 120 phiit tr& vé mic 4,6mmol/l gan véi luong dudng mdu lic déi (sau khi
an 10 gio:5,4mmol/l). Nhung & nhém an banh Hura-light ¢6 st dung duong
Isomalt thi dién bién cua glucose mau khong 1én cao nhi€u nhu uéng dudng
glucose.

Sau khi an 82,5g banh Hura-light c6 st dung duong Isomalt, mitic glucose
mau chi tang rat nhe tir 5,3 mmol/l 1én 6,2mmol/l (sau 15 phit), tang rat it 1én
6,4 mmol/l sau 30 phdt va duy tri & mic 5,8 mmol/l sau 60 phit, va 5,6 mmol/l
sau 90 phit va sau 120 phdt méi ha vé mic 4,8mmol/l . Qua viéc so sanh nhu
trén cho thay viéc an banh Hura-light c6 dudng isomalt da gép phan kiém soat
muc glucose mau sau khi an rat tot, khong lam tang glucose mau sau an va ciing

khong gay ha nhanh muc glucose mau.



D6 thi 1: Glucose mau sau an banh Hura-light
c6 duong Isomalt so v6i uéng glucose

== Glucose

(mmol/l)

== Banh Hura-light

Mitc Glucose mau
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Biéu do 1.1: So sanh glucose mdu sau dn banh huraligh cé duong isomalt va
uong glucose
D6 thi biéu bién glucose médu ctia d6i tuong sau khi an 82,5g banh Hura-
light c¢6 su dung dudng isomalt so véi glucose mau sau uong 50g duong glucose.
Qua do6 thi trén cho thay sau udéng 50g duong glucose: Miic glucose mdu tding
nhanh sau 3011, tiép tuc tang va ha dan ¢ 9011, t¢i 1200 trd vé gan luong duong
mdu liic doi. Con sau khi an bdanh Hura-light c¢6 isomalt: glucose mdu chi tang
rdt nhe va duy tri sau dé tro vé gan luong duong mdu binh thuong sau 90 phiit.
Nhu vay banh Hura-light c6 isomalt lam tang rat nhe va tur tir glucose mau sau

khi an, gép phan 6n dinh glucose mau[22],[34].

D3 thi 2: Glucose méu sau dn Bot dinh dudng Netsure-light c6 dudng isomalt
s0 v6i udng gluocose
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Biéu do 1.2: So sdnh glucose mau sau dn bot dinh duong Netsure-light ¢6
duong isomalt va uong glucose
D6 thi biéu d6 1.2 biéu dién glucose mdu ctia d6i tuong sau khi an 73g bot dinh

dudng Netsure-light c6 sit dung dudng isomalt so v6i glucose mau sau uéng 50g



dudng glucose. Qua biéu d6 1.2 cho thdy sau udng 50g dudng glucose: Miic
glucose mdu tang nhanh sau 30, tiép tuc tang va ha ddan ¢ 901, toi 1200 trd vé
gdn luong duong mdu liic déi. Con sau khi dn bot dinh duong Netsure-light cé
isomalt: glucose mdu chi tang rdt nhe sau 30 phit sau dn va duy tri sau dé trd
vé gan luong duong mdu binh thuong sau 90 phiit. Nhu vdy bot dinh dudng
Netsure-light c6 isomalt lam tang rit nhe va tu tir glucose mau sau khi an, gép
phén 6n dinh glucose mau.

1.6.2. Chi so6 glucose mau cua banh Hura-light va bot dinh duong
Netsure-light co duong isomalt.

Chi s6 GI ciia banh hura-light va bot DD Netsure-light

Bot DD
Netsure-light

Banh Hura-
light

Glucose 100

Biéu do 1.3: Chi s6 glucose mdu cua banh Hura-light va bot dinh duéng

Netsure-light c6 duong isomalt.

Cic loai thitc dan mic du ¢6 lugng glucid bang nhau nhung sau khi an sé
lam tang glucose mau véi mic do khac nhau. Kha nang lam tang glucose mau
sau khi an duoc goi 1a chi s6 glucose mau cua loai thic an d6. Chi s6 glucose
m4u dugc coi 1a mot chi tiéu c6 1oi d€ lwa chon thuc pham. Theo Jenkins va cong
su: Chi s6 glucose mau 1a mic glucose mau sau khi an mot lugng thiic an nhat
dinh nghién cttu so sinh v6i muc glucose mau sau khi an mot luong thic an
duoc coi 1a chudn (dudng glucose, hay banh my tring) 1a 100%.

Tir dién tich tang 1én dudi duong cong (IAUC) cua glucose mau cua nhém
uong glucose va nhom an banh Hura-light, bot dinh dudng Netsure-light c6 st
dung duong isomalt tinh dugc chi s6 glucose mau ctia Hura-light 1a 27.6; bot
dinh dudng Netsure-light 1a 25.8. Theo Bang chi s6 glucose mau quoc té€ do tap
chi dinh dudng 1am sang M§ phat hanh tir 1995-2002. Bang nay chtta khoang



600 thuc pham. Theo chi s6 glucose m4u, céc thuc pham dugc chia lam 3 nhém:
Nhém thuc pham c¢6 chi s6 glucose mau thap (GI:55%), thuc phdm clung vé6i GI
trung binh (GI=56-69%) va thuc pham véi GI cao (GI:70%)[58],[104]. Nhu vay
Hura-light, bot dinh dudng Netsure-light, va banh mi tuoi cé su dung dudng
isomalt dugc xé€p vdo nhém thuc phdm c6 chi s6 glucose mdu thap. Chi so
glucose mdu cua cdc thuc phdm néu trén ciing thdp hon clia mot s6 thuc pham
thong thuong nhu: Chi s6 glucose mau ctia banh mi trang 1a 99%, Banh bot gao
87%, com vita chin 74%, ...). Trong dinh dudng lam sang, thuc phdm c6 chi s6
glucose mdu thap 1a mot trong nhing tiéu chi c6 1oi dé lua chon thuc pham cho
bénh nhan d4i thdo dudng, vi cac thuc phdm nay sé khong lam tang glucose mau
nhiéu sau an, di€u nay s& gidp ngan ngtra cac bién ching gay ra do glucose mau
cao & bénh nhan dai thao duong, va ca & nhitng nguoi cé réi loan dung nap
glucose mau. Nhu vay banh Hura-light, Bot dinh dudng Netsure-light c6 su
dung duong isomalt duoc hap thu cham, va tir tr da khong lam tang glucose mau
nhiéu sau an c6 thé sir dung cho ngudi bi bénh dii thio dudng, va roi loan dung
nap dudng mau, cling nhu cac doi tuong khac nhu: Thira can, béo phi, tang lipid
mau, va ca nhitng ngudi khong thich ngot.

Mot nghién ciu khic ciia Nguyén Thi Hong Diém (2006) [22] trong luan
van tot nghiép cao hoc véi dé tai <“ Dién bién glucose mau sau an banh st dung
duong isomalt va banh st dung duong saccarose trén nguoi binh thuong va &
bénh nhan DTD,’’ tac gia cho thay:

¢ Glucose mau sau an banh hura-light c6 duong isomalt va banh hura

c6 duong saccarose 6 nguoi khoé manh

Bang 1.6. cho thiy glucose mau trung binh cia nhém nguoi khoé manh sau
khi an banh Hura-light va banh Hura. Tai cdc thoi diém glucose mdu sau an
banh Hura déu cao hon so vGi banh Hura-light, su khac biét ¢6 y nghia thong ké
& thoi diém 30, 60, 90, 120 phiit sau an. Pinh d4p tng glucose sau in ctia Hura-
light va Hura sau 30 phut tuong tng 1a 6,13 va 7,15mmol/l. Binh Hura-light sau
120 phut glucose mau trd vé véi ngudng ban dau nhung banh Hura thi van chua

V€ sat ngudng



Bang 1.6. Glucose mau sau an banh hura-light c6 duong isomalt va banh
hura cé duong saccarose

e . o Glucose mau sau an banh (mmol/l)
Thoi gian sau an banh z . ? . P
. Banh hura-light c6 Banh hura co duong
(Phut) N
duong isomalt saccarose
Lic déi 5,09 104 4,611 0,3
15 6,09 10,8 6,08 [J 0,9
30 6,131 1,0 7,157 10,7
45 587 111,2 6,731 0,8
60 525°111,0 6,311 09
90 5,161 0,9 6,09 [ 1,0
120 4,571 0,5 5,350 0,7

*p< 0,05,t test: So sanh glucose mau sau an hai banh & hai thoi diém.

* p<0,05, t test: So sanh glucose mau sau an banh hura tai mot thoi diém véi lic déi.

—=— Hura
—o— Hura-light

13 13.5

= 11.2 12.3
E 8.63 10.9
= 6.66
= 10.7 10.7
§ 8.01 s 11.a 2.18
= 6.81

O 15 30 45 60 90 120

Thoi gian sau an (phuat)

Biéu do 1.4. Su gia tang glucose mau sau an banh Hura-light va banh
Hura so v6i nguong lic déi 6 bénh nhan PTD,.

K&t qua nghién citu trinh bay & biéu do 4.4 cho thdy su gia ting glucose
m4u tai méi thodi diém so véi mic lic d6i cha hai loai banh. Bién do ting cao
nhat 1a sau 60 phiit, & tat ca cdc thoi diém bién do ting ctia banh Hura-lightcé
dudng isomalt déu thap hon banh Hura c6 duong saccarose.

Qua hai nghién ctu cia Nguyén Thi Lam vé chi s6 glucose mau cua banh
Hura-light va bot sita Quasure-light va nghién ctu ctia Nguyén Thi Hong Diém
ve glucose mdu sau an banh st dung dudng isomalt va banh st dung dudng
saccarose trén nguoi binh thudng va & bénh nhan DTD, di cho thdy rang kha
nang su dung banh Hura-light va sita Quasure-light cing véi ch€ do an giam

nang luong cho nhitng ngudi bi tién DTD c6 thé s& kiém sodt tot glucose mau.



Nghién ctu cua Jennie Brand- Miller nam 2003 [101] trén nguoi binh
thuong va bénh nhan DTD, khi cho uong 50g duong isomalt va saccarose thay
rang: glucose mau va mic insulin sau khi cho uéng dudng isomalt khong tang so
v6i ngudng va tang thap hon cé y nghia so véi dudng saccarose.

T nhitng nghién cttu trén nhém nghién ctu cang khang dinh vai trd cla
dudng isomalt va dic biét hai loai sain pham banh Hura-light va sita Quasure-
light.

Tinh vu viét cia cac san pham c6 duong isomalt

-Ré rang st dung: san phdm banh duoc sir dung vao bita an phu ldc 15¢g 1a
lic moi nguoi dang lam viéc tai cong s& hoac dang gio lam viéc, nhung khong
anh hudng dén thoi gian lao dong, moi ngudi xung quanh. San phiam sita dung
vao thoi diém 21g ciing rat tién loi khi pha ché, khong doi hoi ché bién mat
nhiéu thoi gian,sic luc.

-Chi phi khong cao: so v6i cac san pham sita va banh thong thudng khéc thi
banh 2500/chiéc va sita 5000d/tdi cho mot 1an sir dung khong phai 12 qua cao so
banh va sita thong thuong khéc.

-Bao quan don gian, dé & nhiét do binh thudng trong thdi gian cho phép
khong 1am hu hai san phdm, céc phu gia thuc phdm duoc phép sit dung, khong
cO gidi han [58].

1.7. Vai tro luyén tap déi véi nguoi bénh dai thao duong

Khong nén xem nhe 1oi ich ctia luyén tap d6i véi bénh nhan BDTD,. Mac du
nén ap dung luyén tap mot cach rong rai, nhung ciing can thuc hién cac nguyén
tac thich hop dé tranh lam cho bién ching bénh ning thém. Nhiéu nghién cttu da
cho thay su cai thién 15 rét cac chi s6 1am sang trong bénh DTD[107].

e Kiém soat glucose mau

Nguoi ta thdy nong do glucose huyét tuong & bénh nhan DTD, giam ngay ca
sau mot budi luyén tap don thuin. Hau hét cdc nghién cttu déu cho ring luyén
tap c6 tac dong tich cuc dang ké d6i véi ngudi bi roi loan dung nap glucose hoic
nguoi bénh DTD ¢6 noéng do glucose mau lic déi <200mg/dl (<11,1mmol/l).
Céc nghién citu nay ciing cho rang luyén tap c¢6 anh hudng tich cuc doi vé6i su

khang insulin. Theo céc diéu tra da dugc cong bo, luyén tap gitp kiém so4t



nong do glucose huyét twong theo mot cach tich cuc khac, dé 1a tang cac thu thé
insulin & hong cau va bach cau don nhan. Tuy nhién, cac nghién ctu nay khong
dé cap dén su tang “gén két insulin” & héng ciu va bach ciu don nhan lam giam
nong do glucose mau [102],[107],[108].

e Loiich doi véi tim mach

Da s6 nguyén nhan gay tir vong & bénh nhan DTD, ¢6 lién quan véi cac bénh
tim mach nhu xo vita dong mach, dot quy va cac bénh khéc.

Tuong tu nhu vay, ty 1€ bénh DTD c6 lién quan dén su khoé manh cua tim
phéi nhu di dugc chiing minh trong nghién ctu cia Sawada va CS & nam giGi
Nhat Ban. Theo nghién ctiu ndy, su khoé manh ctia tim phdi 1a mot yéu t6 nguy
co quan trong doi véi bénh DTD,. Vi vay, tang cuong stc khoé hé tim mach ho
hap c6 thé 1am giam nguy co miac DTD,[21].

Khang insulin ciing duoc coi la mdt yéu to nguy co quan trong bao trudc cua
bénh 1y mach vanh. Nhi€u nghién ctu da cho thay luyén tap lam cic co quan nay
kho¢ manh hon va c6 hiéu qua tich cuc véi cac yéu td6 nguy co nhu tang huyét
4p, béo phi va roi loan chuyén hod[102].

e  Loiich vé tam Iy :Luyén tap va cai thién su khoé manh thé chat cé lién
quan vGi giam lo au, cai thién tam trang va tang tinh tu tin, tang cam giac khoé
manh va nang cao chat luong song [107].

1.8. Truyén thong thay doi hanh vi

Truyén thong gido duc stc khoe 14 mot mon khoa hoc nham nghién ciu, tac
dong vao ca thé hoic cong dong 1Jm thay déi nhitng hanh vi cé hai cho siic
khoe con nguodi va tim cdch van dong cong dong tham gia phong chong nhiing
tac hai cé anh hudng dén sic khoe con nguoi [24],[25].

1.8.1. Qua trinh thay doi hanh vi:

¢ Giai doan 1: Chua quan tam dén thay déi hanh vi mdi.

¢ Giai doan 2: Quan tam dé thay d6i hanh vi.

¢ Giai doan 3: Chuén bi thay d6i hanh vi méi

¢ Giai doan 4: Thuc hién thay déi hanh vi cii bang hanh vi méi.

¢ Giai doan 5: Duy tri hanh vi da thay doi



1.8.2. Cac yéu to thay déi hanh vi

+Y&u t6 cad nhan:

¢ Nhan thitc: nguyén nhan va qué trinh dan dén van de sic khoe dé

¢ Hiéu r3: cdc hanh vi khong c6 1oi va nhitng hanh vi ¢6 loi cho stic khoe

¢ Nhan thic vé€ nguy co: ban than minh ¢6 nguy co mac néu van duy tri hanh
vi cii (khong c6 10i)

¢ Nhan thic vé giai phap: Chap nhan hanh vi méi (c6 1gi) va quyét tam thuc
hién hanh vi méi.

+ Yéu t6 cong dong, xa hoi:

¢ Ho tro ctia cong dong, moi trudong xa hoi cai thién

¢ Tu tin vao viéc thay déi hanh vi

¢ Tinh hiéu qua la duy tri hanh vi méi va chia s¢ kinh nghiém.

+ Yé€u to cung cap dich vu (tu van, k¥ thuat, cung cap phuong tién, thuoc ...)

¢ Thuan tién (san cd): dap ting dugc moi noi, moi lic.

¢ Hap dan vé hinh thic, noi dung va phii hop véi tuéi, gisi

¢ Gid ca phai chang dé moi doi tuong déu c6 thé chip nhan duoc

1.8.3. Truyén thong truc ti€p, ban chat cua truyén thong truc tiép.

e Nhiing loi thé cua truyén thong truc ti€p

C6 moi quan hé gilta ngudi cung cap thong tin va doi tugng;

Cho phép thu dugc ¥ kién phan hoi tir d6i tuong;

Do tin cay cao;

Rat c6 loi trong lam viéc nhom;

Cédc thong diép c6 thé thay doi kip thoi dé ddp ting nhu c4u cla doi tugng va
phu hop véi ¢4 nhan;

La co hoi ly tudng dé€ chia sé kién thic, ki nang, giai quyét van dé, dé di dén
thda thuan va l1ap k& hoach hanh dong;

Chuyén tai thong diép mot cdch t€ nhi, khong hu doa, ciing nhac va phi hop
v6i dac trung van héa, moi truong xa hoi clia d6i tugng;

Dé dua ra quy trinh phu hgp, dé theo doi, gidm sdt danh gia sau khi truyén
thong.
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e CicKi nang truyén thong truc tiép
- Ki nang giéi thiéu
Muc dich: Sir dung ki nang giGi thiéu trong truyén thong truc ti€p 1a dé
thong bdo cho doi tugng biét muc dich chinh clia budi thao luan va xiy dung
moi quan hé than thién gitta truyén thong vién va doi tugng. Thuc hién ki nang
nay vao dau budi thao luan;
- Ki nang phat hién van dé
Muc dich: Sir dung ki nang phdt hién van dé trong truyén thong truc tiép la
gitip cho ngudi 1am truyén thong tim hiéu doi tuong vé nhitng diém t6t ma ho da
lam dugc va nhitng van dé siic khde con ton tai. Trén co s& d6 c6 quyét dinh can
gido duc, tdc dong van dé nao dé gidp ho thay doi hanh vi.
-K¥ nang dong vién, khuyén khich
Muc dich: St dung k§ nang dong vién khuyén khich la khen ngoi kip thoi
va dong vién ddng ldc khi d6i tuong da thuc hién nhiing diéu t6t. Pua ra nhiing
16i khuyén va tao niém tin tuéng néu lam theo 16i khuyén sé cé loi cho ho,
khuyén khich doi tuong tiép tuc duy tri nhitng hanh vi tot;
- Ki nang giai thich
Muc dich: Sir dung k§ nang giai thich 1a dé gitp doi tugng hiéu 16 hon vé
hanh vi méi ma ho s& lam theo dé€ c6 loi cho stc khoe va tao ra su dong thuan dé
doi tuong tu giac thuc hién;
- K§ ning kiém tra ti€p thu kién thic
Muc dich: St dung ki nang ti€p thu kiém tra kién thitc 1a dé danh gid
nhanh véi su chinh xdc vé ti€p thu kién thic, thai do hudng tng va k§ nang thuc
hanh ctia d6i tugng [37].
1.9. Tinh hinh bénh PTD tai Thanh Hoa
Thanh Hoa 1a mot tinh thudc khu bon cii v6i dan s6 3,7 triéu nguoi, bao gom
27 huyén thi v6i 10 dan toc khac nhau, bao gdm 2 ving dia 1i dong bang va mién
nudi. Thanh phd Thanh Hod c6 x4p si gan mot triéu dan, chu yéu la cong chic,
buon ban nho, thg thu cong, cong nhan. Cho dén nay Thanh Hod van 1a tinh

ngheo, mot phan kinh phi do trung wong cap.



Trung tam Noi tiét tinh dugc thanh lap tir nam 2001, trén co s& Trung tam
phong chéng bu6u c6 cii. Trung tam cé chic nang khdm diéu tri bénh noi tiét va
du phong bénh buéu c6, PTD. Tir nam 2005, vé6i su gitp d& ctia Bénh vién Noi
tiét trung uwong va To chitc Y t€ the gigi (WHO), Trung tam Noi ti€t da duoc
trang bi nhiéu thi€t bi chdn dodn, xét nghiém phuc vu khim va diéu tri bénh
DTD nhu: may dinh lugng HbAlc, dinh luong sinh hoa mau... Buéc dau da danh
gia ty 16 DTD tinh 12:3.8%, ty 1€ roiloan glucose mau la: 10,01%.

Tuy vay, do thi€u kinh phi va nhan luc nén hoat dong phong chéng BDTD
nhin chung chua thuc hién gi dang ké. Da phan mdi chi tap chung huéng din
kham va diéu tri. Chua c¢6 phong tu van, chua c6 bac sy chuyén khoa dinh
dudng... Viéc phdi hop véi Trung tam TTGDSK vé phong chong DTD ciing chua
duoc trién khai nén cong tdc tu van vé dinh dudng va luyén tap hau nhu chua
dugc chu trong.

Tai thanh pho Thanh Hod néi chung va cic tram Y t€ phudong ndi riéng
cong tac du phong bénh DTD va chuyén hod ciing khong c6 gi tién trién hon.
Céc cén bo Y t€ phudng con rat ling ting khi ti€n hanh thir glucose mau bang
mady ca nhan, hau nhu nhan vién Y t€ & day chua tham gia bat ki mot 16p tap
huan nao vé ki nang phong chong bénh DTD.



Chuong 2
POI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Doi tuong nghién ciru
La nhitng ngudi dang song tai 3 phuong Ngoc Trao, Phi Son va Ba Dinh
thanh phd Thanh Hoa tuéi tir 30-65, khong mic bénh cép tinh, chua dugc chan
doén va diéu tri bénh DTD.
2.2. Thoi gian nghién ciu
Nghién cttu trién khai thang 11 nam 2006 va két thdc thang 9 nam 2007.
- Nghién cttu sang loc ti€n hanh thang 11/2006 dén 2/2007
- Nghién cttu cit ngang tién hanh 4/2007
- Nghién cttu can thi¢p trong 4 thang:
+ N, 1a thoi diém bat dau can thiép (thdng 6/2007)
+ N, 1a thoi diém can thiép sau 4 thang (thang 9/2007)
2.3. Pia diém nghién ciu
Thanh Ho4 1a mot tinh trong nhitng diém da dwoc WHO va Bénh vién Noi
tiét Trung uong lua chon ti€n hanh thi diém trién khai quan 1f phong va diéu tri
bénh DTD nam 2005. Nghién citu ndy chi lua chon trién khai tai 3 phuong Ngoc
Trao, Ba Dinh, Phu Son Thanh pho Thanh Hoa.
2.4. Phuong phap nghién citu
2.4.1. Thiét ké nghién ciu
Nghién cttu duoc d4p dung mo hinh nghién cttu can thiép, trude- sau cé doi
chitng duoc chia lam 2 giai doan
- Giai doan 1: Nghién ctru mo ta cat ngang
DPugc tién hanh dé d4nh gid, x4c dinh cdc doi twong 1a tién DTD bang cich
sang loc do6i tugng budc dau phat hién c¢6 yéu té nguy co, sau d6 tham kham lam
sang, xét nghiém glucose m4u finh mach va nghiém phép ting dudng mau dé
chan dodn tién PTD. Can do chi s6 nhan tric, kién thic, thuc hanh vé phong
chong bénh DTD va théi quen dinh dudng luyén tap.
- Giai doan 2: Nghién citu can thiép
Céc d6i tugng duoc chan dodn tién DTD, & 03 phuong Ngoc Trao, Phd Son,
Ba Dinh duogc chia [am hai nhém:
+ Nhom d6i ching: Phuong Ba Dinh (n=43), nhém nay khong dugc khuyén
cao gi mac du hang thang van duogc theo déi can nang, glucose mau.
+ Nhém can thiép: Phuong Ngoc Trao va Phi Son (n=52 hang tuan dugc tu
van vé€ an udng, luyén tap, xét nghiém mau mao mach. Hang thang can do, xét
nghiém mdu tinh mach.
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2.4.2. C6 mau va chon mau

2.4.2.1. Sang loc budc dau phat hién doi tuong nguy co PTD

- Tiéu chuan lua chon :

+ Tubi 30-65 tudi, cu tri tai dia phuong

+ Khong bi bénh DTD va cdc bénh man tinh khac

- Cac budc tién hanh :

Buéc 1 : Chon t6 dan pho

Méi phudng s& chon mot hoiac hai t6 dan phé theo phuong phip ngiu
nhién don

Budc 2. Lap danh sach va phat phi€u tu danh gia (Phiéu tw ddnh gid xin
moi xem chi tiét & phan phu luc2)

Phi€u diéu tra da dugc thiét k& san c6 ghi day du cdc thong tin can thiét
nhu ngay thdng nam sinh, can nang, chicu cao, tién sk sinh con, tang huyét ap...
cho d6i tugng doc va dién vao phiéu di€u tra, sau d6 thu lai toan bo s phiéu,
phan loai déi tuong c6 nguy co va ti€n hanh sang loc phat hién ra cac doéi tuong
c6 nguy co tién DTD dé dua vao nghién ciu.

Budce 3. Thu phi€u tu danh gia

Phan tich s6 liéu va chon d6i tugng c6 yéu t6 nguy co dé ti€n hanh kham.

Budc 4. Gui gidy moi va hen ngay kham va phong van [50].

2.4.2.2. Nghién citu mo ta cat ngang dé xac dinh déi tuong tién DTD,

¢ Comau

n =72%.,p(1-p)/d*> xDE

Trong do:

n: C& mau nghién ctiu

Z .45 = 1.96 tuong tng do tin cay 95%

p: Ty lé nguy co méc tién DTD trong cong dong (p = 10%)

d : Do chinh xac tuyét doi, 1ay bang 0.03

DE: hé s6 di€u chinh, lay =3

C3 mau nghién ciu theo tinh toan la 1200 d6i tugng can nghién ciu
[27],[46],[50],[122].

¢ Chon mau:



- T nhitng phi€u tham do phat cho nguoi dan trong cong dong dugc cédc
CTV thu lai va lua chon ra cdc déi tugng c6 yéu t6 nguy co dé tham kham phong
van va xét nghiém nham phét hién ra nhitng doi tugng bi tién DTD,

- Tiéu chuén lua chon :

+ It van dong

+ Tién str cha, me, anh, chi em ruot bi DPTD

+ Da duoc chin doén 16i loan chuyén hoa lipid

+ D3 duoc chan doén 16i loan glucose mau lic déi

+NIit gi6i : da dugc chin doan d4i thao dudng thai ki

- Tiéu chan loai trir:

+ Da chan dodn DTD

+ Da chén dodn tang huyét 4p

+ Hién dang bi bénh man tinh hodc cap tinh : Lao phéi, hen phé€ quan,
Basedow..

2.4.2.3. Nghién citu can thiép

¢ C6' mau nghién ciu

— — 2
Zl—a/z’\lzp(l_ P) + Zl—/z'\/Pl(l_Pl)+ Pz(l_ Pz)

PI_PZ

n =

Gia sir ty 1& hiéu biét ctia ngudi c6 YTINC vé dinh dudng va luyén tap
trudc can thiép la 45% (P,), kha nang can thiép 1am thay déi hanh vi vé dinh
dudng va luyén tap vé6i P,-P,=30% c6 nghia khoang 75% d6i tugng c6 nguy co
hi€u biét ding vé dinh dudng va luyén tap phong chéng bénh DTD sau khi duoc
can thi¢p. C& mau cén thiét cho moéi nhém c6 y nghia & mic 5% (Z,_,=1,96)
va co hoi phat hién sy khac biét thuc su néu c6 1a 80% (Z,_p = 0,84). So doi
tuong it nhit cho mdi nhém dé phat hién su khic biét trén dugc tinh theo cong
thic du6i day 1a 41 déi twong cho mot nhém nghién ciu. Téng cong hai nhém
nghién ctru nay s€ 1a 82 truong hop [47],[50],[122].

¢ Chon mau can thiép

- Chon phuong: Trong 3 phuong duoc kham phat hién doi tuong co
YTNC bao gom: Ba Dinh, Ngoc Trao, Phi Son nghién citu nay chon Ba Dinh la



nhém doi ching va Phi Son, Ngoc Trao 1a nhém can thiép theo phuong phap
chon chu dich véi s6 nguoi c6 YITNC & Ba Dinh =43, Ngoc Trao va Phu Son
n=52.

- Chon doi tugng nghién ciu: Chon ¢6 chu dich tit ca cac d6i tugng da
duoc kham xac dinh 1a tién DTD, tai 03 phudng néi trén véi tiéu chudn sau:

¢ Tiéu chuian lua chon doi tuong can thiép

Do6i twong dugc chon 1 nhitng doi twong duoc chian dodn chic chan 1a tién
DTD, d6 la nhitng d6i tuong bi roi loan dung nap glucose mau va suy giam dung
nap glucose mdu lic d6i, thod mén tiéu chudn xét nghiém nhu sau:

-Roi loan dung nap glucose mdu:

+ Glucose mau mao mach >5,6-<6,9 mmol/l

+Glucose mau lam nghiém phép tang glucose mau sau hai gio tu >7,8 mmol/l
- <11,1mmol/l.

-Suy giam dung nap glucose mdu liic doi:

+ Glucose mau tinh mach >5,6-<6,9 mmol/I

+Glucose mau lam nghiém phap tang glucose mau sau hai gio tu <7,8 mmol/l

¢ Tiéu chuan loai trir

+ Nguoi bénh bi DTD hay cac bénh noi ti€t khac nhu tang nang giap

+ Tién DTD, c6 bién chiing nhu: tang huyét 4p, cé bién ching

+ Bi cdc bénh man tinh nhu: Hen ph€ quan, HIV/AIDS

+ Pang bi bénh cép tinh s6t, viém phéi, bénh tim mach.

2.4.2.4. Nghién citu vé hiéu biét, thai do, thuc hanh vé PTD, khiau phan
an 24 gio qua va tan xuat tiéu thu thuc pham

- O cdc déi tugng da dugc dua vao nghién citu can thiép.

- Khao sét céc chi s6 dinh tinh va dinh lugng kién thic, thai do, thuc hanh vé
dinh dudng, luyén tap va phong chéng bénh DTD: phong van truc ti€p theo mau
bd cau hoi thiét k&€ san. (Phu luc 3 va 4)

- Khau phén an: diéu tra khdu phan bang phuong phap hoi ghi 24 gio qua.
(Phu luc 6)

- Tan xuét tiéu thu thuc pham: hoi trong 1 thdng qua. (Phu luc 7)



2.5. To chire nghién citu can thiép

2.5.1. Chuan bi vat liéu nghién citu can thiép

- Mdy dém bu6c: Mdy dém buéc Walkman c6 thé do dugc mic tiéu thu
nang luong, khoang thdi gian va s6 Km di dugc, dong thdi mdy c6 headphone dé
nghe nhac FM hoac chuong trinh ctia Dai tiéng néi Viét Nam. May do hang
Abotte tai Ha Noi tai tro.

- San pham isomalt bao gém c6 banh Huralight isomalt, bot dinh dudng
Netsure-light, duong isomalt va sita Marklight s€ dugc nha san xuét Bibica Bién
Hoa Dong Nai bén tai chd véi gid ré hon gid thi truong.

- Tai liéu giang day do nhém tu van bién soan va truc ti€p giang day cho
cac doi tuong Y,BS tham gia du dn. Tai liéu truyén thong do WHO gitip d5 kinh
phi va Trung tam Nai ti€t in an.

- Céc biéu méu ghi chép vé can ning, glucose mau, biéu miu phat cho d6i
tugng nghién ctu & nhém can thiép ghi chép vé dudng mau mao mach va theo
doi s6 Km di bo, nang lugng tiéu hao cia méi ngudi sau mot lan di bo.

- Khédu phén an dugc xay dung dua trén BMI va dugc tu van cho ting d6i
tuong tham gia nhom can thiép.

2.5.2. Thanh lap ban chi dao

- Ban chi dao dugc thanh 1ap véi su tham gia cua Trung tam Noi ti€t, Trung
tam TTGDSK, Phong Y t€ thanh phd va can bd Tram Y t€ 3 Phuong Ba Dinh,
Ngoc Trao Phu Son.

- Ban chi dao s€ clt ra mot doi bao gom: 01 BS Trung tam Noi tiét, 02 BS
Trung tam truyén thong va méi Tram Y t€ Phuong ¢6 2 nhan vién Y t€ tham du.

- Tai mdi phudong bau 01 nhém trudng 1a d6i tugng tham gia nghién ciu dé
nhac nhd, dong vién anh chi em tham gia cdc hoat dong ctia tiing nhém.

2.5.3. Xay dung ndi dung can thiép

2.5.3.1.Xay dung tai liéu truyén thong vé ki ning phong chéng bénh
PTD va tien PTD

Tai liéu truyén thong vé phong bénh DTD do Bénh vién Noi tiét cung cap,
chu yé€u dua vao tai liéu huéng dan tuyén co sé thuc hién do WHO gitp d& bién

soan. Tranh va apphic dugc WHO gitp d& kinh phi va Trung tam Nai ti€t Thanh



Hod xay dung, in an. Tai liéu tu van truc ti€p do cac nhém tu van bién soan va
truc tiép giang day cho cac cong tac vién

2.5.3.2. Xay dung ché do an

¢ Nguyén tic

- bu chit dam-béo-bot duong-vitamin-muoi khoang va nudc véi khoi
luwong hop li;

- Duy tri dugc hoat dong thé Iuc binh thudng hang ngay;

- Duy tri can nang ¢ muc 1y tudng;

- Khong lam tang céac yéu t6 nguy co nhu r6i loan lipid mau, tang huyét
ap, suy than(].

- Phu hop véi tap quan an uong cua dia phuong, dan toc;

- Don gian va khong qua dat tién;

- Khong lam thay ddi qud nhanh va nhiéu co cau ciing nhu 1a khéi lugng
cla cdc bira an.

¢ Muc dich xay dung ché do an

- Duy tri tinh trang dinh dudng thich hop dé dam bao: Stic khoé tot, su
phat trién tot va duy tri t6 chiic co clia co thé.

- Duy tri can béng chuyén hod, tranh cdc triéu chiing tang glucose mdu.

Trong tién DTD khong c¢6 mot cong thic tinh ch€ do an chung cho tat ca
cdc bénh nhan, vi con phu thudc vao rit nhiéu yéu t6 nhu: Nguoi béo hay gay,
lao dong thé luc hodc khong lao dong va con phu thuoc vao kinh t€ cla ting
bénh nhan.

¢ Nhu cau nang luong va cac chat dinh duong
Bang 2.1. Nhu cau nang luong cho doi twong nghién ciru tai cong dong [31]

Miic lao dong Nam Nir

Vira 30 Kcal/kg thé trong/ngay | 25 Kcal/kg thé trong/ngay
Tinh tai 35 Kcal/kg thé trong/ngay | 30 Kcal/kg thé trong/ngay
Ning 45 Kcal/kg thé trong/ngay | 40 Kcal/kg thé trong/ngay
Khi cén tang thé trong: cho thém 300-500 Kcal/ngay

Khi can gidm thé trong: trir di 1000 Kcal/ngay




¢ Ty lé cac chat sinh nang luong trong ché do dinh duong cua doi
tuong nghién ciu [31],[134],[148].

Ty 1& P:L:G 1a 20:25:55

* Protein: Luong protein ly tuong 1a 0,8g/kg/ngay doi v6i nguoi 16n.

* Lipid: Ty 1¢é lipid khong qud 25% téng s6 Kcal; trong d6 chat béo bio
hoa nén dudi 10%, phan con lai la chit béo khong bao hoa, acid béo khong no
mot n6i doi 10-15%, acid béo khong no nhiéu néi doi <10% téng nang lugng
cta khau phén it cholesterol, nén dudi 300mg/ngay. Viéc kiém sodt chit béo
cling giup cho ngan ngua xo vita dong mach.

* Glucid: Ty 1¢ glucid chdp nhan duoc 1a 50-60% téng s6 nang lugng. S
dung cac glucid phtic hogp nhu gao, khoai cu, hét stic han ch€ duong don.

¢ Xay dung thuc don cho doi twong nghién citu va moét s6 thuc pham
thay thé : Xay dung thuc don dua vao nguyén tac trén khi xay dung thuc don
hoan chinh dua vao dic diém cta tiing c4 thé nhu : BMI, tinh trang dinh dudng
e (C4c budc tién hanh :
- Tinh t6ng ning luong trong mot ngay ;
- Phan b6 thitc an theo ty 1€ % cua nang luong va qui ra gam thic an ;
- Phan chia thuc an theo bira chinh va bita phu ;
- Chon thuc phim theo mua ctia dia phuong dam béo tinh sin c6 [7],[31].
e (Cich thic an
- C4c doi twong nhém can thiép duge tu van an cu thé theo thuc don c6 céc
btta phu.
- Thuc pham thay déi hang ngay dé bita an da dang.
¢ Phan bo bira an trong ngay cta bénh nhan PTD
Gio an: Chia nho 5 bita an trong ngay dua trén téng s6 nang luong cla ca
ngay (theo ty 1& 1-3-1-3-1/10):
Bira sang 10%
Bira trua: 30%
Bita phu budi chiéu: 15% (Dung thuc phdm cé bo sung dwong isomalt)
Bita toi: 30%
Bita phu vao budi t6i: 15% (Diing thuc phdm cé bo sung duwong isomalt)



(Xdy dung chi tiét thuc don cho cdc doi tuong nghién citu duoc trinh bay ¢
phdn phu luc 1)

- Phuong thitc cung cAp san pham isomalt cho déi tuong nghién citu

Sén phdm banh Huralight, bot dinh dudng Netsure-Light, hang ngay duoc
ban cho doi tugng nghién ctu tai Tram Y t€ phuong Ngoc Trao va Phu Son, két
hop véi kiém sodt mau dinh ki hang tuén va tu véan stic khoé va dinh dudng. Cac
bta an phu dugc cong tac vién giam sat qua bo cau hoi va tu van siic khoé, ché
do an hang ngay ciing duoc cac cong tac vién (CTV) giam st thuong qui theo
qui dinh mot tuan 3 1an vao bita an chinh tai nha.

2.5.4.3. Xay dung ché do luyén tap

Quy dinh chung

0] nghién ctu nay chi dp dung mot phuong phap chung cho ché do luyén
tap 1a di bd. Moi ngudi tham gia nhém nghién ctu dugc can by Y t€ huéng dan
va cung cap mot mdy dém budc di bo. Hang ngay vao cdc budi sdng sém cdc
dai tugng nghién cttu can thiép tap trung moi nguoi cung di bo.
+ Giam xem tivi, giam choi trén may vi tinh, nghi trua <30 phut/ngay.
+ Di bo tang dan theo muc do tir thap dén cao [133].

Quy dinh cu thé

- Yéu cau bat buoc d6i véi moi ngudi nhém can thiép phai thudng xuyén
luyén tap hang ngay. Trong truong hop bi bénh cap tinh (sot..) khi nghi tap phai
dugc phép clia can bo du an.

- S6 thoi gian di bo t6i thiéu 45 phiit trong mot ngay

- Thoi gian tap trung tai diém xudt phat hang ngay (Tram Y t€ phudng, hoic
UBND phuong) vao luc 5g30 sang hang ngay.

- Ngoai cac phuong tién phuc vu di bd nhu giay... thi nguoi di bd phai mang
biit va s6 ghi chép (da duoc cdp phat) dé ghi chép miic tiéu hao niang luong va s6
budc da di trong mot 1an dua vao may dé€m toc do va thoi gian di bo cua may
dém s6 km va nang lugng tiéu hao clia may Walkman do hang Abotte tai Viét
Nam cung cap mién phi.

(Miic tiéu hao ndng luong cu thé theo ting miic do luyén tdp duoc trinh bay

J phdn phu luc 8)



2.5.4. Tap huan cho cac can bo tham gia du an

- T6 chiic tap huén trudc can thiép cho CTV kién thitc TTGDSK vé dinh
dudng-luyén tap hop ly va mot s6 kién thic co ban vé DPTD (nguyén nhan, biéu
hién, hau qua va ché do an-luyén tap dé€ phong chong bénh PTD...).

- Huong dan CTV st dung t6t cac tai liéu (do Du an nghién citu bién soan, in
dn cung cap) va céc kién thitc da dugc tap huan k§ nang TTGDSK vé phong chong
bénh DTD cho cong déng bang nhiéu hinh thiic khdc nhau. Huéng dan céc CTV ghi
chép céc biéu mau phuc vu cho nghién citu.

- Huéng dan Ki nang truyén thong truc ti€p (tu van) cho nhém can thiép
dé gitip ho ¢6 kién thic theo doi dién bién, luyén tap, sinh hoat va nghi ngoi hgp
1y. Tu vén vé ch&€ do an hgp Ii cho timg ddi tuong can thiép.

- Hudéng déan cach t6 chiic cac buéi trinh dién cho d6i tugng cé nguy co
duoc tham gia tap luyén, lua chon thiic an, huéng dan ho xay dung thuc don
theo thuc don mau.

- CTV thudng xuyén gidm sat, huéng din, kiém tra nhitng ngudi c6 nguy
co DTD dé ho thuc hién ché do an gidm mudi, han ché lipid dong vat, gidm chat
bot khdu phan, ting rau qua gidu Vitamin C, Vitamin A va Vitamin E

2.5.5. Thuc hién can thiép trong 4 thang

- Xay dung phong tu van vé dinh dudng, luyén tap cho cac do6i tugng nguy
co ngay tai phuong. Hang tuan, 01 can bo Trung tam noi ti€t tinh va 01 can bo
Trung tam TTGDSK tinh va 01 can bo Y t€ phuong phoi hop tu van va giam sat
tai phuong theo lich véi thoi gian 2 ngay/ tuan trong 4 thang lién tuc.

- T6 chitc dé Y t€ t6 dan pho va CTV sit dung t6t biéu bang theo doi doi
tuong nguy co PTD (Theo doi luyén tdp, dn udng, tinh hinh siic khoé cho nhém
nguy co. Cdc chi tiéu theo doi duoc cdp nhdt hang ngay- Phu luc 9 va 10)

- CTV phan chia d6i tugng theo timg khu vuc dé gidm sat, theo doi doi
tuong nghién ctru, m6i CTV gidm sat 15-20 dai tuong.

-Xay dung tai liu truyén thong (t0 roi, tranh, apphic, s6 tay tuyén truyén
phong chéng bénh DTD) va phat cho tung doi tugng nhém can thiép.

- Xay dung bai tap mau (thoi gian, s6 budc di, khoang cich giita cac bude

trong mot 1an luyén tap va cach st dung may dém bude di, khoang cach va nang



lugng tiéu hao) cach ghi chép s6 liéu di bo phu hop vé6i yéu cau cia ting nhom
déi tuong, t6 chitc huan luyén cho CTV, do6i tugng nghién citu. CTV gidm sat su
luyén tap ctia cac doi tuong nghién cuu.

- Ho trg tram Y t€ x4 trong viéc dao tao cdn bo dé trién khai thuc hién t6t
cac ky nang phat hién sém, quan ly, cham séc, xt tri dién bién thuong gap &
bénh DTD

- Gido duc cho ngudi c6 nguy co DTD tu gidc dén cdn bo y t€ dé theo doi
stic khoé dinh ky, trong d6 chu trong cédc bién chiing ctia bénh.

2.5.6. Theo doi, giam sat ho tro

¢ Theo doi ché do an: San phdm bo sung isomalt nhu bénh va sita dugc du
an ban gia ré cho cidc doi tugng can thiép. Hang tuan khi cic doi tuong dén
phong tu van dé tu van ché do an dong thoi két hop nhan banh va sita. Cdc bita
an chinh dugc CTV dén tan nha kiém tra va theo doi. CTV s& ghi két qua theo
ddi vao biéu mau da dugc thiet ké san.

¢ Theo doi luyén tap: Nghién ctiu dua ra nhiing qui dinh cho moi doi tugng
6 hai phuong Ngoc Trao va Phd Son hang sing cut vao lic 5g30 tap trung tai
Tram Y t€ phuong va cuing nhau di bo v6i su huéng dan ciia CTV va can bo Y té.
Hang sang, sau khi di bo cac d6i tuong tu ghi chép s6 liéu da di vao biéu miu do
CTV huéng dén va hang tudn dem nop lai cho CTV tai cdc budi tu vén.

¢ Theo doi glucose mau: Hang tuan dugc do glucose mau mao mach vao
ldc déi va 2g sau an (mot lan/tudn) két hop véi can niang hang thiang dé CTV
ddnh gi4 tinh trang an uéng, luyén tap va c6 phuong phap diéu chinh kip thoi ché
do an.

¢ Gidm sit cdc CTV thuc hién céc buéi tu van va huéng dan nhém can
thiép luyén tap va an uong.

¢ Thoi diém danh gia: Danh gid dinh ky hang thang. Nhém can thiép:
Hang thdng dugc tu van, khim bénh: do HA, can nang, glucose mau tinh mach
11an/thang. Hang tuan dugc tu van vé dinh dudng, luyén tap tai ngay co sd y t€
phudng. Trén co s& d6 lua chon va diéu chinh cdc bién phép can thiép dé phu

hgp va bén viing tai cong dong, do chinh cong dong tham gia thuc hién. Nhém



doi ching hang thang ciing dugc can nang, do HA, xét nghiém glucose mau
nhung khong duoc tu van vé dinh dudng va luyén tap.

¢ Nghién ctu cat ngang dinh k¥ hang thiang: Nhim xdc dinh ty 1& hién
mac, ty 1& mic mdi, ty 1€ bi€n chiing, ty 1é phuc héi, ty 1¢ that bai, KAP vé DTD,
tAn xudt tiéu thu thuc phdm cta doi tuong nghién citu. Tir d6 danh gia hiéu qua
clia cdc bién phap can thiép d6i véi timg chi s6 dugc kiém tra trong nghién ciu
nay qua cong thuc:

CSHQ,,, (%)= P,-PJ /P,x100; CSHQ,4, (%)=l P,-P,| /P,x100[50].

Chi s6 hiéu qua(CSHQ) thuc su clia can thiép dugc tinh bang chi s6 hiéu
qua cua nhém can thi¢p (CSHQ,,,), trir di chi s6 hiéu qua ctia nhém ching, hay
con goi la gia tri du phong (CSHQ ).

P, =ty 1& % cta chi s6 nghién cttu vao thoi gian trude can thiép.

P, =ty 1& % cta chi s6 nghién ctru vao thoi gian trude can thiép.

2.6. Phuong phapthu thap so6 liéu

Mot so qui udc ve thuat ngir

- Nguoi ¢6 théi quen an rau, md, do ngot] 1a nhiing nguoi thich an rau,
md, do ngot lién tuc tir 4-7 ngay/ tuan;

- Nguoi ¢6 théi quen udng ruou la ngudi thudng xuyén udng rugu moi
ngay 50ml;

- Nguoi c6 thoéi quen hit thude 1a nguoi hut thuée thuong xuyén, lién tuc,
moi ngay hdt >10 diéu.

2.6.1. Tien PTD,

Tién DTD, bao gébm nhiing ngudi hoac bi rdi loan dung nap glucose mau
hoic bi suy gidm dung nap glucose mau lic déi duoc chian doén khi: [98].

- Glucose mdu tinh mach liic doi (sau dn 167 thiéu 8g): >5,6 va <6,9 mmol/l.
- Glucose mau tinh mach 2g sau khi lam nghiém phdp >5,6 va < 11,1 mmol/l.

2.6.2. Tuéi doi tuong

Céc doi tuong cé nam sinh tr 1941 d€n nam 1976

2.6.3. Can nang

- Trang bi: Can ban, bang va quéa can dé chuédn can

- Trinh tu can:



+ Loai can: Loai can su dung Ia can dién tir Seca do Australia san xuit va
dugc UNICEEF vién tro cho Vién Dinh Dudng.

+ Can: Dat can lén mat phang chéc chén, diéu chinh can vé 0, yéu cu doi
tugng bo gidy, mi, quan 4o nang va bat ky vat gi trong tii. Dai tuong ding 1én
can, nhin vé phia trudc, 2 tay dé doc than minh. Diéu tra vién doc két qua, ghi s6
do, chinh xac dén 0, 1kg.

2.6.4. Chiéu cao

- Stt dung thudc do chiéu cao

- Trinh tu do:

+ Yéu cau doi twong bd mil, no ... ra khoi dau

+ D061 tugng ding bang ban chan, 2 gét chan dp sat nhau va sat vao bé sau
clia thuéc, mat nhin thiang, cdc méc chdm vai, mong, gét 4p st vio mat tudng
do, hai tay tha 16ng tu nhién.

+ Poc s6 do trén cot thuée thang véi mili tén trén tay do, ghi s6 do chinh
xac dén 0,5cm.

2.6.5. Vong bung

- Str dung : Thudc day khong co gian;

- Trinh tu do: S6 do nay do & diém hep nhét trong khoang canh dudi bo
suon va mao xuong chau. Ngudi do ding phia trudc doi tugng va dé thuée & chd
hep nhat nam trong khodng bd sudn dudi va mao xuong chau, phai dé thudc nim
ngang quanh lung, néu khong cé chd hep rd rang, do truc ti€p trén da & diém
gifta b sudn dudi vd mao chau (khong do trén quéan 4o). D6i tugng dé 2 tay doc
bén minh (lIong ban tay huéng vao trong) va thd ra, 1dy s6 do chinh xac téi
0,1cm.

2.6.6. Lay mau xét nghiém va phuong phap xét nghiém glucose mau

a/ Dudng mdu lic d6i: Tiéu chudn vang dé chan dodn DTD Ia néng do
duong huyét tuong lic déi (khong an qua dém hoac it nhat sau 8 gio khong an).

b/ Nghiém phap tang duong mau (Oral Glucoza Tolerance Test) - 2 mau:

* Chuén bi d6i tugng :

- Khong thyc hién nghiém phap khi dang c6 bénh cap tinh, man tinh.



- Khong dung cac thuéc nhu Corticoid, Thiazid, chen Beta giao cam,
thuoc ngtra thai cé Ostrogen, cac acidnicotinic...

- Khong van dong qua suc trude khi lam nghiém phap, téi trudc ngay lam
nghiém phap khong an sau 20 gio.

* K¢ thuat : LAy mau & thoi diém O phit dé dinh lugng dudng mau, roi
cho doi tuong uong 75g duong glucoza véi 250-300 ml nude trong 5 phit. Sau
do lai 14y mdu & thoi diém 120 phuit d€ dinh lugng dudng mau.

* D4nh gid két qua clia nghiém phép ting dudng mau (dua vao tiéu chuédn
nam 1998-OMYS).

Bang 2.2: Cac gia tri chan doan dai thao dudong va réi loan glucose

mau [151].

PAI THAO PUONG

Puong huyét tuong lic déi =7 vmmol/l (126mg/dl)
hoac

Sau 2 gid 1am nghiém phap’ >11,1 mmol/l (200mg/dl)

ROI LOAN DUNG NAP GLUCOSE (IGT)

5,6- <6,9 mmol/11

(110mg/dl - 125mg/dl)

Sau 2 gio lam nghiém phap >7,8 - <11,1 mmol/l
(140mg/1 - 200mg/dl)

Puong huyét tuong lic déi

SUY GIAM DUNG NAP GLUCOSE LUC

POI (IFG)

>5,6 mmol/l - <6,9 mmol/l
(110mg/dl - 125mg/dl)

Sau 2 gio lam nghiém phdp (néu do) <7,8 (140mg/dl )

Puong huyét tuong lic déi

2.6.7. Cac chi tiéu veé lipid mau

Lipid mau duoc dinh lugng tai Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa, day la tinh
diém phong chong DTD dugc BVNT va WHO gitip da.

* Pinh luong Cholesterol toan phan: phuong phap Trinder (1969) véi kit
dung dich chuin Cholesterol reagent cuia hing Boerhinger. * Dinh lugng
Cholesterol—HDL(Cholesterol-High Density Lipoprotein): theo phuong phap
Burstien véi kit dung dich chuén ctia hing Boerhinger.

HDL-C trong huyét thanh duoc dinh lugng bang phuong phéap khtr tap truc

ti€p theo hai budc:



+ Budcl: Loai bod cac thanh phan Chylomicrons, LDL-C; VLDL-C bang
cac phan ting enzym dac hiéu.

+ Budc 2: Nhitng chat Cholesterol con lai trong d6 c6 thanh phan cua
HDL-C dugc xdc dinh bang phan ting enzym véi 1 co chit dac biét

* Pinh lugng Cholesterol-LDL dugc tinh theo cong thiic:

Triglycerid
LDL-C = Cholesterol TP - [---------------- + HDL-C] (mmol/l)
2,2

Tinh ty s6: Cholesterol TP/ HDL-C (dwa vao ké qua dinh lugng
Cholesterol TP va HDL-C).

* DPinh luong Triglyxerid: theo phuong phap Wahlefeld véi kit dung dich

chuén ctia hing Boerhinger.
* Panh gia roi loan lipid mdu theo tiéu chuén ctia Trinder - 1969.

Bang 2.3. Tiéu chuian danh gia két qua xét nghiém lipid mau[144].

Tén xét nghiém Don vi Binh thuong Bénh ly
Cholesterol toan phan mmol/l 3,6-5,7 > 5,7
Triglycerid mmol/l 0,45-1,9 > 2,0
HDL- Cholesterol mmol/l >0,9 <0,9
LDL- Cholesterol mmol/l <3,3 >34

2.6.8. Panh gia tinh trang dinh duong dua vao chi s6 BMI

BMI dugc tinh theo cong thiic:
Can nang(kg)

[Chiéu cao(m)] >
Chi tiéu phan loai béo phi dua vao khuyén nghi cua co quan khu vuc
Thai Binh Duong cuia T6 chitc Y t€ Thé gidi (WPRO) va Hoi nghién cttu béo
phi Quoc té€ phoi hop v6i Vién nghién cttu Bénh dai thao duong quoc t&€ (IDI).



Bang 2.4. Phan loai thira can va béo phi ¢ ngudi truéng thanh chau A
dua trén chi s6 BMI va sé6 do vong eo-WHO-2000 [139].

Phan loai BMI ciia ngudi chau Au BMI ciia ngudi chau A
: (WHO, 1998) (IDI and WPRO,2000)

Thiéu can <18,5 <18.,5

Binh thuong 18,5-24,9 18,5-22,9

Thtra can >25 >23.0

Tién béo phi 25,0-29,9 23,0-24,9

Béo phi do 1 30,0-34,9 25,0-29,9

Béo phi do 1T 35,0-39.9 >30,0

Béo phi do ITT >40

Dé phan loai thira can, béo phi di dugc lua chon phan loai BMI clia
nguoi chau 4.

2.7. Cac chi so vé kién thiic, thai do thuc hanh (KAP)

2.7.1. Kién thirc

a/Phuong phdp phong van:

- B cau hoi dugc thiét k€ san di€u tra vién phai ghi chinh x4c cau tra
16i ctia d6i tuong, khong goi y dan dén sai lac két qua di€u tra

- Phai ndm chac y nghia cua ting cau hdi trong bo cau hoi, cdch thic
phong van va dién bo cau hoi cho ding tranh hiéu sai va dién khong ding din
dén sai léch két qua diéu tra. Do vay di€u tra vién cdn ndm chac y nghia va
cach dién cua timg loai cau hoéi: dong, md, vira dong vira ma.

b/Cach danh gia:

*C6 kién thuc

- Tra 16i ding vé noi khdm va phdt hién bénh tir khi di khim ban dau.

- Tra 10i ding vé kha nang diéu tri va muc dich di€u tri bénh DTD khi
chiang may khi bi mic bénh DTD.

- Hiéu dugc céc bién chiing do PTD gay ra.

- Hiéu ding vé cdc yéu t6 nguy co bénh PTD va phuong phap phong
bénh.

*Khong c¢6 kién thic

Tra 101 khong day du vé cac kién thic trén.



2.7.2. Thai do va niém tin

* C6 niém tin

Khong phan nan gi khi ¢6 ngudi nha hay ban than bi bénh, khac phuc khé
khan dong vién ngudi bénh. Khong can tré hon nhan véi con em ngudi bi bénh
DTD. Tin rang khi bi bénh DTD bénh hoan toan c6 thé diéu tri dugc tuy khong
khoi nhung hoan toan c6 thé séng chung vé6i bénh va giam bién chitng néu nhu
phoi hop tich cuc gitta ché do dinh dudng + luyén tap + thudc.

* Khong c6 niém tin: Khong tin tuéng vao phuong phdp nao, khong
muon tham gia luyén tap, an uong tuy tién.

2.7.3. Thuc hanh

- Dinh dudng: C6 hiéu biét vé dinh dudng va stt dung dinh dudng hop 1y
gop phan cai thién bénh. Khi duoc huéng dan nguoi bénh dp dung ché€ do an nhu
da dugc huéng dan hang ngay.

- Luyén tap: C6 luyén tap thé duc déu din va du thoi gian dé bao vé stic c
nhan, biét loi ich tap thé duc doi véi viéc phong bénh DTD. Tham gia déu dan
luyén tap theo huéng dan va tu giac luyén tap sau khi duoc huéng dan. Ghi chép
ddy du céc so6 lieu vao biéu mau di dugc phat.

- Tu theo ddi glucose mdu hang ngay: Kiém tra glucose mau ldc déi va
sau an hai gio.

- Tham gia day da cdc budi néi chuyén, tu vén tai cong dong.(Phu luc 5)

2.8. Cac bién phap khong ché sai so

- Chon méu ¢& méu di 16n dé€ nham han ché€ sai s6 ngiu nhién.

- Tap huén k¥ ludng va chinh xdc cho cédc di€u tra vién, tién hanh diéu tra
thir dé ridt kinh nghiém trude khi trién khai diéu tra chinh thic.

- C4c dinh nghia, tiéu chuén va cdc tiéu chi rd rang dé phan loai diing muc
do cta bénh.

- Ki thuat can do chinh x4ac, may moéc dinh luong sinh hod mau trong
nghién cttu dugc chuin hod va cé do chinh x4c cao.

- Bo cau hoi dugce thiét k€ 6 rang, ngon ngit dé hiéu.

- Cong tac vién dugc lya chon sau khi tap huan va dugc tra thém phu cap

khi tham gia trién khai cong viéc.



2.9. Xir li so liéu

- Cac két qua xét nghiém, phong van, tham kham trén lam sang dugc xu ly
theo phuong phép thong ké Y hoc trén phan mém vi tinh EPT INFO 6.04.

- Tinh ty 1& % véi cac bién dinh luong.

- C4c bién dinh lugng nhu can ning, chiéu cao, stt dung: X, SD dé phan tich

- Tinh chi s6 BMI, phan loai tinh trang dinh dudng theo ngudng BMI ctia
WHO/WPRO,2000.

- St dung T- test dé so sdnh cic X, SD cdc s6 do vong eo, BMI, vong
mong giita 2 nhém d6i tuong, test x> dé so sdnh ty 1¢ mic DTD, RLDNG...giita
cac nhom.

St dung cac thuat toan trong phan tich két qua nhu OR, %2, p dé xac dinh
su khdc nhau va muc do lién quan gitta yéu t6 phoi nhiém véi DTD va RLDNG.

2.10. Van dé dao dirc trong nghién citu

-Trung Tam TT-GDSK trung wong gui cong van cho S6 Y t€ Thanh Hoa
chi daoTrung tam Noi tiét, Trung tam TT-GDSK va Phong Y t€ Thanh Hod quan
triét cac don vi lién quan va phé bién tudng tan cho Tram Y t€ phuong, UBND
phuong s& tai va thanh l1ap ban chi dao do Y t€ phuong lam trudng ban.

- Céc doi tuong tham gia nghién cttu duge giai thich 16 rang vé muc dich
va ndi dung trién khai nghién cttu, chi lua chon nhitng d6i tuong tu nguyén tham
gia xuot trong qud trinh nghién ctu, doi tugng c6 quyén tir choi va boé cudc ma
khong can bao céo.

- Trong qué trinh ti€n hanh nghién ctu, néu doi tugng nghién citu tién
trién DTD duoc dua ra Bénh vién Noi tiét khdm chin doan va cap thudc theo ché

do.



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thuc trang glucose mau, tinh trang dinh duong va kién thirc, thai
do, thuc hanh vé phong bénh PTD cua cac doi tuong nghién ciu.
Qua nghién ctiu sang loc thay c6 1334 d6i tuong c6 yéu té nguy co du tiéu
chudn dua vao nghién ctu, so véi ly thuyét 1a 1200

Bang 3.1. Phan b6 doi tuong nghién citu theo dia diém

Pia diém nghién ciru S6 luong (n) Ty 1¢ (%)
Phuong Ba Pinh 421 31,5
Phuong Ngoc Trao 433 32,5
Phuong Phii Son 480 36,0
Toéng so 1334 100 %

Diéu tra nghién ctu thuc hién tai 3 phuong cua thanh phd Thanh Hod, s6
dai tuong nghién ciu 1a 1334. Cac doi tugng nghién ctiu dugc phan bo tuong doi
dong déu trong 3 phuong Ba Dinh: 31,6%, Ngoc Trao:32,5% va Phu Son: 36,0%.

Bang 3.2.Phan bé doi tuong nghién citu theo nhém tuoi

Nhom tudi So luong (n) Ty lé (%)
30-39 250 18,8
40-49 178 13,3
50-64 906 67,9

Tong so 1334 100 %

- Tudi: Tudi trung binh ctia doi tugng nghién ciu 1a 52,0+ 9.9. Nhém tudi
dong nhat 50-64 tudi chi€ém 67,9%. Tudi thdp nhat 1a 30 va tudi cao nhat 1a 64
tudi.

- Dan toc: Nguoi Kinh :99,8%, nguoi dan toc khac: 0,2%;

- Thu nhap trung binh clha ngudi dan la: 25.378.000+ 14.028.000

dong/nam.




Phan bé doi tuong nghién ciu theo gici

31.4

|E Nam B N |

Biéu d6 3.1. Phan bo doi tuong nghién ciru theo giéi
Két qua nghién ciu trinh bay & biéu do 3.1. cho thdy: gi6i nit 68,6%
(n=916) va nam 31,4% (n=419). p<0,05 (% test)

Sau dai hoc

Tot nghiép cao dang, dai hoc

Tot nghiép trung hoc phé thong 38.20%
Tot nghiép trung hoc co sé& 27.60 %

Pa tét nghiép tiéu hoc

Chua tot nghiép tiéu hoc

Khong di hoc

Biéu do 3.2. Trinh d¢ hoc van cua déi twong nghién ciu
Trinh do hoc van cua déi tuong nghién ctu: Chua t6t nghiép hoac tot
nghiép tiéu hoc: 3.8% (n=50). T6t nghiép trung hoc phé thong 38,5% (n=510) va
tot nghiép cao dang, dai hoc chiém 22,8% (n=270).

Ty 1é phan bo nghé nghiép cua doi tuong NC

Huu tri
Buoén ban
Noi tro
Can bo

57.50%

Khong co6 viéc

Biéu do 3.3. Nghé nghiép cua déi tuong nghién citu



Doi tuong nghién citu ¢ yéu t6 nguy co chu yéu la can bo CNVC va can
bo huu tri. O Viét Nam, day 1a doi tuong ¢6 thu nhap cao hon so véi mat bang
chung trong xa hoi, 1am viéc tri 6c nhe nhang, it hoat dong thé luc, béo phi... nén
12 nhém dé méc cédc yéu t6 nguy co gy DTD. Két qua nay phi hop véi y van
kinh dién ring bénh DTD 1a bénh clia ngudi hoat dong finh tai.

Bang 3.3. Ty 1¢ DTD, va tién PTD, truéc khi lam nghiém phap

Glucose mau mao mach S6 luong (n) | Ty lé (%)
Binh thuong (<5,6 mmol/l) 973 72.9
Tien PTD, (> 5,6 -<6,9mmol/l) 232 17,4
bTD, (=7 mmol/l) 129 9,7%
Tong s6 1334 100%

K&t qua nghién ctu trinh bay bang 3.3 cho thay:

Ty lé tién DTD, 1a 17,4% (n=232)

-Ty 1¢ PTD, 12 9,7% (n=129).

Bang 3.4. Phan bo ty 1¢ PTD, va tién DTD, theo nhém tuoi truée khi

lam nghiém phap

30-39 tuoi 40-49 tuoi 50-64 tuoi

Nong do glucose mau (mmol/l)
n %0 n %0 n %0

Binh thuong (<5,6 mmol/l) 199 | 88,0 | 139 | 76,8 | 635 | 68,5

Tien PTD, (> 5,6 -<6,9mmol/l) 18 8.0 27 | 149 | 187 | 16,1

PTD, (>7mmol/l) 4 4,0 15 8,3 105 | 11,9

Tong so 226 | 100% | 181 | 100% | 927 |100%

So sénh ty 1¢ DTD va tién giita cdc nhém tudi, ° test

-Ty 1& s6 d6i tuong nghién ciu 12 tién DTD, ting din theo nhém tudi, tudi
cang cao thi ty 1& nay cang cao. Nhém tudi 30-39: 8%; nhém tudi 40-49:14,9%
va nhém tudi 50-64:16,1%. Su khdc biét khong c6 y nghia thong ke, p>0,05.



- Ty 1¢ do6i tuong nghién ctu bi bénh DPTD, ting din theo nhém tudi, tudi
cang cao thi ty 1& ndy cang cao. Nhém tuéi 30-39: 4%; nhém tudi 40-49: 8,3%
va nhém tudi 50-64:11,9%. Su khdc biét khong c6 ¥ nghia thong ke, p>0,05

Bang 3.5. Phan bo ty 1¢ PTD, va tien PTD, theo gidi trudc kKhi lam
nghiém phap.

Nam Nu
Nong do glucose mau
n % n %
Binh thuong (<5,6 mmol/l) 300 71.6 673 73.6
Tién PTP, (> 5,6 -<6,9mmol/l) 73 17.4 159 174
PTD, (=7 mmol/l) 46 11,0 83 9,0
Tong so 419 100% 915 100%

- Ty 1é& s6 nguoi bi tién DTD, ¢ nam 17,4% (n=73) tuong tu nhu & ni
17,4%(=120). Su khéc biét khong c6 ¥ nghi théng ke, p>0,05 (x*-test)

- Ty 1& s6 nguoi bi PTD, 6 nam 11,0% (n=46) cao hon & nit 9,0%(=83).
Su khac biét khong c6 y nghi thong ké, p>0,05 (y*-test)

Bang 3.6.Ty 1¢ PTD, va tién PTD, danh gia bang nghiém phap tang

glucose mau.

(‘{lucose mau /sau nghiém phap S6 luong (n) ¥ 16 (%)
tang glucose mau

Binh thuong (<5,6mmol/l) 1190 89,2
Tién PTD (=5,6-<11,1 mmol/l) 104 7.8
PTD (>11,1mmol/l) 40 4.0
Tong s6 1334 100 %

Ty 1¢ DTD, va tién DTD, duoc chan dodn sau khi 1am nghiém phép tang
glucose mau la: tien DTD, 1a 7,8% (n=104) va DTD, 1a 4%(n=40).



Bang 3.7. Phan b ty 1¢ DTD, va tién DPTD, theo nhém tudi danh gia bang

nghiém phap tang glucose mau.

30-39 tuoi 40-49 tuoi 50-64 tuoi

Nong do glucose mau
%0 n %0 n %0 n

Binh thut L
inh thudng (<5,6mmol/1) 942 | 213 | 884 | 160 | 88,1 | 817

Tien DTD, 5,6-<ILImmoll) | oo | 15 | g3 | 15 | g3 | 76

PTP, (>11,1mmol/l) 0 0 3.3 6 3,7 34

Tong so 100% | 226 |100% | 181 |100% | 927

-Ty 1é ngudi mic tién DTD, tuong tu & cdc nhém tudi, suw khac biét khong
c6 y nghia thong ké, p>0,05.

- Ty 1¢ nguoi bi DTD, tang dan theo nhém tudi, tudi cang cao su xuit hién
clia bénh cang ting, nhung su khac biét khong c6 y nghia thong ke, p>0,05 (y*-
test).
Bang 3.8. Phan bo ty 1¢ PTD, va tién PTD, theo theo giéi danh gia bang

nghiém phap tang glucose mau.

Nam Nir
Nong do glucose mau - .
Ty l¢ n Tyle n
(%) (%)
Binh thuong (<5,6mmol/l) 87,6 367 89,9 823
Tién PTP, (=5,6- 6,9mmol/l) 9,1 38 7,2 66
PTP, (>11,1mmol/l) 3.3 14 2.8 26
Tong so 100 % 419 100 % 915

Ty 1& nguoi bi tién DTD, va DTD, & hai giéi nam va nit tuong tu nhu

nhau. Su khic biét khong c6 y nghia thong ke, p>0,05 (y -test)




Bang 3.9. Phan bo BMI ¢ do6i tuong nghién ciru

Chi s6 BMI So luong (n) Ty lé (%)
Thiéu can <18,5 111 8,3
Binh thuong: 18,5-22,9 782 58,6
Tién béo phi: 23-24,9 204 15,3
Béo phido I: 25-30 190 14,2
Béo phi do I1: >30 48 3,6
Tong so 1334 100%

K&t qua nghién ctru trinh bay bang 3.9 cho thay: Ty Ié thira can la 15,3%,

béo phi do I 1a 14,2% va béo phi do II 1a 3,6%.

Bang 3.10. Phan bo ty 1¢ BMI theo nhém tudi

Chi <6 BMI 30-39 tudi 40-49 tudi 50-64 tudi
%o n % n % n
Thiéu can: <18,5 6,2 14 8.8 16 9.1 84
Binh thuong: 18,5-22,9 | 743 | 168 | 59,1 107 | 543 | 503
Tién béo phi: 23-24,9 9,7 22 21,0 38 15,5 144
Béo phido I: 25-30 6,6 15 8,3 15 17,4 | 161
Béo phi do I1: >30 3.1 7 2,8 5 3.8 35
Tong s6 100 | 226 | 100 | 181 | 100 | 927

- Ty 1é nguoi bi tién béo phi ting Ién theo nhém tudi, tudi cang cao thi ty

1é nay cang cao. Su kh4c biét khong c6 ¥ nghia thong ké, p>0,05 (y*-test);

- Ty 1é nguoi bi béo phi do I ciing ting lén theo nhém tudi, su khac biét

khong c6 y nghia thong ké, p>0,05 (y>-test);

- Ty 1é ngudi bi béo phi do II & cac nhém tudi tuong tu nhu nhau, su khic

biét khong c6 y nghia thong ke, p>0,05 (3 -test).




Bang 3.11. Phan bo ty 1¢ BMI theo giéi

Chi so6 BMI Nam e
1 SO
Y% n Y% n

Thiéu can: <18,5 6.9 29 9,3 85
Binh thuong: 18,5-22,9 61,3 257 56,9 521
Tién béo phi: 23-24,9 174 73 143 131
Béo phi do I: 25-30 13.1 55 14,9 136
Béo phi do IT: >30 12 5 4,6 42
Tong cong 100 419 100 915

- Ty 1€ tién béo phi & hai gigi nam va nit tuong tu nhu nhau, su khac biét
khong cé y nghia thong ké, p>0,05 (y*-test)

- Ty 1& béo phi d¢ I & hai giéi nam va nit twong tu nhu nhau, su khic biét
khong c6 ¥ nghia thong ke, p>0,05 (y -test).

- Ty 1& béo phi d¢ II & hai gigi nam va nit tuong tu nhu nhau, su khac biét
khong c6 y nghia thong ke, p>0,05 (y -test).

Bang 3.12. Phan bé vong eo ¢ doi tuwong nghién ciru

Vong eo S6 luong (n) Ty lé (%)
Vong eo nam >90 cm 30 7,2
Vong eo nit >80 cm 63 6,9

Vong eo nam 290 cm chi€m 7,2% va vong eo nit >80 cm 1a 6,9%.

Bang 3.13. Mot so thoi quen an uéng cua cac doi twong nghién ciru

Thoi quen an, uéong So luong (n) Ty lé (%)
Thich an chat béo 460 35,0
Thich an rau 625 46,9
Thich uong ruou, bia 166 12,6
Thich an do ngot 147 11,2
Hut thuoéc la 107 25,6




Théi quen an udng cua doéi tugng nghién ctru: Thich an chat béo 35%, an
rau 46,9%, thich uéng rugu, bia 12,6%, thich an d6 ngot (banh keo, nudc ngot
pepsi, nudc ga c6 duong...) 1a 11,2%. Ty 1é hit thuéc nam giGi 1a 25,6%.

Bang 3.14.Thoi gian, cudng do hoat dong thé luc cuia déi tuong nghién citu

Pia diém Khong hoat Hoat dong Hoat dong Hoat dong
dong (%) <30 phut (%) | >30 phat(%) nang (%)
Ba Dinh 16,8 19,8 9.8 25,0
Ngoc Trao 20,1 20,7 10,3 30,1
Phu Son 18,9 22,1 12,6 28,2
p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Ty 1& do6i tugng nghién ciu khong hoat dong, hoat dong trén hoac it hon
30 phut va hoat dong nang tai 3 phuong nhu nhau, su khic biét khong c6 y nghia
thong ke, p>0,05, (y -test).

Bang 3.15. Théi quen di bo cua doi tuong nghién citu

. gen Thoi gian di bo Ty lé di bo
Dia diém P
< 30 phit (%) | >30 phiit (%) %
Ba Dinh 85,8 14,2 41,3 P.,>0,05
Ngoc Trao 78,2 21,8 47,8 P.,>0,05
Phu Son 85,1 14,9 51,2 P.,>0,05

Ty 1é d6i tuong tham gia nghién cttu c¢6 théi quen di bo tai 3 phuong: Ba
Dinh: 41,3%, Ngoc Trao: 47,8% va Phu Son: 51,2%. Su khac biét khong c6 ¥
nghia thong k&, p**>0,05 (y>-test)
Bang 3.16. Kién thiic cia doi twong nghién ctru vé phong bénh PTD

Noi dung S6 luong (n) Ty 1é (%)
Hiéu biét vé Pung 321 24,1
Dinh duong Chua ding 1013 75,9
Hiéu biét vé Ding 486 36,5
Luyén tap Chua dang 848 63,5




Kién thic ctia d6i tuong nghién ctru hiéu biét ding vé dinh dudng trong
phong bénh DTD 24,1%, va hiéu biét ding vé luyén tap trong phong bénh DTD
1236,5%.

Ty lé doi tuong nghién ciu thuc hanh vé phong bénh BDTHD
22.80 %
21.30%
Thuc hanh DD dung Thuc hanh luyén tap dung

Biéu dé6 3.4.Thuc hanh cua déi tuong nghién ciru vé phong bénh PTD
Dai tuong nghién cttu thuc hanh dinh dudng ding dé phong bénh DTD 1a
21,3% (n=284) va thuc hanh ding vé luyén tap trong phong bénh DTD la 22,8
(n=304).

Bang 3.17. Kién thirc cua doi tuong nghién ciru vé phong bénh tién PTD

Noi dung S6 luong (n) Ty 1é (%)
Hiéu biét vé DPung 205 15,4
Dinh dudng Chua duang 1129 84,6
Hiéu biét vé DPung 476 35,7
Luyén tap Chua diing 858 63,4

Hiéu biét diing clia doi tuong nghién ctu vé phong bénh tién DTD 1a 15,4
(n=205). Hiéu biét ding vé luyén tap trong phong bénh tién DTD 1a 35,5%.

Ty 1é doi tuong nghién ciu thuchanh dang trong
phong tién DTD

35.70 %

15.40%

I

Thuc hanh DD dang Thuc hanh luyén tap dang

Biéu dé 3.5. Thuc hanh cua déi tuong nghién citu vé phong bénh tién PTD




K&t qua nghién citu trinh bay & biéu dé 3.5 cho thay: Déi tuong nghién
ctu thuc hanh ding vé dinh dudng vé dinh dudng trong phong bénh tién DTD la
15,4% va thuc hanh ding trong luyén tap dé gép phan lam gidm nguy co & tién
DTD 1a 35,7%.

Bang 3.18. Lién quan giira théi quen an uong va tien PTD

Binh Tién
Thuc pham Miic do thuong | PTP | OR p

(n) (n)
Thuong xuyén 352 23

Rau 3.7 | <0,01
Khong thuong xuyén 621 82
Thuong xuyén 473 36

Mo 2.8 | <0,01
Khong thuong xuyén 501 68
Thuong xuyén 99 15

Po ngot 1.3 | >0,05
Khong thuong xuyén 874 89
Thuong xuyén 96 13

Bia ruou 1.5 | >0,05
Khong thuong xuyén 888 91

Hiit thuec la | | 1UOng Xuyen 2B 22| 5005
Khong thuong xuyén 758 75

- Nhém ¢6 théi quen thudng xuyén an it rau ¢ nguy co méc tién DTD
cao hon gap 3,7 1an so v6i nhém an rau thuong xuyén.

- Nhém ¢6 théi quen an nhiéu md ¢6 nguy co mac tién DTD cao hon gap
2,8 1an so v6i nhom c6 théi quen it an ma.

- Khong thdy nguy co khac biét gitta nhém c6 théi quen va khong c6 théi
quen an do ngot, rugu bia va hdt thudc 14 trong nghién citu nay.

Bang 3.19. Lién quan giita thoi quen di bo va tién PTD

Miic do di bo Binh thuong | Tien PTD OR P

Thuong xuyén 48,3% 28,5%
7.5 <0,01

Khong thuong xuyén 42,7% 71,5%




Nhém di bo khong thudng xuyén c6 nguy co mic tién DTD gip 7.5
(OR=7.5) 1an so v6i nhém di bo thuong xuyén.

70+

601

50+

40+

30+

20+

10+

bai Tivi Bao Pano CBYT CBxa Hang x6m

Biéu do 3.6. Nguon cung cap thong tin
Két qua biéu d6 3.6. cho thdy: Ngudn cung cip thong tin cho cic doi
tugng nghién ciru cht yéu 1a phuong thic truyén thong gidn ti€p: tivi va dai.

Bang 3.20.Tién PTP va cic yéu té nguy co

Nhém Giei Ty 1€ % doi tuong nghién citu mic cac yéu té nguy co
tuoi 0 YINC | 1YTNC | 2YINC | 3YTNC | 4YINC | 5YTNC | 6YTNC
Nam 3,8 10,2 15,1 22,3 22,1 6,8 2,4
30-39
N 7,1 8,2 16,8 26,5 20,4 4,2 2,3
Nam 2,3 7,8 14,1 22,1 26,8 3,7 2,2
40-49
N 1,2 3,6 6,9 16,4 20,7 12,1 6,1
Nam 0 2,5 5,8 15,8 23,1 10,2 4,5
50-64
N 0 1,6 5,6 11,9 18,4 9,8 8,6

Chi thich: 0: khong c6 YTINC, 1: c6 1 YINC, 2: c6 2 YTINC, 3: c6 3 YINC,
4:c64 YTNC, 5: c6 5 YINC va 6: c6 6 YTNC.

K&t qua trinh bay bang 3.20 cho thdy: Tudi trén 50 dugc xem 1a c6 nguy

co mac bénh cao hon. Tuy nhién céc yéu t6 nguy co ndy phan b6 tuong doi dong

déu & c4 hai gidi nam va nit trong quan thé nghién ciu.



3.2. Hiéu qua can thiép

3.2.1. Mot so thong tin vé doi tuong trong nghién ciu

A. Pac di€m vé sinh hoa mau

Bang 3.21. Ty lé tien PTD, 6 cac doi tugng nghién ciru

iy Poi chitng Can thiép
Chi so Miic dé (n=43) (n=52)
(mmol/L) : n % n %
dGé;'cose maulic | 56 <69 43 100 52 100
Glucose mau 28101 5 0 11, | 43 100 52 100
sau nghiém phap

Ty 1€ r6i loan glucose mau tinh mach & hai nhém can thiép va déi ching

tai thoi di€ém nghién ctu twong tu nhu nhau, véi su khic biét khong cé y nghia

thong ké p>0,05 (y>-test).

Bang 3.22. So sanh gia tri trung binh glucose mau tinh mach giita hai nhém

doi chimg va can thiép

Chi sé6 Doi chitng (n=43) Can thiép (n=52)

(mmol/l) n X +SD n X £ SD P
Glucose mau

> 5.6 - <6.9 43 6.5%0.4 52 6.410.5 >0,05

Trong quan thé nghién citu gia tri trung binh glucose m4u tinh mach bénh

1i & hai nhém can thiép va d6i ching tai thoi diém nghién ctu tuong tu nhu nhau,

su khac biét khong c6 y nghia thong ké, véi p>0,05 (t-test).

32.7 %
27.9 %

—

Cholesterol

44.2 % 46.2 %
34.9 % 36.5%
2.3% 1.9%
| I |
T T 1
Triglycerid HDL-C LDL-C
|2 Poi ching B Can thiep |

Biéu do 3.7. Ty lé réi loan lipid mau 6 nhém can thiép va doi chitng




Ty 1¢ roi loan thanh phan lipid mau bao gom: Cholesterol, Triglycerid,
HDL va LDL & hai nhém can thiép va d6i chiing tai thoi diém nghién citu tuong
tu nhu nhau, vé6i su khdc biét khong c6 y nghia théng ké p>0,05 (3 -test).

Bang 3.23. So sanh gia tri trung binh lipid giita hai nhém doéi chiing va can thiép

Chi s6 Poi chitng(n=43) Can thiép (n=52) y
(mmol/l) n X +SD n X +SD P
Cholesterol > 5,6 12 6.7+0.5 17 6.8+0.8 >0,05
Triglicerit >2 19 2.710.5 15 2.7+0.2 >0,05
HDL< 0,9 1 - 1 -
LDL> 3,4 15 4.4+0.8 19 4.0+0.5 >0,05

(") So sénh gia tri nhém can thiép va d6i ching, t-test

Gia tri trung binh thanh phan lipid mdu & hai nhém can thiép, d6i ching
tai thoi di€ém bat ddu nghién cttu twong tu nhu nhau, su khac biét khong c6 y
nghia thong ke, véi >0,05.

B. Pic diém vé nhan tric

Ty 1€ chi s6 BMI 6 hai nhoém

38.5%
BMI<23
32.6 %

61.5%
BMI=23
67.4 %

| = Poi ching B Can thiep |

Biéu d6 3.8. Ty ¢ chi s6 khoi co thé (BMI) ¢ hai nhom can thiép va déi chitng
Ty 1& BMI>23 phan b6 tuong doi dong déu & 2 nhém can thiép va doi
ching tai thoi diém nghién citu, v6i p>0,05 (y -test).

Bang 3.24. So sanh gia tri trung binh BMI giita hai nhom nghién ctru

Doi chitng (n=43) cn o
Chi s6 — Can thiép (9_52) p*
n X +SD n X +SD
BMI < 23 17 21.840.9 20 21.6+1.1 | >0,05
BMI > 23 26 26 +2.7 32 253+19| >0,05

(HSo sanh gié tri trung binh hai nhém, t-test



Gi4 tri trung binh BMI >23 & hai nhém can thiép, d6i chiing tai thoi di€ém
bat ddu nghién citu tuong tu nhu nhau, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ke,

véi p>0,05.

Vong bung nam >90va nir>80 cm

69.6 % 66.7 %

52.0%

40.0 %

Nam >90 Nu=>80

O Po6i ching B Can thiép |

Biéu do 3.9. Phan bé ty 1¢ vong eo nam >90cm, vong eo nit >80 cm &
hai nhéom can thiép va doi chiing
Ty 1é vong eo nam >90cm, vong eo nit >80cm phan bo dong déu & 2 nhém

can thiép va doi chiing tai thoi diém nghién ciu, véi p>0,05 (y -test).

Bang 3.25. So sanh gia tri trung binh vong eo giita hai nhém nghién ciu

Can thiép (n=52) DPoi chitng (n=43)
Vong eo p
n X £ SD n X £+ SD
Nam > 90 cm 13 84.2+9.1 12 85.1+8.3 1.26
Nir > 80 cm 18 79.4%+ 6.5 10 78.8 £8.1 0.49

S6 liéu bang 3.25 cho thdy: Gia tri trung binh vong eo nam >90 cm va
vong eo nit >80cm & hai nhém can thiép, doi chiing tai thoi diém bat diu nghién
ctru tuong tu nhu nhau, su khac biét khong cé y nghia thong ké, véi p>0,05, t-

test




Bang3.26: Miic tiéu thu luong thuc thuc pham 6 cac doi tuong tién

PTP, (gam/ngudi/ngay) ¢ hai nhém can thiép va doi chiig (mean [ SD)

Nhém LTTP | Canthiepn=52) | Doichingm=43) | Sov6inam
2000 (VDD)
Gao 3488 [ 177,0% 360,8 [ 192,9 397,30
118,3*
Luong thuc khdc 32,3 0 56,8* 37,0 071,7| 16,0 O 52,6%
Khoai ct 3,700 15,7% 3,10122,6| 8,910]44,7%
Dau dé 2,31 8,3* 5900257 6,00 2809%
Dau phu 29,7 (1 96,5% 304 0 114,1| 13,4 (] 43,8*
Lac/vimg 561218 42710,6 437115,8
Rau than,hoa, 14 174,411 95,7 202,1 01 146,9| 147,00 113,9
Rau cu, qua, hat 43,2 [1 82,3%* 62,2 (1 119,4* 31,6 11 67,6
Qua chin 150,6 [ 196,4% | 175,1 (1 150,8% | 62,4 (1 118,8
Dudng 727116,2 790153 7.8 19,1
Nudc chdm 520188 39059 16,2 [ 24,9
Dau/m& 6,7 [ 5,9% 9,7 9,7% 6,8 8,5
Thit c4c loai 104,0 [ 85,5 90,9 [ 92,4 51,0 0 69,2
Tring/stta 15,6 [ 43,5 19,6 (1 33,6 10,3 0 28,6
C4 cdc loai 51,7 0 67,1 58,50 76,8 45,5 1] 56,2
Hai san khac 21,4 11 43,3% 30,2 [ 43,1% 710218

Chd §: (*) p<0,05

K&t qua bang 3.26 cho thidy: Muc tiéu thu Glucid, Lipid, Protid & hai
nhém thiép va doi ching nhin chung tuong doi giong nhau, su khac biét khong

cé y nghia thong ke, v6i p>0,05, t-test. Diéu nay cho thay cong tic truyén thong



vé bénh DTD ciing nhu cac ch€ d6 an uéng khac da duoc nguoi dan quan tam va

budc dau khong thay su khac biét & hai nhém.



Bang 3.27: Gia tri dinh dudng cia khdu phan ctia hai nhém nghién

citu can thiép va doi chirng(mean [ SD)

Gi tri dinh duéng C(‘;‘l“:tls"z‘-;p DE’; czhrs")g Zg)lg
Nang luong (Kcal) 1752,1 [15%44 1887,8 [1701,5* 1931+446.4
Protit

Téng s6 (g) 68,3 [130,8 73,4 [127,7* 61,9+185
Pong vat (g) 31,7 11 20,7 348 [ 17,5% 20.7+16,5
Pdv/Pts (%) 43,4 45,8%* 335
Lipid

Tong s6 (g) 31,31122,6 36,2 [122,2% 249+169
Thuc vat (g) 13,1 11 15,6 15,0 0 13,8% 9,7+94
Ldv/Ltv (%) 56,9 57,2%%* 60,78
Gluxit (g) 289,92+ 81,14 | 311,42+ 71,21 31293
Chat khoang

Ca (mg) 522,411361,9 | 598,1 [1486,5* 5245+5873
Ty 1é Ca/P 0,6 0,8 0,67
Fe (mg) 12,4 14,8 13,4 [15,9% 11,1+4,62
Vitamin

A (mg) 0,2010,6 0,20104* 0,09+0.28
Caroten (mg) 350125 3,3 [12,9%* 3,131
Bl (mg) 1,00 04 1,1 0 0,6%* 092+04
B2 (mg) 0,600,3 0,7 [ 0,3%* 05 + 03
PP (mg) 1331078 13,4 (] 4,75 115445
C (mg) 121,311 67,3 123,4 [ 68,1%%* 725+769
Vitamin B1/1000 Kcal 0,6 0,7 0,48

% Nang luong

Protid 15,4 16,6 132
Lipid 15,1 16,4 120
Glucid 66,2 64,9 748

Chu y: (*) Gia tri p <0,01, (t-test)
Chii y: (**) Gid tri p >0,01(t-test)

Két qua bang 3.27 cho thay: Gi4 tri dinh dudng khau phin an giita hai
nhém can thiép va doi ching c6 két qua vé gid tri nang luong giong nhau, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01, t-test. Ty 1& Pdv/Ptv va ty 1& Ldv/Ltv
c6 két qua giong nhau, su khac biét khong cé y nghia théng ké véi p>0,05, t-
test, tuong tu nhu vay ty 1&€ P:L:G & hai nhdm can thiép va doi ching ciing giong

nhau, su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05, t-test.



Bang 3.28. Ty 1é % cac déi tuong nghién ciru hiéu biét vé kién thirc

phong chong bénh dai thao duong va cac yéu to nguy co

Mie dé Can Doi
. uc do :a -
ié T 3 ; thiep(n=52 chimng(n=43
Kién thuc hi€u biét ep( ) 8( ) %2 p
n /2 n %
Phong Diing 8 16,9 9 20,6 | 142 | >0,05
chong bénh
orp | Chuading | 44 | 831 | 34 | 794 | 022 |70
Phong Ping 9 18,5 10 224 | 024 |>0,05
chon
YTN% Chua ding | 43 85,5 24 776 | 095 |70
Dinh duéng | Dung 8 16,8 8 18,5 | 0.03 |>0,05
hop ly Chua ding | 44 83,2 35 81,5 | 0.02 |>0,05
o Diing 7 15,8 5 124 | 028 [>0,05
Luyén tap

Chua ding | 45 84,2 38 87,6 | 028 |>0.05

K&t qua trinh bay bang 3.28 cho thdy: Nhin chung ty 1¢ hiéu biét ding vé
phong chong bénh DTD cua nguoi dan ¢ hai nhém nghién cttu can thiép va doi
chiing con rat thap. Khong c6 su khac biét gitta hai nhém can thiép va doi chiing
p>0,05

3.2.2. Hiéu qua can thiép thay doi sinh hoa mau giira hai nhém can

thiép va doi chimg
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Biéu do 3.10. Thay déi gia tri trung binh glucose mau (mao mach)
ldc doi qua tirng thang.




Gia tri trung binh glucose mau mao mach lic d6i giam dan & nhém can
thiép (n=52) qua tiing thang theo doi, n€u so sdnh giita thang tht 1 va thang tha
4 thi su khac biét cang c6 y nghia, (p<0,01, t-test). Nhém doi ching (n=43)

glucose mdu lic doi ¢6 gidm nhung khong dang ké (p>0,05, t-test).
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Biéu dé 3.11. Thay doi % nong do glucose mau ¢ nguoi tién PTD,
sau an 2 gio qua tung thang

Ty 1& % glucose mau(mao mach) >7,8mmol/l cia nhém can thiép khi thir
hang thang cho thdy c6 cai thién rd rét so véi nhém doéi ching, thing dau ty 1&
nay la 65,3% (n=34) dén thang thu tu ty 1&¢ giam xudng 22,1% (n=11),
CSHQ=50,9%. Su khic biét c6 y nghia thong ké p<0,01, 3> test. O nhém doi
ching tuy c6 giam nhung su khac biét khong cé y nghia thong ké (p>0,05, »*-
test).

Bang 3.29. So sanh su thay doi ty 1¢ glucose mau tinh mach ¢ nguoi
tien PTD, trude va sau can thiép (%)

Glucose Xeop ‘A
Poi chu =43 Can th =52
e 0i chitng (n=43) an thiép (n=52) CSHQ
(mmol/l) | Truéc Sau Truéc Sau (%)
@ | () P ) | () P
<5,6 0 18,0 > 0,05 0 65,3 <0,05 -

25,6-<6,9 | 100 54,1 > 0,05 100 21,1 <0,05 33

>7 0 27,9 > 0,05 0 13,6 <0,05 -

(") So sdnh két qud sau can thiép gifta hai nhém ( test i)

Két qua phan tich bang 3.29 cho thay:




-Ty 1¢ tién trién thanh DTD, & nhém can thiép (13,6%) thap hon so véi
nhém chiing (27,9%), v6i p<0,05
- Ty 1¢ tien DTD tré vé binh thudng & nhém can thiép cao hon (65,3%)

nhém do6i ching (18 %), véi p<0,05

Bang 3.30. So sanh thay doi gia tri trung binh glucose mau tinh mach

trude va sau can thiép (Xt SD)

Poi chitng (n=4 3)

Can thiép (n=52)

Chi so Trudc Sau Truéc Sau
(mmol/l) %
B B p ~ ~ p
n X+SD | n X+ SD n X+SD n X+SD
Glucose | 43 | 6.5+04 | 22 | 6.5+0.6 | >0,05 |52 | 6.4+0.5 | 11 | 5.940.5 | <0,05

(*) So sanh trudc sau can thiép ( t-test)

Nhém can thiép: Gia tri trung binh glucose mau ¢ nhém can thiép giam c6

y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.31. So sanh su thay doi ty lé réi loan lipid mau truéc va sau can thiép

Poi chimng (n=43 iep (n=
Chi 6 lipid g (n=43) Can thi¢p (n=52) CSHQ
(mmol/l) Truéc Sau Truéc Sau (%)
(%) | (%) P % | % | P

Cholesterol > 5,6 279 | 303 | >005 | 372 96 | <001 | 655
Triglicerit >2 442 | 273 | 005 | 462 77 | <001 | 284
HDL< 0,9 23 82 | 0,05 | 19 2 >0,05 _
LDL> 3,4 349 | 516 | >005 | 365 58 | <001 | 363

(¥)So sdnh trong ciing mot nhém trudc va sau 4 thang nghién ciwu ( test y’)

Nhém can thiép nong do cholesterol giam 37,2% xuong 9,6%, triglycerid

giam 46,2% xuong 7,7% va LDL giam 36,5% xudng 5,8%, v6i p <0,01. Nguogc
lai nhém d6i ching: Cholesterol tang tr 27,9% 1én 30,3%, LDL tang tr 34,9%
lén 51,6%. Triglycerid giam nhung khong cé y nghia théng ké, p>0,05. HDL

hau nhu thay ddi khong ddng ké & ca hai nhém nghién citu, gia tri p>0,05.




Bang3.32. So sanh thay do6i gia tri trung binh lipid mau bénh ly truéc va

sau can thiép.

Poi chiing (n=43) Can thiép (n=52)

Chi s Truéc Sau Truéce Sau
mmol/l _ _ P _ _ p*

n X+SD | n X+ SD n X+SD| n X+SD
5'5‘06"*8““" 12 | 67405 | 8 | 62403 |>0.05| 17 | 68408 | 5 |5.8403 | <0.05
Triglicerit>2 | 19 | 2.7+0.5 | 12 | 2.6£0.3 [>0,05| 15 |27+02| 4 |2.2+0.1 | <0,05
HDL< 0,9 1 - 3 0.7£0.1 - 1 4,0 0 0 -
LDL> 3.4 15 | 44+0.8 | 12 | 4.6:0.8 | >0,05| 19 |4.0+0.5| 3 |3.5+03 | <0,05

(*) So sanh trudéc sau can thiép ( t-test )

Gid tri trung binh cholesterol, triglycerid, HDL va LDL giam rd rét (p

<0,05) & nhém can thiép. Nhung cholesterol, triglycerid va LDL khong thay déi,

tham tri HDL tang & nhém can thiép véi (p>0,05, t-test).

Bang3.33. Chi s6 hiéu qua (CSHQ) can thiép vé cac chi tiéu sinh hoa mau

CSHQ, CSHQ; | Hiéu qua do
Tén chi s6 danh gia can thiép | doi ching | can thiép
(%) (%) CSHQ(%)

Glucose mau mao mach 2 gio sau an 65,8 14,9 50,9
Ty 1é tién DTD 76,7 18,7 58,0
Ty ¢ r6i loan glucose mdu tinh mach theo nhém tudi va gisi

e Nhém tudi 30-49 50,3 48,8 1,5

e Nhém tudi 50-64 70,1 17,3 52,8

e Nam gi6i 33,0 21,1 11,9

e Nit gi6i 39,0 2,3 36,7
Ty 1€ r6i loan lipid trudc va sau can thiép

e Cholesterol 74,1 8,6 65,5

o Triglycerid 66,6 38,2 28,4

e HDL - -

e LDL 84,1 47,8 36,3
Ty 1é r6i loan cholesterol trudc va sau can thiép theo nhém tudi va gii

e Nhém tudi 30-49 - -

e Nhém tudi 50-64 77,6 57,0 20,6

e Nam gi6i 62,5 28,6 33,9

e Nirgi6i 77,7 40,0 37,7
Ty 1é r6i loan triglycerid truc va sau can thiép theo nhém tudi va gidi

e Nhém tudi 30-49 - -

e Nhém tudi 50-64 80,1 30,0 50,1

e Nam gi6i 80,0 0 80

e Nitgi6i 85,7 244 61,3




Sau can thiép mot s& chi tiéu sinh hod mau da giam hon nhiéu so véi trude
can thiép. Nong do glucose mau 2g sau an dugc cai thién, ty 1& roi loan glucose
m4u tinh mach gidam dang ké. Nhém tudi 50-64 c6 hiéu qua can thiép cao hon so
v6i nhém tudi 30-49. Hiéu qué can thiép néng do glucose mau tfinh manh & nit
gidi cao hon nam gi6i. Nhing thay déi vé glucose mau c6 y nghia thong ke.

Thanh phian m& mdu ciing thay déi sau can thiép. Hiéu qua do can thiép
tang 1én ro rang khi ching ta thdy nong do cholesterol va triglycerid dugc cai
thién.

3.2.3. Hiéu qua can thiép thay doi BMI va vong eo (vong bung)

Trung binh CN theo doi 4 thing
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Biéu do 3.12. Thay doi gia tri trung binh can nang theo ting thang

Can nang trung binh & nhitng nguoi thira can tai tung thang tu van da giam
dan & nhom can thiép (n=32). Su khac biét giita thang th nhat va thang tha tu &
nhom can thiép cé y nghia thong ké, (v6i p<0,05, t-test). Nhém do6i ching
(n=29) ciling giam nhung khong dang ké (p>0,05, t-test).

So sanh thay déi BMI>23 truécva sau can thiép

67.4% 61.5%

Poi chimg Can thiép

|I:I Truéc B Sau |

Biéu do 3.13: So sanh thay déi ty 1¢ BMI >23 trudc va sau can thiép



S6 liéu bi€u d6 3.13 cho thay: Su thay déi ty 16 BMI>23 & nhém can thiép

giam nhiéu hon so véi nhém d6i ching tir 61,5% (n=32) xudng 28,8% (n=15), su
khac biét c6 y nghia thong ké, (véi p<0,05,y>- test) CSHQ=24,3%. Nhém doi
chiing ty 1é nay ciing giam tir 67,4%(n=29) xudng 48,7%(n=21), su khic biét

khong c6 ynghia thong k&, p>0,05, - test.

Bang 3.34. So sanh su thay ddi ty 1¢ vong bung truéc va sau can thiép.

Chi s6 Poi chiing (n=43) Can thiép (n=52) CSHQ
Truéc | Sau " Trudc Sau " (%)
%) | @ | P (%) (%) P
VB Nam |00 | 326 | 005 | 520 212 | <001 | 144
> 90 cm
VB Nu 69.8 | 512 | 005 | 667 327 | <001 | 303
>80 cm

(" )So sdnh trong cing mot nhém truéc va sau 4 thdang nghién citu ( test )

Nhom can thiép ty 1&€ vong bung nam >90cm (n=25) da giam 52%(n=13)

xuong 21,2% (n=5). Vong bung nit >80cm (n=27) giam 66,7%(n=13) xudng

32,7%(n=8), v6i p<0,05, > test. Tuy nhién, vong bung nam >90cm (n=29) va

vong bung nit >80 cm (n=14) & nhém d6i ching giam khong déng ké, voi

p>0,05, »°- test.

Bang 3.35. So sanh su thay ddi gia tri trung binh BMI va vong eo truéc va

sau can thiép (X+SD)

Chi 50 Péi chiing (n=43) Can thiép (n=52)
BMI
va Truédc Sau Truédc Sau
vong p p*
bung n | X+SD | n | X+SD n | X+SD | M | X+SD
BMI>23 | 29 |26.0:2.6 | 21 | 255424 | >0,05| 32 |253+1.9| 15 |24.7+1.8 | <0,05
Nam
> 12 1871483 | 9 [86.1479 |>0,05| 13 | 842491 | 5 |82.7+8.9 | <0,05
>90cm
Nix

10 |78.848.1| 7 |77.9+72 >0,05| 13 |79.4+65| 8 |78.3+6.4|<0,05
> 80cm

(*) So sdanh cing nhom trudc sau can thiép ( t-test)




Gia tri trung binh BMI >23, vong bung nam>90cm va vong bung nit >80

cm 6 nhém can thiép giam cé y nghia thong keé, v6i p <0,05. Nhom ching tuy

cling c6 giam, nhung su khac biét khong cé y nghia thong ké (p>0,05, t-test).

Bang3.36. Chi s6 hiéu qua can thiép vé cac chi tiéu nhan tric

CSHQ, CSHQ; | Hiéu quado
Tén chi so6 danh gia can thiép | déi chimg | can thiép
(%) (%) CSHQ(%)
Thay doi ty 1¢ BMI> 23 khi can thiép 53,1 27,7 24,3
Vong bung nam >90 cm 59,2 18,5 40,7
Vong bung nit > 80cm 51,1 26,6 24,5
BMI theo tudi va giéi
e 30- 49 tudi 50 37,7 12,3
e 50-65 tudi 49,9 23,8 26,1
e Nam giGi 50,4 27,2 23,2
o N gi6i 43,1 28,6 14,5

Sau can thiép chi s6 nhan trac nhu BMI>23, vong bung nam >90cm va

vong bung nit >80cm di dugc di cai thién dang ké. Chi s6 hiéu qua can thiép

tang déu & ca hai gi6i va ca hai nhém tudi.

3.2.4. Su thay déi vé khau phan an sau can thiép

Bang 3.37. Ty 1¢ % doi tuong can thiép ua thich sir dung cac ché pham c6

duong isomalt

Nhém Ty 1é % ua thich cac loai san pham c6 duong isomalt
tudi Gioi Banh DPuong Bot Quasure
Huraligh(%) | isomalt(%) | Netsureligh(%) light(%)
Nam 89,8 15,3 74,2 15,9
30-39
N 86,5 18,7 80,1 22,3
Nam 65,8 11,3 71,4 8,9
40-49
N 78,2 29,4 81,6 19,8
Nam 82,1 22,7 65,8 11,5
50-65
N 79,8 30,2 82,1 10,3

Ty 1é nguoi dan uwa thich st dung banh Huraligh va bot Netsureligh c6

dudng isomalt cao hon san phdm khic nhu dudng va sita Quasurelight c¢6 dudng

isomalt tai moi nhém tudi.




Bang 3.38. Ty 1¢ % cam nhan cua déi tuong can thiép khi sir dung cac

ché pham isomalt

Ty 1€ % cam nhan cua nguoi st dung (n=52)
San Phim Bao bi Gié{cé Tién .l(_)'i Mau sic | Do r}got San c6
dep chap khi ua chap (%)
(%) | nhan (%) | ding(%) | thich(%) | nhan(%) ¢
Banh Huralight 75,9 82,6 89,8 70,3 80.2 79,3
Sira Quasurelight 50,9 24.8 76,3 78,1 59,3 80,6
Bot dinh duong 70,2 30,1 85,2 82,7 60,5 68,4

Nhin chung nguoi dan ¢ nhém can thiép déu c6 cam nhan tot véi cac san
phdm dinh dudng c6 dudng isomalt. Tuy nhién, ho thich san phim banh Hura-

light va bot dinh dudng Netsurelight cao hon san pham sita Quasurelight.

Bang3.39. So sanh mic tiéu thu luong thuc, thuc pham(gam/ngudi/ngay) ¢
hai nhom can thiép va doi ching (X [J SD)

Nhém Nhom doi chiing (n = 43) Nhém can thiép (n = 52) VDD
LTTP Truée Sau Truée Sau nam 2000
Gao 360,8 12,9 | 35L,101775 | 34881770% | 301601267% | 397301183*
Luongthuckhdc | 37,0 01 1,7% | 194 017,6% | 323116,8% | 16,2016,7% | 16,0 2,6*
Khoai cti 310226 | 250144 | 3,7057% 0% 8,9 [144,7%
bau d6 59 0257% | 151012,6% | 230183* | 10,41019,3% | 6,0[]289*%
bau phy 304 14,1 | 24,1 051,6 | 29,7196,5 | 32,50149,7 | 13,4 13,8*%
Lac/vimng 4,2 1110,6 8,9119,7 560218 | 16,6 121,7 | 4301158
Rau thén, 14 2021111469 | 1245011006 | 174,4 1195,7 | 216,8(1141,4 | 147,013.9
Rau i, qua 622 1194 | 34001657 | 43201823 | 4500164,8 | 31,6 167,6
Qua chin 1751 001508 | 1614111536 | 15061964% | 203601780% | 62,4 [118,8
Puong 7,9 1153 9,111232 7,21116,2 8,811179 7,8 1119,1
Nué6c cham 39059 481155 5,211 8,8% 3,6 04,6% | 16201249
Dau/m& 9,7 19,7 40052 6,7 [ 5,9% 43 115,3% 6,8 18,5
Thit cic loai 90,9 1924 | 733015537 | 104001 5% | 1484 10,2% | 51,0 (1 69,2
Trang/stta 19,6 133,6 | 16,1 [134,7 | 15,643,5 | 28,5171,5 | 103128,6
Ca céc loai 58,50176,8 | 362 149,7 | 51,7 07,1% | 6321184% | 45501562
Haéi sdn khdc | 30,2 1143,1 | 31,9(148,3 | 2141433 | 28911480 | 7.10218

* p< 0,01 va ** p<0,05, t- test:so sanh trudc va sau can thié
p p =Y



Sau can thiép lugng gao va dau md tiéu thu tinh theo dau nguoi da giam di
nhiéu, su khic biét c6 y nghia thong ké, v6i p<0,01. Cac loai rau xanh, lac ving,
qua chin tang 1én ddng ké & nhém can thiép, luong chat man va thit cac loai, dau
md gidm déng ké c6 y nghia thong ké, v6i p <0,05. Cac loai dam nhu c4, héi san
tang 1én & nhém can thiép, c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

O nhém d6i ching luong gao tiéu thu tinh theo ddu ngudi tuy ¢ giam vé6i
p<0,01, nhung cac loai rau xanh, qua chin lai ¢c6 xu huéng giam, trong khi dé
thit, c4, hai san lai c6 xu huéng giam. Dac biét, nhém nay tang su dung duong
cao hon nhiéu & giai doan sau véi p<0,01.

Bang 3.40: Gia tri dinh duong cua khau phan an ciia hai nhém nghién citu

trude va sau 4 thang can thiép (mean [1 SD)

Gid tri Nhém doi chimg (n = 43) Nhom can thiép (n = 52) VDD

dinh duong Trudc Sau Trudc Sau Nam 2000
i\i?é‘ag])'“"“g 12%’% 18452 114863 lggi’i: 15696 115009% | 19314446 4
Protit
Téng 0 (g) 73,4 11277 | 63301250 | 68,3 [130,8% | 782 [194,3% |  619+185
Pong vat (2) 348 1175 | 273 18,1 | 31,7 [120,7% | 42,4 [195,0% | 207+165
Pdv/Pts (%) 45,8 46,1 43 4% 40,6* 35
Lipid
Téng 0 (g) 3131122,6 | 458 (1189 | 362 (1222% | 25,7 (1 154% | 249+169
Thuyc vat (g) 150 13,8 | 12400123 | 13,1 1156 | 11,6 0 11,9 97+94
Ldv/Lts (%) 572 60.8 56,9% 52.1 6078
Gluxit (g) 3114247121 | 3025245635 | 2899248114 | 24525t6241 | 312931982
Chat khoang
Ca (mg) SO8.111865% | 55204624% | S2401619% | 543301461% | 5245+5873
Ty 1& Ca/P 0.8 0,7 0,6 0,6 067
Fe (mg) 13,4 0159% | 105013,8% | 124048 | 129189 11,1+462
Vitamin
VitaminA(mg) | 02 04 02 (10,4 02106 0,1 103 0094028
Caroten (mg) 33029 3,8114,0 3,502,5 59 05,1 31+31
Bl (mg) 1,1 10,6 0,8 (10,4 1,0 (1 0,4 1,40129 092404
B2 (mg) 0,700,3 06 10,3 0,60,3 0,8 10,9 05+ 03
PP (mg) 13,4047 | 133074 | 133078 | 164116, 115+45
€ (mg) lég”f: 81,201 71,04 | 121301673% | 81,4 [1442% | 7254769
B1/1000 Kcal 0,7 0,5 0,6 0,6 0,48
% Nang luong
Protid 16,6 16,2 15,4 16,1 132
Lipid 16,4 15,6 15,1 14,5 120
Glucid 64,9 68,2 66,2 61,1 748




(*): p<0,05, t- test: so sdnh trong cing mot nhém trudc va sau can thiép

Khau phan an nhém can thiép c6 gia tri nang luong, ty 1é Pdv/Ptv va ty 1é
Ldv/Ltv vaty 1é P:L:G giam di véi khuynh hudng can biang, véi p<0,05. Lugng
vitamin va chat khodng khong thay déi. Trong khi d6 & nhém ching cdc ty 1é trén
tuy c6 thay déi nhung theo chiéu huéng khong thuan 1gi.

3.2.5 Su thay doi kién thitc, thuc hanh phong chong bénh dai thao
duong

Bang 3.41. So sanh ty 1¢ % doi tuong nghién ctru ¢6 day du kién thirc vé

phong chong yéu té nguy co bénh PTD

Poi chiing (n=43) Can thiép (n=52)
Kién thitc CSHQ
Truée | Sau y Truée | Sau y (%)
@ | » | " e | w| P
Phong chong
bénh PTD 20,6 31,4 >0,05 16,9 75,8 <0,01 293,6
Phong chong
YTNC 224 19,8 >0,05 18,5 52,1 <0,05 167
Dinh dudng
hop ly 18,5 38,7 >0,05 16,8 78,5 <0,01 258,2
Luyén tap day
du 12,4 56,9 <0,01 15,8 89,3 <0,01 106,9

(*) So sdnh trong ciing mot nhém trude va sau 4 thang nghién citu ( test 1)

Su hiéu biét ding va ddy di cta doi tugng nghién ciu vé phong chong
bénh DTD tang dan lén theo thoi gian nghién ciu tr 16,9%(n=9) 1én
75,8%(n=40) véi p<0,01; hiéu biét YTNC ting tir 18,5%(n=10) lén 52,1%
(n=28) v6i p<0,05; dinh dudng hop 1i tang tir 16,8(n=9) lén 78,5% (n=41) v6i
p<0,01va luyén tap phong chong bénh DTD déu tang 15,8%(n=8) 1én 89,3%
(n=47) v6i p<0,01. Nhém doi ching kién thic phong chéng BDTD, dinh dudng
hop 1y ciling tang nhung khong c6 y nghia thong k&, p>0,05; YINC giam tu
22,4% xudng 19,8%. Tuy nhién, kién thic luyén tap dé phong bénh tang tu nhién
12,4% 1én 56,9% véi p<0,01.



Bang 3.42.So sanh ty 1é¢ % thai do ung hé cua doi tuong nghién ciu doi véi

phong chong yéu té6 nguy co va bénh bTD

Poi chimg (n=43 Can thiép (n=52

o 0i chitng (n=43) an thiép (n=52) CSHQ

Thai do Tru6e | Sau . Tru6e Sau . (%)
@ | @ | P (%) (%) P

Phong chong
benh DTD 301 | 342 | >0,05 26.7 873 | <001 | 2135
Phong chong
VING 158 | 224 | >005 12,5 891 | <001 | 570.7
:)y“‘h dudnghop | 169 | 306 | 5005 40,1 965 | <001 | 768
Luyén tap day dia | 143 | 509 | <001 20.9 917 | <001 | 828

(*) So sanh trong cung mot nhém trudc va sau 4 thang nghién ciiu ( test i)

Sau 4 thdng can thiép, thdi do ung ho cua cdc d6i tugng nghién ctu vé

phong chong cac YTNC va bénh DTD da cai thién rd rét tai nhém can thiép, su

khac biét c6 y nghia thong ké & nhém can thiép, véi p<0,01. Nhém doi ching

ciing tang nhung khong dang ké, p>0,05, ngoai trir viéc luyén tap ddy du tang c6

y nghia thong keé, véi p <0,01.

Bang 3.43. So sanh ty 1¢ % thuc hanh phong chong yéu to nguy co va

bénh PTD cua doi tuong nghién ciru

Poi chitng (n=43) Can thiép (n=52) CSHQ

Thuc hanh | Truge | Sau y Truéc | Sau ) (%)
%) | (%) P @ | @ | P

Phong chong
benh DTD 223 298 | 005 | 203 | 902 |<001]| 3107
Phong chong
VTN 16.8 244 | 005 | 157 | 931 |<001| 4477
Dinh duong | ) 5 37.1 | 005 | 18.6 | 927 | <001]| 3163
hop ly
Luyén tap 164 | 495 | <001 | 184 | 969 |<001| 2247
day du

(*)So sénh trong cing mot nhém trudc va sau 4 thang nghién ciu ( test x°)

Thuc hanh cta cdc d6i tuong nghién ctiu vé phong cic YTNC va bénh

DTD ting lén ddng ké tai nhém can thiép, su khdc biét c6 y nghia thong ke,




p<0,01. Nhém doéi chiing tang khong dang ké, p>0,05, nhung luyén tap diy du
thi c6 y nghia thong ké, p<0,01.

Ty lé tham gia di bo trudéc va sau can thiép

85.6% 84.8%

Poi chiang Can thiép

|I:I Truéc H Sau |

Biéu do 3.14: Ty lé tham gia luyén tap (di bo) hang ngay cua doi twong nghién
clru trudce va sau can thiép

Biéu do 3.14 cho thdy: Ty lé tham gia luyén tap (di bo) ctia doi tuwong
nghién ctu truéc va sau can thiép déu cao. Nhém can thiép c6 tang cao hon
nhém d6i chitng, tuy nhién su gia ting khong ding ké va khong c6 y nghia thong
ke, v61 p>0,05, x*- test.

Bang 3.44. So sanh thoi gian luyén tap trudc va sau can thiép (%)

Thoi Poi chitng (n=43) Can thiép (n=52)
gian j )
(Phiit/ Trudc Sau p* Trudc Sau p*
ngay) n % n % n % n %
<30 16 | 372 | 13 | 30,2 | 0.62 27 | 51,9 8 154 | 0,01
230 27 | 62,8 | 30 | 69,8 | 0.75 25 | 48,1 | 44 | 84,6 | 0,01
Thoi

. 34,8+15,4 36,4+14.9 p>0,05" | 30,6+14,4 41,619,2 p<0,01°
gianTB

a: So sdnh cling nhém trudc va sau test y”. b: So sdnh ciing nhém trudc va sau t-test

Ty 1& thoi gian luyén tap >30 phit/ngay nhém can thiép tang 1én ro rét tir
48,1% lén 84,6% v6i OR=3.18 va p<0,01, t-test.Gia tri thoi gian trung binh doi

twong tham gia luyén tap ciing dugc cai thién dang ké (p<0,01, x>- test). Trong



khi d6 thoi gian di bd >30 phit/ngay va thoi gian trung binh di bd ciia nhém
ching hau nhu khong thay déi, véi p>0,05, x> test.



Chuong 4
BAN LUAN

Nghién ciu: Hiéu qua can thiép tu vdn ché do an c6 bo sung dudng
isomalt va luyén tap & nhitng ngudi tién DTD,(bao gdm nhitng ngudi bi réi loan
dung nap glucose mau va suy giam dung nap glucose mau lic déi) duoc tién
hanh trén dia ban 3 phuong (Ngoc Trao, Phi Son, Ba Dinh) thanh pho Thanh
Hod vé6i dan s6 cua 3 phuong Ngoc Trao: 11.005, Phu Son: 10.127, Ba Dinh:
11.889, véi thu nhap binh quan 400.000-450.000 dong/thang.

Nghién cttu du phong DTD cuia luan 4n nay chi tap trung vao doi tuong bi
tién DTD, v6i do tudi 30-65 tudi vi day la do6i twong trong Ita tudi lao dong.
Trong thuc t€ cho thdy tuéi <30 ty 1¢é mic bénh DTD,, tién DTD, thap, tudi >65
dé bi mac bénh hodac tir vong do nhiéu nguyén nhan bénh 1i khac nhau, do dé kho
c6 thé lugng gia.

Do chi ¢6 ky vong can thiép 1am giam ty 1¢ mac DTD, ¢ nhitng ngudi tién
DTD, nhu di néu & trén nén can phai kham sang loc s6 d6i tugng 16n hon nhiéu
so v6i c& mau can thiép, cu thé mdi phudng phai khdm sang loc xap si 2.400
ngudi bang céach glii cho d6i tuong trong do tudi chua dugce chian doan DTD mot
phiéu di€u tra c6 ghi ddy du cac thong tin can thiét nhu ngay thdng nam sinh,
can nang, chiéu cao, tién su sinh con, tang huyét 4p... cho doi tugng doc va dién
vao phiéu di€u tra, sau d6 thu lai s6 phi€u nay, nhém nghién ciu sé phan loai doi
tuong c6 nguy co va tién hanh kham sang loc do Iuong glucose mau mao mach,
lam nghiém phdp ting glucose mdu phét hién ra cdc doi tuong tién DTD, dé
dua vao nghién cuu.

Nghién citu ndy da 4p dung nhiing chi s6 va tiéu chuin chin doan phan
loai DTD va tien DTD gan day nhat caa WHO/IDF/WPRO xudt ban lan thi 4
nam 2004 va hién nay van dang dugc cac cong trinh nghién cttu khac st dung.
Tru6c khi tién hanh diéu tra, cic trang thiét bi xét nghiém déu duoc chuin hod
dé loai trir sai s6 do mdy do, tinh todn su khic biét glucose mau mao mach va
glucose huyét twong dé c6 phu hop khach quan, théng nhat vé cdch do céc chi s6

nhan trac va ki nang thu thap s6 liéu phong van d6i tugng.



Tai thuc dia, dé thuan tién cho qué trinh diéu tra céc yéu t6 nguy co va
theo doi suét trong qud trinh tu van nhém nghién cidu da 1dy mdu mao mach dé
danh gia, theo doi, con mau tinh mach chi dugc 1ay trude va sau can thiép. Do
vay, tru6e khi tién hanh diéu tra trién khai dé tai nay, mdy do glucose mdu da
duogc chuin hod nhu sau nhu sau :

1) Khi dat hang mua may do glucose mau (glucose madu) mao mach va
que thr glucose mau cua hang Johnson and Johnson-Hoa Ki (mdy Lifescan),
mdy di dugc diéu chinh dé do két qua glucose mdu mao mach, két qua do duoc
tuong duong v61 mau tinh mach cho thuan lgi va phu hgp v6i muc tiéu nghién
ctu & cong dong.

2) Tru6c khi trién khai nghién cttu, nhém nghién ctu ciing di tién hanh
kiém tra lai mdy do glucose mdu bang cdch do 45 d6i twong khdc nhau tai Trung
Tam Noi tiét Thanh Hod, méi ngudi déu dugc do glucose mau 2 1an, mot 1an
m4u finh mach, mot 14n m4u mao mach tai cing thoi diém (mdu tinh mach duoc
do bang may sinh hod AU-750) do WHO vién tro cho Trung tam Noi ti€t Thanh
Ho4- nam 2005. Két qua cho thay khong thdy su khac biét c6 ¥ nghia vé glucose
mau mao mach va tinh mach & d6i tuong c6 nguy co. Tuy nhién, gid tri trung
binh c6 su khac biét giira hai phuong phép do.

Nhu vay, thi€t k& nghién ctru va qua trinh ti€n hanh nghién ctu chat chg,
thda man cac doi hoi mot cong trinh khoa hoc. Cac bude chon mau, thu thap s6
liéu... dugc ti€n hanh nghiém tic dam bao tinh khach quan cla deé tai.

4.1.Thuc trang glucose mau, dinh duong va kién thiic, thai do, thuc
hanh cua cac doi tuong nghién citu vé phong bénh PTPD.

D€ xdc dinh cdc d6i tuong 1a tién DTD,, nghién ctu da ti€n hanh dinh
luong glucose mau mao mach lic déi sau an 8-12 gio va tat ca cac doi tugng
nghién ctru déu dugc thir mau 2 1an (nghiém phép tang dudng mau).

Theo tinh todn, di€u tra nghién ctu mo ta vé thuc trang glucose mau, dinh
dudng va kién thuc, thai do, thuc hanh (KAP) cua cac doi tuong nghién ciu tai
phudng Ba Dinh, Phii Son, Ngoc Trao véi ¢& mu t6i thiéu 1a 1200, trén thuc t€
nghién cttu nay da tién hanh trién khai diéu tra thu dugc 1334 doi tugng. Véi cd

mau thu duoc hoan toan dam bao muc tiéu nghién ctu dé ra. Ty 1€ cdc d6i tuong



nghién ctu dugce phan twong doi dong déu & ca 3 Phudng, Ba Dinh: 31,5%, Ngoc
Trao 32,5% va Phu Son 36% (bang 3.1). Tuy nhién, do muc dich nghién cttu cua
nghién ctu nay 12 mong muon sang loc ban dau dé tim ra doi tuong c6 yéu to
nguy co dé lua chon dua vao nghién citu ti€p theo nén viéc phan bo céc doi
tugng nghién cttu theo Iita tudi khong dong déu nhém tudi 30-39 1a 18,8%, nhém
tudi 40-49 1a 13,3% va nhém tudi 50-64 1a 67,9%, tudi thap nhat 1a 30 va tudi
cao nhat 12 65 (biéu d6 3.1). Hoang Kim UGc va cs (2006) khi nghién cttu "Thuc
trang bénh DTD va r6i loan dung nap glucose mau & cac doi tuong cé yéu to
nguy co tai thanh phd Thai Nguyén” cho thay ty 1& nguoi c6 yéu t6 nguy co su
phan bo d6i tuong nghién ctu nhém tudi 35-45 chiém 18,1%, nhém tudi 50-65
la 38,8%[54]. Mot nghién ciu khac cta Tran Van Lac va cs (2004) vé ‘‘Nhan
xét tinh hinh DTD va cdc yéu t6 nguy co’’ thi nhém tudi 30-39 1a 20,1%, nhém
tudi 50-65 1a 46,7%[30]. Nhu vay nghién cttu nay ciing c6 két qua tuong tu nhu
nghién citu cua Hoang Kim UGc va Tran Vian Lac. Doi tugng nghién ciu 1a dan
toc Kinh chiém dai da s6 99,8% va dan toc khac chi chi€ém 0,2%, s& di dan toc
kinh chi€ém dai da s6 vi nghién ctu chi tap trung & thanh ph6 Thanh Hod, noi ma
chu yé&u c6é nguoi kinh sinh song, dan toc khac it cu trd tai vung thanh pho. Thu
nhap trung binh cta ho gia dinh 1a 25.387.000 dong trong nam, thap nhat 1a 10
triéu dong va cao nhat 1a 90 triéu dong/hd/nam. Theo bio cdo cua UBND céc
phuong thi thu nhap binh quén 1a 400-450 nghin dong/thang.

D6i tugng nghién citu tap trung nghiéu & nit gidi, ty 1& nit 12 68,6% va nam
la 31,4%. So v6i mot nghién ctu ctia Ta Van Binh va cs (2004) vé “‘Ddi thdo
duong va réi loan dung nap glucose mau & nhém déi tuong c6 nguy co cao, danh
gid ban diu vé tieu chuin kham sang loc’’[10] thi két qua nghién citu nay ciing
c6 két qua tuong tu. C6 1€ c6 duoc két qua trén 1a do viéc kham sang loc ban dau
chi tap trung lua chon & nhiing ngudi ¢ yéu t6 nguy co, khong chon mau theo
phuong phap ngau nhién nén khong c6 su can d6i gitta nam va nit trong nghién
clu nay.

Trinh do hoc van cua déi tuong nghién ctu: Chua t6t nghiép hoac tot
nghiép tiéu hoc: 2,8% (n=50). Tot nghiép trung hoc phd thong 38,5% (n=510) va
tot nghiép cao dang, dai hoc chiém 20,2%(n=270). Nhin chung déi tuong nghién



ctu ¢6 trinh do hoc van kha cao, s6 chua t6t nghiép hodc t6t nghiép ti€u hoc chi
chiém 2,8% va 5,8% (xem biéu dé 3.2), phan dong anh, chi em di hoc qua pho
thong trung hoc hoac cédc trudong day nghé, cic truong dai hoc nén viéc phat
phi€u sang loc dé ho tu ghi chép kha thuan lgi. Mot trong nhitng diém néi bat &
day la doi tugng nghién ctu 1a can bo cong chiic nha nude hoac can bo nghi huu
chi€ém phan dong (bi€u dé 3.3), diéu nay cho thdy cdc doi tuong c6 YTNC tap
trung nhiéu & nhitng nguoi cé thu nhap cao, lam viéc tinh tai, it hoat dong, béo
phi. Nghién cttu nay cling phu hgp mot vai nghién ciu truéc day cua Ta Van
Binh va cs (2004) khi nghién cttu ‘‘Thuc trang DTD-suy giam dung nap glucose
cac yé€u t6 lién quan va tinh hinh quan ly bénh DTD tai Ha Noi’’ [14] va mot
nghién ctu khdc ctia Vi Huy Chién (2004) vé ‘‘Lién quan giita yéu t6 nguy co
vé4i ty 1é mac DTD, tai mot s6 viing dan cu tinh Thai Binh’*[18].

Két qua ty 16 DTD, va tien DTD, khi xét nghiém 14n dau chua lam nghiém
phép tang duong mau dugc trinh bay bang 3.3: Ty 1é tien PTD, 1a 17,4% va ty 1&
DTD, 12 9,7%. Ty 1¢ nay phan bo theo nhém tudi (bang 3.4) cho thay:

Ty 1& s6 doi twong nghién citu 1a tién DTD, ting din theo nhém tudi, tudi
cang cao thi ty 1é nay cang cao. Nhém tudi 30-39: 8%; nhém tudi 40-49:14,9%
va nhém tudi 50-64:16,1%. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké, p>0,05 va
v*=0.8.

- Ty 1¢ doi tuong nghién ctu bi bénh PTD, tang din theo nhém tudi, tudi
cang cao thi ty 1& ndy cang cao. Nhém tudi 30-39: 4%; nhém tudi 40-49: 8,3%
va nhém tudi 50-64: 11,9%. Su khac biét khong c6 y nghia thong ke, p>0,05 va
v*=0.6.

Néu xem xét su phan bd ty 16 DTD, va tién DTD, & 1an xét nghiém dau
tién theo giGi (bang 3.5) thi két qua nhu sau:

- Ty 1& s6 nguoi bi tien BPTD, & nam 174% (n=73) tuong tu nhu & nit
17,4%(n=120). Su khac biét khong ¢ y nghi thong ke, p>0,05 va = 0.2.

- Ty 1& s6 nguoi bi PTD, & nam 11,0% (n=46) cao hon & nit 9,0%(=83).
Su khéc biét khong c6 ¥ nghi thong ké, p>0,05 va y*=0.1.

Tuy nhién, & nhitng nguoi tién DTD khi cé glucose mau >5,6mmol/l va

<6,9mmol/l dé chin do4n chic chan 1a ho bi PTD hodc chi 1a tién DTD bit buoc



ching ta phai ti€én hanh lam nghiém phdp tang glucose mau. Nghiém phép tang
glucose mau duoc tién hanh sau 2 gio va két qua thu duoc ty 1é tién DTD: 7,8 va
ty 1¢ DTD: 4%. Khi tién hanh nghién ctu ‘‘Dich té€ hoc bénh DTD va céc yéu to
lién quan & 4 thanh phd 16n°’[8], Ta Van Binh va cs (2003) cho thdy: ty Ié
RLDNG 1a 7,6 va ty 1& DTD la 4%. Nghién ctru Vi Thi Mui va cs (2005) khi
khao sit ‘“Tinh hinh DTD & ngudi trén 30 tudi tai Yén Bdi>’[36] cho thdy ty lé
DTD 4,6% va ty 16 RLDNG la 8,8%. Két qua nghién ctu nay ciing twong tu nhu
két qua nghién citu cua cic tac gia néu trén.

So sanh ty lé tien PTD, va DTD, 6 mot so dia phuong trong nude

Noi nghién ciiu n Tuéi Tyle PTP, Ty létién PTD,
Qui Nhon[20] 1525 >30 8,6 % 4,8%
4Thanh pho 16n[8] 2349 30-65 4% 7.6%
Yén Bii [36] 1200  30-65 4,6% 8,8%
Téc gia va CS 1334 30-65 4% 7.8%

Ngay nay & Hoa Ky c¢6 khoang 57 triéu ngudi mac tién DTD,, theo Basit
A, thi ty 1¢ PTD, ¢ Thai Lan: 3,58%, Philipin: 4,27% [59].

Bang 3.9 cho ching ta két qua phan bé BMI & cac doi tugng nghién ciu,
ty 1 tién béo phi: 15,3%, béo phi do 1:14,2%, béo phi do 11:3,6%. TranThi Hong
Loan va cs khi danh gid “Thuc trang thita can va béo phi tai Tp. H6 Chi Minh”’
cho thay ty l¢ thira can & ngudi trudng thanh 1a 15,7% va ngudi cao tudi
17,8%(28], két qua nghién ctu clia dé tai nay ciing tuong tu nhu nghién ciu clia
Tran Thi Hong Loan va cs.

Két qua trinh bay & bang 3.10 va 3.11 cho thay ty 1¢ thira can béo phi phan
b6 dong déu & cdc nhom tudi va & hai giéi nam va nit, tuy nhién mic do béo phi
do I tang cao theo lita tudi, tudi cao thi mic béo phi tang hon han. Nguyén Minh
Tuén va cs (2006) ti€n hanh nghién ctu ‘‘Thyc trang thira can béo phi & nguoi
trudng thanh tai thanh pho Théi Nguyén’’[44] cho thady nhém tudi 30-39 ty ¢
béo phi 30%, 50-60 ty 1¢ béo phi 47,3%, tac gia két luan tudi cang cao thi ty 1&

béo phi cang cao. Nghién ctiu ctia luan van nay ciing c6 két qua tuong tu.



Mot s6 yéu t6 lién quan dén an uong dugc trinh bay trong bang 3.13 cho
thay: Viéc an udng cua doi tugng nghién ctu: Thich an chat béo 35%, an rau
46,9%, thich uéng rugu, bia 12,6%, thich an d6 ngot (banh keo, nudc ngot pepsi,
nudc ga c¢6 duong..) 1a 11,2%. Ty 1¢& hit thuoc nam gidi 1a 25,6%. Nghién ciu
cta luan van nay c6 két qua tuong tu nhu két qua nghién cttu ciia Ta van Binh va
cs trong nghién cttu: “Ché€ do dinh dudng, anh huong dén bénh DTD,”[11].

Thoi gian, cuong do hoat dong va théi quen di b cua doi tugng nghién
ctiu khong cao (bang 3.15), hoat dong thé luc trén 30 phit chiém ty 1& nhd
<15%, ty 1& d6i tugng tham gia nghién ctu c6 théi quen di bo tai 3 phuong: Ba
Dinh: 41,3%, Ngoc Trao: 47,8% va Phu Son: 51,2%. Su khac biét khong c6 ¥
nghia thong ke, p>0,05 va x?=0.8. K&t qua nay ciing twong tu nhu két qua cta Ta
Van Binh va cs khi nghién ctu: “DTD,- loai bénh lién quan dén thay déi 16i s6ng
’[12].

Kién thic, thuc hanh vé phong chong bénh DTD & nhém nghién citu trinh
bay bang 3.16 va biéu d6 3.4 cho thdy: Kién thic ctia d6i tugng nghién citu hiéu
biét ding vé dinh dudng trong phong bénh DTD 24,1%, va hiéu biét ding vé
luyén tap trong phong bénh DTD la 36,5%. Doi tugng nghién ctu thuc hanh
dinh dudng ding dé phong bénh DTD 1a 21,3% (n=284) va thuc hanh ding vé
luyén tap trong phong bénh DTD la 22,8 (n=304). K&t qua nay cho ching ta
thdy, ty 1& hiéu biét va thuc hanh ding vé dinh dudng va luyén tap con tuong doi
thap. Nhu vay, di€u nay cho thdy, cong tic truyén thong phong chong DTD
trong thoi gian t6i can phai ddy manh hon nita. Nghién ctu ndy ciing tuong tu
nhu nghién cttu cua Ta Van Binh va cs (2004) [9].

MGi lién quan gitta th6i quen an uong, di bo véi cac doi tugng tien DTD
duogc trinh bay bang 3.18 va 3.19, két qua cho thiy:

- Nhém ¢6 théi quen thudng xuyén an it rau ¢6 nguy co méc tién DTD
cao hon gap 3,7 1an so v6i nhém an rau thuong xuyén.

- Nhém ¢6 théi quen an nhiéu md ¢6 nguy co mac tién DTD cao hon gap
2.8 lan so v6i nhém c6 théi quen it an ma.

- Khong thidy nguy co khac biét gitta nhém c6 théi quen va khong c6 théi

quen an d6 ngot, ruou bia va hut thudc 14 trong nghién ctu nay.



- Nhém di bo khong thudng xuyén cé nguy co mac tién DTD gap 7.5
(OR=7.5) 1an so v6i nhém di bo thuong xuyén.

Nguyén Minh Tuan va cs (2006) tién hanh nghién ctu ‘‘Thuc trang thira
can béo phi ¢ nguoi trudng thanh tai thanh phé Thai Nguyén’’ [44] cho rang:
Nhitng ngudi c¢6 théi quen an uéng khong ding thi c6 ty 1€ béo phi cao gap 1,77
lan so v6i ngudi ¢6 théi quen an udng ding.

Freire va cs [83] khi nghién cttu “Tinh trang dinh dudng ctia nhiing ngudi
Brazil goc Nhat” cho thdy v6i miic do an truyén thong ctia ngudi Nhat, mot ché
do an nhiéu niang luong va mot 16i song tinh tai c6 thé gép phan lam tang ty 1&
béo trung tam va hoi ching chuyén ho4 clia nhitng nguoi Brazil goc Nhat & hai
giGi va cac th€ hé. Ty 1é théi quen an uong khong hop 1y cé nguy co béo phi gap
3,2 lan so v6i ngudi an udng hop 1y.

Mokdad AH (2001)[117] cho thay :27% ngudi My trudng thanh khong
tham gia bat ky hoat dong thé duc nao, va 28.2% d6i tuong khac khong thudng
xuyén hoat dong thé luc. Chi ¢6 24.4% ngudi My trudng thanh an hoa qua va rau
tuoi > 5 lan/ ngay.

Phan tich cdc yé€u t6 nguy co theo tiing nhém tuéi & d6i tugng nghién ciu
(bang 3.20), cho thay: tudi 1a yéu t6 nguy co hay gip nhat, dic biét khi tudi >45
dugc xem 1a ¢6 y€u t6 nguy co mic bénh cao. Trong so cac doi tugng diéu tra thi
s6 d6i tugng ¢6 2 yéu t6 nguy co tré xuoéng nhin chung la thap, khoang xap si
16%, nhém ¢6 3 yéu t6 nguy co trd 1én chi€ém nhiéu nhat 70%, cic yéu t6 nguy
co ting dan theo tudi. Trén thuc t€ cic yéu t6 nhu: BMI>23, réi loan lipid mau,
c6 roi loan glucose mdu, tién st gia dinh ¢6 nguoi bi déi thdo duong, tang HA...
la cac yéu t6 duogc coi la nguy co chinh. Ngudi c6 cac yéu t6 nguy co nay c6 kha
nang mac DTD nhiéu hon. Két qua cho thay su khic biét c6 y nghia vé ty 1& mac
céc yéu to nguy co giita cic nhém tudi, tudi cang cao thi méc cic yéu t6 nguy co
cling tang theo.

Nghién ctu vé DTD va r6i loan dung nap glucose mau & doi tuong c6
nguy co cao tai Phi Tho, Son La, Thanh Hod, Nam Dinh nam 2003 cta Ta Van
Binh, Hoang Kim UGc va cs cho thay[10],[54]: trong téng s6 4415 d6i tuong

tham gia di€u tra & 4 tinh, vé d6i tugng c6 nguy co cao thi ¢6 t6i 82,9% cac doi



tuong tham gia mac cdc yéu td nguy co, cic yéu té nguy co nay ciing tang dan
theo tudi, tudi >45 mic nhiéu cic yéu t6 nguy co hon.

4.2. Hiéu qua can thiép

4.2.1. Thong tin cua doi tuong nghién ciru can thiép

Vé6i muc dich ctia nghién citu nham danh gid hiéu qua can thiép, ch€ do an
(thuc phdm c6 chi s6 glucose mdu thdp) va luyén tap & nguoi tién DTD, nén
nghién ctu nay chi tap trung vao nhimng d6i tugng tién DTD, duoc chidn doan
dua vao nong do glucose mau khi déi >5,6-<6,9mmol/l va nong do glucose mau
2g sau khi lam nghiém phdp tang glucose mau >5,6-<11,1mmol/l. (Cac doi
tuong tien DTD, da c¢6 bién ching nhu tang huyét dp, nhdi mau co tim... khong
duoc dua vao nghién ctru nay).

Theo tinh todn Ii thuyét c& mau nghién cttu can thiép dinh dudng cho
nghién ctu nay (n=82). Thuc té tir ké€t qua kham xac dinh cac yéu t6 nguy co,
céc doi tugng tién PTD, di dugc lua chon dé trién khai nghién cttu véi n=95
(nhém can thiép n=52, nhém d6i ching n=43) doi twong, nhu vay vé mat ¢cd miu
va céc tiéu chudn nghién cttu khdc da dugc dam béo, dat duoc muc dich chon
mau nhu nghién ctu dé ra.

Vi la nghién cdu duoc tién hanh trén cac doi tuong la tien DTD, (véi
glucose mau tinh mach sau an 8-12 gio: >5,6-<6,9 mmol/l va glucose mau 2 gio
sau khi lam nghiém phap >5,6 va < 11,1 mmol/L) qua khidm sang loc da phan
loai va lua chon nhitng d6i tuong tién DTD, dua vao nghién ctu nén mau nghién
ctru can thiép da duoc chon mau c6 cha dich tic 1a nhitng do6i tuong hoi du cac
tieu chudn dé ra dugc dua vao nghién citu nay.

Két qua ty 1é tien PTD, dugc xac dinh néng do glucose mau khi ti€n hanh
do glucose mdu tinh mach lic d6i va nong do glucose mdu sau 2 gio 1am nghiém
phép ting glucose mau dugc trinh bay ¢ bang 3.21: Ty 1é tién DTD, nhém d6i
chiing va nhom can thi¢p tuong tu nhu nhau (p>0,05). Nghién ctu nay ciing
tuong tu nhu nghién citu cia Hoang Kim Udc [53].

Tai thoi di€ém bat dau nghién citu, gid tri trung binh clia glucose méu & hai
nhém can thiép va doi ching (két qua bang 3.22) tuong tu nhu nhau, su khac biét

khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.



Khi nghién cttu thanh phan sinh hod mdu bao gom: cholesterol,
triglyceride, HDL-C, LDL-C nghién cttu cho thiy: O ca hai nhém can thiép va
dai ching ty 1é cholesterol>5,6mmol/l, triglycerid>2mmol/l, HDL-C<0,9mmol/l
va LDL-C>3,4 mmol/l chiém mot ty 1é twong d6i dong déu nhu nhau (biéu do
3.7).

Tac gia Cao Thi My Phuong va cs [41] khi trinh bay két qua roi loan lipid
6 ngudi c6 nguy co tang huyét ap nhu thlra can, béo phi va réi loan glucose mau
tai Tra Vinh ty 1& cholesterol>5,6mmol/l: 29,9%, triglycerid>2mmol/1: 42,6%, va
LDL-C>3,4 mmol/l 1a: 32,8%.

Doan Thi Tuong Vi va cs khi nghién ctru réi loan lipid méau va tang HA &
nguoi thira can ciing cho thdy ty 1& r6i loan Cholesterol va triglycerid chiém
58,7% [55].

Két qua nghién ctu cta dé tai nay ciing c6 két qua tuong tu nhu két qua
ctia Cao My Phugng va Doan Thi Tuong Vi.

So sanh gia tri trung binh lipid mdu gitta hai nhém can thiép va doi ching
(bang 3.23) nhém nghién ctru nhan thdy thanh phan lipid mau & hai nhém can
thiép va d6i chiing tai thoi diém bét dau nghién citu tuong tu nhu nhau (p>0,05).

Két luan ctia Mokdad AH (2001) [117] khi 6ng nghién ctu vé ‘‘Su tiép
dién vé bénh béo phi va DTD tai Hoa Ki’’ da cho rang ty 1&€ béo phi va DTD tai
mot s6 vung nuéc Mi dang gia tang & ngusi MY trudng thanh, ty 1€ béo
phi>30kg/m(2) 1a 19,8%-24,3%.

Chi s6 khoi co thé (BMI), & hai nhém can thiép va d6i ching phan bo
tuong d6i dong déu, ty 1¢ BMI >23 chi€m 61,5 % & nhém can thiép va 67,4% &
nhém d6i chitng, v6i p>0,05 (bi€u d6 3.8).

Bang 3.24 cho thay: khi so sanh gia tri trung binh BMI>23 giita hai nhém
can thiép va doi ching cling cho mot két qua tuong ty nhu nhau & 2 nhém: can
thiep=25,3% 1,9; do6i ching =26,0+ 2,7, v6i p>0,05

Néu ching ta xem xét dén ty 1¢ vong bung nam >90cm va nit >80cm &
hai nhém can thiép va d6i ching (biéu d6 3.9):

- Nhoém can thiép: Vong eo nam >90cm 1a 52% va nit >280cm 12 66,7%.



- Nhom déi ching: Vong eo nam >90cm 1a 40% va nit >280cm 1a 69,6%.

Két qua nghién cdu cua dé tai nay vé vong eo cho thdy ty 1é vong bung
nam >90cm va nit >80cm phan bd déu & 2 nhém, véi p>0,05 vay*=0,6

Nghién citu cia Cao My Phuong [41] & nhiing nguoi tién DTD thi ty 1é
vong eo ¢ nhom tién DTD & nam gidi 1a 62,9% va nit giGi 1a 58,8%,. Nhu vay,
nghién ctu nay cling c6 mot két qua tuong tu nhu nghién ctu cia Cao My
Phuogng va cs.

Vé thuc trang dinh dudng va khdu phan an cha cac d6i tuong tham gia
nghién ctiu, qua diéu tra khdu phan an va tin xuat tiéu thu thuc pham, ching toi
nhan thay (bang 3.26 va 3.27): nhin chung ca hai nhém can thiép va doi chiing
luong gao tiéu thu so v6i nam 2000 tai huyén Dong Anh [38] chiing ta thady muc
tiéu thu gao giam hon nhiéu (p<0.05), cic loai luong thuc khdc nhu dau do, lac
viing rau xanh ting 1én ddng ké (p<0.01). Dic biét cc loai hai san, thit cic loai
cling tang 1én, c6 nhitng loai tang 1én gip 2 1an nhu thit (p<0.01). Gia tri dinh
dudng P: L:G la 15.4,15.1 ,66.2. Néu so vdi tiéu chudn tiéu thu ngudi binh
thuong thi ham lugng nay chua can doi theo yéu cau cia VDD [50], néu so véi
nguodi bi DTD thi ty 1& nay cang chua dat duge. Mat khac khi nghién cdu ve kién
thic cho thady nguoi dan phan nao da biét dugc mdi nguy co khi an nhi€u thit
md, khidu phin an thi€u can d6i, qua d6 ching ta thdy dugc cong tic truyén
thong vé dinh dudng, bénh DTD phan nao ciing tic dong dén 16i song cla ba
con, nhung chua phai la mot bién phédp truyén thong sau nhim tdc dong thay déi
manh hon nita vé tap quan dn udng mot cach bai ban dé gép phan day lui ty 1&
mac bénh DTD tai cong dong.

4.2.2. Hiéu qua can thiép tu van ché d¢ an, thuc pham bo sung
isomalt va luyén tap gop phan cai thién glucose mau, thanh phan lipid mau
va nhan tric 6 nhitng nguoi tien PTP, tai cong dong

D¢ tién hanh trién khai nghién cttu can thiép, viéc xay dung ché do an da
dugc két hgp v6i Vién Dinh Dudng. Xay dung ch€ do an hop li cho tung doi
tugng nghién ctu dua vao BMI, ch€ do an cho nguoi tién DTD, da dugc xay
dung 1am 3 loai thuc don chinh (xem ché dé dn phdn tong quan) BMI<18,5,
18,5 < BMI<23 va BMI >23 v6i nhitng thuc phdm sin c6 & dia phuong trong



ting mua, ddm bao moi ngudi déu c6 thé sit dung hop li, an toan va chi phi
khong cao hon so v6i mic thu nhap ctua déi tuong, tién 1gi, dé st dung. Hon nita,
v6i cdch tinh todn can do thuc phdm s& duoc 4p dung dé tu van va trinh dién don
gian dé moi ngudi dé nhan biét.

Cung ting banh Hura-light;

Sén pham isomalt gébm banh Hura-light, sita Quasure-light, dugc dua dén
ting diém can thiép va dam bao phan phoéi t6i tay nguoi tieu dung do dai dién
Cong ty banh keo Bién Hoa Tai Ha Noi va Thanh Hod phdi hop thuc hién. Banh
duoc dua dé€n Tram x4 ban va dong thoi dat dai 1y ngay tai phuong sé tai, dam
bao cung cap thuong xuyén cho cic doi tugng nghién ciu.

Cach str dung

Banh Huralight va sita Quasure-light dugc dung cho bita phu, banh Hura-
light an vao bita phu lic 15g va sita Quasure-light an bira phu lic 21g. Nhu vay
hai san pham nay rat thuan tién cho moi ngudi, bita phu 15g dn banh khong phéi
nau, khong mat nhicu thoi gian. Stta Quasure-light ciing khong cin phai nhém
Itra, chi can ¢6 nudc 4m la pha duoc, viéc st dung gian don, thuan 1gi, khong gay
phién todi trong gia dinh va nguoi su dung

-1 baAmh Hura-light cung cap 0,6 suat bo duong va 0,2 suit dam;

-1 g6i Quasure-lightcung cap 1 xuat bot dudng va mat suat dam.

Ch€ do luyén tap, chi yéu dugc khuyén khich cach luyén tap cho moi
nguoi di bo vira dé huéng dan, theo doi, gidm sat va 1a mot phuong thic luyén
tap don gian, ré tién, ai cling c6 thé tham gia. Van dong moi ngudi ¢6 thé di bo
dén cong s&. Mdi ngudi dugc phat mot mdy dém bude di bo, mdy nay vira ¢ thé
lugng gid mdc tiéu hao nang lugng, khoang cach di mot 1an. Pong thoi, ngudi
tap c6 thé vira di vira nghe dai FM hay AM. Mdy do hang Walkman san xuat tai
Malaysia va Hing Abbotte tai Ha Noi vién tro cho du 4n. C4c loai biéu theo doi
da dugc thi€t lap cu thé, thong nhat, dong thoi huéng dan cho ting doi tugng ghi
chép day du cac thong tin nhu s6 dam, Km va muc tiéu hao nang luong (calo)
cho timg da6i tuong can thiép ghi chép méi lan tap trong ngay va hang tuan dén

budi tu van nop cho CTV xem va chinh dan.



Sau khi 1ap k€& hoach va chuén bi ddy di, nhém nghién ctu da phoi két
hop vé6i Vién Dinh dudng Quéc gia (VDD), Trung tam Truyén thong- Gido duc
stic khoé trung wong-Bo Y t&€, Trung tdm Noi tiét va Trung tam Truyén thong-
GDSK Thanh Ho4 tién hanh tap huén cho cdc cong tac vién, bao gom : 02 cin bo
Trung tam TT-GDSK, 02 cdn bo Trung tam Noi tiét tinh va mdi phuong 02 can
bo Y t€ co so vGi noi dung: Pai cuong bénh DTD,, cich thlr glucose mdu mao
mach, huéng dan tu van dinh dudng hop li va luyén tip cling nhu cach thic can
do va tinh todn BMI.

Sau khi hoan thanh 16p tap huan, véi su gitp d& ctia Phong Nghiép vu S6
Y t&, Phong Y té& thanh phé Thanh Hoa da c6 3 phong tu van & 3 phuong duoc
thanh 1ap. Hang tuan cac nhém thay nhau dén huéng dan luyén tap va tu van. Tat
nhién, nhém d6i ching chi duoc thir glucose mau va can do binh thuong.

4.2.2.1. Hiéu qua can thi¢p thay doi sinh hoa mau giira hai nhém can
thiép va doi ching

Viéc theo doi glucose méau dugce tién hanh dinh ki hang thang, bang céch
thir glucose mau mao mach vao sang sém, lic déi, két hop véi tu van dinh dudng
va luyén tap. Két qua thay déi gid trung binh glucose méu vao budi sang, lic doéi
qua ting thdng cho thdy (biéu dé 3.10): Ca hai nhém glucose mau déu gidm
nhung & nhém can thiép glucose mau tai thoi diém thang thit nhat so vé6i thoi
diém thang tht 4 c6 su thay déi rd rét v6i p<0,01. Nhém d6i ching, vé6i cling
thoi di€ém nhu trén, mac du c¢6 gidm nhung khong c¢6 y nghia thong ke, véi
p>0,05. Diéu nay cho thdy, & nhém can thiép véi su tu van ché do dn c6 bo sung
duong isomalt va luyén tap theo huéng dan da gop phan cai thién glucose mau &
nhiing ngudi c6 nguy co tuong doi tot. Két qua nghién citu cua nay ciling phu hop
vGi két qua nghién cttu clia Nguyén Vinh Quang va cs khi nghién cdu ty 1& nguoi
dan ¢6 IGT va IFG chuyén thanh glucose mau binh thudng & Nam Dinh va Thai
Binh (nhém can thiép c¢6 IGT va IFG chuyén thanh glucose mdu binh thudng &
nhom can thiép cao hon nhém ching, v6i p<0,01).

Nghién ctu Goldhaber-Fiebert JD va cs & Costa Rica (2003) [87] cho

thay: glucose mau lic déi cia nhom can thiép giam 19455 mg/dl, con nhém doi



ching tang 16+78 mg/dl. Nhu vay, trong nghién ctru nay da cho mot két qua
tuong tu nhu cic dong nghiép & Costa Rica.

Mat khac, trong qua trinh theo d&i glucose mau, cac doi tuong nghién ctu
ciing dugc kiém tra glucose mdu sau an 2 gid biéu do 3.11 cho thdy: glucose
m4u sau an 2 gid & nhém can thiép dugc thay déi rat kha quan qua timg thdng
(p<0,01), ngugc lai & nhém doi ching két qua hau nhu thay déi khong déng ké
qua tung thang (p>0,01).

Viéc theo doi glucose mau sau an & cac doi tugng nghién ciu vo cung
quan trong, trong lic theo da&i thi ban than ho s€ phai tu tién hanh do glucose
mau sau an 2 gio hoac sau an bita trua, hoac sau an bira t6i. Ban than nguoi bénh
sé tu danh gid két qua va tu diéu chinh s6 luong thic an sao cho hop ly
[11.[2].[81],[92].

Viéc theo ddi va quan ly cac doi tugng DTD hay tién DTD khong chi 1a
cac bac sy chuyén khoa ma doi hoi Y ta va ban than doi tugng nghién ctru phai
tu biét sir dung may do glucose mau [81],[94].

Jefferson VW va cs (2000) ciing da nhan manh vai tro thuc hanh tu theo
doi glucose mau & ngudi phu nit da den c6 nguy co bi bénh DTD [97] ciing cho
thdy kiém soat glucose mau sau an 2 gio gidm ty 1€ tié€n trién clia bénh hon la chi
theo doi glucose mau lic d6i. Schwedes va cs 6 Hoa Ky (2002) da ti€n hanh theo
doi glucose mau ¢ 223 bénh nhan DTD, cho thiy giam HbAlc gdp hai 1an so véi
nhitng bénh nhan khong theo ddi glucose mau 2 gio sau an, két qua lam giam
dugc 63% bién ching cta nguoi bénh DTD,[95],[137].

Nhi€u cong trinh nghién cdu trong va ngoai nudc cho thdy tién DTD, 1a
bénh hoan toan c6 thé phong dugc hoic it nhat 1a 1Am cham qu4 trinh tién trién
thanh bénh & nhitng ngudi c6 yéu t6 nguy co, dac biét & nhitng nguoi tien DTD,
(bao gom ca IFG va IGT) va BMI>23 [111],[114],[120].

K&t quéa can thiép du phong su tién trién thanh DTD, & nhitng nguoi da
duogc chan doén tién DTD (bamg 3.29) clia nghién citu nay cho thay:

0 nhitng nguoi tién DTD, sau 4 thiang can thiép bang ché€ do an va luyén

tap thi ty 1¢ glucose mau trd lai binh thudng 13 65,3%, khong thay déi 1a 21,1%



va tién trién thanh DTD, 1a 13,6%. Tuong tu nhu vay, & nhém doi ching ty 1&
nay la 18%, 61,1% va 27,9%. V6i p so sanh truée sau hai nhém <0,05.

Mot nghién ctu & Hoa Ky, vé giam ty 1é méi mac DTD, bang can thiép
16i song hoac dung metformin cho thay: Thoi gian theo doi trung binh la 2,8
nam. Ty 1& méi mac DTD 1a 11,0:7,8:4,8% tuong (ing & cdc nhém placebo,
metformin, va thay déi 16i song. Ty 1é méi mac DTD gidm 58% vdi can thiép 16i
song (95% Cl. 48%-66%); 31% véi metformin (95% CI, 17-43%), so v6i
placebo. Téc gia két luan: Can thiép 16i s6ng c6 hiéu qua cao hon ddng ké so véi
metformin [103].

Nghién cttu khac ctia Connor H, ti€n hanh ¢ Thuy Dién, tic gid nhan
thdy: Ty lé tién trién thanh DTD, gidm 29% & nhém doi ching, 13% & nhém can
thiép nhitng ngudi IGT sau 6 nam theo doi, khi 4p dung mot ché do an giam
carbonhydrat va lipid [73].

Nghién cttu DaQuing Trung Quéc [111], nghién cdu cua Gaede PH vé
phong bénh DTD tai Phan Lan [85], cho thdy viéc d4p dung ch& do an hop li, ché
do luyén tap c6 thé 1am giam DTD t6i 42% va 58%.

Nghién cttu cua tac gia va cs dugc tién hanh trén cac doi tuong c6 nguy co
cao, khi glucose mau cua ho 5,6-6,9mmol/l va BMI>23. Mac du dugc can thiép
tich cuc, nhung vin khong thé trdnh dugc nhiing trudong hop tién trién thanh
DTD,. Nhung két qua nghién citu ciing cho thdy rdng khi can thiép ty 1¢ tién
trién thanh DTD & nhém can thiép (13,6%) thdp hon 16 rang so vi nhém khong
can thiép (20,9%), v6i p<0,05. Do d6, viéc phat hién sém cic doi tuong tién
DTD, Ia rét can thiét dé tir d6 tim ra cdc bién phdp can thiép nhim gép phén cai
thién glucose méu va tri hodn hoic ngin chin duoc tién trién ctia bénh. Két qua
nay tuong tu nhu nghién cttu phong bénh cia Gaede [84], va nghién ciu cua
Grandinettti A [90].

Gia tri trung binh glucose mau (bang 3.30) & nhom can thiép gia tri trung
binh cua glucose mau giam tuong tng véi (p<0,05, t-test). Nhém d6i ching thi
gid tri trung binh cla glucose m4u thay doi khong cé su khac biét (p>0,05, t-
test).



Mot nghién cttu can thiép ngiu nhién, doi chiing, dua vao cong déng bang
dinh dudng va luyén tap lam cai thién glucose mau va cac yéu t6 nguy co tim
mach & bénh nhan DTD, ving nong thon Costa Rica cho thady: Glucose cua
nhém can thiép giam 1.842.3% con nhém ching giam 0.442.3%(p=0.02) [87].
Nghién cttu ctia Ross R va cs “Giam béo nhd thay déi 161 song” [131] cho thay:
an uong va luyén tap déng gép vao viéc giam can va coi d6 1a mot chién lugc
giam béo phi dé duy tri can niang hop 1y.

Nghién ciiu vé gido duc tu quan ly bénh DTD & ngudi My goc Mexico
[65] cho thdy: nhém can thiép thdy c6 nong do HbAlc va glucose mau lic déi
giam déng k€ sau 6 thdng, nhém can thiép c¢6 néng do HbAlc trung binh thap
hon nhém ching 1,4%. Tuy nhién, gia tri nay & nhém can thiép van con cao trén
10%.

Su tién trién tr tién DTD, thanh DTD, 13 nguy co khong thé tranh khoi
néu nhu chiing ta khong c6 bién phdp phong ngira hitu hiéu. Khi tién trién thanh
bénh DTD, thi nguy co rdi loan lipid méu rat dé say ra va day 1a nguyén nhan
hang ddu gay tang huyét d4p va nhiing tén thuong mach mau gay nén chét dot
quy.

Betteridge DJ (2000) khi nghién cttu “R&i loan m& mau trong bénh DTD”’
cho ring r6i loan m& mau 1a mot phan trong hoi chitng chuyén hod quan sét thay
& nguoi bénh DTD,, dugc dic trung boi su ting vira phai nong do trygliceride va
giam HDL cholesterol. R6i loan lipid mau gép phan lam tang nguy co tim mach
va vi thé 1a mot muc tiéu t6t dé can thiép diéu tri v6i hinh thiic kiém soat glucose
madu, 16i s6ng va dung thudc ha lipid mau. Nguoi ta cho rang réi loan lipid ma &
nguoi bénh DTD, 1a hau qua tht phat cua khang insulin. Bat ky bién phap nao
lam giam khang insulin cling s€ c¢6 anh hudng 1én roi loan lipid mau, nhung
trong nhiéu truong hop, ngudi bénh DTD, khong dat duoc nong do lipid mau
binh thudng nho ché do an, luyén tap va kiém sodt glucose mau. Phan tich dudi
nhom trong cdc thir nghiém 1am sang goi ¥ rang diéu tri ha lipid mdu s& lam
giam nguy co bénh mach vanh & ngudi bénh DTD,, nhung cac thir nghiém dac
hiéu trén nguoi bénh DTD, hién van chua két thic. Cho t6i khi d6, nguoi bénh

DTD, c6 bénh mach vanh hoac nhitng nguoi ¢6 nguy co cao nén dung cac thuoc



lam gidm tich cuc lipid mdu. Theo quan diém cia téc gia, khi cdc nghién ciu
hién nay hoan thanh, nhi¢u kha nang la hau hét ngudi bénh DTD, sé dugc chi
dinh dung thudc ha lipid mau.

Su thay déi r6i loan thanh phan lipid mdu trudc va sau can thiép trinh bay
bang 3.31 cho thay: Nong do cholesterol>5,7mmol/l giam manh & nhém can
thiép (p<0,01) va tang & nhém doi chiing (p>0,05). Nong do triglycerid>2mmol/l
cling giam & nhém can thiép (p<0,01 va & nhém doi ching tuy ciing cé giam
nhung khong c6 y nghia thong ké (p>0,05). HDL-C tang nhi€u & nhém can
thiép, nhém doi chiing thi ty 1é nay ting nhung két qua thay déi & ca hai nhém
khong ¢4 y nghia thong ké, p>0,05. Nong do LDL déu giam c6 y nghia thong ké
& nhém can thiép, v6i p<0,01. O nhém d6i chimg ty 1& nay ciing c6 giam, tuy
nhién khong cé y nghia thong ké ( p>0,05). Gia tri trung binh lipid mau qua qua
trinh can thiép (bang 3.28) cho thiy nhin chung cholesterol, triglyceride va LDL-
C déu giam tai thoi diém N,, nhung nhém can thiép gidm cé y nghia hon nhém
chiing, véi p<0,05.

Bang 3.33 trinh bay chi s6 hiéu qua can thiép cac chi tiéu sinh hod mau
cho thdy, so v6i nhém ching hiéu qua can thi€ép da cai tién rd rang tinh trang
glucose mau theo doéi sau an 2 gio hang thang, hiéu qua do can thiép da dem lai
50,9 %. Thanh phan lipid mau ciing c6 hiéu qua kha quan, chi s6 hiéu qua do
can thiép lam cai thién tinh trang cholesterol, triglycerid, LDL-C tuong tng la
65,5%, 28,4% va 36,3% riéng r&€. Khong nhiing thé, hiéu qua can thiép con cho
thdy c6 su thay d6i manh & timg nhém tudi va ting gidi riéng biét.

Kanji A.O (2000) khi tién hanh nghién ctu “Ro6i loan lipid mau trong
bénh DTD” tai Kuwait [106] c6 két qua tuong tu nhiing noi khac, roi loan lipid
thuong gap nhit & nguoi DTD, bao gom tang triglycerid mau, giam HDL va thay
déi nong do LDL. Khoang 75% bénh nhan c6 tang lipid mdu hén hgp hodc ting
triglycerid m4u nhiéu hon. C6 thé cé su thay d6éi mot vai thanh phan LDL &
nhitng ngudi DTD, trong d6 c6 su khic biét diang ké giita ngudi DTD va nguoi
khong bi BDTD. Tac gia két luan nguoi c6 tang lipid mdu hon hop s€ c6 két qua
kha quan néu kiém soat glucose mdu chit ché, tu van ché€ do an va luyén tap phu

hop va thuong xuyén gap gd v6i chuyén gia ti€t ch€ dinh dudng.



Nghién cttu gan day ctia Ha Huy Khoi va cs cho thdy sau 6 thang can
thiép bang ch€ do an va luyén tap & ngudi thira can-béo phi co triglycerid méu
cao giam tir 65,3% xuong 38,7%; cholesterol giam tir 48,99% xudng 25,81% sau
6 thang song song véi viéc giam dugc 3,79 kg thé trong [26].

Tu nhitng két qua trén cho thdy, déi v6i ngudi cé yéu té nguy co bi BTD,
néu khong dugc phét hién sém va can thiép kip thoi thi ¢6 thé dan t6i r6i loan
glucose mdu va roi loan lipid mau l1am ting nguy co méac cdc bénh man tinh
khong lay nhu DTD [61]. Khi can nang giam, cic nguy co trén cling giam
xuong. Bray G.A(1999) nhan thdy luyén tap, hoat dong thé luc lam han ché& du
trit triglycerid [63].

Hiéu qua can thiép thay déi ty 1¢é %thanh phan lipid mau cuia mét s6

nghién ciu
Tac Glucose Cholesterol Triglycerid HDL LDL
gia Truéc Sau Truéc Sau Truéc Sau Truéc Sau Truéc Sau

CT CT CT CT CT CT CT CT CT CT

Ha
Huy 9,6% 64% 489% 258% 653% 387% T12% 54% 82% 6,2%
Khoi

gﬁ\;ﬁg 543% 291% 574% 492% 453% 339% 388% 205% 265% 16.5%
Eszsg‘a 653% 22.1% 372% 9.6% 462% 7.7% 19% 0 36.5% 5.8%

Nghién cttu DaQing (1997): La mot nghién ctu 16n, cac doi tugng nghién
ctu duoc chin dodn sang loc bing nghiém phap dung nap glucose; sau dé duoc

chia ra 4 nhom I6n v6i nhitng noi dung ti€n hanh khac nhau: [111]

- Nhém thuc hién ch€ do an don thuan.

- Nho6m thuc hién ché do luyén tap don thuan.

- Nhém két hop ch€ do an va luyén tap.

- Nhém chiing: An uéng tu nhién, luyén tap hay khong 1a tuy mdi cd

nhan

Két qua sau 6 nam, ty 1é mac bénh & cdc nhém la:

+ Nh6m c6 can thiép (hoic bang ch€ do dan/ ché€ do luyén tap, hoac cé phoi
hop), ty le DTD, tit 41 - 46 %.



+ Nhom ching (khong can thiép) ty 1& DTD, 1a 68%. Trong nghién ctu
nay c6 577 nguoi thudc dang khong béo.

Nghién citu ciing thdy ty 1¢ tir nhiing nguoi roi loan dung nap glucose mau
tién trién dén DTD, vao khoing 10%/nam & nhém can thiép, con nhém ching
vao khoang 40%/nam.

Nghién ctu trén day cho thdy hiéu qua can thiép & nhitng ngudi cé nguy
co DTD giam déng ké. Tuy nhién, dé c6 dugc thanh cong trén tai cong dong doi
héi phai can thiép cing mot lic véi nhi€u yéu t6 khac nhau trong cting mot hoan
canh.

4.2.2.2. Hiéu qua can thiép thay déi BMI va vong eo

Su tich tu chat béo trong co thé truc ti€p hodc gidn ti€p déu gay ra tinh
trang khang insulin. Thuc t€ cho thdy tinh trang d¢ khang insulin tang lén khi
tang can va ngugc lai do nhay cta insulin & mo dich duoc cai thién rd rét khi can
nang giam xudng. Mot vai nghién ctru khac da ching minh: néu can nang giam
duoc 1 kg thi s€ giam dugc 0,77 mg/dl (0,02 mmol/l) LDL-C, giam duoc 1,39
mg/dl (0,06mmol/l) cholesterol va HDL-C tang 1,33 mg/dl (0,034mmol/l).
Nhung néu giam 4,5kg thi s€ giam 16% cholesterol toan phan, 12 % LDL-C va
tang 1én dugc 18% HLD-L [71],[123].

Nong do acid béo tu do ting kéo dai & ngudi béo phi ciing can trd qua
trinh tiép nhan cac glucose da duoc insulin hoat hoa tai cic co van, qua trinh
tong hop glycogen va phan huy glucose déu bi cham lai [83].

Biéu d6 3.12 cho thay: Can nang trung binh qua theo ddi, tu van hang
thang da giam dan & nhom can thiép. Sau 12 tuan can thiép, cic d6i tuong
nghién cttu nhoém can thiép da giam 2,9011,4 kg. Su khac biét can nang tai N va
N, tai nhom can thiép c6 y nghia thong ké, véi p<0,05. Nhom doi chiing ciing
giam nhung khong dang ké (p>0,05).

Nghién ctu Goldhaber-Fiebert JD va cs & viung nong thon Costa Rica
(2003) [82] cho két qua kha quan sau 12 tuan 4p dung kh4u phan an hop 1y va
luyén tap thi can nang nhém can thi¢p giam 1,0002,2 kg, con nhém chiing tang
0,4012,3kg (p<0,05).



Dién bién ty 1&é BMI>23 trong qué trinh nghién cttu dugc trinh bay biéu do6
3.13. Két qua cho thdy: Ty 1¢ BMI>23 & nhém can thiép thay ddi ¢6 ¥ nghia
thong ké (p<0,05). Nhom d6i ching trudc va sau can thiép cling giam nhung
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

K&t qua bang 3.35 cho thay: Gia tri trung binh & nhitng nguoi c6 BMI>23,
vong eo nam >90cm va vong eo nir>80cm & nhém can thiép va d6i ching déu
giam, nhung chi & nhém can thiép giam c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.

Sau 12 tuan ap dung ché& do an va luyén tap, Doan Thi Tuong Vy va cs
ciing da nhan thay su thay déi can ning so v6i ban dau trung binh 1a 3,5+1,48kg,
BMI 1a 1,39+0,59 va c6 t6i 41,7% d6i tuong nghién ctu c6 BMI trd vé gia tri
binh thuong [55].

So v6i nghién ctu ctia Nguyén Vinh Quang va cs tai Thdi Binh va Nam
Dinh [42] su thay d6i BMI>23, vong eo nam =90 cm va vong eo nit>80 cm &
nhém can thiép va doi ching, két qua ctia nghién cttu nay ciling tuong tu nhu vay.

Nghién ctu khéac cia Okosun IS va cs (2000), “Su khéac biét vé chung toc
déi v6i nguy co DTD, ¢6 thé quy cho su khdc biét vé tinh trang béo bung & phu
nit M§’’ [121] cho thay:

Nguy co DTD, va phan s6 quy thuoc quan thé c¢6 béo bung dugc udc tinh
bang mo hinh héi quy logic diéu chinh theo chi s6 kh6i co thé, tudi, tinh trang
hit thudc 14 va udng rugu. Béo bung gép phan lam xuét hién bénh DTD trong
cdc nhom chung toc khac nhau va su khac biét ching toc vé nguy co DTD duoc
xdc dinh bing céch tinh phan s6 quy thudc quéin thé va nguy co quy thudc tuong
d6i twong tng, so sanh gifta phu nit goc Tay ban nha, da den va da trang. Két
qua: béo bung 1am ting nguy co DTD, khi diéu chinh chi s6 khdi co thé, tuéi,
finh trang hiit thudc 14 va uéng ruou. Phan s6 quy thudc quéan thé cho thay
24.0%, 39.9% va 15.7% phu nit da tring, da den va géc Tay ban nha (tuong (ing)
bi bénh DTD c6 thé tranh dugc bénh nay néu khong bi béo bung. Béo bung tao
nén 12.1% va 9.8% su khac biét chung toc vé nguy co DTD giita phu ntt da
trang-da den va gifta phu nit da tring- ngudi goc Tay ban nha (tuong tGng). Két

luan: C6 thé giam nguy co DTD ctia phu nit da den va g6c Tay ban nha bing céc



bién phap lam giam vong eo nhu miic vong eo clia ngudi da trang. Cc chuong
trinh can thiép dugc thi€t k€ lam giam béo phi néi chung, va két qua la 1am giam
vong eo nhd diéu chinh 16i s6ng, bao gém luyén tap va ché do an c6 thé cb y
nghia y t€ cong cong ddng ké gidp lam gidm ty 1&é méi miac DTD typ 2 trong
quén thé nay.

Liao va cs (2002), nghién ctu cai thién BMI bang thay déi 16i song & 64
ngudi Hoa Ki goc Nhat c6 IGT, sau 6 thang nhém can thiép giam BMI déng ké
(-1,2+0,2) so vé6i doi ching (- 0,4+0,1). Tac gia két luan: Ché do an va luyén tap
cai thién BMI va lam cham hodc c6 thé ngan ngira bénh DTD,[112].

C6 khoang 70-80% nguoi bi PTD, 1a do béo phi, mot van dé luon dugc
dat ra trong co ché bénh sinh cia DTD, 1a vai tro cua béo phi trong viéc gy ra
dé khang insulin & cdc m6 md, co va gan. Nhiéu nghién ctu cho thdy su thay déi
nong do lipid khac nhau- nhét 1a cic acid béo tu do- thudng tang lén & nhiing
nguoi thira can, béo phi. Khi cdc chat béo gia tang s€ gay ra nhitng tic dong
khong thuan loi d6i v6i su chuyén hod glucose, do ting thu nhan va oxy hoa cac
acid béo tu do cua noi bao. Tang khoi lugng md (md vung bung) trén nguoi bénh
DTD va khong DTD lién hé dén su gia tang ly giai mé md va sau do6 la tang acid
béo tu do trong mau. T& bao tang thu nap acid béo tu do va su oxid hod lipid s&
gia tang. Tai co tinh trang nay s€ tc ch€ viéc su dung glucose qua trung gian
insulin, con su tan sinh duong & gan lai dugc kich thich. Cac nghién ciu khéc
cling ching minh ran g tai t€ bao gan don doc, nong do acid béo gia tang s& can
trd truc ti€p insulin gan vao thu thé va tham nhap vao t€ bao gan va dan dan s&
tién trién thanh DTD [144].

Nghién ctru cua Racette SB (2001) can thiép 16i song vira phai va dung nap
Glucose & ngudi My gbc Phi béo phi. Sau 4 thang BMI cai thién rd (cAn nang
giam 4.6x1.0kg). Tac gia két luan: chuong trinh 16i s6ng lanh manh lam giam
can va cho phép cai thién dung nap glucose dugc duy tri & nhitng ngudi béo phi
6 16i loan dung nap glucose. Tuy nhién, can phai ton nhiéu cong sic, mac du

ban chit ciia chuong trinh nay rat nhe nhang [126].



4.2.2.3. Su thay doi vé khau phan an

Bang 3.37. trinh bay vé ty 1& % ngudi dan ua thich san phidm c6 dudng
isomalt. Pa s6 moi nguoi thich st dung sita va bot ngii coc cé duong isomalt hon
vi khong qua ngot nhu banh Hura Light mac du sita va bot dinh dudng c6 dat
hon.

Bénh DTD dang gia tang nhanh chéng & nhi€u nudc trén thé gidi, va tai
Viét Nam ma su gia tang cua bénh thira can- béo phi, 1a nguyén nhan chinh. Ché
do an dong vai tro trong tam trong du phong va di€u tri bénh DTD [7]. Céc
chuyén gia dinh dudng va Noi ti€t gdn day da nhan manh nhi¢u dén vai tro clia
céc thuc phdm c6 chi s6 glucose mau thip trong ki€ém sodt bénh DTD. Isomalt
c6 chi s6 glucose mau thdp, cac nghién cttu khac nhau cho thay, chi s6 glucose
mau cua Isomalt dao dong tir 2-9 [80],[101].

Cac nghién citu con chi rd, ngudi mic bénh DTD sau khi an dudng
Isomalt thi glucose mdu va Insulin ting it, tr tir va thap hon nhi€u so véi sk
dung duong hap thu nhanh nhu Glucose, Sucrose. Nghién cttu lam sang chia
nhom ngau nhién c¢6 doi ching, véi tiéu thu 6g isomalt/bita x 4 bita =24g/ngay,
sau 12 tuan, da lam giam c6 y nghia chi s6 HbA,C, va glucose mau giam
12[017% trén bénh nhan DTD, (Wallace & Matthews, 2000) [143].

Astrup A (2001) nghién cttu “L6i séng manh khoé & Chau Au : Ngan ngira
bénh DTD, va béo phi bang ché do an va hoat dong thé luc” [57] cho thay:

Ty 1é bénh béo phi dang ting nhanh & tit ca cac nhém tudi tai hau hét céc
nudc thuoc lién minh chau 4u, va 1a mot trong nhitng bénh dich phét trién nhanh
nhat, hién chiém khoang 10-40% nguoi trudng thanh. Béo phi lam tang nguy co
bénh déng mac nghiém trong nhu DTD,, bénh tim mach, mot vai bénh ung thu,
va lam gidm tudi tho, cdc bién chitng nay chiém khoang 5-10% téng s6 ngan
sich y t€ clia cac nudc lien minh chau au. Nguy co mac DTD, tang 1én ding ké
khi c6 béo phi, 80-95% su tang ty 1€ mac béo phi duoc quy cho béo phi va qua
can vé6i béo bung. Cic diéu tra cat ngang va nghién ciu theo chiéu doc da cho
bang chiing rd rang rang ch€ do an nhiéu chit béo, qua nhiéu nang lugng va it
hoat dong thé luc 12 nhitng yéu t6 nguy co doc lap lam tang can va béo phi. Hon

nita, su tuong tac giita chat béo trong ché€ do an va su can doi hinh thé quyét dinh



can bing m& trong co thé, vi thé hiéu qua 1am thic ddy béo phi cia mot ché do
an nhi€u chat béo s& dugc ting thém & nhiing d6i tugng nhay cam, nhat 1a &
nhitng nguoi lao dong tinh tai va c6 tién t6 gen dé béo phi. Viéc 4p dung ché do
an it chat béo, nhiéu protein va carbohydrate phic hgp ¢6 chi s6 glucose mau
thap, gép phan 1am ngan ngra tang can & nhitng nguoi ¢6 can nang binh thudng.
Ché€ do an nay ciing lam giam can tu nhién khoang 3-4 kg & nhiing nguoi qua
can, va c6 anh hudng 6t t6i cdc yéu t6 nguy co bénh tim mach va DTD. D€ ngian
nglra bénh béo phi va DTD,, ¢6 nhiéu ly do dé khuyén cdo két hop ting cudng
muic do hoat dong thé luc hang ngdy, it nhat 1a t6i mic PAL 1.8, va giam chat
béo trong ché do an xudng muic 20-25% nang luong khau phan & nhiing ngudi
lao dong tinh tai, va miic 25-35% v6i nhitng ngudi hoat dong thé luc nhiéu hon.

Nguyén Thi Lam va cs khi nghién cttu so sdnh dién bién glucose mau sau
an banh Hura light sit dung duong isomalt va banh Hura light sit dung dudng
saccarose O nguoi binh thuong va bénh nhan BDTD, da di dén két luan: & nguoi
kho¢ manh sau an banh c6 duong isomalt glucose mau tang tur tir. O bénh nhan
DTD, nong do glucose mdu tang thdp hon so vGi sau an banh c6 dudng
saccarose, sau thoi gian 120 phat p< 0,05 [33].

Nghién ciru vé duong isomalt va saccarose trén ngudi binh thudng ciing da
duoc nghién cttu ¢ nghién ctu cua Siebert va cs nam 1975 khi cho 43 ngudi uong
50g isomalt vao lic doi, sau 2 gio da nhan thay su tang glucose mau khong cé y
nghia théng ké [140]. Nam 1984 Bachmann va cs cling nghién ctu trén nguoi
khoé manh, véi liéu 50g isomalt truéc an siang ciling khong thay tang glucose
mau sau 3 gio [67].

Nghién ctu cua Thiebaul nam 1984 khi so sianh dudng isomalt va
saccarose 0 10 nguoi khoé manh, nong do glucose mau tang sau khi dung 50g
saccarose, trong khi dé isomalt khong tang so vGi ngudng ban dau va su khac
biét gilta ddp ing glucose mdu cua dudng cua isomalt va dudng saccarose cé y
nghia thong ké [146].

Mot nghién cttu ctia Drost J va ¢s nam 1981 gom 10 nguoi khoé manh va
10 nguoi bi BTD, cho thay sau khi cho uong 50g duong isomalt va saccarose

cach nhau 2 ngay cho thdy: glucose mdu va ngudng insulin khong tang & nhom



udng duong isomalt so v4i ngudng va cé tang hon cé y nghia so véi duong
saccarose [78].

Nghién ctu vé giam can ¢ ngudi béo phi cua Kumanyika S va cs [109]
dua ra nhan dinh ring: v6i moi lta tudi néu giam 5-10% thé trong (tic 1a giam
30% md& bung) va cai thién hinh ddng, lipid mau, tang nhay cam insulin, giam
glucose mdu, giam huyét khoi, tranh dugc tién trién bénh DTD, va gidm nguy co
tim mach.

Nghién ctu ctua Nguyén Vinh Quang va cs tai Thai Binh va Nam Dinh [42]
su thay déi can niang cta nghién ctiu ndy ciing c¢6 két qua tuong tw. V6i nghién
ctru cuia Ha Huy Khoi va ¢s [25] (nam 2004) vé ddnh gid mot s6 yé&u t6 dinh
dudng anh huong dé€n stic khoé va giai phap can thiép thi sau sau thang tu van
ché do an giam nang lugng, can nang giam tu 67,6kg xuong 63,8kg (p<0,01),
BMI giam tr 27,6 xudéng 25,7. Nhu vay, nghién cttu nay ciing phu hop véi
nghién cttu cua N.V.Quang va cs khi can nang cua cic do6i tuong nghién ctu
thay doi trudc va sau can thiép 58+9,22 xudng con 5548,74, tuy nhién can ning
& nghién citu ndy gidm nhanh hon, 1i do c6 thé 1a do nhitng d6i tuong dugc lua
chon vao nghién cttu khong chi can thiép ch€ do an ma con kém theo ca ché do
v6i thuc pham c6 chi s6 glucose mdu thap va luyén tap.

Mot nghién cttu khac vé du phong béo phi va DTD bang ché€ do an ch€ do an
it chat béo, nhi€u protein va carbohydrate phic hop c6 chi s6 glucose mau thap
va luyén tap dugc tién hanh & chau Au cho thiy can nang giam tu nhién khoang
3-4 kg & nguoi qua can [91],[140]. Két qua cua nhém nghién cttu va cs cling phu
hop v6i nghién ctru trén.

Vé miic do tiéu thu luong thuc, thuc pham (bang 3.39) & hai nhém can thiép
va doi ching déu giam so v6i nam 2000 (p<0,01, t-test). Dicu nay cho thay y
thitc cta nguoi dan & nhém d6i ching khi tham gia vao cong dong va qua cac
phuong tién dai ching phat hang ngay nhu dai, bdo, truyén hinh thi ty ban than
ho diéu chinh lugng gao an vao hang ngay. Tuy nhién, cic loai rau xanh, dau do,
qua chin tang nhic¢u & nhém can thiép (p<0,01), nhém daéi chiing c6 tang nhung
tang it hoac giam (p>0,01). Luong tiéu thu thit cic loai & nhém can thiép giam

manh, nhung nhém déi ching tang qua cao (p<0,01), trong khi d6 céd va hai san



tang nhiéu & nhom can thiép (p<0,01), nhung giam & nhém d6i ching: cd cac

loai tir 58,5 giam xuong 36,2 (p<0,01).

So sanh miic tiéu thu luong thuc thuc pham véi nghién ciru cua tac gia khac

cho thay:
Ha Huy Khoi va cs (2004)[51] Nghién ciru tac gia va cs

Nhém LTTP . i

Trude CT Sau CT Truée CT Sau CT

X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD

Gao 357,67 117,25 291,81 +101,94 360,829 351,1 L1775
Luong thuckhic 34,66 + 24,93 24,69 + 52,77 37,0 0 1,7* 19,4 [0 7,6%
bau phu 32,9 + 22,89 32,37 £ 20,08 30,4 (1 14,1 24,1 1 51,6
Lac/viing 7,69 +£9.61 9,35+13,42 4,2 [110,6 8,9 [119,7
Rau than, 14 160,3 £ 108,7 284,6 +£106,7 202,1 111469 1245 111006
Rau ci, qua 44,8 + 47,7 62,25+ 49 62211194 34,0 [165,7
Qua chin 206,1 + 149,6 291,6 £ 139,8 175,1 111508 1614 11536
Duong 17,68 £ 6,73 7,92+1,71 7,9 15,3 9,1 1232
Dau/md& 18,89 + 6,92 7,35 + 8,64 9,7119,7 40052
Thit cac loai 148,09 + 99,05 100,67 + 52,92 90,9 1924 1733 [1553,7
Trang/stta 47,82 + 37,33 18,65 + 19,68 19,6 [1 33,6 16,1 [0 34,7

Gi4 tri dinh dudng khau phin an (bang 3.40) & hai nhém can thiép va doi
ching cho thay: Ning luong tiéu thu & nhém can thiép giam déng ké (p<0,01),
nhom doi ching nang lugng lai tang (p<0,01). Nhin chung ty 1& Pdv/Ptv & nhom
can thiép giam (p<0,05) va tang & nhom d6i ching,(p>0,05 ). Ty 1é Ldv/Ltv
nhém can thiép giam ro rét (p<0,01), nhung & nhém do6i ching ty 1€ nay lai tang.
Ty 1é khoang chat va vitamin & nhém can thiép khong giam hoac tang, nhung
nhém d6i chitng giam. Gi4 tri dinh dudng kh4u phan an vé P:L:G c6 thay déi rd
& nhom can thiép, ty 1é tiéu thu G giam hon so véi trude can thiép (p<0,01),
nhung tai nhém doi chitng thi ty 1€ nay lai thay d6i xu huéng an nhiéu gao hon

trudc can thiép.



So sanh gia tri dinh duong khau phan an sau can thiép véi két qua nghién

ciiu cua tac gia khac cho thay:

Ha Huy Khoi va cs (2004)

Nghién ciru tac gia va cs

Chat dinh
duéng Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT
X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD

Protein (g) 95,56 + 27,86 77,03 + 21,08 68,3+30,8 782 + 943
fgr;’tein dongvat 4634+ 200 3607 + 1514 31,7+207  424+950
Lipid (g) 50,96 + 20,07 33,17 + 149 362+222 257+ 154
Lipid thue vat (@)~ 2243 £ 1412 193 £ 987 13,1156 11,6+ 119
Glucid (g) 321,03 + 95,11 281,51 + 86,14 289948114 2452546241
Nang luong (Keal) 2128,6% 591,60 1732,69+455,97 1752145944  1569,6+50,9
Canxi (mg) 824,96 +372,45 75121437550 52244619 5433 +46,1
Sét (mg) 1756522 15,13+384  124+48  12,9+89
Beta caroten (mcg) 3196323564 3827,7+2300,5 35+25  59+5,1
Vitamin A(meg) 13684412384  9568+9704 02406  0,1+03
Vitamin Bl (mg) 1,61 40,51 1354044  10+04  14+29
Vitamin B2(mg) 1,03+ 0,34 083029  06+03  08+009
Vitamin PP(mg) 17,66 +535  1477+526 133+78 164+ 16,1
Vitamin C(mg) 1373548232 202,10+ 110,15 1213467,3 814 +442

C6 rat nhiéu nghién ctu vé khiu phan an, nhung phai ké dén nghién citu
Lako JV, Nguyen VC (2001), “Mo hinh ch€ d6 an va cac yéu t6 nguy co DTD &
cac phu nit ban x1t ving thanh thi Fiji”. Cac tac gia da ching minh:[113].

Mo hinh ch€ do an ctia ngudi ban x& Fiji dang thay d6i nhanh chéng. Tuy
moi quan hé gitta ch€ do an va ty 1€ mic bénh DTD van con chua duge nghién
ctru ky & Fiji. Mot diéu tra vé m6i quan hé gitta ch€ do an va cac yéu to6 nguy co
16i s6ng khac lam tién trién bénh DTD da duoc ti€n hanh & nhitng phu nit ban x
ving thanh thi Fiji. C& mau nghién cttu gébm 200 phu nit Fiji tir 30-39 tuéi dong
y tham gia phong van, nghién cttu tdn suat st dung thuc phdm trong 24 git va 3
ngay, ban dinh lugng. Hoat dong thé luc va tap quén ch€ do an truyén thong
ciing dugc xem xét. Cac s6 do nhan tric hoc gébm chiéu cao, can nang, vong eo,

hong. Do ty 1é % lipid trong co thé va 1am céc céc xét nghiém bénh DTD. Két



qua cho thay ty 1& béo phi cao, thé hién qua ty 1& % lipid co thé cao, chi s6 khoi
co thé va ty s6 eo hong (WHR) cao. Thu nap niang luong ché do an trong 24 gid
gobm luong protein vita phai, nhi€u chdt béo va it carbohydrate. Su giam
carbohydrate trong ch€ do an 1a do giam céc thic an truyén thong. an nhi€u ngi
c6c va cc san phdm ngii c6¢, nhiéu bo, va dung nhiéu du an trong cdc mén bot
mi ran. Luong vitamin chong oxy hod an vao hang ngay it (B-carotene, vitamin
E), tuy nhién lai nhiéu vitamin C. Nghién cttu tin suét thuc phdm cho thdy sén,
banh mi va dudng 1a cac thic an loai carbohydrate chii yéu hang ngay. C4 va thit
la nguén cung cap protein chinh. Nudc udng chu yéu la che ngot uéng vdéi sita
nguyén kem. Bo, bo thuc vat, kem dira, m& ciru va dau an 1a nguén cung cap chat
béo chinh. Miic do hoat dong thé luc gom 16i song tinh tai va phan 16n cdc d6i
tugng nghién ctu qua can hoac béo phi. Phong tuc an udng truyen thong la an
nhiéu c4 va thit, it hoa qua. Bénh DTD, c6 & nhém tudi nghién citu. Tac dong clr
su thay déi ché do an, cung vé6i an qua nhiéu va it hoat dong thé luc, c6 vé 1a
nhitng yéu t6 nguy co tiém tang cua bénh DTD, & nhiing ngudi phu nit ban x4 tai
vung thanh thi.

Nghién cttu Nguyén Vinh Quang va cs: Xay dung ché do an khong c6 san
phdm dudng isomal va luyén tap.

Nghién cttu cua luan an nay la: Xay dung ché€ do an c6 bita an phu la san
phim c6 dudng isomalt va luyén tap.

So sanh chi s6 hiéu qua can thiép ¢ hai phuong phap nghién ciu.

Nghién cttu N.V. Quang [42] Nghién cttu cua tac gia va cs

Chi s6
T CSHQ,  CSHQ, Hiéu qua CSHQ,  CSHQs Hiéu qua
danh gid can thiép  d6i ching can thiép can thiép  doi ching can thiép
(%) (%) CSHQ(%) (%) (%) CSHQ(%)
Glucose
) 56,3 23,1 33,2 76,7 18,7 58,0
mau
Cholesterol 14,2 0,7 14,13 74,1 8,6 65,5
Triglycerid 21,3 1,31 20,0 66,6 38,2 28,4

BMI>23 18,1 17,9 0,2 53,1 27,7 243




K&t qua bang trén cho thay hiéu qua can thiép clia nghién ctu nay c6 chi
s0 hiéu qua cao hon nhi€u so véi dong nghiép, két qua nay phai chang la su hop
tac toan dién cla do6i tugng nghién cttu? Khong chi ¢6 vay, khi ching ta tién
hanh nghién cdu trén nguoi tien DTD, s€ chiu rat nhiéu yéu t6 anh hudng dén
céc doi twong nghién cttu, vi DTD 12 mot bénh chuyén hod phu thudc nhiéu vao
16i song. Thay ddi 16i s6ng 1a mot trong nhitng nguyén nhan hang dau c6 thé gay
nén DTD, dac biét ch€ do dinh dudng Perry 1J va cs (2002) khi ti€n hanh nghién
ctru “ Phoi hop ch€ do an véi 16i song cé 1oi cho stc khoé va roi loan dung nap
glucose” [124] cho thay:

R&i loan chuyén ho4 carbohydrate thé hién mot mic do bat thudng nhat dinh,
bao gom suy giam dung nap glucose lic déi, roi loan dung nap glucose va DTD,.
D6 1a mot van dé sic khoé cong dong trén toan cau, véi ty 1€ mic tang nhanh &
ca nudc phat trién va dang phat trién. Bénh dich DTD toan cau duoc kéo theo boi
su toan ciu hod nén van hod va 16i song phuong tay. Dic biét, hién da c6 bang
ching tir cac nghién cldu quan sat 16n, cdc nghién ciu can thiép vé moi tuong tac
hiép dong manh mé gitta ché do an, béo phi, luyén tap, hit thudc 14 va uéng ruou
doi véi su tién trién cha roi loan dung nap glucose. Ué6c tinh >90% céc trudng
hop DTD, trong quén thé c6 thé du phong duoc véi ché do an phu hgp (nhiéu
chat xo ngii coc va acid béo khong bdao hoa nhiéu no6i doi va it acid béo van
chuyén va it chat lam ting glucose mau); trdinh qua can va béo phi (BMI<25
kg/m2), cling v6i hoat dong thé luc tir vira dén nang it nhat 30 phit/ ngay, khong
hit thudc 14, uéng rugu vira phai. Cac phat hién nay dang tin cay vé mat sinh hoc
va ¢6 y nghia y t€ cong cong dang ké. Chiing tao nén tang cho mot thong diép
don gian, r6 rang va mach lac vé nang cao suc khoé va lap chinh sich cong cong.
Tuy nhién, dé c6 ti€n bo vé van dé nay, cin dat siic khoé vao trung tam cla
chinh sich cong cong va chd y dén nhitng quyén 1gi lién quan, nhat 1a d6i véi
céc nganh cong nghiép thuc pham, giai tri, thudc 14 va o to.

Nhitng luan cit trén cho thay ring khiu phin dn déng mot vai trd quan trong
trong viéc diéu chinh glucose mau. Mot khau phan an c6 dudng isomalt cang
g6p phan kiém soat glucose méu t6t hon vi rang dudng isomalt 1a loai thuc pham

c6 chi s6 glucose mau thap, khi an tao cam giac no, dong thoi tao cho hé vi



khuén hitu ich dudng ruot phét trién lam tang kha niang hap thu dinh dudng va
dao thai cac san phdm chuyén hod ra khoi co thé. Tao cam gidc no lau ma vin
g6p phan sinh nhiét gitp cung cap nang lugng cho co thé[152].

4.2.2.4. Hiéu qua can thiép thay déi hanh vi phong chong bénh dai thao
duong va luyén tap

Muc tiéu cu6i cling clia can thiép truyén thong 1a phai lam thay déi hanh vi,
nhiing nghién cttu gan day cua Philip Kotler- “cha dé” truyén thong hién dai déu
n6i nhi€u dén nhiing nghién ctu dinh tinh, dinh lugng va do bao phu kién thic.
O nghién cttu nay da manh dan 4p dung tu vdn nhém nho véi viéc xay dung tai
liéu truyén thong tng dung cu thé cho timg d6i twong vé kién thic phong chong
DTD, kién thiic dinh dudng, thuc hanh dinh dudng va luyén tap, vdi ty 1& bao
phu dugc tinh todn bang ty 1& glucose mdu trong ting thang.

Ganh ning y t€ cong cong clia bénh DTD, da ting ddng ké trén toan thé giéi.
Khong chi riéng ty 1é mac bénh hién nay ma ca su tang ty 16 méi mac trong
twong lai gin c6 thé tao nén mot van dé sitc khoé toan cdu. Su ting nhanh so
ngudi bénh DT, méi duoc chin doén c6 lién quan véi su tang ty 1é béo phi. Hoi
chiing chuyén hoa va bénh DTD, c6 thé 1am gia ting xo vita dong mach, va vi
thé céc tén thuong co quan dich c6 thé gay ra cac van dé nghiém trong cho ngudi
bénh ciing nhu cho toan xa hoi. Diéu hién nhién 1a du phong so cdp bénh DTD,
rat quan trong. Hién da c6 bing chiing quan trong ring bénh DTD, c6 thé du
phong hodc tri hodn dugc bang can thiép 16i séng, vi du ché€ do an va tap luyén
nén 1a lya chon ddu tién nhdm tranh tang can khi du phong DTD [87],
[103],[118].

Trong nghién ctu cua Gilis-Januszewska A ‘‘Hiéu qua cua can thiép khong
ding thu6c & nhitng bénh nhan béo phi méi duoc chin dodn DTD,”” [86]. Tac
gia da danh gia hiéu qua cua can thiép khong dung thudc trong 3 thang dua vao
ché do an va ting cudng hoat dong thé luc & nhitng bénh nhan méi duoc chian
doan DTD, (dua vao nghiép phap dung nap glucose uéng (OGTT), WHO 1999).
Trong nhém can thiép (n= 37) mdéi dugc chan doan DTD bang phuong phap tu
van dinh dudng va luyén tap. Giam can trung binh & nit 1a 4,7kg (5,8% can nang

ban dau) va & nam la 5,9kg (5,9% can nang ban dau). Puong huyét ldc déi & nit



giam tur 6,47+1,2 xuong 4,84+0,6 (p<0,01) va glucose mau sau 2 gio giam tur
13.242.5 xu6ng 6.76+2.7 mmol/l (p<0,01). K&t qua nghién cttu khang dinh ring
& nhitng nguodi bénh DTPD, méi dugc chan dodn, giam can va tang hoat dong thé
luc lam cai thién cac chi s6 sinh hod. Khoang mot nira bénh nhan & giai doan
s6m ctia bénh, cdc chi s6 sinh hod c6 thé dua vé binh thudng nhd gidm can va
tang hoat dong thé luc. Bién phdp can thiép ddu tién nén dung cho nhiing ngudi
bénh DTD, méi dugc chin dodn 1a can thiép khong dung thudc.

Bang 3.41 cho thdy: Ty lé doi tuong hiéu biét day du kién thic vé phong
chong bénh DTD, cac yéu t6 nguy co, dinh dudng hgp ly va luyén tap tang cao &
nhom can thiép vé6i p< 0,01.

So sanh v6i mot s6 nghién citu trong nude nhu: nghién ctu ctia Nguyén Cong
Khan, Ha Huy Khoi va cs [28] vé hiéu biét va thuc hanh clia nguoi thira can- béo
phi vé6i bénh DTD thi tdc gia cho thdy sau can thiép gan nhu 100% c6 hiéu biét
vé moi lién quan gitta bénh béo phi va DTD va ty 1é thuc hién ch€ do an hop Ii
trudc can thiép: 36,26% va sau can thiép 75,82%. Theo két qua nghién ciu cua
dé tai nay thi dé ngudi bénh c6 nguy co hiéu biét diy du 100% kién thic vé
phong chong DTD va cac yéu té nguy co rat khé dat dugc muc Ii tudng trén vi
phu thuoc nhiéu vao trinh do, hiéu biét va thuc hanh ctia ngudi dan. Nghién ctu
ctia Nguyén Vinh Quang va cs [42] va Hoang Thé Noi [40] cho thay, sau can
thiép ty 1é¢ ngudi dan hiéu biét ding vé cdc yéu t6 nguy co ting dan trung binh
35% véi p< 0,01. Nghién cttu nay cling dem lai két qua tuong tu nhu vay.

So sdanh mot nghién ctu Jefferson [97] vé thuc hanh nang cao stc khoé & phu
nit da den tré tudi c6 nguy co mac DTD cho thdy téng diém trung binh ctia ché
do dinh dudng hgp 1y cao hon so vdéi thoi diém trude can thiép. Khoang 60% néi
bat ddu diéu chinh ché do an sau khi ¢6 mong muén giam can. Nghién ciu cua
tac gia va cs cling c¢6 két qua tuong tu vay.

Két qua trinh bay & bang 3.42 cho thay:

Sau 4 thang can thiép, thai do cua cic doi tuong nghién ctu vé phong chong
cac YTNC va bénh DTD da cai thién rd rét tai nhém can thiép, su khac biét c6 y
nghia thong ké, v6i p<0,01. Nhém d6i ching ciing ting nhung khong déng ké,
p>0,05, ngoai trr viéc luyén tap day du tang cé y nghia thong ké, véi p <0,01.



Trong nhiing nim qua, Thanh Hod dugc WHO chon 1a mot tinh diém trién khai
du 4n DTD, mot mat nang cdp trang thi€t bi phuc vu cho di€u tri, mat khac
nhitng nghién ctu thir nghiém vé cong dong phong chong DTD ciing duoc quan
tam. Budc dau, mot s6 phuong thitc duoc trién khai, thuc t€ sy quan tam huéng
vé cong dong ciing chua thé dat dugc, nhung cong tic truyén thong ciing gop
phén thic ddy ngudi dan tu gidc chon mot giai phdp phong bénh, nén chiing ta
thdy & nhom dai chiing c6 su gia tang luyén tap ctia nguodi dan >30, tuy khong
cao nhung ciing c6 y nghia.

Nghién cttu thay d6i hanh vi thuc hanh ding yéu cdu vé dinh dudng, luyén
tap dé goép phan phong bénh DPTD 1a mot trong nhitng van dé vo cling quan
trong, vi rang thay déi nhan thic ma tir nhan thiic 4y chuyén bién sang hanh
dong-titcla chip nhan an it di, thay d6i han théi quen an uéng hang ngay von 1a
mot thoi quen da dugc hinh thanh tir ldc con 4u tho qua la kho khan, nhat 1a doi
héi nguoi dan tu gidc chdp nhan va tu bo kinh phi ra trang trai cho ban than
minh, nhung véi su tu van va nhitng minh ching khoa hoc da thuyét phuc duoc
doi tugng nghién ctu cuing dong hanh trong xudt thoi gian qua. K&t qua trinh
bay trong bang 3.43. cho thdy: Thuc hanh cua ciac d6i tugng nghién ctu vé
phong cidc YINC va bénh DTD tang lén ding ké tai nhém can thiép, su khac biét
c6 y nghia thong ké, p<0,01. Nhém d6i ching ting khong dang ké, p>0,05,
nhung luyén tap day du thi cé y nghia thong ké, p<0,01.

Qua nghién citu cho thdy ty 1& tham gia tap thé duc ctia doi tugng nghién citu
déu tang cao & ca 2 nhém va & ca hai gidi (can thiép: 86,5%, d6i chiing: 84,8%),
khong c6 su khéc biét truée va sau can thiép, v6i p>0,05 (bi€u d6:3.14), diéu nay
c6 thé Ii giai 1a do nguoi dan da cé y thiic bao vé siic khoé, thong qua cdc kénh
truyén thong & nhiéu chuong trinh Y t€ khac. Nghién cttu cua tac gia va cs khac
vGi nghién cttu Nguyén Vinh Quang vi nghién ctu nay chi tap trung & thanh phog,
con nghién cttu cia Nguyén Vinh Quang va cs tap trung & ca thi ti va nong thon.

Nhung néu xét vé thoi gian luyén tap >30 phdt/ngay va tap c6 hudng dan thi
nghién citu cho thiy rang nhom can thiép ting cao hon nhém ching, su khéc biét

c6 y nghia thong ké, véi p< 0,01 (bang 3.44). K&t qua nay tuong tu nhu két qua



Sorensen TI dua ra khi két luan thay d6i 16i s6ng trén thé gidi, luyén tap anh
huong can nang va cac yéu to nguy co khac nhu th€ nao? [93],[136].

Mot nghién citu cia Ha Huy Khoi [28] vé hiéu biét thuc hanh tap thé duc thé
thao phut/ngay cho thay: Trudc can thiép la 43,8+23,8 va sau can thiép 1a 55,9+
22,9. Nghién cttu nay ciing ¢ mot két qua tuong tu.

Theo WHO/WPRO, ty 1¢ DTD, thay déi gilta cdc vang khac nhau tir 4% &
Viét Nam dén 30% & Nauru [151]. Tham chi ngay trong cling mot nudc ty 1€ nay
ciing khac nhau & cdc viing. Ching han nhu ty 1¢ mic DTD, cia thd dan Uc cao
gdp 3- 4 1an ngudi Uc da tring c6 nguén goc chau Au hay trong mot vai ving
thanh thi & Papua New Guinea ty mac DTD, cao gdp 10-15 lan so v6i ving nong
thon. Ty 1€ DTD, cao nhat dugc phat hién & nhitng ngudi song thudoc pham vi
quan dao Thai Binh Duong va thé dan Uc, cic nhém dan song trong khu vuc nay
¢6 nguy co mic bénh DTD, cao hon ngudi da tring goc chau Au. Nguy co chii
yé&u gay nén DTD, 12 do thay déi 16i s6ng- ma chil yéu 1a do Au hoa [131]. Ngay
& Nauru, DTD, tir chd chua bao gio xuat hién ma chi trong 50 nam véi 16i song
Au hod thi ty 1& ngudi méc bénh lén t6i 30%. Ngay & Hoa Ky, su da dang hod vé
sac toc cling 1a mot yéu t6 lam gia taing nhanh ty 16 DTD,. Bénh béo phi dang
phé bién ciing 12 nguyén nhan déng gép cho su gia ting clia bénh. Gan day, cac
tac gia khang dinh: Pac diém 16n nhat trong sinh ly bénh DTD, 1a su twong tac
gilta yéu t6 gen va yé€u t6 moi truong trong co ch€ bénh sinh [59],[151].

Nghién cttu STOP-NDDM (Stop- Non Dependent Diabette Milittus) clia da t6
chiic quoc t€, khi st dung acarbose phong bénh cé 25% giam cac yéu to nguy co
tién trién dai thao dudong [85].

Mot nghién ctru can thiép dinh dudng va luyén tap cho nhiing ngudi c6 nguy
co bi bénh DTD, ctia Bénh vién Noi tiét tai Nam Dinh va Thai Binh (2004) cho
thay qua 18 thang theo doi ty 1é méi mac DTD, & ngudi ¢6 roi loan dung nap
glucose ¢ nhom can thiép 0,9% va nhém khong duogc can thiép 1a 27,2% [42].

Tién d4i thdo dudng va dai thdo duong 13 bénh réi loan chuyén hod glucid
kéo theo 16i loan chuyén hod lipid va protein. D€ gép phan 1am giam cac YINC
gay bénh DTD, c6 hai phuong phap chinh: luyén tap c6 khoa hoc va dinh dudng

hop 1i nhdam cai thién chat lugng cudc song.



Hiéu qua can thiép cia moét s6 nghién ciru du phong cap I trong phong bénh

dai thao duong

Tac gia Nam Diadiém Tuéi Két qua

Eriksson KF 1991 Thuy Dién Cai thién dung nap glucose, Giam ty

1¢ tlr vong
Pan XR 1997 Trung >25 Giam 21,7% DTD mdéi mic so vdi
Quoc doi ching
Tuomilehto J 2001 PhanLan 40-65 Giam 14% DTD mdi méc so véi doi
chiing
DPP research 2002 HoaKy > 25 Giam 6,2% DTD méi mac so véi doi
chiing
N.Vinh Quang 2006 Thdi Binh 30-64 Giam 9,7% DTD m&i mic so vé6i doi
chiing
Tac gia va cs 2008 Thanh Hod 30-65 Giam 14,3% DTDP méi mac so véi
doi ching

Dinh dudng hop 1i déng mdt vai trd vo cung quan trong, dac biét & cac nude
dang phat trién nhu nuéc ta, thi viéc thay déi 16i s6ng va ché do an mat can doi
cang lam gia tang ty 1€ thira can, béo phi va day chinh 12 mot nguyén nhan hang
ddu gay tang ty 1é ngudi mac bénh DTD,. Tuy nhién, cau hoi luon dat ra véi
ching ta thé nao 1a mot khau phan an hop i, pht hop cho ting cdc thé va loai
thuc phdm nao c6 thé gitip ngan ngita can bénh nay van la mot dé tai soi néi trén
nén Y hoc toan cau [74],[125].

Mot trong nhitng thach thic 16n nhit hién nay 1a phai tao ra cdc san pham
chita it duong, chat béo va nang luong, trong khi van dam bao cung cép cho
ngudi tieu diing hwong vi quen thudc vd mong muén nhu thuc phdm binh thudng.
C6 nhiéu loai thuc phdm c6 luong glucid nhu nhau nhung kha nang lam ting
glucose mdu sau khi an sé rat khac nhau. Vi vay, ngay cang c¢6 nhi€u nghién citu
dé tao ra nhiing thuc phdm it c6 kha nang gay ting dudng mau danh cho nhiing
ngudi tién ddi thdo dudng va dai thao dudng, nhitng loai thuc phdm con goi Ia
nhitng loai thuc pham c6 chi s6 dudng mau thap [101].

Thuc ra cac chat ngot ¢c6 ham luong calo thip da cé tr nam 1878, khi phat
minh ra dudng saccharin, nhung trong vai thap nién vita qua, khi van dé thira

can, béo phi va cdc bénh rdi loan chuyén hoa khdc phat trién véi téc do nhanh



chéng thi nhitng loai thuc phim c6 chi s6 dudng mau thdp méi duge nghién ciu
rong rai va trd thanh phé bién dugc xa hoi chip nhan.

Céc loai carbohydrate truéc day nhu tinh bot hodac dudng saccarose 1a ngon
cung cdp nang lugng cht yéu cho con ngudi. Nhitng nam gan day, véi su phat
trién ctia nganh khoa hoc dinh dudng, cac loai carbohydrate méi da dugc nghién
ctu, dép tng dugc nhu cdu khong gay ting dudng mau nhu: phit hop vé khau vi,
do ngot cua nguoi tieu dung da duge ting dung trong dinh dudng diéu tri DTD.

Dai v6i cac nha gido duc dinh dudng DTD thi diéu quan trong la phai lam
quen vdi cdc thanh phan va cdc ché phdm dé biét cdch khuyén ngudi bénh va céc
dai tugng nguy co su dung chuing.

Dé ¢6 ché€ do an lanh manh, dic biét 1a ngudi mac bénh ddi thdo dudng,
khang insulin, béo phi va lipid mau cao... dugc khuyén nghi nén lya chon nhiing
thuc pham c6 chi s6 dudng mau thap, boi nhitng thuc phdm ndy s€ gidp glucose
mdu khong tang cao sau an, dicu chinh lipoprotein trong mau. Nhiing 1¢i ich nay
c6 tdc dung 1am giam nguy co mac bénh tim mach, dé phong cac bién chiing do
glucose mau cao cta bénh ddi thdo dudng, va c6 thé giam nguy co mac mot sd
bénh ung thu nhu ung thu dai tring va ung thu vi. Viéc st dung cac thuc phdm
c6 chi s6 dudng mau thap sé gitip ngudi tiéu dudng kiém soédt dugc glucose mau
to6t hon va céc san phdm c6 dudng isomalt nhu: banh Hura-light, bot sita
Netsure-light da d4p ing duoc tiéu chuin nay va dia gép phin kiém sodt glucose
mau, 1am giam can, thay d6i hitu ich thanh phdn m& mau.

Trong nghién citu nay ciing da nhan thay, do cong tic truyén thong trén cac
phuong tién thong tin dai chiing dugc truyén thong vé phong bénh DTD va ché
do dinh dudng trong nhiéu nim qua it nhiéu di c6 tac dung lam thay déi hanh vi
an udng trong cong dong, da phan ngudi dan da y thitc dugc van dé an udng: an
it lipid, an nhat khong uéng nuéc ngot va an nhiéu rau... So v6i so liéu téng diéu
tra cia Vién Dinh Dudng (2003) [51] thi nhin chung khau phan an da duogc cai
thién dang ké. Tuy nhién, v6i phuong phap truyén thong gian tiép chua thuc su
phé bién duoc khdu phan an va phuong phdp ché bién thuc phdm sao dem lai
hiéu qud, khoa hoc nhat nén khiu phin an van chua duoc can déi, dic biét &

nhom ngudi ¢ nguy co cao mac bénh DTD thi ch€ do an 12 mot trong nhitng van



dé hang diu can dugc quan tdm ding mic. Xay dung ché€ do dinh dudng cho
ting c4 thé va tu van dinh dudng dang 1a mot doi hoi thiét thuc trong cong dong
[65],[701,[98].

Nhu vay, phong chong DTD, tai cong dong mudn thanh cong can két hop
gitta ch€ do dinh dudng va luyén tap, khong thé tdch riéng ting yéu to.

Nhiing nguoi ¢é yéu t6 nguy co cao mic bénh DTD néu ti€n hanh truyén
thong tu van 4p dung ché€ do an giam nang lugng, chia lam nhiéu bita nho, bita
phu ¢6 st dung cdc san pham dudng isomalt két hop vé6i luyén tap cé hiéu qua
khong nhitng 1am giam can, giam BMI, vong bung ma con gép phan cai thién chi
s6 sinh hod mau nhu: glucose mau, cholesterol, HDL-C, LDL-C gép phan phong
ngira bénh DTD, & cong dong.

Trong dé tai nay phuong phédp truyén thong truc ti€p- ma chu yéu 1a tu van
da dugc thuc hién dé can thiép 1am thay déi hanh vi sau khi x4c dinh yéu t6 nguy
co, tan xuat tiéu thu LTTP, kh4u phan an va KAP vé phong chéng DTD, cic yéu
to6 nguy co gay nén bénh DTD, thdi quen an udng ciing nhu luyén tap.

Pay la mot nghién ctu can thiép, c6 doi ching, mdt nghién cttu kha méi &
Viét Nam dugc tién hanh bang tu van 1am thay d6i hanh vi vé dn uong, luyén tap
dua trén nhitng két qua diéu tra ban dau di cho thdy bénh DTD, hoan toan c6 thé
dé phong va han ché tién trién ctia bénh & cong dong.

Cac nghién ctu ti€p theo thuc su 1a can thiét & cac ving ngoai 0, cac nhém
dan toc v6i théi quen, tap tuc an udng, di€u kién kinh t€ khiac nhau. Dac biét &
viing nong thon, noi chua thuc su chi trong dén luyén tap thé duc, an uéng hop
ly nhung lai 12 noi dang c6 thay d6i 16n vé 16i s6ng va do thi hoa nhanh chéng.

Két qua nghién citu nay ciing gép phan cung cap mot bang ching vé hiéu qua
truyén thong thay déi hanh vi vé 16i s6ng, ché do dinh dudng hop 1i & nhitng
ngudi tién DTD (bao gém ca IGT va IFG) dang séng vung thi thanh c6 thé
phong nglra hoac lam giam ty 16 mac DTD,, gép phan lam giam su gia taing bénh
DTD & Viét Nam.

Mot thuc t€ & nhiéu quoc gia trén thé€ gidi cho thay 1a néu khong duoc ngin
chan thanh cong, bénh dai thao duong s€ gia tang thanh “dai dich” trong mot hai

thap nién t6i, nhat 13 c4c nudc dang phat trién nhu nuée ta. Pay 12 mot trong so



cdc nguyén nhan lam cho hé théng y t€, cho du 1a ¢6 nguoén luc tét nhat, ciing
khong thé d4p tng dugc nhu cau chi phi khéng 16 cho ngudi bénh. Chiing ta c6
nhitng co s& 1y luan viing chéc dé ti€én hanh can thiép du phong cap 1 va 2, d6 la:

- Ngay cang c¢6 nhiéu bang ching vé su hiéu qua cta cdc hoat dong lam giam
ty 1¢ thira can, béo phi, ting hoat dong thé luc, cai thién chat lugng va su phit hop
cta ché€ d¢ an trong viéc ngan chan va lam cham khoi phat PTD,

- Nguoi bi déi thao duong duoc cham séc véi chat lugng cao thich hop véi
nhu cdu cta ho, nhat la khi ho tu nguyén tuan thi cac khuyén nghi tu cham séc,
chap nhan mot 16i s6ng lanh manh. Ho c6 thé c6 cudc séng tron ven, ning no,
doc lap véi it bién ching nhit va c6 chit lugng stic khoé gan nhu ngudi khong
mac bénh dai thdo dudng.

- Tién DTD khong qua kh6 chan dodn, néu dugc quan tam. Bénh c6 nhitng
giai doan khdc nhau trong qué trinh tién trién c6 thé can thiép thanh cong bang
nhitng bién phap thich hop; nhitng can thiép nay thuong c6 do an toan cao va
hiéu qua. Két qua cua nhitng cong trinh nghién cttu khoa hoc 1a nhitng chiing cu
chic chén rang dai thdo dudng sé thay déi theo nhiing can thiép nay.

- Nhitng can thiép nay khong doi hoi cong nghé cao, trang thiét bi dat tién;
nhung doi hdi yéu cau dao tao thoa dang cho doi ngii nhan vién y t€ di kha nang
thuc hién nhiém vu & ca mic do chuyén sau va cong dong. Muc tiéu 16n nhat cua
cong tac du phong déi thdo duong la phai thuc hién thanh cong trong cham séc
stic khoé ban dau.

-Loi ich ctia viéc can thiép la giam ddng ké ndi dau clia c4 nhan ngudi bénh
va giam céc chi phi cham séc stc khoé truc ti€p va gidn ti€p. Diéu nay khong chi
¢6 ich cho méi ca nhan ma cho ca cong dong.

-Tuy nhién, qud trinh nghién cttu dé tai nay cho thdy viéc du phong can thiép
phong va chong bénh DTD, tai cong dong la vo cung khé khan vi nhitng 1i do
sau:

+ Ngudi dan tuy ¢6 hiéu biét vé bénh DTD nhung luén luon chii quan va xem
nhe cong tdc phong bénh, nhat 1a nhiing nguoi cé nguy co va chi khi nao ho bi

bénh thi méi nghi dén phong bénh.



+ Viéc phong bénh DTD, phu thudc vao thoi gian luyén tap, kién thic va tap
quin dinh dudng nhung da s6 nhitng ngudi tré-d6i tugng thuong thay doi 16i
song thi lai it va khong mudn tham gia luyén tap.

+ Dé lam thay d6i hanh vi vd mong muoén thu dugc kha quan két qua du
phong & cac doi tugng c6 nguy co phai ¢ thoi gian huéng dan dai lau va kién tri
khi thuc hién & cong dong dicu nay xem ra rat khé thuc hién vi da phan nguoi
dan khong muén tham gia: luyén tip, ngai lay mau lam xét nghiém va khé chiu
khi nghe huéng dan ché do an khac han véi ¥ muén sin c6 clia ban than.

+ Tién DTD, 1a nguy co tiém tang va c6 ty 1& cao hon so v6i bénh DTD, dong
thoi giai doan khdi phat clia bénh c6 thé xuat hién nhanh va bat ki Iiic nao nhung
mitc d0 quan tam cuta cdn bo Y t€ ndi rieng va cua cong dong néi chung chua
cao va chua that su tu nguyén tham gia, thuong tham gia ép budc va khi khong
dugc nhic nhd quan tam 12 ho bo cudc.

4.3. Nhitng han ché cua dé tai

Khi dé tai nay dugc trién khai thi Du 4n quoc gia phong chéng DTD chua
dugc phé duyét. Muc tiéu chinh cua Dy 4n 1a du phong DTD tai cong déng nham
phat hién sém nhiing trudng hop bi PTD dé diéu tri kip thoi va phat hién quan 1y
céc doi tuong tién DTD nham ngan chin hoac 1am cham su tién trién bénh DTD
va céc bién chiing ctia né. Do vay, khi dé tai nay duoc trién khai nguon kinh phi,
nguon luc han ché€ nén pham vi mé rong dé tai rat khé khan.

Mac du, DTD 1a mot can bénh hién dang bung phat & trén thé gidi va &
Viét Nam, viéc dinh danh da rd, nhung tién DTD thi 12 mot danh tir kha triru
tuong trong dan ching, ma ngay ca do6i véi mot s6 can bo Y t€ thi viéc du phong
cho nguoi tién DTD xem ra con chua thuyét phuc chinh vi vay khé khan ban dau
khi tién hanh nghién ctu dé tai nay 13 phai tu van dé€ doi tuong va cong su thay
déi hanh vi 1a diéu kho.

Du phong DTD lién quan dén thay déi 16i s6ng, viéc an udng la théi quen
c6 hitu rat kho thay déi, néu nhu ching ta khong quyét tam thi viéc duy tri thay
déi hanh vi vitng bén ciing gap khé khan khi ma nganh ché bién thitc an ché bién
sdn va thuc phdm gidu niang lugng dang phat trién manh & dat nuéc dang déi méi

nhu nudc ta.



Giam sat, theo doi doi tugng nghién cttu thong qua viéc xac dinh glucose
m4u, khi 14y mdu dé lam xét nghiém du d6 12 mao mach (d4u ngén tay) hay ldy
madu tinh mach nhiéu 14n lam cho d6i tuong nghién ctru cam thay khé chiu, doi
tugng nghién cttu khong hop tdc nén khé c6 thé mé rong doi tugng nghién ciu.

Mang luéi Y t€ co s& chua dugc trang bi kién thdc vé bénh khong lay nén
khi di€u phdi it ¢6 hiéu qua hay vi bénh khong chét nguoi ngay nhu nhitng bénh

nhiém khuén khdc nén tham gia ciing cdm chimng.



KET LUAN

Qua sang loc, diéu tra cat ngang va nghién ciu can thiép & cic doi tuogng tién
DTD, tai 3 phuong thanh phé Thanh Hod da thu dugc mot so két qua:

1. Piéu tra cit ngang mo ta nham phat hién nguy co PTD, trén nguoi truéng
thanh 30-65 tudi cho thay:

1.1. Ty 1¢ méac bénh tién PTD, (glucose mau mao mach >5,6 va <6,9mmol/10) 1a
17,4% va BDTD (glucose mau mao mach >7mmol/l) 1a 9,7%; Khi ti€én hanh lam nghiém
phdp tang dudng mdu céc ty 1é nay da thay ddi, tién DTD (glucose mdu tinh mach >7,8
va <11,1mmol/l) va DTD (glucose mau tinh mach >11,Immol/l) 1a 7,8% va 4%, theo
thit tu.

1.2. Tinh trang dinh duong, théi quen an uong, luyén tap, kién thic va thuc hanh
phong bénh PTD, va tién PTD, con nhieu bat cap:

- Ty 1& nguoi ¢c6 BMI 23-24.9 1a 15,3%, BMI 25-30 1a 14,2% va BMI>30 la
3,6%; Ty 1€ nam c6 vong eo >90cm la 7,2% va nit ¢6 vong eo >80cm 6,9%.

- C6 35% doi tugng thich an chat béo, 46,9% thich an rau, 12,6% thich uéng
ruogu, bia, 11,2% thich an d6 ngot va 25,6% c6 théi quen hut thudc 14.

- Ty 1& d6i tuong c6 théi quen di bd & phuong Ba Dinh 1a 41,3%, & Ngoc Trao
47,8% va Phii Son 52,1%.

- Trong du phong DTD,, ty I¢ hi€u biét ding vé dinh dudng théap, 24,1% va vé
luyén tap 36,5%. Ty 1é thuc hanh ding vé dinh dudng méi dat 21,3% va luyén tap
22,8%. Trong du phong tién DTD,, ty 1¢ hiéu biét va thuc hanh ding vé dinh dudng rat
thap, 15,4% va vé luyén tap 35,7%.

1.3. Pa xac dinh duoc mot s6 yéu té nguy co cua tien PTD,, gom:

- Théi quen dn uong khong hop ly: thudng xuyén an it rau, an nhi€u md cé nguy
co mac tien DTD, cao gip 3,7 1an va 2.8 1an so v6i an rau thuong xuyén va it an mdg,
theo thu tu.

- Théi quen di bé: Nhém khong thudng xuyén di bo ¢6 nguy co miac DTD, cao
gdp 7,5 1an nhém thuong xuyén di bo.

- Tudi cang cao ty 1& mac tién DTD,va cac YTNC cang nhiéu.



2. Nghién citu can thiép trén doi tuong tien PTD, cho thay r van ché do dn, bo
sung thitc phdm c6 isomalt va luyén tdp da cé hiéu qud ro rét trong cdi thién glucose
va lipid mdu & nhiing nguoi c¢é nguy co mdc bénh BDTD,, gidm ty 1é mdc tién DTD, va
tién trién thanh bénh DTD,:

2.1. Mot so chi tiéu sinh hoa mau da duoc cai thién, ty 1é tien DPTD, va ty 1é tién
trién thanh bénh PTD ,da giam di ro rét

- Gia tri trung binh glucose mau mao mach lic d6i & nhém thur nghiém da giam
c6 y nghia (p<0,01), glucose mau hai gio sau an dugc cai thién ré rét (p<0,01), trong
khi cdc chi tiéu nay khong dugc cai thién & nhém ching (p>0,05). Cholesterol,
triglycerid, HDL-C va LDL-C giam r6 rét & nhom thir nghiém (p<0,05), trong khi hau
nhu khong thay déi (p>0,05) & nhém chiing.

- Ty ¢ tien DTD, (glucose mau >5,6-<6,9 mmol/l) & nhém thlr nghiém giam rd
rét (tr 100% xuong con 21,1%, p<0,01), trong khi ty 1& nay giam khong ding ké
(p>0,05) ¢ nhém ching (CSHQ=82%).

- Tinh trang tié€n trién tir tién DTD, thanh bénh DTD, xuét hién & ca hai nhém,
nhung ty 1¢ mac méi thap hon rd rét & nhém thir nghiém so véi nhém chiing (13,6% va
27,9%, theo tht tu).

2.2. Mot s6 chi tiéu nhan trac va khau phan an da thay doi tich cuc:

- Ty 1€ BMI>23, vong eo nam >90cm va vong eo nit >80cm & nhom thit nghiém
giam c6 y nghia (p<0,05), trong khi d6 cac gid tri nay & nhom d6i ching hau nhu
khong thay déi (p>0,05).

- O nhém thir nghiém luong gao tiéu thu giam nhiéu, rau xanh va qua chin tang
ddng ké, nang luong phl hop, ty trong ning luong P:L:G c¢6 khuynh huéng can biang
hon so v6i nhom ching (p<0,01).

2.3. Kién thitc va thuc hanh luyén tap dé phong chong PTD, da duoc cai thién

- Ty 1¢ hiéu ding va ddy du vé phong chong bénh DTD, da tang dan theo thoi
gian, tir 16,9% lén 75,8% (p<0,01), kién thic v€ YTNC vé dinh dudng hop 1i va luyén
tap phong chong bénh DTD, tang cé y nghia (p<0,01) & nhém thir nghiém, trong khi
kién thic phong chong DTD,, dinh dudng hop 1y ting khong diang ké (p>0,05) va hiéu
biét vé YTNC khong ting & nhém chiing.



- Thuc hanh vé d¢ phong YTNC va bénh DTD, & nhém nghién ctu da dugc cai
thién (p<0,01); Ty 1& luyén tap >30 phut/ngay tang 1én 15 rét (tir 48,1% lén 84,6%,
p<0,01), trung binh thoi gian luyén tap ciling tang (p<0,01), trong khi & nhém chiing
céc chi tieu nay hau nhu khong thay déi (p>0,05).



KIEN NGHI

1. Ty 1¢ DTD dang gia tang & nudc ta, viéc phong, chong bénh DTD can tiép tuc
nghién ctiu vé cac bién phdp du phong & cac ving dong dan cu, viing ngoai 6, nhém
dan toc vGi thoi quen, tap tuc an uong khac nhau, diéu kién kinh t€ khac nhau. Pac
biét & viing nong thon, noi chua thuc su chi trong dén luyén tap thé duc, an uéng hop
ly nhung lai 12 noi dang c6 thay déi 16n vé 16i song va do thi hoa nhanh chéng.

2. Can thiét xay dung phong tu van vé dinh dudng vé phong chéng bénh DTD &
cac tinh c6 su két hogp chat ché gilta cac thay thuoc chuyén khoa Noi tiét va dinh
dudng. Tu van ché do an, san phdm c6 chi s6 glucose mau thap nhu isomalt va luyén
tap da c6 hiéu qua tot trong du phong DTD & nhitng ngudi cé nguy co cao. San phim
dinh dudng c6 chi s6 glucose mau thap nén dugc mé rong san xudt vi c6 1gi cho sic
khoé cong dong.

3. Doi véi tuyén co s, noi gan dan nhat, nén duoc trang bi may do glucose mau
(mao mach), tai liéu thiét yéu vé chian dodn sém doi tugng tién DTD & tuyén co s& gop

phin ddy manh c4c hoat dong muc tiéu chuong trinh quéc gia phong chéng DTD.
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