CAC KET QUA CHINH

19 Nam 2010, ty Ié suy dinh dwdong (SDD) tré em nwéc ta la 17,5% (chi tiéu can
nang/tudi), trong dé SDD vira (d6 I) 1a 15,4%, SDD nang (d6 I1) 1a 1,8% va SDD rat
nang (d6 111) 1a 0,3%. 20/63 tinh, thanh cé mirc SDD tré em trén 20% (xép & muirc
cao theo phan loai ctia T chirc Y té thé gidi).

2D Ty |é tré em SDD theo chi tiéu chiéu cao/tudi (SDD thé thap cdi) ndm 2010 toan
quécla29,3%, trong do xét theo phan loai ctia Té chire Y té thé gidi co dén 31 tinh ty
l& trén 30% (mUirc cao), 2 tinh trén 40% (murc rat cao). Mirc gidm trung binh SDD
thap coi trong 15 nam qua (1995-2010) 1a 1,3%/n&m. Ty 1& SDD thé gay com
(can/cao)la7,1%.
Uéc tinh dén nam 2010, nwéc ta con gan 1,3 triéu tré em dudi 5 tudi suy dinh
dwéng nhe can, khodng 2,1 triéu tré& em SDD thap coi va khodng 520.000 tré em
SDD g4y com. Phan bd SDD khéng ddng déu & cac vung sinh thai khac nhau.
Ty lé thira can va béo phi & tré em dwdi 5 tudi nam 2010 14 4,8%. Tuy van & mlc
dwdi 5% nhwng ty 1€ nay c6 xu hwédng gia tang. So véinam 2000, ty 1€ thira can-béo
phi & tré em dwai 5 tudi hién nay cao hon 6 1an.

3) Tylétré emdwdi5 tudi bi thiéu mau dinh dudngla29,2%, & phu nir co thaila 36,5%
va & phu n tudi sinh dé chung 12 28,8%.

4D Thiéu vitamin A & nwéc ta hién nay chd yéu Ia thé tiém 1am sang (serum vitamin A
<0,70 umol/L) v&i ty Ié con cao (14,2% & tré em va vao khoang 35% & ba me dang
cho con bu).

5 Thiéu 16t: ty 1& budu cb hoc sinh 8-12 tudi gidam xudng ré rét tlr 22,4% nam 1993
xubng con 14,9% nam 1998, 10,2 % nam 2000; gidm xudng 6,1% vao ndm 2003 va
3,6% vao ndm 2005. Diéu tra nam 2009 cho thay murc trung vi ibt niéu toan quéc la
83 mcg/l trong khi muc tiéu duy tri thanh toan CRLTI (median = 100 mcg/l). Mtrc
trung vi i6t niéu cac khu vwe Tp. H6 Chi Minh, déng bang séng Ctru Long, Mién
DPoéng Nam Bé va ddng bang Béc Bo thap. Ty & thiéu hut iét trung binh va ndng 1a
22,9% va 5%. Ty & ho gia dinh st dung muéi iét chi con 69,5%.

69 Ty & phu nir tudi sinh d& (18-49 tudi) c6 chisd khdi co thé (CSKCT) < 18,514 18,0%.
Trong khi do, c6 8,2% phu nir dé tudi sinh dé CSKCT =25 (thtra can va béo phi).

7D Ty |é tré nhoé dwdi 6 thang tudi dwoc bu sira me hoan toan con thap (19,6%). Ty &
bl sira me chi yéu 1a 25,4%.

8D Ty I& bao phl vién nang vitamin A trong nhém dbi twong tré em dwoc udng la
79,5%. Ty |& ba me sau khi sinh con dwoc uéng vitaminAla51,4%.

99 Tinh hinh ngd déc thwe phdm dén thang 12 ndm 2010: c6 175 vu ngd doc xay ra, s6
ngu®i mac la 5664 ngudi, gay ra 51 ca tlr vong. S6 ngudi bi ngd doc va bi tir vong
tang so v&i nam 2009 (nam 2009 cé 5212 nguwoi bi ngd déc va 35 trwdng hop bi tir
vong).




