TRICH YEU LUAN AN
PHAN MO PAU
Ho va tén nghién ctru sinh: Phan Bich Nga
Tén dé tai luan 4an: “THIEU VI CHAT DINH DUONG O ME VA CON VA HIEU QUA BO
SUNG PA VI CHAT TREN TRE SUY DINH DUONG BAO THAI TAI BENH VIEN PHU
SAN TRUNG UONG”
Chuyén nganh: Dinh dudng Mi s6: 62.72.03.03
Hudng dan khoa hoc: GS.TS. Nguyén Cong Khan, PGS.TS. Lé Anh Tuin
Tén co so dao tao: Vién Dinh Dudng Qudc gia
PHAN NOI DUNG

Muc tiéu va ddi twong nghién ctru
1. M6 ta tinh trang vi chét dinh dudng cua tré so sinh du thang c6 can nang thép dé tai Bénh vién Phu
san Trung wong va mbi lién quan véi tinh trang dinh dudng ctia ba me trong giai doan mang thai.
2. Panh gia hiéu qua cia viéc bd sung vi chat dinh dudng (sit, acid folic, k&m, vitamin A) trén tré so
sinh bi suy dinh dudng bao thai.
Dbi twong nghién ciru 13 phu nit mang thai sinh du thang tai Bénh vién phu san Trung uong, song tai
Ha Noi va cdc tinh 1an can Ha Noi trong vong ban kinh 30km va tré so sinh du thang, thai don,
khong bi di tat bim sinh, con clia cic ba me trén, c6 CNSS thap tr 1500g -<2500g.
Phuwong phap nghién ctru:
e Cin do nhén tric: Po can ndng cua phu nit c6 thai bﬁng can SECA (d6 chinh xéac 0,1kg); cta tré
so sinh bang can SECA 1dong médng véi do chinh xdc 0,01 kg dugc ghi theo don vi gram; Po
chiéu cao ciia phu nif c6 thai va chiéu dai tré so sinh bang thudc gd UNICEF vai do chinh x4c 0,1 cm
o Ddnh gid tinh trang vi chit dinh dwéng: hemoglobin huyét thanh, ferritin huyét thanh, kém
huyét thanh va vitamin A huyét thanh.
o Phong vin ba me theo bg ciu héi dwoc thiét ké sin: dé thu thip cac sb liéu vé kinh té xa hoi,
kién thtrc — hanh vi vé dinh dudng.
Nghién ctru dwoc tién hanh theo 3 giai doan: Giai doan 1: Nghién ctru sang loc; Giai doan 2:
Nghién ctru bénh ching. Giai doan 3: Thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 di chimg, mu kép
Theo doi thong tin vé qud trinh uéng gdi da vi chit dinh dwéng ciia tré SDD BT bang sé theo doi
uéng da vi chit dwoc thiét ké san.
Két qua chinh va két luin
1. Két qua diéu tra trén 793 phu nit mang thai tai Bénh vién phu san trung wong va tré so sinh ciia

cac ba me nay cho thay:

1.1. V& tinh trang dinh dudng va vi chéat dinh dudng ctia me va con:

a. Phy nit mang thai c6 trung binh cin ning truéc khi mang thai la 49,6kg, & tuan thai thir 28 1a
57,8kg va trudce khi 1én ban dé 1a 63,3kg. Tang can trung binh 13,3 kg trong ca qué trinh
mang thai. Chiéu cao trung binh cua phy nit mang thai 1a 155,1cm va chi 2,1% ba me co
chiéu cao & mirc dudi 145cm. Ty 18 thiéu méu ciia phy nir mang thai trong nghién ctru nay 1a
9,3%, ty 1¢ ferritin huyét thanh thap 1a 30%, retinol huyét thanh thap 1 13,8% va kém huyét
thanh thap 13 61,4%.



b. Cén ning trung binh cia tré so sinh 13 3100 gram, Ty 1¢ tré ¢6 cAn ning so sinh thip 14 10,5%
(SDD nhe can) trong d6 ty 18 suy dinh dudng bao thai 1 6,8%. Trung binh chiéu dai tré so
sinh 14 49,1cm, ty 1¢ suy dinh dudng thap cdi so sinh 1a 13,8%. Trung binh vong dau so sinh
1a 34cm. Ty 1¢ tré SDD BT thiéu tir 2 loai vi chit dinh dudng trd 1én chiém hon mot nira s6
tre.

1.2. V& méi lién quan giira tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng cua con so sinh v6i me khi
mang thai:

a. Can ning cta tré so sinh trong nghién ctru ndy da cho thay c6 méi lién quan dén cac chi sb
can nang cua me trudc khi mang thai, can nang cua me khi thai 28 tuan, chiu cao cia me,
nhung khong thdy mdi lién quan t&i tudi cia me. Dong thoi c6 mbi lién quan cia CNSS con
voi cac chi s6 vé vi chit dinh dudng ctia me trong qua trinh mang thai nhu ham lugng retinol
huyét thanh méu me va dac biét chat ché véi tinh trang kém huyét thanh mau me.

b. Ham luong retinol huyét thanh cia tré ciing c6 su lién quan dén nong do retinol ctia phu ni
khi mang thai. Him lugng k&m huyét thanh cta tré va ham luong kém huyét thanh ctia phy
nit mang thai ciing c¢6 mdi lién quan.

2. Hiéu qua can thiép bo sung da vi chat dinh dudng cho tré so sinh suy dinh dudng bao thai:

a. BO sung da vi chit dinh dudng cho tré so sinh bi suy dinh dudng bao thai da cho thiy hiéu
qué trong sy tang 1én vé can ndng cta tré (chénh 1éch 300 gram so v&i nhom chimg), va co su
khéc biét cao hon & nhom can thi¢p vé chénh 1éch trudc va sau can thi€p cua cac chi )
Zscore cua WAZ va HAZ.

b. B sung da vi chat dinh dudng & tré suy dinh dudng bao thai ciing cho thiy cac hiéu qua tot
trong cai thién tinh trang hemoglobin, ham lugng k&m huyét thanh, retinol huyét thanh va
giam ty 1¢ thiéu mau, thiéu k&m va thiéu vitamin A huyét thanh & nhom can thiép sau 4 thang
bd sung da vi chit.

NHUNG PONG GOP CUA LUAN AN

1. Nghién ciru d tap trung tim hiéu mdi lién quan me con gitra cac cip me con SDD BT va cac cip
me con ¢6 CNSS binh thudng, Van dé nay ¢ Viét nam hién c6 it nghién ciru.

2. Nghién ciru di tap trung vao can thiép sém va phén tich cac hiéu qua diéu tri som cho tré so sinh
SDD BT béng bb sung da vi chat. Két qua cia nghién ctru niy c6 thé déng gop 1y luan va thuc
hanh cho viéc dé ra mot bién phéap can thi€p mdi cho cac vung cé kha nang theo doi ve Y té tot
dé phong va diéu tri sém thiéu vi chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng bao thai.

Tap thé Gido vién huwéng din Nghién ctru sinh
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