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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru do
chinh t6i thuc hién. Céc s6 liéu, két qua trong luan
an 13 trung thuc va chua dugce ai cong b trong bat

ky cong trinh nao khac.

Tac gia



LOI CAM ON

Téi xin giri loi cam on chdn thanh nhdt téi B6 mén dinh dwdng va vé
sinh an toan thyc pham - Truong dai hoc Y Ha Ngi, Ban gidm déc va Trung
tam dao tao dinh dwéng va thwe pham - Vién dinh dwdng, Khoa chinh sach va
gidm sdt dinh dwdng da tao diéu kién gitip d t6i trong thoi gian nghién ciru.

Téi xin bay té long biét on chdn thanh va séu sdc nhat téi Phé gido su,
Tién si Pham Duy Twong va Phé gido sw, Tién si Nguyén Vin Hién, nhing
ngueoi Thay dang kinh luén danh thoi gian va céng sikc dé ddng vién, giip do
toi trong suot qua trinh thuc hién lugn an.

Toi xin gui loi cam on chan thanh toi So gido duc Ha Noi, phong gido
duc cdc quan/huyén va 30 truong tiéu hoc va trung hoc co sé da givip dé va tao
diéu kién cho téi tién hanh nghién ciru.

Téi xin chdn thanh cam on cdc ban bé, dong nghiép cia Vién Dinh
duwéng luén khuyén khich, chia sé kinh nghiém, givip téi hoan thanh ludn dn.

Téi xin giri loi cam on ddc biét téi Tién si Tran Thi Phiic Nguyét, gidng
vién B¢ mén dinh dwdng va an toan thuc pham, da giip téi trong qud trinh
trién khai thu thdp s6 liéu va theo doi can thiép.

Cudi ciing, téi xin givi long biét on t6i gia dinh, ban bé than thiét da
luén bén téi dé dong vién, ho tro trong suot qua trinh hoc tdp va nghién cuu

cua toi.
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MO DAU

Su gia tang ty 1¢ thira can, béo phi ¢ tré em dang 1a mot trong nhitng mbi
quan tdm hang dau ¢ cic qudc gia da va dang phat trién ma nguyén nhan khong
chi do ché do an udng thiéu khoa hoc (mat can bang v&i nhu cu co thé) ma con
do nhitng yéu t6 c6 lién quan (giam hoat dong thé lyc, stress, 6 nhiém moi
truong va ca nhitng van dé xa hoi...). Nguoi ta quan tim dén béo phi tré em vi do
14 mdi de doa lau dai dén strc khoe, tudi tho va kéo dai tinh trang béo phi dén
tudi trudng thanh, s& lam gia ting nguy co ddi vdi cac bénh man tinh nhu ting
huyét ap, bénh mach vanh, tiéu duong, viém xuwong khop, sé1 mat, gan nhiém
m&, va mot s6 bénh ung thu. Béo phi & tré em con lam ngig ting trudng som,
dé& dan t6i nhitng anh hudng ning né vé tam 1y & tré nhu ty ti, nhat nhat, kém hoa
d6ng, hoc kém. Béo phi ¢ tré em c6 thé 1a ngudn gdc tham hoa cua sitc khoe
trong tuong lai [21],[24],[26],[128].

Theo s6 lidu ctua T6 chirc Y té thé gigi (WHO), nim 2008 trén toan thé
gidi co khoang 1,5 ty ngudi tir 20 tudi tré 1én bi thira can. Trong sé d6, hon 200
triéu nam gi¢i va hon 300 triéu nit gidi bi béo phi. Tai 10 quéc dao ¢ khu vuc
Thai Binh duong c6 ty 16 ngudi thira can, béo phi chiém trén 50% dan sb. Nhin
chung ctr 10 nguo1 trudng thanh thi c6 1 nguoi bi béo phi. Nam 2010, khoang 43
triéu tré em dudi 5 tudi bi thira can, cht yéu & cac nude phat trién (gan 35 triéu
tré em) va & cac nude dang phat trién (gan 8 triéu tré em). Khong chi & cac nudce
c¢6 thu nhip cao ma ngay tai cac nudc ¢ thu nhap thip va trung binh thi ty 1
thira cAn, béo phi ciing ting, nhét 1a & cac khu vuc d6 thi [129].

Tai Viét Nam, cac cudc diéu tra dich t& trude nim 1995 cho théy ty 1€ thura
can khong dang ké, béo phi hau nhu khong c6. Nhung t6i Tong diéu tra dinh

dudng toan qudc nim 2000 thi ty 1& thira can & phu nir tudi sinh dé tir 15 — 49



tudi 13 4,6%, ¢ thanh phd (9,2%) cao gip 3 1an ndng thon (3,0%) [33]. Piéu tra
thtra can, béo phi & nguoi trudng thanh Viét Nam nam 2005 théy 16,3% bi thira
can, béo phi va ty 1¢ & thanh thi 1a 32,5%, cao hon so v6i1 13,8% & ndng thon [5].
Nhitng nghién ctru & tré em tudi hoc dudng ciing cho thiy ty 1& thira can, béo phi
dang c6 xu hudng gia ting. Nam 2000, mot nghién ctru & nhom tré tir 6 - 14 tudi
thiy ty 16 thira can 1a 2,2%, trong d6 & thanh phd 14 6,6% va ¢ nong thon 1a 1,2%
[33]. Nam 2002, ty 18 thira cAn & tré em tir 6 -11 tudi tai quan Péng Pa, Ha Noi
14 9,9% [14]. Tai quan Cau Gidy, Ha Noi nam 2003, ty 1¢ thira cAn ctia tré em tir
6 -11 tudi 1a 6,8% va béo phi 1a 3,2% [44]. Dic biét, thanh phd H6 Chi Minh 1a
noi cé ty 1¢ thira can, béo phi tré em cao nhét trén toan qudc. Két qua diéu tra cta
Trung tdm Dinh dudng thanh phé TP. Hb Chi Minh cho thy tinh trang 1¢ thira
cin, béo phi ¢ tré em tudi hoc dudng dang gia ting manh. Ty 1& béo phi & tré 6
tudi tang tir 4,4% nam hoc 1999 — 2000 1én 10,4% nam hoc 2002 -2003, ty 1¢
béo phi ¢ tré em 7 tudi tang tr 1% nam hoc 1999 — 2000 1én 9,5% nam hoc 2002
—2003. Nhin chung giai doan 2002 — 2004, ty I¢ thtra can, béo phi cua hoc sinh
cap 114 9,4%, hoc sinh cap II 14 6,1% va hoc sinh cap III 14 4,8% [39],[106].
Thtra can va béo phi co thé phong ngtra dugc nhung viée diéu tri lai rat
kho khin, ton kém va hau nhu khong c6 két qua. Trén pham vi thé gidi, chi phi
cho giai quyét nan dich béo phi hién nay da lam cho tit cac cac chi phi strc khoe
khac trd nén nho bé. Theo udc tinh ciia TH chirc Y té thé gigi (WHO) thi cac chi
phi truc tiép cho diéu tri béo phi chiém t&i 6,8% (hay 70 ty do la M¥) trong tong
chi phi cho cham so6c stc khoé. Do d6 phong ngtra dugc béo phi & tré em s€ gop
phan lam giam ty 1& béo phi ¢ ngudi 16n, giam nguy co mac cic bénh mén tinh

khong 13y ¢6 lién quan dén béo phi va giam chi phi y té [66],[111].



Nhiéu nghién cuu da tién hanh cac bién phap can thi€p v&1 muc dich ngan
chdn su gia tdng cua thtra can, béo phi ¢ tré em ltra tudi hoc duong. Tuy nhién,
c6 rat it giai phap can thiép bang truyén thong gido duc dinh dudng nham thay
d6i kién thirc, thai do, thuc hanh va ting cudng hoat dong thé luc. Chinh vi Iy do
trén nén chung toi tién hanh nghién ciru mo hinh truyén théng gido duc dinh
dudng ¢ hoc sinh tir 6 dén 14 tudi tai thanh phd Ha Noi nhadm gop phan ha thap
ty 1€ thtra can, béo phi dang tang nhanh.

MUC TIEU NGHIEN CUU

Muc tiéu nghién ciru:

1. Xac dinh ty 1¢ thira can, béo phi ¢ tré em tir 6 dén 14 tudi tai thanh phé Ha Noi.
2. Phan tich cac yéu t6 nguy co lién quan dén tinh trang thira can va béo phi &

tré em tir 6 dén 14 tudi tai thanh phd Ha Noi.

3. Panh gia két qua budc dau truyén thong gido duc dinh dudng phong chéng

thira can, béo phi & tré em tir 6 dén 14 tudi tai thanh phd Ha Noi.

Gia thuyét nghién ctru:

1. C6 ton tai cac yéu td ngoai canh dic thi ¢ tré em tir 6 dén 14 tudi khac véi cac
Itra tudi khac?

2. Thira can, béo phi c6 thé dugc tré em tir 6 dén 14 tudi ty chu dong khéng ché

sau khi duoc truyén thong gido duc dinh dudng va giam sat thay d6i hanh vi?



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. Khai niém thuwra cin, béo phi:
1.1.1. Dinh nghia:

Thira can 1a tinh trang can nidng vuot qua cAn ning “nén c6” so v4i chiéu
cao. Con béo phi 1a tinh trang tich liy m& thai qua va khong binh thuong mot
cach cyc bo hay toan thé toi mirc anh hudng xau t6i stc khoé [111],[112].

1.1.2. Lich sw khdi niém thira cdan, béo phi:

Obesity 1a mot danh tir ctia Obese, ngudn gdc Latin 1a Obesus, nghia 14 béo,
bu bam. Obesity duoc Noah Biggs sir dung chinh thirc trong Y hoc vao nim
1651 [35],[120].

1.1.3. Qua trinh nghién cvru thira can, béo phi:

Lam sang ctia bénh béo phi duoc ghi nhan tir thoi Hy lap — La ma ¢6. Nhung

nhitng hiéu biét khoa hoc vé béo phi mdi bat dau tir thé ky XX [35],[120].

1.2. Phan loai béo phi:

1.2.1. Phan loai béo phi theo sinh bénh hoc:

1.2.1.1. Béo phi don thuan (béo phi ngoai sinh): La béo phi khéng c6 nguyén
nhan sinh bénh hoc rd rang.

1.2.1.2. Béo phi bénh Iy (béo phi néi sinh): La béo phi do cac van dé bénh Iy lién
quan td1 béo gay nén:

- Béo phi do nguyén nhan noi tiét.

- Béo phi do suy giap trang: Thuong Xuét hién muodn, béo vira, cham 16n, da kho,

tao bon va cham phat trién tinh than.



- Béo phi do cuong vo thuong than: Co thé do ton thuong tuyén yén hodc u
tuyén thuong than, ting cortisol va insulin huyét thanh, khong dung nap glucose,
thudng béo & mit va than, kém theo ting huyét ap.
- Béo phi do thiéu hormon ting truéng: Béo phi thudng nhe hon so vdi cic
nguyén nhan khéac, béo chii yéu ¢ than kém theo cham 16n.
- Béo phi trong hdi ching ting hormon nang budng trimg: thudng xuit hién sau
day thi. Nguoi béo phi co cac d4u hiéu cta ram l6ng hoac nam hoa sém, kinh
nguyét khong déu, thuong gip cac u nang budng trimg kém theo.
- Béo phi trong thiéu ning sinh dyc.
- Béo phi do cac bénh vé ndo: Do ton thuong vung dudi ddi, u ndo, chan thuong
s0 ndo, phau thuat than kinh. Cac nguyén nhan nay gay huy hoai viing trung tim
ndo trung gian, anh huong dén sttc thém an, ting insulin th phat nén thudng
kem theo béo phi [27],[121],[126].
1.2.2. Phan loai béo phi theo hinh thdi ciia mé mé va tuéi bét dau béo phi:
- Béo phi bt dau tir nho (tré em, thanh thiéu nién): La loai béo phi ¢o ting sb
luong va kich thudc té bao md.
- Béo phi bat dau & nguoi 16n: La loai béo phi c¢6 ting kich thude té bao md con
sO lugng té bao md thi binh thudng.
- Béo phi xuat hién sém: La loai béo phi xuét hién trude 5 tudi.
- Béo phi xuat hién mudn: La loai béo phi xuét hién sau 5 tudi.

Céc giai doan thudng xuét hién béo phi 1a thoi ky nhii nhi, 5 tudi, 7 tudi va vi
thanh nién (tudi tién day thi va day thi). Béo phi ¢ cac thoi ky nay lam ting nguy

co ctia béo phi truong dién va cac bién ching khac [30],[128].



1.2.3. Phan loai béo phi theo vang ciia mo mé' va vi tri gidi phéu:

- Béo bung (béo trung tdm, beo phﬁn trén, béo hinh qua t4o, béo kiéu dan ong - thé
Android): La dang béo phi c6 m chu yéu tip trung & ving bung.

- Béo dui (béo ngoai vi, béo phan thip, béo hinh qua 18, béo kiéu dan ba - thé
Gynoid): La loai béo phi c6 m& chi yéu tap trung & ving mong va dui.

Phan loai nay giup du doan nguy co strc khoé ctia béo phi. Béo bung c6 nguy
co cao mic va tir vong do cac bénh tim mach, dai thdo duong, ting Insulin mau,
rbi loan Lipit mau, khong dung nap Glucose hon so véi béo dui [27],[126].

1.2.4. Mot 56 phan loai béo phi khac:

- Béo phi do st dung thudc: St dung corticoit liéu cao va kéo dai, dung estrogen,
deparkin c6 thé gdy béo phi.

- Béo ¢6 khéi nac ting so voi chidu cao va tudi: Tré béo phi co khdi nac ting so
v6i tudi thudng c6 chiéu cao cao hon chiéu cao trung binh, thudng 14 tré béo phi
tir nho, dang nay dic trung cho da sb béo phi & tré em.

- Tré thira cin va thira md, thira m& nhung khong thira can (rat it tré thuoc nhom
nay) va thura can nhung khong thtra mé [48],[S1].

1.3. Thue trang thira cin béo phi trén thé giéi va Viét Nam.

1. 3.1. Thuc trang thira can béo phi trén thé gioi:

Trén thé gidi, thira can va béo phi 14 yéu t6 nguy co thi 5 giy tir vong véi
gan 2,8 tridu nguoi truong thanh tir vong hang nim. Bén canh do, 44% bi béo
phi, 23% thiéu mau cuc bd & tim va tir 7% dén 41% miac mot s bénh ung thu cd
nguyén nhan tir thira can va béo phi. Trong 3 thap ky qua (1980 — 2010) s ca
béo phi da ting gap doi trén toan thé gigi [128],[129].
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c6 thu nhap cao, nhung gan diy TC, BP di tang 1én mot cach ky luc & ca nhiing

qudc gia co thu nhdp thip va trung binh, nhit 1a & vang d6 thi. Nam 2009,

khoang 300 tri¢u nguoi & cac nude co thu nhap thép, hon 200 tri€u nguoi & cac

nudc ¢o thu nhap trung binh va dudi 100 tri€u nguoi & cac nude c6 thu nhap cao

bi tir vong c6 lién quan téi TC, BP. Nhiéu nghién ctru cho thdy ty 1¢ tir vong do

cac yéu to lién quan dén BP cao hon so vé1 cac yéu to lién quan dén suy dinh

dudng (SDD), 65% dan sb & cac nudc co thu nhap trung binh va cao c6 ty 18 tir

vong do can nguyén BP cao hon so v&i1 can nguyén SDD. Trén pham vi toan cau

thi TC va BP gay tir vong nhiéu hon thiéu can [57],[92],[103].



Piéu dang lo ngai 1a sy gia ting TC, BP ¢ lra tudi tré em trén pham vi
toan cau voi ty 16 trung binh hang ndm 1a 10%. Nam 2010, két qua phan tich trén
450 cudc diéu tra cit ngang vé TC, BP cua tré em ¢ 144 nudc trén thé gisi cho
thdy c6 khoang 43 tridu tré em dudi 5 tudi bi TC, BP (35 triéu tré em tir cdc nudc
dang phat trién, 8 triéu tir cic nudc di phat trién), 92 triéu tré em c6 nguy co bi
thira can. Ty 1¢ TC, BP ctia tré em trén thé gidi da ting tir 4,2% (CI 95%: 3,2% -
5,2%) nam 1990 lén 6,7% (CI 95%: 5,6% - 7,7%) vao nam 2010. V&1 xu hudng
nay thi du kién dén nam 2020 s& c¢6 9,1% (CI 95%: 7,3% - 10,9%), twong duong
v61 khoang 60 tri¢u tré em bi TC, BP. Ty 1€ TC, BP cua tré em Chau Phi 1a 8,5%
nam 2010, wdc tinh nim 2020 s& 1a 12,7%. Ty 18 béo phi & cac nudc phat trién

cao gap 2 1an cac nudc dang phat trién [57].
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Biéu d6 1.1. Xu hwéng TC, BP ciia tré em lira tudi hoc dwong trén thé giéi



Hién nay & My, bénh BP dang 1a mdi quan tdm hang dau cta nganh y té
va toan xa hoi. Theo nghi€n ctru tr ndm 1971 - 1974, ty 1€ BP ¢ tré nam 6 - 11
tudi 1a 18,2%, tré em nit 1a 13,9%. Nhung dén nim 1988 - 1991 thi ty 1é nay da
14 22,3% va 22,7%. Pang chi y 1a TC & tré em gai 4 - 5 tudi tang tir 5,8% nim
1974, 1én 10,8% nam 1994. Ciing & My, vao nam 2004, TC, BP ¢ hoc sinh 6 -17
tudi rat cao, t6i 35,1% (nam) va 36% (nir) [63],[94].

o
é’SO
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TSy Ban Mha
Phap
16 4

CH Séc
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O T T
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Biéu dd 1.2. TV 1¢ thira cin & tré em tir 5 dén 11 tudi tai mot so6 qudc gia [123]

Ty 1& béo phi tré em khong chi ting nhanh & My. Nhiing nghién ctru gin
day di dua ra nhitng con sd dang bao dong ¢ chau Au. Nam 2005, theo béo céo
ctia T6 chirc chuyén trach béo phi qudc té (IOTF) thi ctr 5 tré em thi ¢6 1 tré bi
thira can hay béo phi. Cac qubc gia & ving Dia Trung hai c¢é ty 1é ting cao nhat:
tham chi c6 noi ty 1€ thura can ¢ tré em ngang vo1 & MY, t61 30%. Céac nghién cliru

da cho thay sy gia ting nhanh chong ctia TC, BP: Nhiing nim 70, toc do ting
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trung binh hang nim 13 0,2% thi dén nay 1a 2% (twong dwong v&i khoang
400.000 tré¢ em/nam) [123].

Tai Phap, ty 1€ tré em thira can da tang tir 3% nam 1965 1én 5% nam 1980,
16% nam 2000 va 17,8% ndm 2006. Véi toc d6 tang nay thi dén nam 2020 cir 4

tré em thi c6 1 em c6 nguy co bi thura can [125].

—o— T 1& béo phi

o

-

g
2

1965 2000 2020
MN&m

Biéu d6 1.3. Ty 1¢ béo phi tré em & Cong hoa Phap
Tai chau A, ty 1& TC, BP Itra tudi hoc sinh ciing gia ting nhanh chong. Tai
Trung Qudc, cac cudc diéu tra theo 4 giai doan khac nhau trong khoang tir nim
1989 va 1997 thay ty 1¢ thira can & tré em tir 2 dén 6 tudi ting rat nhanh tir 15%
1€n 29%, dac biét & cac vung do thi [84]. O Thai Lan, trong nhitng ndm 1990, ty
16 BP ¢ tré tir 6 — 12 tudi tang tir 12% lén 16 % chi trong vong 2 nam [70]. Hién

nay, béo phi ¢ tré em da trd thanh van dé stc khoé wu tién thar hai trong phong
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chéng bénh tat & cac nudc chau A va dugc xem nhu 14 mot trong nhiing thach
thire d6i v6i nganh dinh dudng va y té [78].

Trong 2 thap ky qua, ty 1&¢ TC, BP duong nhu da khong tang & Chau My
La tinh (udc tinh khoang 4 tri¢u tré bi mic TC, BP vao nam 1990, 2000 va
2010). Trong khi d6 ty 1& nay ting rat cao & Chau Phi (tir 4% nam 1990, 1én
5,7% nam 2000 va 8,5% nidm 2010), s6 luong tré em bi mic TC, BP ting tir 4
triéu tré 1én 13 triéu tré vao nim 2010. O Chau A, tuy ty 1€ TC, BP khong cao
nhu Chau Phi, nhung $6 lugng tré bi TC, BP thi rat cao (tang tur 13 tri€u tré em
nim 1990 1én 18 triéu nim 2010), cao nhat trong 3 Chau luc [57],[129].
10 - 20

15 +---

10 -
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Biéu @6 1.4. Ty I¢ thira cin, béo phi tré em Biéu dd 1.5. S6 tré thira can, béo phi &
& Chau A, Chau Phi va Chiu My la tinh Chau A, Chau Phi va Chiau MY la tinh
(1990 — 2010) (1990 — 2010)

Ngoai viéc phai d6i mit v6i su gia ting nhanh chong ctia TC, BP thi céc

qudc gia & Chau luc nay con phai d6i mat véi su gia ting nhanh ctia SDD thé
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cOm co1, tao ra ganh nang keép vé dinh dudng. Theo s6 liéu théng ké nam 1995,
Chau Phi c6 khoang 4.4 tri¢u tré thira can va 11.060 tré SDD com coi, Chau A
co khoang 11,6 tri€u tré thura can va 37.872 tré em SDD com co1, Chau My La
Tinh c6 khodng 2,4 tri€u tré thura can va 1.591 tré SDD com c0i, ri€ng cac nudc
dang phat trién c6 khoang 3,3 tridu tré thira cdn va 50.593 tré SDD com coi [96].
O Chau M¥ La tinh, thira cdn va SDD com coi ¢6 lién quan ty 1& nghich
véi nhau. O cac nude ¢ ty 1€ SDD com coi thﬁp, thi lai c6 ty 1€ thtra can cao.
Nguoc lai & cac nude co ty 186 SDD com coi cao thi ¢6 ty 1¢ thira can thap. Nhin
chung, tat ca cic nudc nay déu phai ddi mat voi ganh ning kép vé dinh dudng,

song song v&i van dé SDD com coi 1a thira can cua tré [88].

Suy dinh duwéng com coi Thira can, béo phi

— Guyana
i | ——— H i t i
: _ Suriname l
s Honduras |
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[ ) Trinidad and Tobago
s \enezuela
! s Colombia
1 I | Jamalca
— Barbados
s Panama
L e —— Nlcaragua
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e M eXi O
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_ Peru
e Chile |
: ] _ Argenlina :
T T T 1

-5 0 5 10 15
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Hinh 1.2. Ganh ning kép dinh duéng (SDD com coi va TC, BP) cia tré em Chau
My La tinh.
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1.3.2. Thwe trang thira can, béo phi ¢ Viét Nam:

O Viét Nam, thira can, béo phi dang ting nhanh va tré thanh van dé stic
khoé cong dong cia thé ky XXI. Piéu tra toan qudc & ddi tuong tir 25 — 64 tudi
tai 8 ving sinh thai nam 2005 thay ty 1¢ TC, BP (BMI >23) 1a 16,3%, trong d6
9,7% thtra can, 6,2% béo phi do I va 0,4% béo phi do II. Ty I¢ BP gia tang theo
tudi, & nit cao hon & nam, thanh thi cao hon ¢ néng thon. Cac yéu té lién quan
dén TC, BP la khiu phan an giau thic an dong vat, thoi quen dn & ngoai gia
dinh, tang str dung thirc an nhanh, lam dung ruou, bia va it van dong [5].

Tinh trang TC, BP ¢ tré em ciing ngay cang ting, dic biét & cac thanh phd
16n. Nam 2000, ty 1& TC, BP & hoc sinh tir 6 -11 tudi tai quan Hong Bang, TP.
Hai Phong 14 10,4% [10]. Nam 2001, ty 1& TC, BP ¢ hoc sinh tiéu hoc TP. Nha
Trang 14 5,8% [41]. Tai TP. HO Chi Minh, diéu tra & hoc sinh tiéu hoc nim hoc
2002 — 2003 thay ty 1¢ TC, BP 1 9,4%, nhung t&i naim hoc 2008 — 2009 thi ty 1¢
nay da 1én t61 20,8% va 7,7% & 2 truong thude quan 10 [39]. Nghién ctru tai TP.
Budén Ma Thuat, tinh Pac Lic ndm 2004 thay ty 1& TC, BP ¢ tré em tiéu hoc tir 6
— 11 tudi 1a 10,4%, trong d6 ty 18 TC, BP & tré trai 1a 11,1% va tré gai 1a 9,5%
[40]. Nghién ctru tai TP. Hué nam 2007 & tré tir 6 — 10 tudi thay ty 1é TC, BP 1a
7,98%, trong d6 BP 1a 1,51% [35]. M4t nghién curu tai TP. Hué nam 2008 thﬁy ty
16 TC, BP ¢ tré tir 11 — 15 tudi 1 8,3% [11]. Nghién ctru tai Pa Nang ¢ hoc sinh
tiéu hoc nim 2006 — 2007 thay ty 1& TC 1a 4,9% va nguy co TC 1a 8,7% [37].

Niam 2003, ty 1& TC, BP & tré em tir 7 — 12 tudi ¢ ndi thanh TP. Ha Noi 1a
7,9% (nam : 8,5%, nir: 7,2%) va da co roi loan lipit mau ¢ tré bi TC, BP: 66,7%
tang Triglyxerit mau, 10,5% tang Cholesterol toan phan va 5,7% tang LDL — C
[9]. Nghién clru cua Tran T Phuc Nguyét tai ndi1 thanh TP. Ha Noi ¢ tré em tu 4
— 6 tudi thay ty 16 TC, BP 1a 4,9%, & tré trai 13 6,1% va tré gai 1a 3,8% [36].
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Nghién ctru cit ngang ndm 2007 tai TP. Ha Noi va TP. H6 Chi Minh ¢ hoc sinh
tir 9 — 11 tudi thiy ty 18 BP tai cac trudng & trung tim thanh phd cao hon céc
trudng & ngoai thanh. Cuy thé tai TP. Ha Noi thi ty 1¢ BP cua trudng & quan Dng
Da la 7,1%, & huyén Bong Anh 1a 1,1%. Tai TP. HO Chi Minh, truong hoc &
quan 1 co ty 1€ BP 1a 41,1% va truong & quan 7 co ty 1€ 1a 10,8% [6].
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Biéu dd 1.6. Dién bién tinh trang TC, BP ciia hoc sinh TP. Ha N@gi tir nim
1995 dén nam 2000 [30].
1.4. Nhirng yéu t6 nguy co ciia thira cin va béo phi ¢ tré em hia tudi hoc
dwong.
1.4.1. Co ché bénh sinh cua béo phi:

Co thé giir dugc can ning 6n dinh 1a nho trang thai can bang giita ning
luong do thirc 4n cung cap va ning lugng tiéu hao cho lao dong va cac hoat dong

khéc cta co thé. Can nang co thé tdng 1én co thé do ché d6 an du thira vuot qua
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nhu cau hodc do nép sdng lam viéc tinh tai it tiéu hao ning lwong. Nguoi ta nhan
thdy 60% - 80% trudng hop béo phi 1a do nguyén nhan dinh dudng, bén canh do
con c6 thé do cac rdi loan chuyén héa trong co thé théng qua vai tro diéu tiét cta
hé théng than kinh va cac tuyén noi tiét nhu tuyén yén, tuyén thuong than, tuyén
gidp trang va tuyén tuy.

Khi vao co thé, cac chat protein, lipit, gluxit déu c¢6 thé chuyén hoa thanh
chit béo dy trit. Vi vay khong nén coi an nhiéu thit, nhiéu m& méi gay béo ma
an qua thira chat bot, dudng, dd ngot déu co thé gay béo. Cac hanh vi an udng c6
lién quan téi thira cdn va béo phi bao gém tan sudt dn/an viat, khiu phan dn qua
du thtra, an uéng nhau nhet, an thirc an nhanh & bén ngoai va vAn dé b sita me
hoan toan. Cac yéu t6 chat dinh dudng duoc nghién ctru bao gdm chat béo, cic
loai carbohydrat (bao gém cac loai carbohydrat tinh ché nhu dudng), chi sb

dudng huyét ctia thuc phdm va chat xo [24],[58],[112].
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So @6 1.1. M6 hinh nguyén nhan va co ché sinh bénh ciia béo phi
1.4.2. Yéu t6 gia dinh:

Mot sb nghién ctru da cho thiy TC, BP c6 tinh gia dinh: Cang nhiéu ca
nhan trong gia dinh b1 TC thi nguy co TC cua cac thanh vién khac trong gia dinh
cang cao. Hién nay dd co nhitng bang ching két luan rang BP thuong do yéu t6
mdi trudng tac dong 1én nhitng ca thé co6 khuynh hudng di truyén [55],[58],[73].

Két qua nghién ctru trong nudc cho thiy tién st gia dinh c¢6 BP 1a yéu t6
noi bat trong cac yéu td nguy co cta BP tré em. Nghién ctru ctia Lé Thi Hai nim
1998 & hoc sinh tiéu hoc tir 6 dén 11 tudi tai TP. Ha Noi nhan thiy néu tré c6 bd
va me béo thi nguy co BP gip 4.8 lan, me bi béo thi nguy co BP gap 7,5 lan [8].

Nghién ctru ctia Luo. J va cong su trén 210 tré BP tai Trung Qudc cho thiy
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nhitng gia dinh c6 bd hodc me béo thi kha ning con BP cao gip 3,7 lan so vdi
gia dinh khong c6 bd me BP, néu ca bd va me cing béo thi nguy co niy ting gap
5 1an so voi gia dinh ma bd va me khong bi BP [84]. Ca 2 yéu t6 gen va moi
truong déu gop phan thuc day BP, nhiéu nghién ciru cho rang tré em khong co
cha me BP thi it hon 10% co hdi tré thanh BP khi 16n [105],[121].

1.4.3. Yéu t6 di truyén:

Tuong tac gilta cac gen nhay cam v&i ché do an va 16i séng co thé dan dén
nguy co BP. Nhiéu nghién ctru da xac dinh vai tro ctia cac yéu tb di truyén déi
v6i sy phat trién ctia bénh BP.

Nghién ctru cac cip sinh d6i va gia dinh cho thdy anh huong cua yéu t6 di
truyén (gen) chiém tir 40 - 70% trong bénh BP. Cac yéu td di truyén c6 thé dugc
phan loai theo co ché tac dong ddi vdi BP nhu: nhom gen kich thich sy ngon
miéng (Neuropeptide Y, Leptin receptor, P proopiomelanocortin), nhom lién
quan dén tiéu hao ning luong (Uncoupling proteins), nhém diéu hoa chuyén hoa
(Beta-2 adrenergic receptor, Beta-3 adrenergic receptor), nhom lién quan dén su
biét hoa va phat trién t& bao md (Peroxisome proliferator-activated receptor,
Vitamin D receptor, Retinoid X receptor) [73],[98].

Mot s6 nghién ctru cho thiy co su lién quan giita cic chi s6 danh gid BP
(BMI, can ning, % md co thé, ty 1& ving bung/ving mdng) vdi cic gen
Uncoupling protein 1 (UCP1), Uncoupling protein 2 (UCP2), Alpha -2B
adrenergic receptor (ADRA2B), Beta -3 adrenergic receptor (ADRB3), Leptin
receptor (LEPR), Vitamin D receptor (VDR), va Estrogen receptor 1 (ESRI) &
phu nir sau mén kinh. Két qua nghién ctru ciing cho thiy phu nir sau mén kinh ¢
genotype TC ctia gen ESRI thi co ty 18 % md co thé cao hon nhiing phu nit mang

genotype TT (p = 0.006). Cac SNP Bsml va Apal cia gen VDR c¢6 lién quan c6 ¥
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nghia thong ké dén TC va BP. Su tuong tac gen - gen UCP2-VDR Apal 1am ting
sy nhay cam ddi v6i TC va BP va su tuong tac nay dat t&é1 69,09% sy chinh xac
vé du doan TC va BP (p = 0.001, Sign test) [51],[73].

1.4.4. Khiu phan va théi quen an uéng ciia tré thira cén, béo phi:

Qua nhiéu thap ki nghién ctru, ngudi ta da phat hién ra mdi lién quan giita
ché do an va ty 1€ TC, BP ¢ tré em. Theo Grund A va cs nghién ctu thuan tap &
tré tr 3 - 5 tudi cho théy tang % md an vao lam tang chi s6 BMI, nguoc lai
Lobstein T quan sat thdy tré thira cAn an it ning lugng hon tré binh thuong
[72],[82]. Nghién ciru ctia Shaw & tré 3 -7 tudi thiy nhitng tré ma co thé c6 nhiéu
m& thi tiéu thu nhiéu chat béo, nhiéu ning luong tir lipit hon [104].

Nghién ctru tai My cho thy thuc pham ché bién ngoai gia dinh chira ning
lugng, chit béo toan phﬁn, chit béo no, cholesterol va natri cao hon mot cach ¢6
¥ nghia so vé6i thirc an dugce chuan bi ¢ nha. Nguoi din My thuong dn & nha hang
c¢6 xu huéng BMI cao hon nhitng ngudi an ¢ nha va c6 téi 30 - 70% sb tré em
M¥ ¢6 st dung thic d@n nhanh tai cac nha hang va nhiing tré em nay tiéu thu
nhiéu hon 187 kcal/ngay, 228g chat ngot so véi tré khong str dung thirc dn nhanh.
Nhitng nguoi thuong dn & ngoai nhidu 1am ting tiéu thu thirc dn dam do ning
luong cao hon khi dn & nha [46],[47]. Tai My, trong sudt 2 thap ky qua, ty 16 ho
gia dinh dn ¢ ngoai va an cac thirc ché bién san c6 nhidu chat béo tang tir 16%
(nim 1977) dén 27% (ndm 1995). Tré em tir 6 - 19 tudi tiéu thu thirc 4n ngoai gia
dinh tang tir 55% (ndm 1977) 1én 66 % (ndm 1994) [54]. Mot sb6 nghién ctu &
Viét Nam ltra tudi hoc dudng cho thiy nhirng tré hay dn bita phu nhat 13 vao budi

t61 d& mic béo phi [8],[10],[14],[44].
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1.4.5. Hoat djng thé luc va béo phi:
1.4.5.1 Hoat dong thé lyc va chi s6 khéi co thé:

Can bang ning luong phu thudc vao ning luong dn vao va ning lugng tiéu
hao. Ngay nay, su gia ting tiéu thu cac thuc phdm gidu ning lugng cung voi
giam hoat dong thé luc ctia nguoi dan thanh thi dang 1am gia ting tinh trang TC,
BP. Pé giam can can phai két hop dong thoi giira viéc giam ning luong dn vao
va tang hoat dong thé luc.

Sahota P va cOng su da dinh nghia “su duy tri can nang” 1a mrc dg thay
d6i ctia can ning khong qua 3% trong lugng co thé. Khi mic d6 nay dao dong tir
3% - 5% duogc goi 1a co su thay ddi can ndng nhe. Khi mirec do thay doi nay dat
murc tir 5% trd 1én duoc goi 1a ¢6 sy thay doi can ning rd rét [101].

Céc nghién ctru cho thﬁy hoat dong thé luc tir 13 - 26 MET mdt tuan cé
tac dung giam tir 1-3% can ning va duy tri cAn nang 6n dinh. 13 MET tuong
duong v6&i1 khoang di bo 150 phut voi tbc do 4 dam (6,4 km) mot gio hodc chay
bo 75 phut voi tdec do 6 dam (9,6 km) mot gio. Cac nghién ctru cling chi ra réng
licu phap “hoat dong thé luc” hodc “ché do an” don thuan chi dong vai tro rat
nhé trong diéu tri béo phi. Mudn giam can tir 5 % trd 1én thi phai két hop giira
hoat dong thé Iyc va kiém soat ché do an hang ngay.

Grund A va cong su khi nghién ctru mdi twong quan giita hoat dong thé
luc va BMI thdy ring & cac mic hoat dong thé luc 0.9, 4.8, 11,3, 22.6, 46,8
MET/mét tudn twong tng voi cac mirc BMI 25.4, 25.3, 25.1, 24.7 va 24.4 kg/m’
[72]. Nghién ctru ctia Kimm SY va cong su ciing chi rang nhitng nguoi c6 hoat
dong thé lyc trung binh it nhat 30 phut/mot ngay trong 5 ngay 1 tudn c6 BMI
thip hon mot cach co y nghia thong ké so véi nhitng ngudi it hoat dong thé luc

[80].
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1.4.5.2. Hoat dong thé lyc va béo phi:

Béo phila hdu qua truc tiép cla nhitng thay doi moi truong séng cua
con ngudi ¢6 lién quan tdi viéc dé dang tiép can v6i cac phuong tién giao thong
hién dai, phuong tién va dung cu lao dong khong tén nhan luc, phuong tién giai
tri sin co tai nha va thuc pham cao niang luong. Ty 16 méi mac BP trong vong 20
ndm qua da tang t61 20 - 25 % & M§ va dang trd thanh dai dich & cac nude dang
phat trién [94]. Cac bang ching khoa hoc cho thdy giam hoat dong thé Iyc 13 yéu
t6 chil yéu va cé tinh quyét dinh hon so véi ting khau phan nang luong ddi véi
BP. C6 nhiéu nghién ciru dd chimg minh loi ich cta 16i sdng tich cuc va ting
cuong hoat dong thé luc trong phong chéng béo phi. Hoat dong lam giam di mirc
ting can cua lra tudi trung nién. Luyén tip co tac dong & mic giam can trung
binh v&i ngudi TC, BP va c6 tac dung giam can bd sung voi ngudi co ché do an
giam nang luong. Hoat dong thé lyc giup giam mot cach c6 hiéu qua md bung va
md ndi tang. Nguoi c6 hoat dong luyén tap thuong xuyén thuong duy tri mic
giam can trong mot thoi gian dai hon mirc gidm can cua nguoi chi phu thude vao
viée kiém soat khiu phan an don thuan [46],[48],[72],[80].

Nhiing thay d6i trong mé hinh dn udng ca ¢ tré em va ngudi 16n luon song
hanh v6i nhitng thay d6i trong mé hinh hoat dong thé lyc. Tinh trang thira ning
luong cua tré khong chi do khau phdn dn qua nhiéu ma con do tinh trang khong
tham gia cac hoat dong thé luc, thdi gian xem v6 tuyén nhiéu da lam giam tiéu
hao ning luong & tré va ting nguy co mic TC, BP & lta tudi nay [100],[102].

Hoat dong thé luc bao gém nhitng hoat dong hang ngay, cac cong viéc lién
quan v&1 hoat dong thé luc va luyén tap thé duc thé thao. Tré em hoat dong thé
luc nhiéu thi cang c6 co thé khoé manh, va sé it lién quan dén ting huyét ap nhat

14 tré dudi 5 tudi va cang co it nguy co trd thanh béo phi khi 16n. Hoat dong thé
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thao ¢ vai tro trong giam tich md, ting khdi nac, tuy nhién sau khi ngimng tap
luyén qua trinh ndy dao lai. Thay d6i giita khdi m& va nac c6 thé xay ra ma
khong thay d6i vé can ning, nhung néu hoat dong thé luc dugc duy tri thudng
xuyén trong sudt cudc doi thi viée ting khdi md ¢ thé bi ngin chin [98],[100].

Ngay nay x4 hoi cang phat trién, chuong trinh vo tuyén danh cho tré em
cang da dang va hap din, sd gio phat song lai lién tuc trong ngay do do tré cang
¢ nhiéu co hoi tiép can vo1 vo tuyén. Xem vO tuyén lam giam hoat dong thé luc,
giam chuyén hoa co ban, ting an vat dic biét 13 thirc an giau béo (Snack). C6 toi
54,2% tré em 10 tudi ¢ Singapore dn & cac quan ban rong ngoai dudng, 65 % tré
tiéu thu 2 - 3 lan thirc 4n giau béo trong mot ngay nhu mi tom, nudc ngot, banh
ngot, thirc dn ran. Viéc tiép xuc nhiéu v6i quang céo thyc pham trén vo tuyén 1am
tang s& thich cua tré dbi v6i thire dn nhu dudng ngot, banh keo din dén ting tiéu
thu cic san phim nay va 1a nhitng yéu t6 nguy co d& giy TC, BP
[100],[108],[115].

Viéc tap luyén nén bat dau tir nho, néu di kém vai dinh dudng thich hop s&
tao ra lgi ich strc khoé tdt nht, tap luyén lac nho tudi con ngan chan dugc BP dac
biét trong giai doan tré phat trién nhanh. Nguoi ta con thiy nhiing tré hay hoat
dong thé luc c6 diém thé duc cao hon tré it hoat dong thé luc. Nhitng tré em BP
thuong it hoat dong hon nhiing tré cung la tudi, chung dudng nhu kém nhanh
nhen va d6i khi con xdu ho hodc gip kho khin khi tham gia cac hoat dong thé
thao [87],[102].
1.4.5.3. Nhu cau nang luong cho van dong, hoat dong:

Hoat dong va van dong cua co thé gém 2 phﬁn khéc nhau:
1.4.5.3.1. Van dong hang ngay (lam viéc va sinh hoat): (E1)
Cong thirc Harris Benedict:
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- Hoat dong thu dong: BMR x 1,2

- Hoat dong nhe: BMR x 1,375

- Hoat dOng trung binh: BMR x 1,55

- Hoat dong nang dong: BMR x 1,725

- Hoat dong rat tich cuc: BMR x 1,9

BMR: (Basic Metabolic Rate): 13 phan ning luong can thiét cho hoat dong
song ctia co thé & trang thai hoat dong toi thiéu. Phan niang luong tdi thiéu
nay dung dé cung cép cho hoat dong cua h¢ tim mach, ho hép, chuyén hoa,
bai tiét khi co thé ¢ trang thai khong hoat dong thé luc 13n tinh than (ngi siu).
1.4.5.3.2. Van dong tich cuc (tdp luyén thé duc thé thao): (E2)

Tuy thudc vao trong luong co thé, mon thé thao, thoi gian tap,
cuong do tap mdi ngay dé tinh ra ning lugng can ding. Tuy nhién c6 thé udc
luong murc tiéu hao ning lugng trung binh mdi gio cho cac mon thé thao theo
cac muc do nhu sau:

- Ning (ct ta, tennis, thé hinh, bong da): 400 kcalo/gio.
- Trung binh (chay bo, boi, cau 16ng, bong chuyén): 300 kcalo/gio.
- Nhe (di bd, dudng sinh, thai cuc quyén): 200 kcalo/gio
1.4.6. M{jt sé6 nguyén nhén khdc:
1.4.6.1. Tudi xudt hién thira cin béo phi:
Mot sb nghién ctru cho thay tudi xuat hién TC, BP rat sém (tir 1- 5 tudi), tuy
nhién do tudi xudt hién pho bién 1a Iira tudi hoc dudng [73].
1.4.6.2. Diéu kién kinh té van hod xad héi:
Céc yéu td van hoa, dan toc, tang 16p xa hoi, t6n gido ciing 1a nhitng yéu t6
mdi truong lam anh huéng dén luong thirc n dua vao theo nhiu cach khac

nhau. Ngudi ta thdy ¢ nhitng nuéc di phét trién, c6 méi lién quan nghich giira
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tinh trang kinh t& x4 hoi va béo phi con & cac nudc dang phat trién thi xu hudng
nay co chiéu hudng nguoc lai.

Céc nha tam 1y hoc nhit tri rang nhiéu cha me nudng chiéu va an can qua
mirc trong viéc dn udng cua tré di str dung nhitng thyc phim khong thich hop dé
lam yén 1ong nhiing dua tré hiéu dong, quay khéc. Chinh vi vay da tao cho tré
thoi quen doi va tim an nhimng thyc pham nay khi budn chan [76],[105].
1.4.6.3. Thoi gian ngu:

Ngu it ciing duoc tim thiy nhu mot yéu té nguy co cao cia tré thira cin.
Nguyén nhan chua rd nhung theo mot s tac gia co thé day 1a mot kiéu séng gia
dinh thiéu diéu do tir an toi ngu hodc do su thiéu hoat dong thé luc tao nhirng
nép song thap trén dién ndo d6 khi ngi cua tré, ciing c6 thé do hoat dong tiéu m&
ctia co thé 1a toi da vé dém va sy ngu it lam giam tiéu m& ndi chung [73],[74].
1.4.6.4. Can nang so sinh:

Nghién ctru vé sy lién quan giita can ning so sinh (CNSS) cho cac két qua
khong dong nhat. Theo Grund A va cong sy (2000), CNSS 13 mot yéu t6 co tac
dong tai béo phi cua tré lac 5 tudi [72]. Nghién ctru trong 5 ndm trén 4062 tré &
Uc cling théy CNSS la mot yéu td du doan doc 1ap cho béo phi vira va nang [98].
Nghién ciru ctiia Daniels SR chi ra raing CNSS cua tré béo phi khéng cao hon
CNSS cua tré binh thudng, nhung trong nhém tré béo phi thi sé tré co CNSS trén
4000 gram cao hon han nhom tré binh thuong [55].

Nhung theo mdt sb tic gia, & nhitng tré so sinh c¢6 can ning dudi 2,5kg va
suy dinh dudng khi 1 tudi c6 kha ning mac bénh tim mach, bénh dai thio duong,
cao hon 10 rét so vai tré binh thuong [126].

Gia thuyét “ngudn gdc bao thai” ctia cac bénh man tinh dong vai trd then

chét trong tiép can dinh dudng theo chu ky vong doi. Nam 1986, nghién ctru ctia
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Manios Y d3 nhan thiy ty 1& chét do bénh mach vanh cao gip d6i & nhom cé
CNSS thap [86]. Tir d6 tac gia cho rang “dinh dudng kém & thoi ky bao thai lam
tang tinh nhay cam ddi voi tic dung cta ché do an du thira”. O ngudi co thé xay
ra 2 chu ky nhu sau:

- O nhirng dua tré bi SDD bao thai néu tiép tuc sdng trong moi trudng thiéu
thdn s& bi SDD, ¢oi coc r6i trd thanh nhitng ngudi me thap bé, it ting can khi c¢6
thai va lai dé ra nhiing tré so sinh c6 can ning thap theo mot vong luan quan

- Trong thoi ky chuyén tiép, nhitng dira tré so sinh c6 can ning thip sau khi
ra doi dugc séng trong moi truong thyc pham ddi dao (can niang dudi kip) dé tro
thanh thip - béo (fat — stunted) va tré thanh nhitng nguoi me thip béo, c6 cac rdi
loan chuyén hoa. Nhitng nguodi me niy co thé sinh ra nhirng dua tré thiéu can
hoidc ciing c6 thé béo véi cac khuyét tat ciia nd [86].

Hau qua cta ldp trinh bao thai c6 thé thiy rd & cic quan dan cu cach day
chua 1au c6 ty 1€ tré so sinh nhe can cao va sé biéu hién thién vé TC, BP song
song v6i chuyén tiép vé dinh dudng va 16i sdng tinh tai. Do d6 1ap trinh bao thai
vé chuyén tiép vé dinh dudng doi hoi duoc quan tim dong thoi trong cac chuong
trinh can thi¢p dinh dudng.

Gia thuyét ngudn gdc bao thai ciia cic bénh man tinh d3 dua vi tri dinh
dudng ngudi me noi chung va trong thdi ky ¢ thai 1én mot tim cao méi, ¢ vai
trd then chdt trong chién luge kiém soat cac bénh man tinh c6 lién quan dén dinh
dudng [25],[26],[86].
1.4.6.5. Suy dinh dwéng thé thap coi:

C6 mdi quan hé gitra SDD trudc d6 véi thira dinh dudng vé sau va do 13 su
két hop dic biét nguy hiém. Nguoi ta nhan thiy nhiing dira tré c6 can niang khi

sinh hodc khi mot tudi thap thi vé sau md c6 khuynh hudng tip trung & bung.
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Mot cong trinh nghién ctru & tré em 3 — 6 tudi va 7 — 9 tudi & 4 qudc gia cho thiy
c6 mdi lién quan co ¥ nghia giita tinh trang thip coi (Stunting) va thira can
(Overweight) (Popkin 1996). Tuy co ché con chua rd rang nhung phét hién nay
c6 ¥ nghia stc khoé cong doéng quan trong. O cac nude nghéo sé dong tré em bi
thip coi va thiéu can nhung khi thu nhép ting, diéu kién séng thay d6i ching dé
dang tr¢ nén béo phi [95],[96].

Nghién ctru trén tré em Nam Phi cho thdy c6 mdi lién quan chit ché giita
tién st thap coi va TC, BP ¢ tré vi thanh nién. Nhitng tré c6 tinh trang thap coi
som trong nhitng nim dau tién cta cudc doi (1- 5 tudi) dé bi TC, BP & tudi vi

thanh nién (11 - 20 tudi) [95].

% thip coi

18 20 2B

% TC-BP

Hinh 1.3. Méi lién quan giira tién sir thap cdi va TC, BP ciia tré vi thanh nién &

Nam Phi [95]
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1.5. Hau qua cuaa béo phi.
1.5.1. Anh huwéng téi sivc khoé:

Thira cin va béo phi dang 13 mdi de doa nghiém trong téi stc khoe con
ngudi. Trong luong du thira ¢ bat ky Iira tudi ndo déu khong tét cho sirc khoé.
Nhiéu nghién ctru cho thﬁy c6 su tién trién truc tiép tor mdt tré béo td1 mot nguoi
16n béo. Ngudi ta nhan thdy 50% phu nit truéng thanh mac BP ¢6 béo phi ¢ tudi
thanh thiéu nién, 30% ngudi 16n béo da béo trong sudt thoi ky tré em, 80% thanh
thiéu nién s& tiép tuc béo khi trudng thanh va mic d6 béo cang nghiém trong & tré
thi béo cang dai dang toi tudi trudng thanh. Do su gia ting cac nguy co bénh Iy cong
v6i cac yéu t6 xa hoi, ngudi BP trung binh s& giam 6 — 10 nam tudi tho [55],[58].

Bang 1.1. Hau qua cua béo phi

Cac hau qua thudng gap Cac hau qua it gap

1 | Tang truong sém: Tang chiéu 1 | Tang huyét ap.

cao, tudi xuong, day thi soém.

2 | Roi loan tAm than. 2 | Gida u ndo.

3 | Tang lipit mau. 3 | Dai thdo duong.

4 | Khong dung nap glucose. 4 | Ngung tho khi ngu.

5 | Gan thoai hod md& va séi mat. 5 | Bénh budng trimg da nang.

1.5.2. Tiang nguy co méc bénh va tir vong:

Béo phi 14 mot trong nhirg yéu t6 nguy co chinh ciia cac bénh man tinh
khong lay nhu bénh mach vanh, ting huyét ap, viém xuong khép, so6i mat, bénh
dai thao duong typ 11 khéng phu thude insulin. Béo phi thuong két hop voi ting
ty 1€ bénh tat va to vong [64].

Béo phi thoi tho 4u ¢ thé ddn dén méac bénh man tinh khong 1y nhu rdi

loan dung nap glucose, khang insulin, dai thao duong typ 2, ting huyét ap, roi
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loan lipit mau, gan nhiém md&, réi loan tiéu hoa, con ngung thd khi ngi va
budng trimg da nang khi truong thanh. Pac biét, néu BP luc con nho tudi s& co
nguy co mic bénh dai thio dudng typ 2, bénh mach vanh khi 16n 1én. Nghién
ctru cho thdy tré mac BP bat dau tir khi bé va kéo dai cho dén tudi truong thanh,
s& c6 nguy co cao mac cac roi loan trong cude song .

Can quan tdm dén cac hau qua nhiéu mit cua BP & tré em. Nguy co dau
tién cua béo phi ¢ tré em 1a kha ning kéo dai BP dén tudi trudng thanh vai cac
hau qua cua no, dac biét 1a cac bénh tim mach va tiéu duong. Nhirng nghién ctru
gin day & My vé thira can ¢ thanh thiéu nién di chi ra: Tré c6 can ning/chiéu
cao cao, hay BMI cao c¢6 nguy co gia ting ddi véi mot sé bénh min tinh & nguoi
16n va nguy co tir vong ting. Cac nghién ctru theo chiéu doc ciing cho thiy BMI
tang ¢ thanh thiéu nién s& dy doan xdy ra sém nhirng nguy co ciia cac bénh mén
tinh, va BP khoi phat sém c¢6 dnh hudng 16n dén bénh tim mach hon la kho1 phat
muon [21],[27],[111],[121].
1.5.2.1. DBéi véi bénh tim mach:

Béo phi co lién quan chit ché dén bénh tim mach, ting huyét ap, dot quy.
Bénh tim bao gém bénh mach vanh, dot quy va cac bénh mach ngoai vi. Béo phi
la mot yéu td du doan nguy co cua bénh mach vanh, chi dung sau tudi va rdi
loan chuyén hoa Lipit. Nguy co nay cao hon khi tudi con tré ma béo bung. Hon
thé nita, tur vong do bénh mach vanh da tang 1€n khi thura can, du chi 10% so véi
trung binh. Nghién ctru cia Freedman DS cho thdy BP & tré em c6 lién quan dén
yéu t6 nguy co bénh mach vanh & tudi ngudi 16n [64],[98].

1.5.2.2. Poi véi bénh ddi thdo dwong:

C6 mbi lién quan chit ché gitra béo phi va bénh dai thao duong (PTD)

khong phu thudc Insulin. Nguy co DTD khong phu thudc insulin tang 1€n lién
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tuc khi BMI ting va giam di khi can ning giam. Mot nghién ciru cho thiy cu
tang tir 5 - 8 kg thi nguy co PTD typ 2 ting gap 2 1an ngudi khong ting can, con
khi tang 20 kg thi nguy co mac bénh dai thao dudng typ 2 ting gip 4 lan. Cac
nguy co do tiép tuc ting 1én khi BP ¢ thoi ky tré em va thiéu nién, ting can lién
tuc, hoac béo bung. Khi can ndang giam, khd nang dung nap glucoza tang, su
khéang lai insulin giam [4].

1.5.2.3. Déi véi ting huyét ap:

Nguoi BP ¢6 nguy co ting huyét ap cao gip 2.9 1an so véi nguoi khong
béo. Tang 7,5 mmHg huyét ap tAm truong dan téi ting 29% nguy co bénh mach
vanh va 46% nguy co dot quy. Nghién ctru cua Dirk De Bacquer cho thay ngudi
BP c6 tang huyét ap thuong xuyén hon ngudi khong BP va cholesterol ciing ting
cao hon. Nghién ctru ctia Stamler (1978) va Dyer va Elmadfa (2001) cho thiy c6
mdi lién quan mat thiét gitra tinh trang BP va huyét ap. Giam can s& lam giam
huyét ap. Nghién ctru trén nguoi Nhat ciing cho thdy nguy co ting huyét ap ¢
nhoém ngudi cd BMI > 25 kg/m” cao hon mot cach co ¥ nghia théng ké so véi
nhoém ngudi c6 BMI 1a 22 kg/m®. Béo phi ¢ tré em c6 thé giy ting huyét 4p, ting
nguy co BP va tang huyét ap & nguoi trudng thanh [4],[24],[29],[61].
1.5.2.4. B6i véi roi loan lipit méu:

Béo phi ¢6 lién quan véi rdi loan lipit mau bao gom ting triglycerid, ting
cholesterol va LDL. Khi cac acid béo khong duogc str dung s€ tap hop & mo6 ma.
Tai cic mé md nay, cic acid béo két ndi tao thanh triglycerid. Khi luong
triglycerid qua nhiéu s& tran vao mau gay triglycerid mau cao. Khi tap thé duc,
céc triglycerid phan huy thanh cac acid béo vao mau va di dén co dé dét chay tao
nang lugng. Qua trinh d6t chay nay s& lam giam lugng triglycerid & mo md va

trong mau. Nhiéu nghién ctru cho thay cic roi loan lipit mau cling c6 thé tré vé
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binh thudng sau khi giam can. Néu giam 1 kg trong lugng udc tinh giam dugc
1% LDL - C. Néu giam 10 kg c6 thé giam 10% tong ham luong cholesterol, 15%
ham lugng LDL, 30% triglycerid va tang 8% HDL - C. Nghién ctu trén nguoi
Nhat cho thiy ddi twong c6 BMI > 25 kg/m2 cO nguy co tang triglycerid, tang
cholesterol va giam HDL - C hon so v&i di tuong c6 BMI = 22 kg/m2 [97],[98].
1.5.2.5. Déi véi héi chieng chuyén hod:
Hoi ching chuyén hoa bao gdm ba hay nhiéu hon cac dau hiéu sau:

+ Dung nap glucose kém

+ Tang huyét ap

+ Tang triglycerid mau va giam HDL - C

+ Khang insulin

+ Béo trung tam

Béo phi lam ting nguy co mic hoi chimg chuyén hoa nhu ting nguy co
tang huyét ap, ting triglycerid mau dong thoi cling lam ting nguy co giam dung
nap glucose. Béo phi & tré em lam ting nguy co mac bénh BP va cac bénh mén
tinh khong 1ay dan dén hoi chimg chuyén hoa ¢ ngudi truong thanh [4],[28].
1.5.2.6. Béo phi va dot quy:

Nghién ciru cho thiy c6 su gia ting ty 18 chét do dot quy & ngudi Nhat c6
BMI > 30 kg/m*. Nguy co gia ting dot quy c6 kha ning xay ra & ngudi co BMI
tr 25 -29.9 kg/m2 khi c6 sy hién dién cua cac bénh khic nhu dai thdo duong typ
2, cao huyét ap va réi loan lipit mau. Nguoi bi béo phi méc hoi chimg chuyén
hoéd c6 nguy co bi dot quy so thiéu mau nio cuc bd cép 1a 36,2%, cao hon rat

nhiéu so voi nguoi khong méc hoi ching chuyén hoa (2,4%) [4],[86].
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1.5.2.7. Béo phi va réi loan cic hormon ndi tiét anh hwéng t6i chire ndng sinh
san:

Nghién ctru cho thay co su thay d6i hormon cua ngudi béo phi, dic biét
v6i nhitng ngudi tich liy md trong 6 bung nhu 1a giam ndng do progesterol &
phu nir, giam ndéng do testosteron ¢ nam, ting san xuat cortisol, giam ndéng do
hormon tang truéng (15-T).

Béo phi c6 lién quan dén cac bénh phu khoa nhu hdi chimg budng chiing
da nang, vo sinh va r6i loan kinh nguyét. Tinh trang hiém mudn va dé non ciing
tim thay ¢ nhimg ngudi BP. Céac yéu td nguy co nay khong chi xay ra & nguoi
TC, BP & tudi truong thanh ma co6 thé xay ra trong truong hop BP thoi tho du va
thanh nién [81],[88].
1.5.2.8. Béo phi va viéem xwong khop man tinh va bénh gout:

Nguoi béo phi nhét 13 phu nir d& ¢6 nguy co bi dau lung do béo phi lam
gia ting ganh ning cho cot song.

Béo phi c6 li€n quan véi sy hinh thanh bénh viém khdp xuwong man tinh
va bénh gout. Phu nit BP sau thoi ky tién mén kinh d& c6 nguy co bi dau khop
gdi. Nghién ctru cho thdy c6 nong d6 acid uric mau ting cao ty 1& thuin véi su
tang BMI ¢ nguoi Nhat [124].
1.5.2.9. Béo phi va ung thu:

Luogng md co thé cao anh hudng tryc tiép dén ndng do hoéc mon trong mau
nhu insulin, yéu t6 ting truong giéng insulin va oestrogen, tao ra mdi trudng
kich thich ung thu phat trién. Luong m& co thé ciing kich thich dap tng viém,
dap (mg nay ciing gop phan vao qué trinh bat dau va tién trién ctia bénh ung thu .

- Lugng m& co thé va ung thu thyc quan:
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Nhiéu nghién ctru cho thiy c6 twong quan giita BMI véi ung thu thuc
quan thé té bao vay va ung thu biéu mo tuyén. Mic du khi phan tich riéng r&, két
qua khong nhat quan véi cac loai ung thu té bao véy, té bao tuyén va ung thu
thyc quan noi chung nhung van thiy ting nguy co ung thu ¢ nhiing ngudi TCBP
(BMI cao). Két qua tir cac nghién ciru bénh ching chi ra nguy co ting 55% cho
5 kg/m2.

- M& co thé va ung thu tyy:

Céc nghién ciru thuan tap déu chi ra nguy co ting ung thu tuy khi luong
m& trong co thé ting va cic nghién ctru bénh chimg cho két qua khong nhat
quan. Két qua tir cac nghién ctru thuan tap cho thiy nguy co ting 14% khi ting 5
kg/m2. C6 mdi lién hé giita BMI hodc luong md co thé voi khang insulin va dai
thao duong.

- M& co thé va ung thu ¢ phu nit sau man kinh:

O phu nit man kinh, cdc nguy co ung thu tii mat, ung thu v, ung thu tir
cung, budng trimg va cd tr cung ting 1én ¢ nhitng nguoi BP. Két qua tir phan
tich cac sb liéu thuan tap cho thiy ting 15% cho mdi 5 kg/m’. Nam gidi bi BP
thi thuong gip bénh ung thu than va tuyén tién liét [98].
1.5.2.10. Béo phi va bénh duong tiéu hoa:

Béo phi lam ting nguy co bi s6i mat & moi lta tudi va gidi gip 3 - 4 lan,
nguy co nay cao hon khi md tap trung quanh bung. O ngudi BP, ¢t 1 kg md thira
lam ting tong hop 20 mg cholesterol/ngay. Tinh trang d6 1am ting bai tiét mat,
tang mirc bao hoa cholesterol trong mat cung vd1 mirc co dong cua tii mat giam

dan t61 bénh sé1 mat .
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1.5.2.11. Béo phi ¢ tré em lam ting nguy co béo phi ¢ tudi trieong thanh:

Bang 1.2. Béo phi & tré em va nguy co béo phi & tudi trwémg thanh [118]

Béo phi ¢ tré em

Nguy co béo phi tudi truong thanh

Tré em 6 tudi (M¥):
- C6 béo phi
- Khong béo phi

-14% s¢€ béo phi
- 8% s€ béo phi

Tré em 1 tudi (Phap):
- C6 béo phi
- Khong béo phi

- 41% sé thtra can

- 20% sé thtra can

Tré em tir 1 — 3 tudi (M¥):
- C6 béo phi
- Khong béo phi

- 26% s€ béo phi
- 15% s& béo phi

Tré em tir 7 — 8 tudi (Anh):
- C6 béo phi
- Khong béo phi

- 40% s€ béo phi
- 10% s€ béo phi

Tré em tir 12 -15 tudi (M9):
- C6 béo phi
- Khong béo phi

- 40% s€ béo phi
-10% s& béo phi

1.5.3. Hau qua kinh 16 va xa hoi cua béo phi:

1.5.3.1. Anh hwong t6i kinh té xa hoi:

Hau qua kinh té co thé chia 1am 2 loai: Hau qua truc tiép va hau qua gian
tiép. Hau qua truc tiép phan anh gia tri co thé khong bi mat di néu khong c6 bénh
BP. Hau qua truc tiép la nhitng chi phi danh cho viéc chira tri bénh va cac bénh

lién quan. Hau qua gian ti€p 1a viéc gidm nadng luc san xuat do nhitng can bénh

xudt phat tir BP nhu cao huyét ap, dai thdo dudng.
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Theo danh gia nghién ctru cua Finkelstein va cs hdu quéa cua BP tai mot $6
nudc nhu sau [66].

Bang 1.3. Hau qua kinh té ciia béo phi tai mot s6 nwée phat trién

TON HAI KINH TE CUA BEO PHI
. , % ngan sach
Quoc gia Thoi gian Chi tiéu Chi phi true tiep :
danh cho y té
My 1986 BMI > 29 39,3 ty b6 la My 5,5
Ha Lan 1981 — 1989 BMI > 25 1 ty Florins Ha Lan 4,0
Uc 1989 BMI>30 395 triéu D6 la Uc 2,0
Phap 1992 BMI > 27 11,9 ty Franc Phap 2,0

1.5.3.2. Mt thodi mdi trong cudc song:

Ngudi BP thuong co cam giac bie bdi kho chiu vé mua he do 16p m& day da
tr& thanh mot hé thong cach nhiét. Nguoi BP ciing thuong xuyén cam thidy moi
mét chung toan than, hay nhtic dau, té budt ¢ hai chan lam cho cudc séng thiéu
thoai mai
1.5.3.3. Giam hiéu sudt lao dong va kéem lanh loi:

Nguoi BP 1am viée chong mét nhat 1a & mdi truong néng. Mit khac do khoi
luong co thé qua 1on nén dé hoan thanh mot cong viée trong lao dong, nguoi BP
mét nhiéu cong sitc hon. Hau qua 1 hiéu suat lao dong giam 16 rét so voi nguoi
binh thuong.

Ngudi BP thudng phan tmg cham chap hon so véi ngudi binh thudng nén dé

bi tai nan xe c§ cling nhu tai nan lao dong.
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1.5.3.4. Béo phi va sw phdt trién tam 1y xa hgi ¢ tré em:

Tré BP thuong bi ban be tréu choc, dan dén tAm 1y tu ti, c6 ddc, thdm chi
c6 nhitng biéu hién tiéu cuc nhu coi thuong ban than. Cac ton thuong tam 1y nay
néu khong duoc phat hién va diéu trj kip thoi s& kéo dai dén tudi trudng thanh
1am cho tré tré nén kho hoa nhap cong ddng, c6 tu tudng ndi loan, tham chi co

dinh tu van

Tré BP phai trai qua nhiéu kho khian vé mit tAm 1y hon tré khong BP, tré
nir ¢6 nguy co cao hon tré nam va nguy co mic cac bénh vé tam 1y ting 1én theo
tudi. Strauss cho biét 34 % tré nit BP ¢ do tudi 13 - 14 tudi c6 tinh tu trong kém
hon so v&i tré khong bi béo phi (8 %), chiing duong nhu kém nhanh nhen va doi
khi con xau hd hodc giap kho khin khi tham gia cac hoat dong thé thao [105].

1.6. Cac giai phap can thi¢p phong chéng thira can, béo phi:
1.6.1. Gidi thiéu mét sé gidi phdp dang thwe hign trén thé gii:

Nam 2004, duoc su chﬁp thuan cua Dai hoi déng thé gidi vé strc khoe,
chién luoc toan ciu ciia T6 chirc Y té thé giéi (WHO) vé thuc phim, hoat dong
thé Iyc va strc khoé dd xac dinh cac bién phdp can thiét nham khuyén khich
nguoi dan co ché do an hop 1y va luyén tap thé thao déu din. Chién luoc nay
nhin manh cac bén lién quan cing hanh doéng & murc toan cau, khu vuc va qudc
gia nham cai thién ché do an va khuyén khich céac hoat dong thé lyc trong cOng
d6ng dan cu.

T6 chirc Y té thé gidi di xdy dung ké hoach hanh dong nam 2008 — 2013
nham toan ciu hoa viéc phong chdng cac bénh man tinh khong lay v6i myc tiéu
1a gitip d& hang triéu nguoi dang phai d6i mit v4i cac bénh man tinh va phong

tranh cac bién chiing nguy hiém cta cin bénh nay. Ké hoach hanh dong nay dua
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trén Cong udc khung cia WHO nham phong chdng thude 14 va chién lugc toan
cau vé thuc phﬁm, hoat dong thé luc va strc khoé. Nhan manh viéc can thiét phai
thiét lap va ddy manh nhiing sang kién nham giam sat, duy phong cac bénh man

tinh khong lay trong d6 c6 thtra can va béo phi [128].

Béo phi 1a vin dé c6 ¥ nghia sitc khoé cong dong trén toan cau do do bién
phap tiép can dé phong ngira dya trén viée cham soc sitc khoé cong dong. Gan
day dy phong va xir tri béo phi van di theo hai huéng: dy phong nham muc dich
khong ting cAn va xir tri nhdm muc dich giam can. Hién nay ngudi ta coi qua
trinh xir tri d6i v6i béo phi bao gdm mot chudi giai phap di tir phong ngira thong
qua duy tri cdn ning va xir tri cac bénh kém theo cho dén giam can [111].

Chién lugc dé phong ting can t6 ra d& hon, ré hon va hiéu qua hon 1a diéu
tri1 BP vi:

- Béo phi phat trién qua thoi gian dai, mot khi da bi thi khé chira.

- Cac hau qua stc khoe do BP tich lity trong thoi gian dai khong thé phuc hoi
hoan toan khi gidm can.

- O cac nudc di va dang phat trién, kinh phi xt tri béo phi va cac bénh kém theo
14 qua tén kém [4],[48],[59],[111].

1.6.2. Mot 56 gidi phap can thiép tai Viét Nam:

Mot trong nhitng giai phap chién lugc quan trong ciia Chién luge Qudc
gia vé dinh dudng giai doan 2001 — 2010 13 phong chong cac bénh man tinh c6
lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, tim mach, cao huyét ap... Trong chién
luge nay thi gido duc dinh dudng duge dit vao vi tri vu tién véi muc tiéu cu thé

1a ngudi dan duoc nang cao vé kién thire va thuc hanh dinh dudng hop 1y [5].
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1.6.2.1. Chién legc dir phong béo phi bao gom:

- Tang cuong hiéu biét clia cong dong vé BP va cac bénh man tinh khong lay c6
lién quan dén BP.

- Khuyén khich ché d6 an hop 1y trén nguyén tic giam dam do ning lugng cua
thirc dn thong qua gidm céc thirc dn béo, duong ngot, tang cuong gluxit phuc
hop va rau qua. Han ché luong protein khong nén qua 15% tong sb nang lugng,
luong lipit khong nén qua 20% tong sé nang luong, han ché bia, rugu.

- Khuyén khich hoat dong thé Iyc va 16i sdng niang dong.

- Kiém soat can niang. O ngudi trudng thanh, duy tri can ning & gidi han an toan
BMI<23.

- Co sy phdi hop lién nganh ndm trong chién luge Qubc gia vé dinh dudng
[24],[29].

1.6.2.2. Déi vdi tré em va tré vi thanh nién, dir phong béo phi can thiét phdi::
1.6.2.2.1. V& ché d0 an cua tré:

Viéc xay dung ché d6 an hop 1y cho tré 1a can thiét. Tuy nhién khong phai
nhim muc dich cit giam s6 ning lugng duoc cung cip dén muc toi da dé dat
muc tiéu giam can trong diéu tri BP, vi mot nguyén tic quan trong trong diéu tri
BP & tré em 1a khong dit muc tiéu giam can ma chi lam giam téc d6 ting can.
Thuc chét tré van phai an ché d6 phu hop véi nhu cau sinh 1y cta tré hodc chi
phai giam chat it, ddc biét vin phai dam bao nhu cau dam va canxi cua tré (sita,
thit, c4, trimg, ..). Nhitng thirc dn can cit giam 14 nhirng thirc dn giau ning luong
(thtrc 4n nhiéu ddu md, thirc dn xdo ran, thirc an nhiéu dudng ngot...), thirc n
cung cp calo rong (banh, keo, snack, nudc giai khat c6 ga, nhiéu duong...). Can

lwu y 1a théng qua viéc quan 1y ché do an cta tré co thé tap cho tré nhitng thoi
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quen in udng tbt, nén tang cia viéc duy tri sirc khoé trong sudt doi ngudi. Piéu
nay cd y nghia hon 14 viéc ap dat ché do an cho tré nham giam can.

1.6.2.2.2. Céc bién phap gilp tré ting cuong van dong:

- Can han ché thoi gian tré ngdi xem tivi, tro choi dién tr dudi 1 gio/ngay.

- Khong nén bét tré hoc qua nhiéu, nén tao diéu kién dé tré dugc vui dua chay
nhay sau nhirng gio hoc cing thing.

- Khuyén khich tré tham gia céc trd choi van dong phul hop véi lira tudi nhu da
bong, choi cau 10ng, boi 16i, nhay ddy, d4 cau... nén huéng din tré tim duogc
mon thé thao ua thich s& gitip tré hing thi hon.

- Khuyén khich tré tham gia gitp cha me mot s6 cong viéc nha nhu quét don, rua
chén bat, thu don dd choi, chim s6c em nhé...Khuyén khich tré di bd dén 16p
néu & gan trudng hoc, khong dung cau thang may ma di cau thang bo.

- Phéi hop Gia dinh — Nha trudng — X3 hoi: hang ngdy tré thuong tiép xtic nhiéu
nhit 3 moi trudng nodi trén nén cac moi trudng d6 ¢ anh hudng rat 16n dén tré..
Vi vay dé phong ngira va diéu tri BP ¢ tré rt cin c6 su phdi hop dong bo va chit
ché cua Gia dinh — Nha truong — Xa hoi.

- Gia dinh: La noi ma tré chiu anh hudng cta thoi quen an udng, 16i séng nhiéu
nhét tir khi sinh ra va 16n 1én. Gia dinh 13 noi cung cép 50 — 60% khau phan in
hang ngay cua tré.

- Nha truong: Phan 16n thoi gian danh cho céac hoat dong cua tré dién ra tai nha
truomg. Vi vy nha truong 13 noi cd diéu kién t6 chirc cac hinh thirc van dong
thong qua tap luyén thé duc thé thao, cac trd choi va hoat dong ngoai khéa. Nha
truong ciing 1a noi cung cap gan nira khau phan an hang ngay cho tré (bac tiéu
hoc). Chinh vi vy bép an nha trudng dong vai tro quan trong trong viéc xay

dung thuc don phul hop véi nhu cau ciia tré. Bén canh d6 nha truong 13 noi trang
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bi cho tré cac kién thirc diing dan vé hanh vi an udng, 16i séng lanh manh théng
qua chuong trinh gido duc strc khde theo ting bac hoc.

- X4 hoi va hé théng cham soc sirc khoe: Ngoai gia dinh va nha truong, tré con
chiu tac dong boi yéu té ngoai canh. Cac chuong trinh tivi, quang cao vé thuc
pham 13 kénh tac dong nhanh nhat va manh nhat dén hanh vi cta tré. Voi su gia
tang nhanh chong cia cac loai thirc dn nhanh, ché bién sin da gép phan khong
nhé lam gia ting ty 18 TC, BP ¢ tré. Cac co s& kham, tu van dinh dudng da gitp
cha me va cac em nhé c6 dugc cach nhin nhan dung dén vé thoi quen an uéng,
16i sdng lanh manh, pht hop va c6 hiéu biét khoa hoc vé phong chong va diéu tri
béo phi.

1.6.3. Can thigp truyén théong gido duc dinh dwéng phong chong thira cén béo
phi 0 hoc sinh:

1.6.3.1. Truyén théng gido duc dinh dwdng va vai tré cia truyén thong gido duc
dinh duong:

Truyén thong gido duc dinh dudng (TTGDDD) 1a nhitng hoat dong, nhitng
nd luc c6 muc dich, c6 ké hoach nhiam thay doi kién thuc, thai do, hanh vi cta
cac nhom ddi twong vé nhimg van dé c6 lién quan dén dinh dudng, dé cai thién
dugc tinh trang dinh dudng, phong chdng cac bénh do dinh dudng cho cac nhoém
d6i twong trong cong ddng.

Truyén thong gido duc dinh dudng du tryc tiép hay gian tiép 14 mot qua
trinh hai chiéu va duoc dic trung boi cac yéu to:

- Nguon truyén thong: Tin cdy va thuyét phuc.
- Thong diép truyén thong: Ngin, gon, 1, hap din va phu hop.
- Kénh chuyén tai thong di€p: Pam bdo tinh tiép can duoc cho dbi tuong va mirc

do thuong xuyén.
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- Noi nhan thong diép: San sang va tich cuc tiép nhan thong diép va dap tng
- Cac yéu td anh hudng: Yéu t6 nhiéu can duoc loai bo, moi truong thuan 11 can
duoc tao dung.

Muc tiéu cudi cung cia TTGDDD la lam cho d6i tugng thay doi hanh vi
dinh dudng khong hop ly va thyc hanh hanh vi dinh dudng theo hudng co lgi
cho strc khoé. Su thay doi hanh vi nay 1a qua trinh nhiéu budc va tién trién dudi
tac dong cua cac yéu td tdm 1y, xa hoi va cac hoat dong TTGDDD lam cho d6i
tuong co thé:

- Nhéan thire ra van dé.

- Quan tam thuc su dén van dé.

- Ty suy xét va cam két.

- Lam thu, hanh dong thu.

- Péanh gia két qua.

- Ap dung va duy tri.

1.6.3.2. Uu diém cua truyén théng gido duc dinh dwdng cé sw tham gia cia cong
dong:

- C6 sy tham gia ctia nhiéu nguoi nén thuong bén viing va lau dai .

- Thic ddy moi ngudi try thanh nhitng ngudi thyc hién va nhitng ngudi gidm sat
chinh cac hoat dong va su phat trién cta ho.

- Khuyén khich moi c4 nhan tham gia vao cac hoat dong bat ké tudi tac, gidi
tinh, trinh d§ van hoa.

- Khai thac cac ngudn lyc, tiém ning cia chinh cong dong, tao sirc manh tong
hop.

- Tao ra dugc cac phong trao c6 anh hudng dén nhiéu ngudi, nhiéu tang 16p

trong xa hoi [38].
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CHUONG 2

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mt s6 thong tin vé dia diém va ddi twong nghién ciru.

Ha Noi 1a thu d6, dong thoi 1a thanh phd dung dau Viét Nam vé dién tich
tir nhién va dimg tht 2 vé dién tich d6 thi sau thanh phd HO Chi Minh, ciing démg
thir 2 vé& dan s6 voi 6.913.161 nguoi. Ha Noi 1a trung tdm chinh tri, vin hoa, gido
duc va cung voi TP. H6 Chi Minh, 1a mdt trong hai trung tim kinh té cta ca
nude. Sau nhitng thay doi vé dia gidi va hanh chinh nim 2008, Ha Noi hién c6 29
don vi hanh chinh cép huyén - gém 10 quan, 18 huyén, 1 thi xa va 577 don vi
hanh chinh cap x4 - gdm 401 xa, 154 phuong va 22 thi tran.

Nghién ctru dugce thuc hién tai 30 truong tiéu hoc va trung hoc co s¢ thude
14 quan/huyén ctua TP. Ha Noi. Pay 1a nhitng quan/huyén cé diéu kién kinh té,
van hoa, xd hoi khong ddng déu nhau.

2.1. Poi twong nghién ctru:

- Hoc sinh tiéu hoc: tir 6 dén 10 tudi

- Hoc sinh trung hoc co so: tir 11 dén 14 tudi

- Cha me hodc ngudi truc tiép nudi dudng hoc sinh trong dién nghién ciru
2.2. Thoi gian nghién ciru:

Tir thang 2/2006 dén thang 9/2008.

- Giai doan 1: Nghién ctru ¢t ngang tir thang 10 dén thang 12/2006.

- Giai doan 2: Nghién ctru bénh ching tir thang 2 dén thang 4/2007.

- Giai doan 3: Nghién ctru can thiép tir thang 9/2007 dén thang 5/2008.
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2.3. Pia diém nghién ctru:
- Giai doan 1 va 2: Thyc hién tai 30 truong tiéu hoc va trung hoc co s¢ ¢ 14
quan/huyén cua TP.Ha Noi.
- Giai doan 3: Thuc hién tai 2 truong tiéu hoc: Nguyén Du (quan Hoan Kiém),
Hoang Di¢u (quan Ba Dinh) va 2 truong trung hoc co s¢&@ Ngd Si Li€n (quén
Hoan Kiém), Giang V& (quan Ba Pinh).
2.4. Phuong phap nghién ciru:
2.4.1. Thiét ké nghién ciru: Co nhom ddi ching va danh gia truéc sau can
thiép.
Nghién ctru chia 1am 3 giai doan: Nghién ctru mé ta (diéu tra cit ngang), nghién
ctru bénh chirng va nghién ctru can thiép.
2.4.1.1. Nghién ciru mé td (cdt ngang):
- Piéu tra cit ngang trén quan thé hoc sinh cua 30 truong tiéu hoc va trung hoc
co s& cua TP. Ha Noi dé xac dinh ty I¢ thura can, béo phi ¢ hoc sinh Iira tudi tir 6
- 14 tudi.
- Tiéu chuén loai trir: Pbi tuong hoc sinh bi gu, veo cot séng bam sinh va méic
cac bénh man tinh.
2.4.1.2. Nghién cuu bénh chung:
Nham tim hiéu yéu t6 nguy co ciia thira can, béo phi & hoc sinh lta tudi tir 6 -
14 tudi.
- Chon nhom bénh:

+ Chon nhiing hoc sinh dugc xac dinh la thtra can, béo phi vao nhom
bénh.

+ Tiéu chuan loai trir: Nhitng hoc sinh bi thira cin, béo phi sau khi dung

mot s6 thude nhu corticoit, deparkin v.v... Gia béo phi do hdi chirng than hu,
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suy tim. Hoc sinh va phu huynh hoc sinh khéng dong y tham gia nghién ciru.
- Chon nhom chung:
+ Chon nhitng hoc sinh c6 can na_‘mg/chiéu cao hoac BMI trong gidi han
binh thudng, cling tudi, ciing gidi, cung 16p, cing trudng voi nhdém bénh.
+ Ty 1€ nhém bénh va nhoém chiing dugce chon 1a 1:1.

2.4.1.3. Nghién cuu can thiép:
Theo mé hinh "thir nghiém can thiép cong dong ngiu nhién ¢ ddi ching".
Chon ddi tuong can thi¢p: T4t ca hoc sinh thira can, béo, phi va binh thuong tai
truomg c6 ty 18 thira can, béo phi cao nhat [20],[21].
2.4.2. Co mdu:

* C& mau tinh ty 1é ding trong nghién ciru cat ngang:

Z*G-u2) p(1-P)
N = mmmm e
e

n: C& mau (s6 hoc sinh tir 6 - 14 tudi can diéu tra)

Z: Do tin cdy doi hdi. Vo1 do tin cay 95% thi Z = 1,96.

p : Ty 18 diéu tra trudc 10% (9,9% tai quin Pong Pa).

d : Sai sb cho phép = 0,01.
C& mau tinh duoc s& 1a 3600 hoc sinh. Ly ty 1& bo cude 10% thi c& miu s& 1a
3960 hoc sinh.
Mau nghién ctru duge chon theo mau chum nén cin nhan v&i hé s6 anh hudng
ctia thiét ké mau (x4p xi bang 2) dé dam bao tinh tin cay.

* Co mau nghién citu bénh chimg:
{VIp:i(1 =p)]+ V[po( 1 —po)l}

[In(1-¢)]*

_ 72
n _Za/Z
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Trong d6 : pi: Ty 18 phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy co ciia nhém hoc sinhh
thtra can, béo phi.

po: Ty 18 phoi nhim véi cac yéu t nguy co ciia nhom hoc sinh binh
thuong.

&: DO chinh xac mong mudn (chénh 1éch ty xuat chénh (OR) thuc cia
quan thé va (OR) thu duoc tir mau).
Twr cOng thure trén vo1 udce lugng:

Ty 1€ p; 14 0.65

Ty 1€ po 1a 0.15

g: uGe tinh chénh 1éch gitra OR mau va quan thé 13 0,4
Nhu vay ¢& mau cho nghién ctru bénh ching 13 186 hoc sinh va cong thém 10%
bd cudc s€ 1a 210 hoc sinh.
* C& mau xdc dinh s khdc biét ty 1é thira can va béo phi gitta nhom co can thiép

va khong can thiép:

[(1 = p1)/p1 + (1 = po)/po]

[In (1- )]’

)
n =272y

Trong do:

n: C& mau udc luong

Py: Ty 1€ thtra can, béo phi cia nhém da can thi€p = 3%

P,: Ty 1€ thtra can, béo phi cia nhdém khong can thi€p = 10%
7% o) dugc tra tir bang hé s6 27, p = 1.96

&: ude tinh chénh 1éch gitta OR mau va quan thé 13 0,4.
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- Tur cong thire trén tinh ¢& mau uéc luong cho nhom can thiép 1a 634 hoc sinh,
cong thém 10% bo cude va lam tron sb thi nhom can thiép s& 1a 700 hoc sinh.
Nhom d6i chimg ciing s& 1y tuong duong 1 700 hoc sinh.

2.4.3. Chon méu:
*Giai doan 1:

- Lap danh sich toan by cac truong tiéu hoc va trung hoc co s& ¢o trén dia
ban TP. Ha Noi tai 14 quan/huyén, gdm 224 trudng tiéu hoc va 212 truong trung
hoc co s6.

- Chon trudng theo phuong phap mau chum véi mdi trudng duge coi 1a 1
chum. Chon 15 trudng tiéu hoc tir danh sach 224 truong tiéu hoc va 15 trudng
trung hoc co s& tr danh sach 212 truong trung hoc co s& theo phuong phdp chon
mAu xac suat theo kich thudc quan thé (probability proportionate to size).

- Tai mdi truong chon ngiu nhién 2 16p trong mdi khdi. Mdi 16p chon
ngﬁu nhién 30 hoc sinh. Nhu vay tai mdi chum cua truong tiéu hoc ¢6 300 hoc
sinh, mdi chum cua truong trung hoc co s& c6 240 hoc sinh. Téng cong c6 8100
hoc sinh dugc chon vao diéu tra nghién ctru.

*Giai doan 2:

- Chon nhém thtra can, béo phi: Lap danh sadch hoc sinh thtra can, béo phi,
chon ngﬁu nhién 210 hoc sinh TC, BP.

- Chon nhém chirng: Chon 210 hoc sinh vao nhém doi chirng c6 cung tudi,
cung gidi, cung 16p, cung truong véi nhom hoc sinh TC, BP.

- Sau khi danh gia nhan tric 1iy toan b s6 hoc sinh TC, BP cua truong do,
liét ké danh sach theo ting lIra tudi, str dung phuong phap ngiu nhién don dé lay
cho du s6 hoc sinh can phong van yéu t6 nguy co sao cho xac xuit ddy du cac

Itra tuoi.
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*Giai dogn 3: Chon mau cho nghién ctru can thiép:
- Trudng can thiép: chon 2 truong cé ty 1¢ thira can, béo phi cao nhét la
truong tiéu hoc Nguyén Du va trudng trung hoc co sé Ngod Sy Lién.
- Trudng d6i ching: chon 2 trudng co ty 1¢ thira can, béo phi tuong duong
v6i truong can thiép 1a truong tiéu hoc Hoang Diéu va truong trung hoc co s
Giang Vo.
2.4.4. M6 ti cdc budc tién hanh nghién ciru:

14 QUAN-HUYEN
(HA NOI -2006)

1 Nghién cin

ma ti
30 TRIPO'NG THPT & THC S ‘

NHOM THUFA CAN BEO PHI g NHOM CHIPNG Nghién cien
N=210 v N =210 bénh chiing
Nghién cieu

TRLFCPNG CAMN THIEP TRIFONG BOI CHIFNG can thigp

{NGUYEMN DU va NGO SY LIEN) (HOANG DIEU Va GIANG VO)

N =700 N = 700

So @6 2.1. Qui trinh cic bwdc nghién ciru
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2.5. No§i dung, cac bién sf) nghién curu [19],[20],[21].
2.5.1. Thong tin chung vé gia dinh hoc sinh (phu luc 1):

- Thong tn vé phy huynh hoc sinh (hodc nguoi nudi dudng truc tiép): Ho tén,
tudi, gid1, dan tdc, dia chi, nghé nghiép, trinh d0 van hoa, no1i 6.

- Thong tin vé diéu kién kinh t& cua ho gia dinh: Thu nhap binh
quan/ngudi/thang, chi tiéu cho an ubng/ngudi/thang, sir dung cac dd dung co gia
tri (6 t0, xe may, may diéu hoa khong khi, may gidt, may vi tinh, dién thoai ¢
dinh, ta lanh, tivi..).

2.5.2. Kién thirc, thdi do, thwe hanh cua hoc sinh doi véi thiva cin, béo phi:
2.5.2.1. Kién thirc vé bénh béo phi:

- Khai niém vé bénh béo phi:

- Nguyén nhan ctia bénh béo phi.

- Tac hai cua bénh béo phi.

- Bién phap phong chdng béo phi.

2.5.2.2. Thai do voi bénh béo phi:

- Thai do ctua ban than khi ban hodc minh bi béo phi.

2.5.2.3. Thuc hanh an uéng va hoat dong thé luc:

- Khau phan in 24 gio qua.

- Thoi gian va tan xuét an bita phu hodc an ban dém.

- S¢ thich an banh keo, uéng nudc ngot, thuc phém ché bién sén, thirc dn xao
ran, thit mo...

- Phuong tién dén truong: di bo, di bang xe dap, di bang xe may, di bang 6 to.

- Hoat dong thé luc: choi cau 1ong, nhay day, boi....

- Xem ti vi va choi game.
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2.5.3. Chi 50 theo déi va dinh gid can thié¢p:

- Thay d6i kién thirc, thai do va thuc hanh cua hoc sinh (cam nhan vé béo phi,
thai d0 khi ban than va ban be bi béo phi).

- Thay d6i khau phan an ciia hoc sinh.

- Thay ddi céac hoat dong thé luc.

- Thay dbi ty 18 thira cén, béo phi.

- Céc chi s6 nhan tric cua hoc sinh: Can nang, chiéu cao.

- Hoat dong thé luc: Chay ngin 30m, nhdy xa, nhay ddy.

2.6. Phwong phap va cong cu thu thip sé liéu:

2.6.1. Phwong phdp nhan tric:

*Can:

- Str dung can dién tr Seca 770 (d6 chinh xéac 0,1kg).

- Pon vi do can ning 13 kg, két qua duoc ghi voi 1 s6 16. Vi du 35,4ke.
- K¥ thuat can:

+ Khi can, tré chi mic quan 4o gon nhét va trir bot can nang trung binh
ctia quan 4o khi tinh két qua.

+ Can duoc kiém tra va chinh truge khi sir dung, sau d6 ctr can khoang 10
tré lai kiém tra va chinh can 1 lan.

+ Pbi tuong dung gilta ban can, khong cir dong, mat nhin thang, trong
lugng bo déu ca hai chan. Can dugc dit ¢ vi tri 6n dinh va bﬁng phﬁng, chinh can
vé vi tri can bang s6 0 [21],[68].

“Po chiéu cao:
- Po chiéu cao dimg bing thudc Microtoise (46 chinh xac 1mm).

- Pon vi do chiéu cao 13 cm, két qua dugc ghi voi 1 s6 1é. Vi du 145,3cm.
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- K¥ thuat do:

+ Pbi tuong bo gude dép, di chan khong, ding quay lung vao thude do.

+ Pam bao 5 diém cham 1én bé mit thugc: Cham, vai, mong, ba‘ip chan,
g6t chan. Mt nhin thang theo mot dudng thang nam ngang, hai tay bo thang hai
bén minh. Kéo thudc tir trén xudng dan va khi thude ap sat dinh dau nhin vao
thude va doc két qua [21],[68].

2.6.2. Cdc hoat djng thé luc:

- Theo ddi hoat dong thé lyc cua hoc sinh biang phuong phap bim gid, ddng hd
dém nhip budc (Telva Walking). Cac nghiém phap do luong thé luc cua tré thiét
ké theo UROFIT test protocol va Fitness test.

*Cdch tinh tudi cia tré:

Tudi cta tré dugc tinh bang cach 1ay ngay thang nim diéu tra trir di ngay
thang ndm sinh cua tré va phan loai theo WHO 1995. Vi du tré 6 tudi dugce tinh
ké tlr ngay tré tron 6 tudi cho tdi 6 tudi 29 ngay.

2.6.3. Phong vin truc tiép:
Str dung bg cau hoéi da duge thiét ké sdn dé thu thap céc thong tin khiac nhau vé:
2.6.3.1. Kién thirc vé bénh béo phi:
- Str dung bo cau hoi di duoc xay dung dé phong van nham danh gia kién thic
ctia hoc sinh vé béo phi (phu luc 1).
- Thoéi quen an uéng, hoat dong thé luc cta hoc sinh: St dung bo cau hoi phong
van dé thu nhan thong tin tir hoc sinh (phu luc 1).
2.6.3.2. Mot s6 thong tin vé gia dinh hoc sinh:

- Str dung bo cau hoi thiét ké sin dé phong van phy huynh hoc sinh nham thu

nhan cac thong tin vé gia dinh hoc sinh (xem phu luc 1).
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2.6.3.3. Thao lugn nhom trong tam, quan sat:

- Thao ludn nhom trong tdm v4i 1anh dao truong hoc, gido vién chu nhiém, giao
vién thé duc, nhan vién y té truong hoc.

- Thao ludn nhém trong tdm véi phu huynh c6 con thtra can va béo phi.

- Quan sat thuc hanh Iya chon thuc phﬁm va ché bién thtrc 3n cua nhan vién niu
an ¢ truong.

2.6.3.4. Phong van diéu tra khdu phan tré em bang phwong phdp twong thudt 24
gio qua:

2.6.3.4.1.Diéu tra khau phan:

Panh gia muc tiéu thu luong thyuc - thue pham: Ap dung phuong phap hoi
ghi ngay hém qua. Ngay diéu tra 13 cic ngay trong tudn ké ca nhitng ngay ma
bita an c6 thé dugc cai thién hon binh thudng (cha nhat, ngay nghi...). Khong
diéu tra cac ngay dn udng dic biét nhu: ma chay, cudi xin, 18 hoi. Nguoi diéu tra
héi va ghi lai toan bd cac loai lwong thuc, thuc phém (bao gém cac btra an ¢ tai
gia dinh va ngoai gia dinh) ma tré sit dung mot cach chinh xac theo 6 khoang

tho1 gian trong ngay nhu sau:

- Bita sang (Bira 1): T khi thirc ddy dén an xong bira sang.

- Bira thém (Bira 2): Tt sau bita sang dén trudc bira trua.

- Bira trua (Bira 3): Bira an chinh, gitra ciia ngay.

- Bita thém (Bira 4): T sau bita trua dén trude khi an bira toi.

- Bita t6i (Bita 5): Bita an chinh, vao budi tdi .

- Bira thém (Bira 6): T sau bita t6i dén trudc khi thirc day cia ngay
hom sau.

Két qua tinh ra muc tiéu thy lwong thyc thuc pham, gia tri dinh dudng cua

khau phan cho binh quin dau ngudi/ngdy bang cach dung “Bang thanh phan
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dinh dudng thyc phdm Viét nam nam 2007”. Tir d6 dénh gia dugc muc dap tng
nhu cau theo nhu cau khuyén nghj cho ngudi Viét Nam ctia Vién Dinh dudng.
2.6.3.4.2. Cac thong tin thu thap bao gdm:
-S4 bita an trong ngdy, c6 phan biét bira chinh, bira phu va phin phdi
bira an.
- SH lugng céac thuc phém (ké ca dd uéng) duoc doi tuong ti€u thuy
trong khoang thoi gian 24 gio qua.
- Sir dung cach hoi ghi tat ca cac thyc pham (ké ca dd udng) dugce tiéu

thy trong 24 gio ké tir thoi diém phong vén tré vé trudc.
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2.7. Xay dung mé hinh can thi¢p gido duc dinh duwéng phong chéng béo phi
6 tré em lira tudi hoc duong.

2.7.1. Cdc thanh phén tham gia mé hinh can thi¢p:

BAN GIAM HIEU TRUONG
TONG PHU TRACH GIAO VIEN CHU NHIEM

Can ba lop

NHA TRUONG HiNH THE DEP GV NHAC HOA

NHANVIEN BEP AN,

CANGTIN CHA ME HOC SINH

Céc thanh phan tham gia can thiép phong chéng béo phi trwrérng hoc

So dd 2.2. Mo hinh can thiép
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2.7.1.1. Nha truong:
- Ban diéu hanh cua truong:

Hi¢u trudng hodc Hi¢u pho tham gia vao viéce lap ké hoach hoat dong can
thiép bao gdm phan tich tinh hinh nha trueong, cac thudn lgi va trd ngai khi tién
hanh truyén thong gido duc dinh dudng trén ddi tugng hoc sinh. Tham gia xay
dung va giam sat cac gidi phap can thi¢p tai truong.

- Gi4o vién chu nhiém:

Chiu trach nhi¢ém chinh trong viéc quan ly, t6 chirc cac hoat dong cua 16p.
Theo d&i, nhic nhd cic nhom “Strc khoe hinh thé dep” hoic “Sao doé hinh thé
dep” 1én ké hoach hop nhom hang thang, hang qui. Phéi hop voi gido vién thé
duc, can bl y té theo ddi hoat dong thé luc va can do nhan tric cta hoc sinh.

Gi4o vién chu nhiém sé& tryc tiép hudng dan hoc sinh khdi 16p 1, 2 va 3
thao ludn nhom va chia sé thong tin vi cdc em con qua nho.

- Gio vién thé duc, nhac hoa:

Tang cudng hoat dong thé lyc cho hoc sinh: Nhém nghién ciru d trang bi
mdt s& dung cu thé thao cho nha trudng nhu ciu 16ng, bong da.

Ngoai cac gio thé duc chinh khoa theo cac bai tap da duoc phé bién sin
trong nha trudong, cac gido vién thé duc s& dua thém mot sb noi dung luyén tap
nhu: nhay day (hoc sinh tiéu hoc), nhay xa, chay ngan 30m (hoc sinh trung hoc
co sO) va cac tro choi tong hop.

Td chirc céc chuong trinh van nghé véi sy tham gia cua cac em hoc sinh.
Thong qua cac vo kich nhu “Nang cong chiia ngi trong rimng” va “Mot ca cip

ctru” nham dong vién, khich 1€ cac em c6 cudc song vui tuoi, lanh manh.
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- Can b y té nha trudng:

Chiu trach nhi€ém theo doi va hudng din can do nhan tric cua hoc sinh
trong sudt thdi gian can thiép. Pong thoi s& tu vin vé cach lua chon thyc pham,
ché do an hop 1y cho hoc sinh thong qua t& roi, poster.

- Nhan vién bép an, ban cang tin: La nguoi1 phuc vu bita an trua cho tré hoc tiéu hoc
va ban cac thirc dn san nhu banh, keo, snack, nudc ngot, v.v.

- Tong phu trach: Cung v6i Ban diéu hanh ctia nha truong s& tong hop va theo tat
cac hoat dong can thiép dién ra & truong. Thudng xuyén téi cac 16p tham du gid
thao ludn cta cic nhém “Sirc khoe hinh thé dep” va “Sao do hinh thé dep”. La
ngudi din chuong trinh chinh trong budi 1& phat dong phong chdng thira can, béo
phi toan truong.

2.7.1.2. Nhém Sirc khée va Sao @6 “Hinh thé dep”: Nhom nay 1a ndong cot cla tat ca
cac hoat dong can thi¢p trong truong.

2.7.1.3. Phu huynh hoc sinh: Cing v6i nha truong s& trién khai cac hoat dong chim
soc tré tai gia dinh.

2.7.2. Cac hoat dong can thiép:

2.7.2.1. Béi véi hoc sinh:

- Cung cép kién thirc phong chong thira can, béo phi théng qua cac bién phap
sau:

+ Xay dyung “so tay sttc khoe” v6i kién thire co ban vé thira can, béo phi
nhu nguyén nhan, hau qua, cach phong tranh TC, BP, khuyén khich tré in ung
diéu do, hop vé sinh, giam thirc an ngot, ting dn nhiéu rau xanh va hoa qua, han
ché ngdi xem tivi, choi game, ting cudng van dong, choi cac mon thé thao nhu

bong d4, bong ban, cau 10ng, da cau, nhay day, v.v.
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+ Xay dyng nhom “Sao d6 - hinh thé dep” (truong tiéu hoc), nhém “Strc
khoé hinh thé dep” (trudng trung hoc co s&). Mdi nhom twong tng véi 1 td, gdm
tir 6 — 8 em. M&i thang nhom s& hop 2 1an (vao gio sinh hoat ngoai khoa hay gio
sinh hoat 16p). Thong qua cac budi sinh hoat nhom, cac em s& cing nhau 1én ké
hoach thoi gian, ndi dung chi tiét cho ting hoat dong nhur:

+ Tim hiéu vé nguyén nhan, tac hai, cach phong chéng thtra can, béo phi.

+ Tham gia cac gio hoc thé duc & truong va tap cic mon thé thao khac nhu
bong d4, boi 101, cau long. Ngoai gid hoc gitip do cha me¢ mot sb cong viéc nha.

+ Biét cach lya chon thuc phém sach, du dinh dudng. An uéng diéu do,
Han ché uéng nudc ngot co ga, thue an nhiéu m&, an nhiéu rau, qua, v.v.

+ Tang cuong van dong, han ché ngdi xem tivi, choi game.

+ Tir cac budi thao luan nhom cac em s& xay dung thong diép theo cac chu
dé vé thira can, béo phi.

+ Tham gia cac chuong trinh vdn ngh¢ cta nha truong.

+ Can do strc khoé: Clr 3 thang mot 1an cac em s& dén phong y té nha
truomg dé can bo y té can, do va cac em ciing s& tu thyc hanh can do. Sau d6 ghi
s6 do can nang, chiéu cao va biét cach tra bang BMI dé xac dinh thira can, béo
phi. Nhom truéng ghi lai két qua can do ctia nhém vao bién ban thao ludn nhoém
va ghi chu 16i khuyén diéu chinh ché d6 dn va mirc do rén luyén vao cot bén
canh.
2.7.2.2. P6i vé6i can bg nha truong:

- Tap huén:

+ Pbi tuong: 119 gido vién, can by quan ly, can bd y té, nhan vién bép an

va ban cing tin ctia truong Nguyén Du va Ngo S§ Lién.

+ Noi dung:
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- Nguyén nhan, hau qua, cach phat hién thtra can, béo phi bﬁng s6 do can
nang va chiéu cao, bang tra can ning theo chiéu cao theo lira tudi, theo gidi. Cac
bién phap phong ngtra thira cin, béo phi cho hoc sinh.

- V61 gido vién thé duc, nhac hoa: Nhirng hoat dong nham tang cuong thé luc dé
phong tranh thtra can, béo phi cho hoc sinh (phu luc 1).
- Vi can bd y té: Hudng din cach do cin ning, chiéu cao ctia hoc sinh, cach theo
ddi thé luc hoc sinh bang bang BMI theo lta tudi, theo gidi. HO trg cin, thudc
chuan va dan cac ap phich tai phong y t& dé can bo y té c6 thé tham van cho hoc
sinh vé thira can, béo phi.
- V61 nhan vién ban cang tin va phuc vu nha an tai truong: Hudng dan cach lya
chon thyc pham phu hop, st dung nhiéu loai thuc pham phéi hop, tén nhitng thuc
phim gidu ning luong nén tranh ding nhiéu cho tré va 16i khuyén thay d6i mon
an hang ngay cho tré.
- Phat dong toan truong: T chirc phat dong toan truong phong chdng thira can,
béo phi Itra tudi hoc dudng vao budi chiao co dau tudn. Téng phu trach 1én phat
dong trude toan thé hoc sinh nhitng théng diép do chinh cac em tu xay dung voi
tiéu dé:

“Xay dung ngoi trwong khong co hoc sinh béo phi”.
- Dan, treo ap phich: “Phong chong thiva cdn béo phi tuéi hoc dwong’’ tai
phong hoi dong, phong y té, 16p hoc, san truong, cac 16i di 1én ciu thang, hanh
lang, phat t& ro1 cho can bo, gido vién.
2.7.2.3. Péi véi phu huynh hoc sinh:
- Giri thu va to roi cho phu huynh gdm thong tin vé bénh béo phi, cach phong
ngira va diéu tri tré bi TC, BP (phu luc 2).
- Gtr1 cac phu huynh “10 161 khuyén dinh dudng hop 1y”.
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- Khuyén khich phy huynh dong vién con em minh tham gia cc hoat dong ngoai
troi nhu di boi, tap thé thao, di bo vao nhitng thoi gian rdi (nghi he).

- T6 chirc ndi chuyén véi phu huynh cé con bi thira can, béo phi vao ngay hop
phu huynh.

2.8. Tiéu chuén va phwong phap danh gia:

Trén thuc té c6 thé c6 mot s tré thira cAn nhung khong béo phi do sy phat
trién qua muc cta khéi nac va xuong.

Su tuong quan chit ché gitta chidu cao va can ning trong sudt thoi ky phat
trién tré em cho thdy rang chi s cin ning/chiéu cao (CN/CC) c6 thé 1a mot
phuong phap don gian dé nhan dinh d6 béo gay.

T6 chirc Y té thé gidi (WHO) ciing di dua ra khuyén nghi rang méi quan
hé nay thay d6i nhiéu theo tudi, c6 1& 1a ciing véi thoi ky day thi va truong thanh.
Vi vay chi s6 can nefmg/chiéu cao chi nén dugc st dung trong mdt khoang tudi
nhit dinh ma thoi (dudi 9 tudi). Can luu y rang trong diéu tra cong dong chi tiéu
can niang/chiéu cao 1a du danh gia béo phi, vi da s ca thé c6 can ning theo chiéu
cao cao déu béo.

Pé khac phuc nhuoc diém trén, WHO da khuyén nghi sir dung chi sé6 BMI
14 mot chi s6 thyc hanh 1am sang don gian dugc mo ta dau tién vao thé ky XIX
bt Quetelet. Vi vay, BMI con dugc goi 1a chi $6 Quetelet, 1a mot chi s6 két hop
hai yéu t6 can ning va chiéu cao. Chi s6 khdi co thé (BMI) dugc tinh bang can
ning (kg) chia cho chiéu cao binh phuong (m). Chi s6 BMI dugc st dung danh
gia tinh trang dinh dudng ¢ nguoi truong thanh da dwoc WHO thong nhét. La

mot chi s6 don gidn, dé thyc hién va ddc lap vai chiéu cao.
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2.8.1. Pdnh gid tinh trang dinh dwong ¢ tré em 5 - 19 tuoi (theo WHO 2007)
[55],[112]:

O tré em (tir 5 -19 tudi) c6 thé danh gia tinh trang dinh dudng duwa trén
BMI theo tudi va gii do ¢ Itra tudi vi thanh nién co thé dang phat trién, chiéu
cao chua on dinh nén khong dung mot ngudng BMI nhu nguoi 16n ma phai tinh
theo tudi va giGi cua tré. Str dung quan thé tham khiao cia WHO 2007 vdi cac

di€m ngudng sau:

BMI theo tudi Tinh trang dinh duéng
<§ percentile Tré gay hodc thiéu dinh dudng
>85 percentile Thtra can
> 95 percentile Béo phi
Céch tinh BMI:
Can nang (kg)
BMI =
(Chiéu cao)® (m)

2.8.2. Danh gia mirc dj cua béo phi:

2.8.2.1. Theo Cén ndng/Chiéu cao:

- Béo phi d6 1: Can ning thuc té > 120% va < 130% cén ning chuan theo tudi,
giéi va chiéu cao (quan thé tham khao WHO 2007).

- Béo phi do 2: Can ndng thuc té > 130% va < 150% can nang chuan theo tudi,
giéi va chiéu cao (quan thé tham khao WHO 2007).

- Béo phi d6 3: Can ning thuc t& > 150% can niang chuan theo tudi, gidi va chiéu

cao (quan thé tham khao WHO 2007).
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2.8.2.2. Theo BMI theo tudi va gici:

- > bach phan vi thir 97" : béo phi ning

- > bach phan vi thir 99™ : béo phi rat ning
2.8.3. Danh gida hiéu qud sau can thiép: Dya trén cac chi tiéu:

- Nhan tric dinh dudng: Can ning, chiéu cao.

- KAP (kién thirc, thai do, thuc hanh) dinh dudng cua hoc sinh (ca nhom can
thi¢p va khong can thi¢p), phu huynh hoc sinh, gido vién, nhan vién phuc vu bira
an trua, nhan vién ban cang tin.

- Khdu phan 4n cta nhom 7 — 9 tudi: Tiéu thu lwong thyc thuc phadm (LTTP),
tong s6 ning luong, ngudn ning luong, luong chat béo khau phan, tinh can d6i
ctia cac chat sinh nhiét trong khau phan, thanh phin cac chat dinh dudng.

- Hoat dong thé luc: Thoi gian hoat dong thé lyc, thoi gian tinh tai, cai thi¢n suc
nhanh, strc bén, strc manbh.

- Kha ndng nhan rong mo hinh va duy tri cia mo hinh.

2.9. Cac bién phap khong ché sai so:

Céac sb liéu nhan tric: duogc cac diéu tra vién cd dinh can, do vdi viée st
dung cung loai can, cung loai thudc va tré dugc can, do trong cung mot thoi gian
(tor 8:00 dén 10:00 sang). St dung cac loai can, thudc do véi k¥ thuat chuén,
tuan theo phuong thirc thudng quy va théng nhit phuong phap diéu tra da duoc
tap huan cho diéu tra vién nham loai trir kha ning sai s6 do diéu tra vién hodc do
dung cu can, do.

Nham dam bao chat lugng s6 liéu diéu tra, nghién ctru sinh co6 trach nhiém
phai kiém tra tit ca cac sd liéu cua cac mau phiéu diéu tra trong ngay, néu phat
hién cac sb liéu bat thuong, phiéu s€ dugc gui tra lai diéu tra vién dé diéu tra

vién kiém tra lai tinh xac thuc cua so6 liéu.
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a. Thong nhat dung cu chuan can do tré va kiém tra bang vat chuan hang
ngay.
b. Nghién ctru sinh can do kiém tra ngiu nhién dbi voi nguoi cong tac nghién
ctru, ctr 10 tré can do lai 2 tré (20%) theo thir tu trén xudng va dudi 1én.
S6 liéu duogc 1am sach trude khi nhdp vao may tinh.
2.10. Xir Iy va phén tich so liéu:
- Cac thong tin sau khi thu thip dugc kiém tra lam sach s liéu thé va mi hoa,
xay dung chuong trinh nhap sb liéu thich hop va xir 1y trén phin mém Epi - info
6.04, SPSS, Stata vo1 cac test théng ké thich hop.
- Truéce khi st dung cac phép théng ké, s6 liéu duoc kiém dinh phan bd chuén.
- Phan tich s6 liéu nhu sau:
+ Sb liéu duoc phan tich theo tudi, gid1, don vi truong hoc.
+ Ty 1€ SDD nhe can, thtra can va béo phi cia hoc sinh tai cac thoi diém
nghién ctru.
+Cac yéu td lién quan dén thira can, béo phi ¢ tré: Khau phan dn 24 gid
qua, thdéi quen an uéng, hoat dong thé luc cua tré, yéu tb gia dinh.
+ Kién thirc, thai do, thuc hanh cua tré trude va sau can thiép. Mdi cau hoi
c¢6 nhiéu tinh hudng tra 101 (nhiéu lua chon), cach danh gia mirc d6 dat yéu cau
nhu sau: (THi da 10 diém)

Néu hoc sinh tra 101 dugc <5 diém: chua dat, >= 5 diém: dat.
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+ Panh gia thé lyc hoc sinh:

NoOi dung Don vi tinh| Danh gia dat

Chay 30 m Giay -Khdi 6: <62 (nam), <6”6 (nit)
-Khéi 7: <6” (nam), <6”4 (ni)
-Khéi 8: <578 (nam), < 6”2 (ni)
-Khéi 9: <576 (nam), < 6” (ni¥)

Nhay day S6 lan/phut| >=60 lan/phit (tiéu hoc)

- Céc thuat toan dung dé phan tich s6 lidu:
+Test %> dung dé so sanh sy khac biét gitra cac ty 1é trong cing mot nhom

tai cac tho1 diem khac nhau hoac so sanh gitta cdc nhoém nghién ctru trong cung

thoi diém.

+ Panh gia mbi lién quan dung test y” va ty suit chénh (OR).

+ Test t dé kiém dinh sy khac biét gi4 tri trung binh.

+ Anova test dung dé kiém dinh su khac biét gia tri trung binh giira 3

nhom nghién ctru cung thoi diém. Cac chi s6 dung trong so sanh 1a can ndng

trung binh, chiéu cao trung binh.

+ Cac két quad trinh bay mo ta nhirng s6 liéu diéu tra co ban dugc thé hién

theo phan tram, sb trung binh, trung vi.

- So sanh hiéu qua giam thira can béo phi va thay d6i kién thirc thyc hanh cia tré

str dung céc test so sanh T student, y°.

- X1r Iy thong tin dinh tinh theo qui trinh phan tich sdu vé thao luan nhom.
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2.11. Khia canh dao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru trién khai sau khi duoc Hoi déng dao dirc cua Vién Dinh dudng thong
qua.

- Cac ca nhan tham gia nghién ciru dugc biét rd muc tiéu nghién ctru va cac thong
tin dugc st dung dung muc dich nghién ctru.

- Cac phu huynh va déi tuong phong van hoan toan ty nguyén va c6 quyén tir
chéi tham gia nghién cuu.

- Tét ca cac dung cu can, do tré duoc dam bao an toan tuyét d6i, khong giy

ton thuong va nguy hiém cho tré.

- Két qua cin do nhan tric cia tré s& dugc thong bao cho nha trudng va phu
huynh cua tré.

- Két qua nghién ctru duoc st dung dé dua ra cac khuyén nghi nhim lya chon cac
giai phap phong va chéng TC, BP ¢ tré em tudi hoc duong, ma khong sir dung

vao cac muc dich khac.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin vé ddi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phan bd ddi twong nghién ciru theo quin/huyén

STT Quain, huyén n Ty 1€ %
1 Ba Dinh 842 9,8
2 Hoan Kiém 563 6,6
3 Péng Pa 852 10,0
4 Hai Ba Trung 574 6,7
5 Cau Gidy 583 6,8
6 Hoang Mai 519 6,1
7 Thanh Xuan 581 6,8
8 Tay Ho 595 7,0
9 Long Bién 572 6,7
10 Tu Liém 591 6,9
11 Dbong Anh 573 6,7
12 Thanh Tri 556 6,5
13 Soc Son 549 6,4
14 Gia Lam 611 7,1

Chung 8561 100,0

Nhin xét: Tong sd hoc sinh nghién ctu tai 30 truong tiéu hoc va trung
hoc co s¢ tai 14 quan/huyén trén dia ban Ha Noi 1a 8561 em. S lugng hoc sinh
twong ddi ddng déu giita cac quan/huyén va sy khac biét khong cé y nghia thong
ké v&i p>0,05. Riéng quan Péng Pa c6 thém 1 trudng tiéu hoc va quian Ba Dinh
c6 thém 1 truong trung hoc co s& nén sd hoc sinh & mdi quan nay cao hon nhiing

quan khac, trén 800 em.
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Bang 3.2. Phan b6 d6i twong nghién ciru theo tudi va giéi

Lira tudi n Nam Nu
n % n %
6 795 396 49,8 399 50,2
7 814 399 49,0 415 51,0
8 833 412 49,5 421 50,5
9 848 424 50,0 424 50,0
10 1004 525 52,2 479 47,8
11 1194 585 49,0 609 51,0
12 1055 507 48,0 548 52,0
13 1113 556 50,0 557 50,0
14 905 410 453 495 44,7
Chung 8561 4214 49,2 4347 50,8

Nhin xét: Bang 3.2 cho thay s6 hoc sinh phan b theo nhom tudi khong
doéng déu. Pong nhat & nhoém 11 tudi (1194 em) va nhém 13 tudi (1113 em).
Tiép theo 13 nhom 12 tudi (1055 em) va nhém 10 tudi 13 1004 em. SO lwong hoc

sinh it nhat & nhom 6 tudi (795 em).

Phan bd theo gidi ciia cac ddi twong tham gia nghién ctru twong d6i dong

déu, khong c6 su khac biét gitra 2 gigi. C6 49,2% hoc sinh nam va 50,8 % hoc

sinh ntr.
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3.2. Tinh trang dinh duéng hoc sinh tir 6 — 14 tudi.

Bang 3.3. Tinh trang dinh duéng (BMI theo tudi va giéi) ciia hoc sinh 6 — 14 tudi

Tinh trang dinh duéng

Lita Gi6i Thiéu dinh Thira cén, béo phi Béo phi
tudi tinh n dudng (BMI<5™) (BMI >85™) (BMI >95™)
n % n % n %
Nam 396 5 1,3 56 140+ 28 7,1
6 Nit 399 6 1,5 32 8,0 8 2,0
Chung 795 11 1,4 88 10,9 36 4,6
Nam 399 4 1,0 59 14,7 22 5,5
7 Nit 415 6 1,4 18 4,3* 5 1,2
Chung 814 10 1,2 77 9,4 27 3,3
Nam 412 9 2,2 67 16,3** 23 5,6
8 Nit 421 9 2,1 21 5,0* 4 1,0
Chung 833 18 2,2 78 10,5 27 3,2
Nam 424 11 2,6 47 11,0 15 3,5
9 Nit 424 16 6,8 23 5,4 6 1,4
Chung 848 27 3,0 70 8,0 21 2,3
Nam 525 62 11,8 126 24,0%* 47 9,0
10 Nit 479 64 13,4 56 11,7 12 2,5
Chung 1004 126 12,6 182 18,2 59 5,9
Nam 585 90 15,4 136 23,3* 28 4,8
11 Nit 609 87 14,3 39 3,4* 7 1,1
Chung 1194 177 15,4 175 13,0 35 2,6
Nam 507 90 17,8 82  162%* 18 3,6
12 Nit 548 74 13,5 27 4,9 4 0,7

Chung 1055 164 14,5 109 10,8 22 2,0
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Nam 556 107 192 65 11,7 15 2,7

13 Nir 557 57 10,2 14 2,6 2 0,4
Chung 1113 164 153 79 7,7 17 1,7

Nam 410 52 12,7 43 105* 11 2,7

14 Nit 495 33 6,7 15 3,0 2 0,4
Chung 905 85 9,5 58 6,4 13 1,4

Nam 4214 430 102 681  16,1* 207 4,9

Chung N 4347 352 7,4 245 5,7 50 1,2

Chung 8561 782 91 926 10,7 257 3,0

*p<0,01, **p<0,001, i test

Nhén xét: Bang 3.3 nghién ciru trén 8561 hoc sinh tir 6 - 14 tudi thiy ty 16
thira can, béo phi 1a 10,7%, trong d6 ty 1¢ béo phi 1a 3,0%. Bén canh d6 van con
9,1% hoc sinh bi thiéu dinh dudng.

Khi so sanh giita 2 gi¢i nam va nit nhan thay ty 1é thira can, béo phi ¢ hoc
sinh nam la 16,1%, cao hon hoc sinh nit (5,7%), su khac bi¢t c6 y véi p<0,001.
Ty 1€ béo phi & hoc sinh nam cling cao hon & hoc sinh nir (4,9% va 1,2%), su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké vdi p<0,001. Tuong ty, ty 1& thiéu dinh dudng ¢
nhoém hoc sinh nam 1a 10,2%, cao hon nhom hoc sinh nit 1a 7,4%, su khac biét
v61 p<0,001.

Xét vé nhom tudi thay ty 1¢ thira can, béo phi cao nhit & nhom hoc sinh 10
tudi (18,2%), & nhom tudi nay co tdi 24% hoc sinh nam va 11,7% hoc sinh ni bi
thira can, béo phi. Tiép dén 13 nhom hoc sinh 11 tudi (13,0%), v&i 23,3% (nam)
va 3,4% (ni¥) bi thira can, béo phi. Ty 1é thira can, béo phi thdp nhit & nhom hoc
sinh 14 tudi (6,4%) va nhom 13 tudi (7,7%), su khac biét giita cic nhom co ¥

nghia théng ké véi p<0,001.
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V& ty 1é thiéu dinh dudng cua hoc sinh, két qua cho thiy ty 1¢ cao nhat &
nhom tré 11 tudi (15,4%) va nhom 13 tudi (15,3%). Tiép theo 1a nhom 12 tudi
(14,5%). Ty 1é nay thap nhat & nhém tré 7 tudi (1,2%) va nhom 6 tudi (1,4%).

Tinh trang DD
 Thi&u DD

HTCEBP

EEP

Nhom tudi

Biéu @6 3. 1. Tinh trang dinh dwéng (BMI theo tudi va giéi) ciia hoc sinh 6 — 14

s
Ae

tuoi.
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Bang 3.4. Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh tiéu hoc tir 6 -10 tudi

Tinh trang dinh duéng
Thieéu dinh  Thira cén, Béo phi

Quéin/huyén Tén trudng n dudng béophi — (BMI >95")
(BMI<5™) (BMI >85")
n % n % n %
Ba Dinh Hoang Diéu 280 13 45 45 155% 16 5,5
Hoan Kiém  Nguyén Du 258 13 50 49 19,0% 21 8 1%*
, Vin Chuong 308 10 32 33 10,7 13 4.2
Dong Da
Ly Thuong Kiét 301 9 30 37 123 16 53
Hai Ba Trung Ngo6 Quyén 2600 8 30 32 119 7 26
Cau Giay Nghia Tan 278 11 40 42 152 11 40
Hoang Mai Tan Mai 256 5 2,0 39 153 14 5,5

Thanh Xuan Dang TranCéon B 219 0 0 26 10,1 10 4,6

Tay Ho Ta Lién 215 15 70 6 28 4 19
LongBién  Ai Mo 26 2 09 31 137 7 31
Tur Liém Xuan Dinh 311 14 45 35 113 12 39
Dong Anh Kim Chung 223 5 22 3 1,3 0 0
Thanh Tri Ngti Hi¢p 233 3 1,3 13 5,6 2 0,9
Soc Son Phu L6 A 224 6 27 20 90 8 36
Gia Lam Yén Vién 232 3 13 27 11,6 10 43
Chung 3842 117 3,0 438 11,0 151 3,8

*0<0,01, ;(2 test
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Nhén xét: Bang 3.4 cho thiy trong sb 3842 hoc sinh tiéu hoc tir 6 — 10
tu6i thi c6 438 em bi thira can, béo phi, chiém 11,0 % va 151 em bi béo phi,
chiém 3,8%. Ty 18 thira can, béo phi cao nhét ¢ cac truong thudc 2 quan trung
tam thanh phé 12 Hoan Kiém va Ba Pinh. Tai truong Nguyén Du, ty 1¢ thira can,
béo phi 13 19,0% va ty 1& béo phi 1a 8,1%. O trudng Hoang Diéu thi ty 1& thira
can, béo phi 14 15,5 % va béo phi 14 5,5%. Tai mot sé quan mdi ctiia Ha Noi nhu
Hoang Mai va Cau Gidy thi ty 1é thira can, béo phi cling & mirc cao. O trudng
Tan Mai, ty 1€ thtra can, béo phi 1a 15,3% va BP 1a 5,5%. O truong Nghia Tan, ty
1€ thura can, béo phi la 15,2% va béo phi 1a 4,0%. Tai cac huyén ngoai thanh, ty
1é thira can, béo phi cao nhat & truong Yén Vién (Gia Lam) 1a 11,6%, tiép dén 1a
truomg Phu L3 A (9,0%). Ty 18 thira can, béo phi thip nhét & trudng Kim Chung
(huyén Bong Anh) 1a 1,3%.

Ty 1& béo phi cao nhit ¢ truong Nguyén Du (8,1%), tiép dén 1a truong
Hoang Diéu va Tan Mai (5,5%). Nhiing truong & cac quan méi cé ty 16 BP thap
hon, nhu T Lién 14 1,9%, Ai Mé (3,1%). Céc truong & huyén ngoai thanh cé ty
1é thap 1a Ngii Hiép (0,9%), riéng trudng Kim Chung 1a 0%.

Ty 18 thiéu dinh dudng cao nhét ¢ truong Ta Lién, t&i 7,0%, tiép theo 1a
Nguyén Du (5,0%). Trudng c6 ty 1¢ thiéu dinh dudng thap 1a Ngi Hiép va Yén
Vién (1,3%), Ai M6 (0,9%). Riéng truong Pang Tran Con B ty 1& nay 1a 0%.
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Bang 3.5. Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh trung hoc co sé tir 11 - 14 tudi

Tinh trang dinh duéng
Thiéu dinh  Thira cén, Béo phi

Quan/huyén  Tén trudong n dudng béo phi (BMI
(BMI<5™)  (BMI >85'™) >95™)
n % n % n %
Ba Pinh Thang Long 277 30 10,8 41 14,8 7 2,5
Giang Vo 280 34 11,9 77 26, 8** 10 3,5
Hoan Kiém  Ngo Si Lién 297 17 57 80 26,9** 23 7,7%
Pong Pa Bé Vin Pan 287 45 157 27 94 6 21
Hai Ba Trung  Ngé Quyén 349 28 9.0 51 165%* 20 6,5
Cau Gidy Nghia Tan 305 27 89 39 126 8 26
Hoang Mai Hoang V Thu 247 53 21,5 20 8,1 8 3,2
Thanh Xuan Kim Giang 308 25 8,1 27 8,7 1 0,3
Tay Ho Nhat Tan 294 37 12,6 21 7,2 4 14
Long Bién Ngoc Thuy 281 27 96 23 8,1 2 0,7
Tu Liém Xuan Dinh 278 75 27,0 9 3,2 0 0
Pong Anh Kim Chung 293 73 24,8 4 1,4 0 0
Thanh Tri Ngii Hiép 263 39 14,8 9 3,4 1 04
Soc Son Phu L6 295 34 13,1 17 6,6 2 0,8
Gia Lam Yén Vién 318 47 14,8 26 82 5 1,6
Chung 4378 545 12,7 471 103 97 23

*p<0,01, **p<0,001, y test

Nhdn xét: Bang 3.5 cho thiy trong s6 4378 hoc sinh trung hoc co so tir 11 — 14
tudi thi c6 471 hoc sinh thira can, béo phi, chiém 10,3%. Ty 1¢ TC, BP cao nhat ¢
truong Ngd Sy Lién (26,9%), trudng Giang V5 (26,8%) va truong Ngd Quyén
1a (16,5 %). Cac quan & xa trung tdm c6 ty 1& TC, BP thap hon nhu trudng Nhat
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Tan (7,2%), Kim Giang (8,7%), Bé Vin Pan (9,4%). Nhirng truong & cac huyén
c6 ty 16 TCBP thap nhét 13 truong Kim Chung (1,4%) va Ngii Hiép 1a 3,4%.

Trong s6 4378 hoc sinh thi c6 97 em bi béo phi, chiém 2,3%. Trudng co ty
16 BP cao nhét 1a Ngo Sy Lién (7,7%), Ngb Quyén (6,5%) va Giang Vo (3,5%).
Nhitng truomg c6 ty 1& thdp hon 1a Kim Giang (0,3%), Ngii Hiép (0,4). Riéng 2
truong c6 ty 1€ BP 0% la Xuan PBinh va Kim Chung.

Ty 1¢ thiéu dinh dudng ¢ hoc sinh THCS 1a 12,7%. Truong Xuan Dinh ¢6
ty 16 cao nhat, t6i 27,0%, tiép theo 1a truong Kim Chung (24,8%) va trudng
Hoang Vin Thu (21,5%). Nhirng trudng cé ty 1& thiéu dinh dudng thap nhat 1a
Ngo Sy Lién (5,7%) va Kim Giang (8,1%).

Tinh trang DD
B Thifu DD

HTCEP

EEP

6 @ 8 3 10 11 12 13 14
Nhom tudi

Hinh 3.1. Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh nam theo nhém tudi
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Tinh trang DD
H Thidu DD

ETCEP

EEP

Nhom tudi

Hinh 3.2. Tinh trang dinh duéng ciia hoc sinh nir theo nhom tuéi

Bang 3.6. Can ning va chiéu cao trung binh ciia hoc sinh tiéu hoc tir 6 — 10 tuoi

Can nang (kg) Chiéu cao (cm)

Tudi X+ SD X+ SD

Nam Nir Nam Niur
6 18,3+23 18,5+2,7 112,1 +£3,9 111,5+3,6
7 19,7 +2.5 19,6 +2.9 116,9+4,2 116,3+4,0
8 22,5+2,6 22,8 +3,1 122.4+5,5 122,6 4,3
9 24,7 £3,0 25,4 + 3,6** 127,6 £ 5,7* 127,9 + 6,1**
10 26,6 £3,5 26,9 +43 131,2+ 6,0 132,5+ 6,4

*0<0,05, **p<0,01, T test

Nhin xét: Két qua bang 3.6 thiy can ning trung binh cta hoc sinh tiéu hoc tir 6 —

10 tudi khong c6 sy khac biét giita 2 gidi nam va nit (p>0,05). Sy gia ting can
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ning gitra cac nhom tudi trong d6i ddng déu ¢ ca nam va nit. Tuy nhién, & nhém
hoc sinh nit tir 8 — 9 tudi thi sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi (p<0,01).

Tuong ty, chiéu cao trung binh cta 2 gidi ciing xap xi nhau, su khac biét
v6i p>0,05. Nhung gia ting chiéu cao 1 rét hon giira cic nhom tudi, dic biét ¢
nhom 8 — 9 tudi (gidi nam) v6i p<0,01, nhom 8 — 9 tudi va 9 — 10 tudi (gidi nir)
vo1 su khac biét p<0,01.

Bang 3.7. Cén ning va chiéu cao trung binh ciia hoc sinh trung hoc co sé tir
11 - 14 tudi

Can nang (kg) Chiéu cao (cm)
Tudi X+ SD X + SD
Nam N Nam Nir
11 28,3+3,9 29,1 £3,7 134,8 £ 6,9 134,5 + 6,6
12 32,5 £4,7 33,2+43 140,6 £ 7,1 141,3 £ 6,4
13 36,8 £5,2 37,3+54 146,8 £ 7,5 147,3 £ 7,0
14 39,7 £6,5 40,5 £ 6,1 152,5+ 7,7 151,9+ 7,4

*n<0,01, Anova Test
Nhin xét: Két qua bang 3.7 thay can ning trung binh ctia hoc sinh nam c6 sy gia
tang tuong dbi ddng déu giira cac nhom tudi, sy khac biét véi p<0,01. O hoc sinh
nir thi can ndng ciing ting dan theo nhom tudi va tdc d6 tang nhanh hon ca 1a tur
nhom 11 d&n 13 tudi, sy khac biét voi p<0,01.

Su phat trién chiéu cao rd rét hon phat trién can ndng cua hoc sinh. O hoc
sinh nam thi chiéu cao tang 1én kha déu giita cac nhom tudi va sy khac biét giira
cac nhom co ¥ nghia thong ké voi p<0,01. Vi hoc sinh nit thi tc do phat trién
chiéu cao & nhom 12 tudi va 13 tudi 14 nhanh nhit, trung binh ting 6cm, su khac

biét giita cic nhom co6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.
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3.3. Mot s6 yéu 10 nguy co lién quan dén thira cén, béo phi 6 hoc sinh tur 6 -14
tuéi tgi Ha Noi:

Bang 3.8. Yéu to kinh té ciia hd gia dinh va tinh trang thira cin, béo phi

o Nhém TC, BP El':,’:g‘
Yeéu to n=210 n =210 OR p

n % n %
May dieu  Co 114 43¢ 85 406

hoa khong 54,3 DL8(L16-2,62) s
khi Khong 96 457 125 59,4
Cé 167  79,5%* 145 69,1

May giat 1,7(1,09-2,78)  <0,01
Khong 43 20,5 65 30,9
) Cé 19 90 14 66

O to 0,8 (0,34-1,66) >0,05
Khong 191 91,0 106 934
Cé6 202 962 191 957

Xe may 2,2(0,93-548) >0,05
Khong 9 3,8 19 43
Cé 104 49,6 105 50,0

May vi tinh 1,0 (0,66 - 1,47)  >0,05

Khéng 106 50,4 105 50,0

Dién thoai Co 203 96,9 201 95,8

1,3(0,43-395) >0,05

cbdinh  Khéng 7 3,1 9 42
Co 192 91,5 194 92,6

Ta lanh 0,9 (0,41 -1,87)  >0,05
Khong 18 8,5 16 7,4
Co 207 98,3 210 100

Tivi 0,2(0,1-2,2)  >0,05
Khong 3 1,7 0 0

*0<0,05, **p<0,01, Zztest
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Nhin xét: Két qua bang 3.8 cho thiy sy lién quan giita nhitng gia dinh c6 nhiéu
d6 dung c6 gia tri véi tinh trang thira can, béo phi cta hoc sinh. Véi nhimng gia
dinh c6 may diéu hoa khong khi thi ty 1& hoc sinh bi thira can, béo phi 1a 54,3%,
cao hon nhom chirng 1a 40,6%, su khac biét co y nghia vé1 p<0,01. Tuong tu, gia
dinh c6 may gidt thi thi ty 1¢ tré bi thura can, béo phi cling cao hon so v6i nhom
chirng (79,5% so vo1 69,1%), su khac bi¢t voi1 p<0,01. Vi nhitng do dung khac
nhu may vi tinh, dién thoai ¢ dinh thi su khéac biét gitta 2 nhom thtra can, béo
phi va nhom chirg khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.9. Thu nhip, chi tiéu h¢ gia dinh va thira can, béo phi cia hoc sinh

o Nhom TC, BP Nhom chung
Yéu to (n =210) (n =210) OR p
n (%) n (%)

Thu nhap binh quan >

53 25,2 50 23,8 1,1(0,68 -1,73) >0,05
1.200.000d/nguo1/thang

Mtc chi cho an uong >

172 82,1* 51 24,2 14,1 (8,58 —23,31) <0,001
600.000d/nguo1/thang

*»<0,001, Wilcoxon test

Nhén xét: Két qua nghién ctru cho thdy c¢6 mdi lién quan gitra muc chi cho an
ubng va tinh trang dinh dudng cia tré. O nhitng gia dinh c6 muc chi theo dau
ngudi cho dn udng trén 600.000d/ngudi/thang thi nguy co thira can, béo phi la
14,1 1an va su khac biét giira nhom thira cin, béo phi va nhém chimg c6 y nghia
thdng ké v&i p<0,001. V& murc thu nhap binh quin/dau nguoi/thang & nhom thira
can, béo phi 1a 25,2%, cao hon nhém chiung la 23,8, tuy nhién sy khac biét

khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05.
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Bang 3.10. Yéu t6 gia dinh va thira cin, béo phi ciia hoc sinh tir 6 — 14 tudi

Nhom TC, BP Nhom chirng

Yéu to (n=210)

(n =210) OR p

n % n %

. Co 167 73,6 120 48,0
Bo6 TC, BP 2,91 (1,85 -4,60) <0,001

Khong 43 26,4 90 52,0

Co 160  69,9% 24

Me TC, BP 24,8 (3,70 —14,5)  <0,001

Khong 50 39,1 186 90,6

Anh/chiem Co 49 24,5% 17 7,7
3,9(1,85-6,51) <0,001

TC, BP Khong 161 75,5 193 923

*p<0,001, y’test

Nhin xét. Két qua bang 3.10 cho thiy ¢ nhom tré thira can, béo phi thi ty 1& c6

bd bi thtra can, béo phi 1a 73,6%, cao hon nhém ching 1a 48,0%, su khac biét &

mirc y nghia thong ké p<0,001 va nguy co thira cin, béo phi ciia nhitng tré ¢ bd

thira c4n cao gap 2,91 1an so véi nhom tré c¢6 bd binh thuong. Nhirng tré thira can,

béo phi c6 ty I¢ anh, chi em cling thtra can, béo phi 1a 24,5%, cao hon nhém

ching 1a 7,7% (khéac bi¢t véi p<0,001 va OR = 3,9). Nhung su khac biét ro rét

nhat 1a & nhom thira can, béo phi ma c6 me bi thira can, béo phi véi ty 1€ 1a 69,9%

s0 v&i 9,4% (nhom chung). Sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,001 va

nguy co thira cin, béo phi ¢ nhirng tré c6 me bi thira can, béo phi ting gip 24,8

lan so v&1 nhom tré binh thuong.
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Biéu d0 3.2. Yéu t6 gia dinh va thira cin, béo phi ciia hoc sinh tir 6 — 14 tudi

Bang 3.11. Méi lién quan giira hoat dong tinh tai va tinh trang thira cin,
béo phi ¢ 2 nhom nghién ciru

Nhém TC, BP ljhl}::’n“;
Hoat dong (n=210) (n =210) OR p
n % n %
Di bo dén truong (3 lan/tuan) 38 18,2 41 19,6 0,86(0,51-1,41) >0,05
bi xe dap (3 lan /tuan) 43 20,5 44 20,8 0,97 (0,59 -1,60) >0,05
Bugc chg dén truong (3 lan/tuan) 172 81,9 172 82,7 0,94 (0,55-1,59) >0,05
Giup viéc nha (3 lan/tuén) 41 19,4 40 19,2 1,03(0,62-1,72) >0,05
Choi game (= 2 gio/ngay) 64 30,7 51 24,3 2,62(1,37-3,87) <0,05
Xem tivi (> 2 gio/ngay) 196 93,2 198 94,1 0,85(0,36-2,00) >0,05

*p<0,05, ytest

Nhin xét: Két qua bang 3.11 thiy ty 1& hoc sinh di bo dén truong & nhom thira
can, beo phi la 18,2%, thép hon nhom chung 1a 19,6%, sy khac biét vai p>0,05.
Ty 18 hoc sinh di xe dap dén trudng & 2 nhoém twong duwong nhau, sy khac biét
khong ¢o ¥ nghia véi p>0,05. Ty 1& hoc sinh duoc cha me chd dén truong & 2
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nhém déu cao trén 80%, khac biét vai p>0,05. Ty 1¢ hoc sinh gitip cha me nhiing
viéc ¢ nha con thap, chi chiém 19,4% (nhém TC, BP) va 19,2% (nhom ching).

Ty 1€ choi game> 2 gio/ngay & nhom thira can, béo phi 1a 30,7%, cao hon nhom

chtng 13 24,3%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Ty 1& xem tivi > 2

gio/ngay déu cao & 2 nhom, toi trén 90%.

Bang 3.12. Méi lién quan giira théi quen iin udng véi thira cin, béo phi & 2

nhom nghién ciru

Nhom TC, BP  Nhom chirng
Théi quen (n=210) (n=210) OR p
n % n %
Co 154 735 91  43.4%
Pham n 3,6 (2,43 -5,41)  <0,001
Khong 56 265 119 56,6
: Co 103 494 62 29.7%
An vit 23 (0,66-1,49)  <0,01
Khong 107 51,6 148 703
Andem  Co 84 402 78 371
(sau 1,14 (0,78 - 1,67)  >0,05
3 Khong 126 59.8 132 62,9
21g10)
Thich Co 133 63,7 135 641
, -14 >
binhkeo o 35— 098(067-145) 5005
ngot
Thichmon —C6 167 796 161 766
Xdo,1an - “Wheng 43 204 49 234 22 (0.77-1.92) - >0,05
Ut tién Co 177 603 127 843+
e 3 3,5(0,18-0,44)  <0,001
thican e 33 397 83 157 > (0.18-044) <0,
ngon
Tebiép  Co 117559 65 08
< DY - <
annhiCu T Ee 03 441 145 692 8(0,24-052) <0,

*p<0,01, **p<0,001, y’test
Nhin xét: Két qua bang 3.12 cho thdy nhom thira cin, béo phi thuong pham an

hon so v&1 nhdm chirng, khac biét véi p<0,001 (OR = 3,6). Ty 1€ thich an vat &
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nhom thtra can, béo phi 1a 49,4%, cao hon nhom chung la 29,7%, sy khac biét
v61 p<0,01. Ty 1€ thich an dém sau 21 gio & nhém thira can, béo phi (40,2%), cao
hon nhom chimg (37,1%) va ty 1€ thich dn mon xao, rdn & nhom thtra cén, béo
phi 14 79,6%, cao hon nhom chimg 1a 76,6%, su khac biét chua co y nghia thong
ké voi p>0,05. Tuy nhién, nhiitng em & nhom ching lai dugc uu tién thic an
ngon hon & nhom thira can, béo phi véi ty 1€ 84,3% so voi 60,4%, sy khac biét
v6i p<0,001. Ty 1¢ tré bi cha me ép dn nhiéu & nhom ching 1a 55,9%, ciing cao
hon & nhém thtra can, béo phi, khéac bi¢t c6 y nghia vdi p<0,001.

Bang 3.13. Mikc tiéu thu lwong thwe thue phiam 24 gio qua ciia hoc sinh tir 7- 9
tudi & nhom thira can, béo phi va nhéom chirng.

Nhém thye pham (g/ngudi/ngiy) Nhom TC, BP Nhom chirng

(n =35) (n =35) p

X +SD X +SD
Gao 305,0 + 38,7*** 284,0 + 87,1 <0,001
Luong thyc khac ( ngo, khoai, san) 40,7 + 13,8* 33,8+ 9.4 <0,05
Thit cac loai 150,0 £18,7*** 90,0 + 26,3 <0,001
Tom, c4, hai san khac 31,5+ 7,7%* 46,0 £ 11,6 <0,01
Trang g, vit 45,0 £ 15,0* 40,0 + 14,1 <0,05
Dau, m&, hat c6 dau 13,7+ 11,0%*  6,0+2,0 <0,01
DPau phy, dau d6 22,0+23 25,0 £3,5 >0,05
Pudng ngot 28,3 £ 12,5%* 12,5 + 10,6 <0,01
Stta (ml) 75,0 £25,4%%  550+32,3 <0,01
Rau céc loai 73,7 £ 8, 5% 136,6 +54,2 <0,001
Qua chin 300,0 + 15,4%** 1214 + 24  <0,001

*0<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, T test

Nhin xét : Két qua bang 3.13 cho thiy tiéu thy gao & nhom thira can, béo phi 1a
305,0g, cao hon nhom ching 1a 284,0g, khac biét véi1 p<0,001. Ti€u thu thit ctia
nhom thtra can, béo phi cling cao hon nhém ching r6 rét (150,0g so vai 90,0g),
khac biét v6i p<0,001. Tiép theo 1a tiéu thu diu, md, hat c6 dau ctia nhom thira

can, béo phi 1a 13,7g, cao hon nhom ching la 6,0g, su khac bi¢t vé1 p<0,001.
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Puong ngot duoc nhom thira can, béo phi tiéu thu nhiéu hon (28,3g) so vdi NC
(12,5g), khac bi¢t véi p<0,01. Tiéu thu sita & nhom thura can, béo phi la 75,0gr,
cao hon nhom chig 1a 55,0g, khac biét vo1 p<0,01. Dac biét, ty 1€ dn qua chin
ctia nhom TC, BP cao gan gip 3 lan nhom ching, su khac biét vai p<0,001. Tuy
nhién, nhom chung lai an nhiéu tom, c4, hai san (46,0g) hon nhém thtra can, béo
phi (31,5g), khéac biét voi p<0,01. Ti€u thu rau cia nhoém ching 1a 136,6g, cling
cao hon nhom thtra can, béo phi, khac biét & ngudng p<0,001.

Bang 3.14. Gia tri dinh dudng va tinh caAn d6i khau phan ciia hoc sinh tir 7- 9
tudi & nhém thira cin, béo phi va nhém chirng

] Nhom TC, BP Nhom chirng NCDN/VDD
Cac chi so n=235 n=235 (2007)
Giatri  SD Giatri  SD

Nang lugng(Kcal) 2334,0%*  415,1 1713,0 224.6 1825,0
Protein tong so (gr)  78,9% 22,4 62,2 20,3 55 — 64
Lipit tong s0 (gr) 67,9% 23,5 41,2 21,1 20 -25%
Gluxit (gr) 351,5% 96,2 273,2 87,0 60 -70%
Cand6iP:L: G 13,8 :27,1:59,1 14,0 : 22,0 : 64,0

*0<0,01, **p<0,001, T test
Nhén xét: Nang lugng binh quan khau phan cta hoc sinh tir 7 - 9 tudi & nhom
thtra can, béo phi la 2334,0 Kcal, cao hon nhom ching 1a 1713,0 Kcal. Sy khac
biét co ¥ nghia véi p<0,001. Nang luong khau phan ctia nhém TC, BP vuot qua
127,9% so v&i nhu cau dé nghi 1a 1825,0 Kcal. Trong khi & nhom ching chi dat
94% nhu cau dé nghi. Téng $6 protit cua nhém TC, BP 1a 78,9g, cao hon nhom
ching 14 62,2g (p<0,01). Dic biét téng sb lipit nhom TC, BP 1a 67,9g va chiém
t6i 27,1% nang luong khau phan. Céc thanh phan sinh ning luong cta khiu phan

cua nhom thtra cin, béo phi khong can doi so véi nhdm ching.
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3.4. Danh gia hiéu qua can thiép
3.4.1. Pac diém doi tuwong lua chon vao can thiép:

Nghién ctru can thiép duoc thyc hién tai 2 trudng tiéu hoc Nguyén Du va
truong trung hoc co s Ngo Si Lién. Ca 2 trudng déu nam trén dia ban quin
Hoan Kiém 1a mot quan ¢ trung tam cua thu d6 Ha Noi. Quan tap trung nhiéu dau
mdi giao thong dudng sit, duong thuy, dudng bd. Yéu té ndy di gin két quin
Hoan Kiém vdi cac quan, cac tinh va cac thanh phd khac tao diéu kién thuan loi
thiic day giao luu phat trién kinh té — vin héa va du lich. Py 1a mot uu thé dic
biét ctia quin ma khong phai quan nao ciing co thé ¢ duoc.

Thoi gian tién hanh can thiép 1 9 thang, tir thang 9/2007 dén thang 5/2008.
Toan bd hoc sinh ctia 2 truong Nguyén Du va Ngb S§ Lién (quan Hoan Kiém) sé&
tham gia qua trinh can thiép va 2 trudng chon lam d6i chimg 13 tiéu hoc Hoang
Di¢u va trung hoc co s¢ Giang VO (quan Ba DPinh).

3.4.2. Hiéu qua doi véi tinh trang thira cdn, béo phi:

Bang 3.15. Ty 1€ thira can, béo phi sau can thi¢p tai truomg tiéu hoc

Truong dbi chirng (Hoang Diéu) Trudng can thiép (Nguyén Du)
Pic diém Truwde CT Sau CT Truwde CT Sau CT
: (n =285) (n = 350) (n = 258) (n =350)
n % n % n % n %
TC, BP 45 15,5 52 14,8 49 19,0 48 13,7
(BMI >85™)
Béo phi 16 5,5 18 5,1 21 8,1 19 5,4
(BMI >95™)
p’ p* > 0,05 P*>0,05
p’ p? >0,05

p*> 0,05 So sanh trude, sau can thiép, y’test
p’>0,05: So sanh can thiép, ddi chitng, y’test
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Nhin xét: Két qua bang 3.15 cho thiy tai truong déi ching (Hoang Diéu) thi ty
1€ hoc sinh bi TC, BP giam tir 15,5% xuéng 14,8% va ty 1€ béo phi cling giam tu
5,5% xudng 5,1%, su khac biét khong cé y nghia théng ké vai p>0,05.

Tai truong can thiép (Nguyén Du), ty 16 TC, BP giam tir 19% xudng 13,7%
va ty 18 béo phi ciing giam tir 8,1% xudng 5,4%, su khac biét voi p>0,05.

So sanh trudng d6i ching va trudng can thiép ¢ giai doan trudc va sau can
thiép thay ty 1& thira can, béo phi & trudng can thiép 1a 13,7%, thip hon trudng
doi ching la 14,8%, sy khac biét véi p>0,05. Tuy nhién, ty 1€ béo phi cia truong
can thiép lai cao hon trudng ddi ching (5,4% so v&i 5,1%), su khac biét khong

c¢6 ¥ nghia thong ké v&i p>0,05.

20 -
18 -
16 +---
14 -
12 -

X 10 +-

T T
Trirde canthigép Sau canthiép Trude can thiép Sau canthiép

Trwdng ddi chirng Trwong can thiép

Biéu d6 3.3. T¥ 1¢ thira cin, béo phi sau can thiép tai truong tiéu hoc
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Bang 3.16. Ty 1€ thira can, béo phi sau can thi¢p tai truomng trung hoc co sé

Truong doi chig (Giang Vo) Truwdng can thiép (Ngo Sy Lién)
Piic diém Truwée CT Sau CT Trude CT Sau CT
) (n=286) (n =350) (n=296) (n=350)
n % n % n % n %
TC, BP T 26,8 99 28,2 80 26,9 91 259
Béo phi 10 35 16 45 23 17 29 82
p’ p* > 0,05 P*>0,05
p’ P >0,05

p*>0,05: So sanh trude, sau can thiép, y test
p">0,05: So sanh can thiép, doi chitng, ytest

Nhin xét: Tai truong d6i chung, ty 16 TC, BP ting tir 26,8% 1én 28,2% va ty 1
béo phi cling tang tur 3,5% lén 4,5%, sy khac bi¢t khong c6 y nghia véi p>0,05.
Tai truong can thi€p, ty 1€ thura can, béo phi & giai doan sau can thi¢p la
25,9%, gidam di so véi trude can thi€p la 28,2%, sy khac biét voi p>0,05. Tuy
nhién, ty 1€ béo phi & truong nay lai tang tu 7,7% (trude can thiép) 1€n 8,2% (sau

can thiép), su khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké voi p>0,05.

So sanh trudng ddi chimg va trudng can thiép & giai doan trude va sau can
thiép thay ty 1é thira can, béo phi ¢ trudng can thiép 1a 25,9%, thdp hon trudng
d6i chung 1a 28,2%, su khac biét vai p>0,05. Tuy nhién, ty 1& béo phi cua trudng
can thiép lai cao hon truong doi chimg (8,2% so v&i 4,5%), su khac biét khong

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.
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Biéu d0 3.4. Ty 1¢ thira cAn, béo phi sau can thiép tai trwomg trung hoc co sé

3.4.3. Hiéu qua thay doi vé kién thirc va thdi d ciia hoc sinh sau 9 thang can thiép:

Bang 3.17. Mirc d9 cai thi¢n kién thirc ciia hoc sinh tai trudng can thiép va dbi chimg

Kién thitc Thoi gian  Truong DC Trwong CT
CT (n=700) (n=700) p
n % n %

Khai niém vé BP: Trudc 654 93,4 660 94,2 <0,01
- Map hon binh thuong Sau 635 90,7 690 98,7**
Nguyén nhén cia BP: Trudce 516 73,7 498 71,1 <0,01
- Do an nhi€u, van dong it Sau 526 75,1 612 87,4%*
Tac hai cfla BP: 7 Trudc 499 71,2 500 714 <0.05
- Gay nhiéu bénh nguy hiém Sau 493 70,4 557 79,5% ’
Cach phong tranh TC, BP:
Han ché nuéc ngot c6 ga Trude 562 80,3 569 81,2 <0,05

Sau 570 81,4 610 87,1*
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An nhiéu rau, qua chin Trude 560 80,2 355 79,6 >0,05
Sau 585 83,5 598 85,4

Khong an sau 21 gid dém Trude 210 30,1 250 357 >0,05
Sau 209 29,8 232 332

Han ché xem tivi <2gio/ngay Trude 667 95,3 680 97,1 >0,05
Sau 661 94,4 646 92,3

Han ché choi game <2gio/tudn Trude 183 26,2 178 25.4% <0,05
Sau 175 25,0 145 20,7

Téng gii b6 va di xe dap >3 Trudc 134 19,1 127 18,2 0,05

lan/tuan Sau 131 18,7 116 16,5

*p<0,05, ytest
Nhin xét: Két qua bang 3.17 thy tai truong ddi chimg, ty 16 HS c6 kién thirc
dung vé khai niém BP giam tir 93,4% xudng 90,7%, su khac biét vai p>0,05. Ty
1 hoc sinh biét nguyén nhan cua BP tang tu 73,7% lén 75,1%, khac biét vaoi
p>0,05. Ty 1¢ hoc sinh c6 kién thirc vé tac hai cua BP giam tir 71,2% xubng
70,4%, tuy nhién sy khac biét khong co y nghia thong ké vai v6i p>0,05. Nhin
chung, kién thirc vé phong tranh TC, BP & truong ddi chimg c6 ty 18 thay doi
theo ting nd1 dung. Sy khac biét gifta trudc va sau can thi€p khong c6 y nghia
thdng ké v&i p>0,05.

O truong can thi€p, ty 1€ hoc sinh co kién thirc ding vé TC, BP tang 1én 10
rét & tat ca cac ndi dung. Trong d6, ty 1& biét vé khai niém béo phi tang tir 94,2%
1én 98,7%, su khac biét co y nghia voi p<0,01. Tuong tu, ty 1& biét vé& nguyén
nhan béo phi ciing ting tir 71,1% 1én 87,4% & muc ¥ nghia p<0,01. Kién thtc cta
hoc sinh vé tac hai va cach phong tranh béo phi ciing ting 1én ¢ han ché nudc
ngot co ga va han ché choi game < 2 gid/ngay, su khac biét vai p<0,05.

Khi so sanh két qua giira truong d6i chimg va can thiép thay su khac biét
rd rét nhat 13 kién thic vé khai niém béo phi véi ty 1& 1a 90,7% & truong dbi

ching va 98,7% ¢ trudng can thiép (suy khic biét voi p<0,01). Kién thic vé
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nguyén nhan béo phi cling cao hon ro rét & truong can thi¢p (87,4%) so voi
truomg ddi chimg (75,1%) (p<0,01). Tuong tu, nhitng kién thirc vé tac hai cia
TC, BP ¢ trudng can thiép ciing cao hon trudng d6i chimg ¢ mirc y nghia p<0,05.

Bang 3.18. Murc d0 cai thién thai d cuia hoc sinh tai truomg can thi€p va

truomg dbi chirng

o Théi gian Truwong PC Truwong CT
Thai do CT (n =700) (n =700)
n % n %
Cam nhan vé BP (lo lang, so béo,  Trudc 233 66,5 240 68,5
ngai hinh dang khong dep...) Sau 247 70,5 256 731
Thai d6 khi ban mic BP Trudce 41 11,7 39 11,1
(tréu dﬁa, khf)ng choi véi ban) Sau 63 18.0* 25 7.1%

* p<0,05, **p<0,01, ;ﬁest
Nhin xét: Bang 3.18 cho thdy mtrc do cai thién thai do cua hoc sinh ddi voi béo
phi. Tai truong ddi ching, ty 1& hoc sinh c6 cam giac lo ling, sg béo ting tir
66,5% lén 70,5%, su khéc biét voi p>0,05. Nhung thai do tréu choc khi ban bi
béo phi cling tang tur 11,7% 1€n 18,0%, su khac biét p<0,05.

Tai truong can thi€p, ty 1€ hoc sinh lo léng, s¢ béo tang tur 68,5% lén
73,1% (p>0,05). Nhung ty 1¢ hoc sinh c6 thai do tréu choc khi ban bi béo phi lai
giamditu 11,1% Xuéng 7,1%, su khac bi€t c6 y nghia vai p<0,05.

Khi so sanh két qué cai thién thai do ctia hoc sinh giita trudng can thiép va
truong d6i ching thiy ty 1é cam nhan vé béo phi ¢ trudng can thiép (73,1%) cao
hon & truong doi chirng (70,5%), su khac biét p>0,05. Tuy nhién, thai do tréu
choc ban béo phi & truong can thi€p 1a 7,1%, thép hon truong ddi ching 1a

18,0%, su khac biét c6 y nghia théng ké v&i p<0,01.
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3.4.4. Hiéu qua thay doi vé théi quen ciia hoc sinh sau thoi gian can thiép:

Bang 3.19. Thay ddi th6i quen dn udng ciia hoc sinh truwong can thiép va doi

chirng
e . Truong DC Truong CT
Théi quen Thoigian CT ——, _790) (n = 700)

n % n %

An thém vao ban dém Trude 149 2172 172 24,5

Sau 147 21,0 140 20,0

Uodng nudc ngot c¢b ga Trudc 489 69,8 496 70,8
Sau 439 62,7 341  48,7**

*p<0,05, **p<0,01, i test

Nhin xét: Két qua bang 3.19 va biéu d6 3.5 cho thay ty 1¢ hoc sinh tai truong di

chtng thudng dn thém vao ban dém da giam tir 21,2% xudng 21,0%, su khac biét

v6i p>0,05. Ty 1& hoc sinh ubng nudc ngot co ga cling giam tir 69,8% xudng

62,7%, su khac biét vd1 p<0,05.

Tai truong can thi¢p, ty 1€ hoc sinh an thém vao ban dém gidm tur 24,5%

xudng 20,0%, su khac biét v6i p<0,05. Twong tu, ty 1& udng nudc ngot co ga

gidm ro rét tr 70,8% Xuéng 48,7%, su khac biét voi p<0,01.

So sanh sy thay doi thoéi quen dn udng ctia hoc sinh ¢ truong doi chung va

can thiép thay ty 1& hoc sinh in thém vao ban dém ¢ trudng ddi chimg cao hon

truomg can thiép, khac biét vdi p>0,05. Ty 1¢ udng nude ngot ¢ ga cta hoc sinh

truong ddi ching 1a 62,7%, cao hon truong can thiép 1a 48,7%, khac biét p<0,01.
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Bang 3.20. Thay doi cac hoat dong tinh tai ciia hoc sinh truwdng can thiép va

ddi chirng

Thoi Trwong DC p Trwong CT p
Hoat dong gian n="700 n="700
n % N %

Di bo dén trudng Trugc 143 20,4 121 173

N >0,05 >0,05
( 3 lan/tuan) Sau 137 19,2 130 18,5
bi xe dap Truée 128 18,3 120 17,1

3 3 >0,05 >0,05
(3 lan /tuan) Sau 129 19,4 130 19,6
Puoc chd dén truong  Trude 534 76,3 578 82,5

L >0,05 >0,05
(3 lan/tuan) Sau 533 76,2 569 81,3
Giup viéc nha Truoe 123 17,5 127 18,2

. . >0,05 >0,05
(3 lan /tuan) Sau 131 18,7 146 20,9
Choi game Trudée 174 24,8 186 26,6*

. \ >0,05 <0,05
(<2giod/tuan) Sau 171 244 149 21,3
Xem tivi Trudéc 680 97,1 681 97,2

. >0,05 >0,05
(L2gid/ngay) Sau 683 97,6 630 90,0

*n<0,05, ;ﬂest
Nhdn xét. Két qua sy thay ddi cac hoat dong tinh tai cua hoc sinh cho thﬁy tai
truomg ddi ching, ty 1& hoc sinh di b dén truong >3 lan/tuan giam tir 20,4%
Xuéng 19,2%, va ty 1€ hoc sinh di xe dap dén truong tang tr 18,3% 1én 19,4%,
khac biét voi p>0,05. Ty 1€ giip cha me viéc nha tang tur 17,5% 1€n 18,7%, khac
biét vai p>0,05. Ty 1€ choi game chi gidm 0,4% va ty 1¢ xem tivi dudi 2 gio/ngay
lai tang 0,5 % so vai trude khi can thi€p.

Tai truong can thi€p, ty 1€ hoc sinh di bg dén truong tang tur 17,3% lén

18,5% va ty 1€ di xe dap dén truong tang tir 17,1% 1én 19,6%, va ty 1¢ giip viéc
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nha tang to 18,2% 20,9%, khac bi¢t voi p>0,05. Ty 1€ hoc sinh dugc cho dén
truong giam tir 82,5% xubng 81,3%, ty 1& choi game giam tir 26,6% xudng
21,3%, khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Ty 1& xem tivi giam tir 97,2%
xudng 90,0%, su khac biét véi p>0,05

Bang 3.21. Su thay doi tham gia cac hoat dong thé thao ciia hoc sinh ciia

truong can thiép va treong doi chirng

Moén thé thao tré tham Thoi Truong DC Truong CT
gia trong thoi gian NC gian CT (n=700) (n=700)
n % n %
Cau 16ng > 3 lan/tuan Trude 295 42,1 332 474
Sau 274 39,1 442 63,1%*
Nhay day > 3 lan/tudn Trudc 289 41,2 288 41,1
Sau 149 35,5 361  51,5%*
Da cau > 3 lan/tuan Trudc 224 32,0 192 27,4
Sau 180 25,7 237 33,8
Boéng ban >1 1an/tun Trudc 135 19,2 69 9,8
Sau 75 10,7 72 10,2
Bong d4 >1 lan/tuan Trudc 224 32,0 190 27,1
Sau 218 31,1 249 35,5
Boi >1 lan/tun Trudc 272 38,8 232 33,1
Sau 289 41,2 355 50,7**

*p<0,01, **p<0,001, y’test

Nhdn xét: Sau thoi gian can thiép, ty 1€ hoc sinh tham gia cac hoat dong thé thao
& truong ddi chimg va can thiép c6 sy thay doi. Tai truong dbi chung, ty 18 tham
gia cac mon cau 16ng, nhdy day, d4 cau, bong ban, bong da déu giam xubng. Ty
1 giam nhiéu nhit & mon béng ban (tr 19,2% xudng 10,7%), khac biét voi
p<0,001. Tiép theo 14 mon da ciu ciing giam tir 32,0% xudng 25,7% (p>0,05).
Chi c6 bo1 101 1a tang 1€n, tir 38,8% 1én 41,2%, su khac biét voi p>0,05.

Tai truong can thiép, nhin chung ty 1¢ hoc sinh tham gia cac mon thé thao

déu tang. Ty 1é ting cao nhit & mon boi 161, tir 33,1% 1én 50,7%, su khac biét voi
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p<0,001. Tiép dén 13 mdn ciu 16ng ting tir 47,4% 1én 63,1% (p<0,01). G modn
nhay day ty 18 ciing tang tir 41,1% 1én 51,5% va mon da cau ting tir 27,4% 1én
33,8%, su khac biét voi p<0,01.

3.4.5. Hiéu qud t6i su thay doi khdu phan an ciia hoc sinh sau khi can thiép

Bang 3.22. Mikc tiéu thu lwong thuc thue phim 24 gio qua ciia hoc sinh tir 7 - 9 tudi

Nhém TC, BP (n = 35) Nhém TC, BP (n = 35)

Ten thye phim (g/ngudi/nghy) (Trwée CT) X £ SD (Sau CT) X £ SD

Gao 305 +38,7%* 299 + 34,8
Luong thyc khac (ngd, khoai, sén) 407 + 13.8* 352 +23.5
Thit cac loai 150,0 + 18,7%* 130,0 £16,7
Tom, cd cic loai 31,5 +7,7% 25,0+ 10,6
Trimg (ga, vit) 45,0 15,0 41,0 £13,0
Dau, m& 13,7 + 11,0 10,2 £9,5

Biu phy, dju do 22,0+ 2,3* 25,027

Buong ngot 28,3 + 12,5%* 18,4+ 10,5
Stra (ml) 75,0 + 25,4 71,0 22,0
Rau céc loai 73,7 + 8,5%* 119,5+8.5

-
Qua chin 300,0 £ 15,4%* 250 £30,0

*n <0,05, **p <0,01, Wilcoxon test

Nhdn xét: Bang 3.22 cho théy sau khi can thi€p, nhdém hoc sinh thira can, béo
phi tir 7 - 9 tudi tiéu thu gao trong 24 giv 14 299¢g gao, thap hon trudc can thiép la
305g, su khac biét voi p<0,01. Tiéu thu thit ciing giam tir 150,0g xudng 130,0g
(p<0,05). Tuong ty, tiéu thy tom, c4 cling giam tir 31,5g xudng 25,0g va trimg

ga, vit tir 45,0g xudng 41,0g, khac biét voi p<0,05. Tiéu thy diu, md giam tir
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13,7g xubng 10,2g va dudng ngot tir 28,3g xudng 18,4g, sy khic biét ¢ y nghia
v6i p<0,01. Mbt s6 thuc phadm nhu dau phu duoc tiéu thu nhiéu hon trudc khi
CT, tang tir 22,0g 1én 25,0g (p>0,05). Tiéu thu rau xanh tang ro rét tur 73,7g 1€n
119,5g, su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,01. Tuy nhién, tiéu thy qua
chin lai giam tir 300,0g xudng 250,0g, khac biét v&i p<0,01.

Bang 3.23. Gia tri dinh dwdng va tinh cin doi ciia khau phin hoc sinh tir 7 - 9 tudi

Nhém TC, BP Nhém TC, BP
Ciic chi sé (trwde CT) (n = 35) (auCT)(n=35)  CPN/VDD
2007
Gid tri SD Gi4 tri SD
Ning lugng (Keal) 23340 415.1 2183,0 311,5 1825,0
Protit tong s6 (g) 78,9 224 75,7 48,0 55-64
Cand6iP:L: G 13,8 :27,1:59,1 14,2 : 25,5: 60,3

*0<0,05, **p<0,01, Wilcoxon test

Nhdn xét: Sau khi can thi€p, ndng luong khéau phﬁn 0 nhém tré thira can,
béo phi 1a 2183,0 Kcal, thﬁp hon so véi trudce can thiép 1a 2334,0 Kcal, su khac
biét v6i p<0,01. Tong sb protit sau khi can thiép 1a 75,7g, thip hon trudc can
thiép 1a 78,9¢g, khac biét vai p>0,05. PBac biét téng $6 lipid cia nhoém thtra cén,
béo phi sau can thi€p la 60,2g, gidm so vo1 trude can thi¢p 1a 67,9g, su khac biét

véi p<0,01.
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3.4.6. Hiéu qua cua can thiép toi hoat dong thé luc ciia hoc sinh:

Bang 3.24. Ty 1¢ dat yéu ciu kiém tra thé Iwc ¢ hoc sinh tiéu hoc tai trwong can thiép

Mon Thoi gian Trwong CT
? n (%)
Nhéy day (n=239) Trude 83 34,7
(HS lop 3,4,5) Sau 95 39,7

*p>0,05, )ﬁest
Nhdgn xét: Két qua kiém tra thé luc hoc sinh 16p 3.4,5 théy ty 1€ dat vé sb lan
nhay day (>60 lan/phut), chiém 34,7% ¢ giai doan trudc can thiép. Sau khi can
thiép thi ty 1¢ nay tang 1én, chiém 39,7%, su khac biét voi p>0,05.
Bang 3.25. Ty 1¢ dat yéu cAu kiém tra thé lwc & hoc sinh trung hoc co sé tai

truwong can thiép

R Thoi gian Truong CT (n = 340)
Mon

N %

, Trud 281 82,6

Chay ngan 30m Tuoe ’
Sau 300 88,2%

, Trude 283 83,2

Nhay xa

Sau 265 78,0

*p<0,05, y test
Nhin xét: Két qua bang 3.25 cho thay trude khi can thiép chi ¢6 281 hoc sinh dat
vé thoi gian chay ngan, chiém 82,6%. Nhung sau can thiép, ty 1¢ niy ting 1én
88,2%, su khac biét c6 y nghia véi p<0,05. V&i mon nhéy xa, ty 1€ hoc sinh dat
yéu cau trudc khi can thiép 1a 83,2%, nhung sau can thiép ty 1& nay lai giam

xudng (78,0%). Tuy nhién, sy khac biét khong cé y nghia véi p>0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh tir 6 - 14 tudi tai 30 truwong tiéu
hoc va trung hoc co sé ciia thanh phd Ha Noi.

Két qua nghién ctru 8561 hoc sinh tir 6 - 14 tudi cho thiy ty 1¢ thira
can, béo phi 1a 10,7%, trong d6 ty 1& béo phi 1a 3,0% va ty 1& thiéu dinh
dudng 1a 9,1% (bang 3.3).

Nghién ciru cua ching t6i thiy ty 1é thira cin, béo phi cao hon nghién
ctru ctia Nguyén Thu Hién va cs & hoc sinh tiéu hoc tai TP. Hai Phong nim
2002 (6,2%) [10]. Tuong tu, két qua nghién ctru ciing cao hon cua Vi Hung
Hiéu nam 2001 tai quan Béng ba, Ha NO1 & hoc sinh tir 6 dén 11 tudi 1a
9,9% [14]. Con nghién ctru cia L& Thi Hai nam 2002 ¢ hoc sinh tir 6 — 11
tudi & nodi thanh Ha Noi thdy ty 1& thira can, béo phi 13 4,1% [8] va cua Cao
Thi Yén Thanh va cs nim 2004 tai TP. Buén Ma Thudt thay ty 18 thira can,
béo phi 13 10,4% & hoc sinh tir 6 -11 tudi [40]. Nghién ctru ctia Lé Thi Kim
Qui va CS nam 2010 thﬁy ty 1€ thtra can, béo phi cua hoc sinh tiéu hoc tai
TP. H5 Chi Minh 13 20,8% [39].

Nghién ctru ctia chung t6i thiy ty 18 béo phi 1a 3,0%, cao hon nghién
ctru cua Phan Thi Bich Ngoc nam 2008 & TP. Hué 1a 1,51% va thﬁp hon
nghién ctru cua Lé Thi Kim Qui (nam 2010) 1a 7,7% [35],[39].

Bén canh ty 18 thira can, béo phi dang gia tang thi tinh trang thiéu dinh
dudng van chiém mot ty 1¢ dang ké. Két qua nghién ctru ctia chung toi thiy
ty 18 thiéu dinh dudng cta hoc sinh tir 6 — 14 tudi 1a 9,1% (bang 3.3), thap
hon két qua ctia H6 Thu Mai tai Soc Son (Ha Noi) 1a 14,9% va ctia Ngd Vin
Quang & TP. Pa Nang 1a 21,6% [34],[37].
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Khi so sanh giita 2 gi¢i nam va nit thiy ty 1é thira can, béo phi ctia hoc
sinh nam 1a 16,1%, cao hon hoc sinh nit 1a 5,7% (bang 3.3). Nghién ctru cua
chung t6i ciing phit hop vai két qua ctiia Nguyén Thi Kim Hung va cs (ndm
2000) théy ty 1€ thura can, béo phi cia hoc sinh nam 1a 8,6%, cao hon cua
hoc sinh nit 14 3,3% [18]. Nghién ctru cua Ngo Vin Quang tai TP. Pa Nang
thy ty 18 thira can, béo phi ctia hoc sinh nam cao gin gap 4 1an hoc sinh ni
(7,8% so véi 2,0%) [37]. Nghién ctru ciia DS Thi Kim Lién vé dién bién tinh
trang thira can, béo phi cta hoc sinh Ha Noi tir nim 1995 dén nam 2000 thay
ty 1€ thtra can, béo phi ctia hoc sinh nam déu cao hon hoc sinh nit & tit ca cac
nhom tudi [30]. Nghién ciru tai mot s nude ciing cho két qua tuong tu, nhu
& Malaysia thay ty 1& TC, BP & hoc sinh nam tir 7 — 10 tudi 1a 16,8 %, cao
hon hoc sinh nit 13 8,0% [116]. Tai Trung Qudc, ty 18 thira can, béo phi cta
hoc sinh nam 8 tudi la 11,2%, cao hon hoc sinh nir 1a 4,1% [68].

Nghién ctru ctia chiing t6i vé ty 1& thira can, béo phi ¢ hoc sinh tir 6 —
10 tudi thdy ty 1& cao nhit & nhom 10 tudi (18,2%), tiép dén 1a nhom 6 tudi
(10,9%) va nhom 8 tudi 1a 10,5%. Ty 1¢ thira can, béo phi thap nhit & nhom
7 tudi (9,4%) va nhom 9 tudi (8,0%) (bang 3.4). Két qua trén ciing tuong tu
nhu nghién ctru cta Cao Thi Yén Thanh & TP. Buon Ma Thudt thiy ty 1¢
thira cdn, béo phi cao nhit & nhém hoc sinh 10 tudi (18,2%) va thdp nhat &
nhom 7 tudi (6,4%) [40]. Nhung nghién ciru ciia Ngd Van Quang ¢ Pa Ning
thiy ty 1& thira can, béo phi cao nhit & nhém hoc sinh 6 tudi (7,1%), tiép dén
13 nhém 7 tudi (5,3%) va thap nhat & nhoém 10 tudi (2,8%) [37].

Két qua ty 1¢ thira can, béo phi ctia hoc sinh trung hoc co so thdy giam
dan tir 11 — 14 tudi. Ty 1é cao nhat & nhom 11 tudi (13,0%), nhom 12 tudi
(10,8%), nhom 13 tudi (7,7%) va nhom 14 tudi 1a 6,4% (bang 3.5). Két qua
nay tuong tu véi nghién ctru cia S Thi Kim Lién ndm 1996 va 1997 thay

ty 18 thira can, béo phi ciing giam dan tir nhom 11 tudi dén 14 tudi [30].
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Nghién ctru cua ching toi nhin thy ty 1& thira cn, béo phi ¢ cac
truomg tiéu hoc thudc cic quan trung tdm nhu truong Nguyén Du (19%),
Hoang Dié¢u (15,5%) thi thuong cao hon cac truong ¢ cac quan méi hay cac
huyén xa trung tdim Ha NoOi nhu truong Tu Lién (2,8%) va Kim Chung
(1,3%) (bang 3.4). Tuong tu, cac truong trung hoc co s& co ty 1€ thura can,
béo phi cao nhit & trudng Ngo S¥ Lién (26,9%), Giang V5 (26,8%) déu nim
& cac quan Hoan Kiém va Ba Pinh. Con céc trudng cb ty 18 thira cin, béo
phi thap nhat 13 Kim Chung (1,4%) va Xuan Pinh (3,2%) thi déu thudc cac
huyén ngoai thanh ctia Ha Noi (bang 3.5). Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctru cua Nguyén Quang Diing va cs & hoc sinh tiéu hoc tai Ha Noi va
TP. HO Chi Minh thay c6 su khac biét vé ty 1¢ thira can, béo phi theo dia ban
nghién ctru. Cu thé, ty 1¢ thira can, béo phi ¢ truong Vin Chuong (quin
Pbng Pa) 1a 7,1%, truong Kim Chung (huyén Pong Anh) 1a 1,1% [6].
Nghién ciru cia Lé Thi Huong ciing nhan thay ty 1& thira cén, béo phi cla
truomg Tiéu hoc Kim Lién (Quan DPdong Pa) 1a 4%, con ¢ trudng Thuong Cat
(Twr Liém) 12 0,57% [19].

Két qua nghién ctru cho thiy sy khac biét vé ty 18 thira can, béo phi
gilta cac quan, huyén co6 thé do diéu kién kinh té ho gia dinh tai cic quan
trung tam thuong kha hon & cac huyén ngoai thanh. Cac gia dinh kha gia
thudng co ddy du cac tién nghi sinh hoat dit tién nhu may tinh, dién thoai,
tivi, mdy diéu hoa nhiét do. Mit khac, tré em thanh phd thudng phai hoc
thém nhiéu, dé mét moi, lai it c6 thoi gian cho hoat dong thé lyc, nén cach
giai tri nhanh nhét 13 xem v tuyén, choi dién tu, nam nghe nhac va xem
truyén dai ki. Bén canh d6, cac thuc pham ché bién sin, thirc an nhanh giau
dam, béo dugc bay ban tran lan ngoai duong phd ciing duoc cac em hoc sinh

st dung thuong xuyén.
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Ba Hoin Péng HaiBa Cau Hoang Thanh TayHé Long Tir Pong Thanh Séc  Gia Chung
Dinh Kiém Pa Tomg Giay Mai  Xuan Bién Liem Anh Tri  Son Lam

Biéu do 4.1. Ty 1€ thura can, béo phi cua hoc sinh tiéu hoc theo céc

quan, huyén cua Ha Noi.

Ba Hoan Dong Hai Cz‘“i‘u Hoimg Thanh Tay Long Tw Dong Thanh Soc  Gia Chung
binh Kiem Pa Ba Giay Ma Xuan Ho6 Bién Liém Anh Tri  Son Lam
Trung

Biéu d6 4.2. Ty 1€ thtra can, béo phi cua hoc sinh trung hoc co s¢ theo

cac quan, huyén cua Ha Noi.

Mot diém chi ¥ trong nghién ctru ctia ching toi 13 mic du ty 18 thira
can, béo phi cao hon rd rét & cac truong thudc trung tim Ha NOi, nhung
cling chinh & cac trudng nay van con mot ty 16 dang ké thiéu dinh dudng &

hoc sinh. Cy thé ¢ truong Nguyén Du c6 ty 1¢ thira can, béo phi cao nhat, téi
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19% nhung ty 1¢ thiéu dinh dudng 1& 5%, con cao hon cic trudng thudc
huyén ngoai thanh nhu Yén Vién (1,3%) (bang 3.4). Nhu vay song song voi
viéc phong chéng thira can, béo phi lra tudi hoc duong thi vAn phai chu
trong to1 viée gidm ty 1€ thiéu can & hoc sinh.

4.2. Cac yéu t6 nguy co giy thira cin, béo phi ¢ hoc sinh tir 6 -14 tudi.
4.2.1. Yéu to gia dinh va tinh trang thira cén, béo phi:

Khi danh gia diéu kién kinh té hd gia dinh lién quan dén tinh trang
thira can va béo phi, chung toi diéu tra su hién dién cua cac d6 dung lau bén
trong ho gia dinh. Két qua cho thiy co6 su twong quan giita nhirng gia dinh c6
cac do dung c6 gid tri nhu may diéu hoa khong khi va may giat vdi nguy co
thira can, béo phi. Cu thé, ¢ nhiing gia dinh c6 may diéu hoa khong khi thi ty
1¢ thtra can, béo phi cua tré 1a 54,3%, cao hon nhoém chung 1a 40,6%, sy khac
biét co ¥ nghia v&i p<0,01 (bang 3.8). V& mbi lién quan nay c6 thé thiy ring
méy diéu hoa khong khi thudng gip ¢ nhiing gia dinh c6 diéu kién kinh té
kh4 hon va dugc sir dung trong nhitng ngay he nong nuc. Pay cling 1a thoi
diém nghi he ctua hoc sinh, cdc em dugc nghi ngo1i, it van dong thé lyc hon
nhiing ngay di hoc. Viéc sdn c6 may diéu hoa khong khi mat mé cang tao
diéu kién cho cac em ngéi ¢ nha xem tivi, doc sach bao, choi game, an céc
thuc pham ché bién sin v.v. Do ciing 1a mot trong nhirng 1y do gop phan lam
gia tang ty 1€ thura can, béo phi. Tuong tu, nhitng gia dinh c6 dung may giat
thi tré c6 nguy co thira can, béo phi 1a 1,7 lan. Nghién ctru ciia chung toi
chua tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita thira can, béo phi véi
mot s6 tai san cd gia tri nhu 6 t6, may vi tinh v.v.

Két qua nghién ctru cua ching t6i vé mbi lién quan giita thu nhap va
chi tiéu cuia ho gia dinh véi tinh trang thira can, béo phi ctia hoc sinh cho thay
binh quan thu nhap>1.200.000d/nguoi/thang & nhom thira can, béo phi la
25,2%, cao hon nhém ching 13 23,8%, su khac biét khong c6 y nghia thong
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ké voi p>0,05. Tuy nhién, murc chi cho dn udng trén 600.000d/ngudi/thang &
nhom thtra can, béo phi la 82,1%, cao hon nhoém chung 1a 24,2%, su khac
biét co6 ¥ nghia théng ké véi p<0001 (bang 3.9). Nghién ciru ciia Ngod Vin
Quang & TP. Pa Nang nhan thiy ty 1¢ thira can, béo phi cua hoc sinh & nhitng
gia dinh c6 thu nhép trén 1 triéu dong/thang 1a 62,7%, cao hon nhoém ching
14 41,3%, su khac biét voi p<0,01 [37]. Nghién ciru cua Vit Hung Hiéu thiy
chi phi cho an udng & nhom tré thira cin, béo phi cao hon tré nhom binh
thudng véi p<0,001 [14]. Nghién ctru ciia Strauss & tré em tir 0 - 8 tudi tai
My lai thay rang tré ¢ nhitng gia dinh c6 thu nhap trung binh thi nguy co béo
phi 14 1,8 1an. Con nhitng gia dinh c6 thu nhap thap thi nguy co béo phi 14 2,8
1an [105]. C6 thé ndi rang nhitng gia dinh c6 mic thu nhap cao thi d& dang
chi tiéu cho an udng va co diéu kién tiép can vdi cac thuc pham giau dinh
dudng hon vi vy tré & nhirng gia dinh nay ciing dé bi thira can, béo phi hon.
Piéu nay phu hop véi moé hinh cac nude nghéo, dang phat trién: thira cin,
béo phi thudng gip ¢ ting 16p gidu ¢ vi theo ho “béo 13 tugng trung cho
su gidu cd, no di. Con & nhitng nudc phat trién thi thira can, béo phi hay gip
o tﬁng 16p kinh té thép hon ¢6 thé do cach lua chon thuc phﬁm giau nang
luong ma lai khong qua dat da 1am ting nguy co thira cin, béo phi ¢ tang 16p
nay [4], [57],[95].

Khi xem xét mdi lién quan gitra yéu t6 gia dinh véi tinh trang thira cén,
béo phi ciia hoc sinh, nghién ciru nhan thdy nguy co thira can, béo phi &
nhiing tré co bd bi thtra can, béo phi la 2,9 1an, néu tré c6 anh, chi em bi thira
can, béo phi thi nguy co 1a 3,9 1an va dic biét néu me bi thira can, béo phi thi
nguy co dira tré ciing bi thira can, béo phi 1én tdi 24,8 lan (bang 3.10). Két
qua trén ciing twong tu nhu nghién ctru cia Cao Thi Yén Thanh thdy rang tré
¢4 bd hodc me bj thira can, béo phi thi nguy co thira can, béo phi cao hon so

v6i tré khac (p<0,05) [40]. Nghién ctru ctia Lé Thi Hai va cs ¢ hoc sinh tiéu
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hoc tai Ha Noi cling nhan théy néu tré c6 bd bi béo phi thi nguy co béo phi &
tré gip 4,8 lan va néu me bi béo phi thi nguy co béo phi & tré gap 7,5 1an [8].
Nghién ctru ctia Vii Hung Hiéu & tré em tiéu hoc cho thiy tré c6 b bi thira
can thi nguy co tré bi thira cn cao gip 11 lan va néu me bi thira can thi nguy
co tré bi thira can gip 13 1in so voi nhiing tré ma bd, me ¢ tinh trang dinh
dudng binh thudng [14]. Nghién ciru cia Nguyén Thu Hién ¢ hoc sinh tiéu
hoc tai Hai Phong théy nhém tré béo phi co bd, me, anh chi em rudt bi thira
can cao hon nhom chimg. Nguy co bi béo phi & tré c6 b me thira cin so véi
tré c6 bd me khong thira can cao gip 2,5 va 3,27 1an [10]. Nghién ctru tai My
chi ra rang tré co ca bd va me bi béo phi thi 60 -70% tré s& bi béo phi, néu
chi ¢6 bd hodc me bi béo phi thi 40% tré bi béo phi va néu ca bd va me
khong b1 béo phi thi chi c6 15% tré bi béo phi [731. Nghién ctru tai Thai Lan
& tré em tir 8 — 10 tudi thdy nguy co thira can, béo phi ting 1én 3,1 1an & tré
c¢6 bd bi béo phi [81].

4.2.2. Lién quan giira hoat dong thé luc cua hoc sinh voi tinh trang thira
cdn va béo phi:

Nghién ctru vé hoat dong thé luc duoc to chirc y té thé gidi (WHO) va
trung tAm kiém soat bénh tat Hoa Ky (CDC) khuyén nghi trong cac diéu tra
vé thira can va béo phi. Cung véi vai tro cua hoat dong thé luc dbi vdi can
bang ning lugng dn vio, cudng d6 va thoi gian tham gia hoat dong duoc cho
1a ¢6 anh huéng manh t6i phan bd dich t& cia thira can, béo phi thong qua
anh huong cta d6 thi héa va su tham gia ctia may moc, thiét bi hang ngay
[50]. Khong hoat dong thé luc, gid day ngay cang duoc nhan biét 1a mot yéu
t6 quan trong cua strc khoe, 1a két qua ctiia mot sy chuyén ddi 16i song véi xu
huéng tinh tai, & cac nudc dang phat trién ciing nhiéu nhu cac nudc cong

nghiép hoa. Hau hét cac nghién ctru dich t& hoc cho thdy nguy co ting can,
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thira can va béo phi it hon ¢ nhitng nguoi hién nay tham gia déu din vao cac
hoat dong thé luc véi sb lugng tur trung binh té1 nhiéu.

Hoat dong thé luc bao gdm nhitng hoat dong hang ngay, cac cong viéc
lién quan v61 hoat dong thé lyc va luyén tap thé duc thé thao. Tré em hoat
dong thé lyc nhiéu thi cang c6 co thé khoé manh, va sé it lién quan dén ting
huyét ap nhat 1a tré dudi 5 tudi va cang co it nguy co trd thanh béo phi khi
16n. Tinh trang thira ning lugng cua tré khong chi do khau phan 4n qua nhiéu
nang lugng ma con do tinh trang khong tham gia cac hoat dong thé lyc, thoi
gian xem vo tuyén nhiéu di lam giam tiéu hao ning luong & tré va ting nguy
co cho tré mic thira can, béo phi ¢ Itra tudi nay [80],[87].

Nghién ciru ctia chung t6i thiy ty 16 hoc sinh di bo dén truong ¢ 2 nhoém
thira can, béo phi va nhém chimg twong tu nhau va con & muc thip. Cu thé,
& nhom thura can, béo phi 1a 18,2% va nhém ching 1a 19,6%, su khac bi¢t
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Ty 1é hoc sinh dugc cha me ché di
hoc & 2 nhom thira can, béo phi va nhom ching déu cao trén 80% va su khac
biét khong co ¥ nghia v&i p>0,05 (bang 3.11). Nghién ciru ctia Cao Thi Yén
Thanh thay ty 1& di bo dén truong ctia nhom thira can, béo phi 1a 13,3%, thap
hon so v&1 nhom chirng 1a 27,0%, khéac bi¢t voi p<0,001. Tuong tu, ty 1€ hoc
sinh dugc cha me dua dén truong ¢ nhom thtra can, béo phi la 77,3% va
nhom ching 1a 62,0%, khéac biét vai p<0,001 [40]. Nghi€n ctru cua Lé Thi
Hai nhéan thiy ty 1& hoc sinh di b dén trudng & nhom thira can, béo phi la
28,7%, thép hon nhom ching 1a 55,6%, khéac bi¢t c6 y nghia théng ké voi
p<0,001. Ty 1€ hoc sinh dugc cha me dua don 1a 67,1% (nhdém thura can, béo
phi) va 40,9% (nhém chung), su khac biét véi p<0,001 [9]. Mot nghién ciu
khac cua Nguyén Thin & hoc sinh tiéu hoc Nha Trang thiy ty 1& hoc sinh
duoc cha me chd di hoc 1a 67,0% (nhom thira can, béo phi) va 43,3% (nhom

chtng), khac biét voi p<0,05 [41]. Nghién ctru ctia chiing toi thiy ty 16 hoc
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sinh giup cha me nhiing viéc & nha con thip, chi chiém 19,4% (nhom thira
can, beéo phi) va 19,2% (nhém ching), khac bi¢t gitta 2 nhom véo1 p>0,05
(bang 3.11). Két qua ctia Lé Thi Kim Qui ciing nhan thay chi c6 14,9% hoc
sinh 14 c6 phu viéc nha > 4 lan/tuan [39]. Trong nghién ciru nay ching toi
nhan thay ty 1& choi game > 2gid/ngay & nhom thira can, béo phi 1a 30,7%,
cao hon nhom chimg 13 24,3%, su khéac biét co ¥ nghia thong ké v6i p<0,05.
Nghién ctru ctia Cao Thi Yén Thanh thdy nhiing tré khong tham gia hoat
dong thé duc thé thao c6 nguy co thira cin, béo phi cao gip 1,88 lan so véi
nhém tré c6 tham gia hoat dong thé duc thé thao [40]. Mot sd nghién ciru
cling cho thiy tré em thira can & thanh thi nhiéu hon ¢ nong thon. Phan tich
nhan dinh nay cho thiy ngoai tac dong do diéu kién kinh té thi tré song trong
mdi trudng thanh thi hiu nhu thiéu co hdi dé vui choi bén ngoai trong nhitng
diéu kién an toan. Nhiéu tac gid xac dinh tré thura can it hoat dong thé luc
hon tré ¢6 can ning binh thudng. Hai yéu té gop phan quan trong lam giam
hoat dong thé Iyc cia tré trong xa hoi gidu co 1a tré khong phai di bo dén
truong va chuong trinh tivi phat song lién tyc lam tré ngdi xem thu dong
ngay ca d6i véi tré nho. P c6 nhidu nghién ciru ching minh ring xem vo
tuyén c6 lién quan tryc tiép t6i tan suat béo phi do lam giam tdc d6 chuyén
hoa co ban ngoai ra con lam giam hoat dong co bap khuyén khich mot moi
truong thu gidn va kem theo céac bira an phu [87],[90].

Khong chi c6 mbi lién quan giira hoat dong thé luc véi tinh trang thira
can, béo phi ¢ tré em ma nghién ctru ctia Nguyén Cong Khan va cs vé thira
can, béo phi & ngudi truéng thanh ciing nhan thay ty 1¢ thira can, béo phi &
nguoi thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé duc thé thao thﬁp, dac biét la
phu nir rat thap. Nhitng nguoi sir dung phuong tién co gidi trong sinh hoat
hang ngay c6 nguy co thtra can, béo phi cao hon 70% so v&i nhém di lai

bang cac phuong tién thd so hodc di bo. Nhom ddi twgng thudng xuyén lam



101

viéc & tu thé ngdi va 1am nghé tha cong c6 nguy co bj thira can, béo phi cao
[20].

Nghién ctru & My cho thdy nhirng tré it hoat dong c6 nguy co thira can,
béo phi cao gip 3.8 lan so v&i nhirng tré thudng hay hoat dong [46]. Con
nghién ctru & Thai Lan thay nguy co thira cAn, béo phi 13 2,6 lan & nhiing tré
6 16i séng tinh tai, it hoat dong [67]. Nghién clru & tré em tur 6 — 8 tudi tai
Brazil cho thiy nguy co thira can, béo phi ¢ tré it hoat dong thé luc 1a 3,1 1an
s0 voi tré binh thuong [88]. Gortmaker quan st thay tré xem tivi 5 gid/ngay
¢ nguy co bi thira can 1a 4,6 1an so v6i nhirng tré chi xem 2 gio/ngay [71].
4.2.3. Yéu té khiu pht"in an va mot sé thoi quen an uéng:

Thirc dn 13 ngudn cung cap ning luong cho co thé hoat dong. Nguoi
ta thuong dung cin niang co thé nhu 1a chi s6 dé danh gid cin bang ning
luong gitta ning luong an vao va ning luong tiéu hao. Khi can bing ning
luong duong tinh tirc 14 ning lugng dn vao nhiéu hon ning lugng tiéu hao
thi co thé dé bi tang can. Nguoc lai, khi cAn bang ning lugng 4m tinh tic 1a
niang luong an vao thap hon ning luong tiéu hao, s& xay ra hién tugng giam
can. M@ trong co thé 1a hinh thirc chinh cia du trit ning lugng: Khi can
bang niang lugng duong tinh s& gy ting tinh trang du trit md, lugng md co
thé tang va khi can bang ning luong am tinh din dén tinh trang giam luong
mé trong co thé [82],[121].

Su thay d6i nhanh chong cta ché do an va 16i sdng xay ra cing voi
cong nghiép hoa, d6 thi hoa, phat trién kinh té va toan cau héa thi trudng, da
tang 1én trong thap ky vira qua. Diéu nay c6 mot tac dong co ¥ nghia t6i tinh
trang dinh dudng va strc khoe cua quﬁn thé dan cu, dic biét 1a cac nude dang
phat trién va cac nudc dang trong thoi ky qua do. Trong khi mirc sdng duoc
cai thién, thuc phérn ngay cang san co va da dang hoa, su tiép can vo1 cac

dich vu ngay cang tang, da xuat hién cac hau qua tiéu cuc cd y nghia vé cac
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mit nhu mo hinh dn udng khong phu hop, ting muc tiéu thyu cac thyc pham
gidu ning lugng c6 nhidu chat béo, it chit bot thd. Trong d6 tré em lai 1a
nhirng dbi tuong dé phoi nhiém véi tac dong nhiéu mit cta thuc phém [4].
Két qua ctia chiing t6i nhan thay tré thira can, béo phi thuong pham an
hon so vo1 tré & nhdm chirng va nguy co thtra can, béo phi cua tré pham an
cao gip 3,6 lan (p<0,001). Tuong ty, nhirng tré thich an vit thi nguy co thira
can, béo phi cao gip 2,3 lan (bang 3.12). Két qua cua ching toi twong ty nhu
két qua cta Tran T.H. Loan (nim 1996) thay hoc sinh bi thira can & ltra tudi
hoc duong thuong pham dn hon tré binh thuong t6i 7,9 1an [31]. Nghién ctru
& tré em Hong Kong tlr 6 - 7 tudi thiy nguy co thira cin, béo phi & tré pham
an tr nho 14 2,2 14n, khac biét voi p<0,01 [68]. Nghién ctru ctia Phan Thi
Bich Ngoc thiy nguy co thira can, béo phi ¢ nhing tré hay an vit 1a 4,8 1an
(p<0,01) [35]. Nghién ctru ctia ching t6i thiy nhitng tré thich dn dém thi
nguy co thtra can, béo phi la 1,14, con nghién ctru cua Lé Thi Hai théy
nhiing tré thuong an thém bira phu trude khi di ngu thi nguy co béo phi cao
gip 11 1an [8]. Chung t6i thiy khong c6 sy khac biét & nhirng tré thich an
banh keo ngot va thich an mon xao ran & ca nhom thira can, béo phi va nhom
chtng (p>0,05) (bang 3.12). Khac v&i nghién ciru cia Vii Hung Hiéu thiy
nguy co thira cin, béo phi ¢ tré thich an duong ngot cao gip 2,8 lan, sy khac
biét voi p<0,01 [14]. Nghién ctru ctia Phan Thi Bich Ngoc thay tré thich dn
moén chién ran thi nguy co thtra can, béo phi 1a 4,02, sy khac bi¢t véi p<0,01
[35]. Nhitng thtrc dn ngot va c6 ham lugng md cao c6 18 lam tré thdy ngon
miéng hon nhitng thirc in c6 ham luong m& thap. Chinh vi vay tré s& khong
kiém soat duoc hanh vi in uéng clia minh ma ludn thay thém an va thich in
nhitng thuc pham giau dam béo, duong ngot. Viéc an nhiéu qua mirc nhu
cau cua tré dan t6i thira vé s6 lugng nhét 14 thira nang luong, kém theo tré it

hoat dong thé luc din dén it tiéu hao ning luong. Cac nghién ctru di chi ra
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rang chi can an du 70 calo/ngay s& dan tdi ting can mic du sd calo nho nay
khong phai d& dang nhan ra, nhét 1a khi tré an thirc an nhiéu nang lugng. M&
c6 dam d6 ning luong cao gap 2 1an dudng lai can it calo hon dé du trit dudi
dang Triglycerid trong khi dudng cin ning luong dé chuyén thanh acid béo
tu do trude khi dy trir. Vi vay, mot khau phﬁn nhiéu m& cho du sb lugng nho
cling c6 thé gay thira calo va ting can [112]. Ning luong du thira dugc du
trit trong co thé dudi dang md va lam cho tré bi thira can, béo phi. Mit khac
viéc an udng khong didu do, nhét 1a ting s dung cac thirc dn co chi sb
dudng cao s& lam rdi loan chuyén héa m& trong co thé va lam tang du trix
m& gy nén tinh trang thira md nhit 13 t6 chirc m& & bung [47],[108].

Nghién ciru vé mirc tiéu thy luong thyc thuc pham trong 24 gid qua
ctia hoc sinh tir 7 — 9 tudi, ching t61 nhan théy tiéu thy gao & nhom thira cén,
béo phi 1a 305g, cao hon nhom chirng 1a 284g, khac bi¢t vé1 p<0,001. Tuong
tu, nhom thtra can, béo phi ti€u thu trirng, hoa qua cling cao hon nhom
chirng, khac biét voi p<0,01. Pac bi¢t 1a tiéu thu thit cac loai, dau m& va
duong ngot & nhom thira can, béo phi cao hon nhom chirng mdt cach ro rét,
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,001. Tuy nhién, tiéu thu tom, ca va
rau xanh & nhom thtra can, béo phi lai thﬁp hon nhém chirng, khac biét véi
p<0,001 (bang 3.13).

Nghién ctru ctia Lé Thi Hai & hoc sinh tir 6 — 11 tudi cling cho két qua
tuong tu. Nhom thura can, béo phi tiéu thu gao 1a 336,5g, cao hon nhém
ching 1a 285,7, su khac biét vai p<0,001. Tuong ty, ti€u thy dau, md, thit,
duong mat & nhom thira can, béo phi cao hon rd rét so voi nhém chirng, khac
biét voi p <0,001 [8].

Két qua nghién ctru ciia chung toi vé gia tri dinh dudng va tinh can di
khau phan #n cta hoc sinh tir 7 - 9 tudi thdy ning lugng binh quan khau

phﬁn cua hocsinh tr 7 -9 tudi & nhom thira can, béo phi 1a 2334,0 Kcal, cao
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hon nhoém chirng 1a 1713,0 Kcal. Sy khac bi¢t c6 ¥y nghia véi1 p<0,001. Nang
luong khau phan (NLKP) ctia nhom thira can, béo phi vuot qua 127,9% so
v6i nhu ciu dé nghi, trong khi & nhém chirng chi dat 94% nhu cu dé nghi.
Can d6i P : L: G & nhom thira can, béo phi la 13,8 : 27,1 : 59,1 va nhém
chtng 13 14,0 : 22,0 : 64,0. Cac thanh phan sinh ning luong ctia khau phan &
nhom thira cin, béo phi khong can ddi so véi nhom chimg (bang 3.14).
Nghién ciru cua Lé Thi Hai thiy ning lugng khau phan ciia nhom tré thira
can, béo phi cao hon so v&i nhu cu dé nghi (2349,3 Kcal so v6i 2200 Kcal)
va ty 1& cac chét sinh nhiét khong can ddi, ning luong do chat béo cung cap
vuot qua cao (27,4% so voi nhu cdu dé nghi) [9]. Nghién ctru ctia Nguyén
Ptic Thin va cs ¢ hoc sinh tiéu hoc tai TP. Nha Trang thiy ning luong khau
phan cta nhom thira can, béo phi cao hon nhu ciu dé nghi 1a 300 Kcal/ngay
va cling cao hon nhém chirng [41]. Nghién ctru cia Pham Duy Tuong cho
thiy nhom tré béo phi tiéu thu luong thit, md, duong mat va qua chin cao
hon nhém chiung 1,5 - 2 lan, trong khi do lugng rau lai dugc ti€u thy thﬁp
hon mot ntra so véi nhém ching [45]. Mot s6 nghién ciru ciing cho thiy
khau phan ning luong lipit cta tré béo phi cao (trén 20% téng ning luong
ctia khau phan): 26,4% (nghién ctru ctia Lé Thi Hai) [8]; 25,7% (nghién ctru
ctia Tran.T.H.Loan) [31]; 21,1% (nghién ctru ctia Nguyén Thu Hién) [10] va
27,1% (nghién ctru cia Pham Duy Tuong) [45].

4.3. Xay dung va thuc hién mé hinh can thi€p giao duc dinh dudéng
phong chong béo phi ¢ tré em lira tudi hoc dwong.

Pay manh hoat dong truyén thong — giao duc sirc khoe (TT - GDSK)
la mot trong nhirng nhiém vy quan trong trong cong tdc cham soc strc khoe,
gop phan gitp moi nguoi dat duge tinh trang stc khoe tot nhat. Strc khoe
dugc T6 chirc Y té Thé gidi dinh nghia 13 trang thai thoai mai toan dién vé

thé cht, tinh thin va x3 hoi cht khong chi bao gdm tinh trang khong c6
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bénh hay thuong tat. Strc khoe 14 vén quy nhat cia mdi ngudi, 1a nhéan té co
ban trong toan bo sy phat trién cua x3 hoi. Co nhiéu yéu td tac dong dén st
khoe cua mdi nguoi: Yéu té xa ho1, van hoa, kinh t&, moi truong va yéu tb
sinh hoc nhu di truyén, thé chat. Mudn c6 sirc khoe tét phai tao ra moi
truong séng lanh manh va do1 héi phai c6 sy tham gia tich cuc, chu dong cua
mdi ca nhan, gia dinh va cong déng vao cac hoat dong bdo v¢ va nang cao
stc khoe. DAy manh cong tac TT- GDSK 1a bién phap quan trong gitp moi
nguoi dan co kién thirc vé strc khoe, bao v€ va nang cao suc khoe, tir do co
cach nhin nhan van dé sitc khoe dung din va hanh dong thich hop vi stic
khoe [12].

Gi4o dyc strc khoe & truong hoc c6 tac dong rat 16n dén hinh thanh
cac hanh vi strc khoe, 16i séng lanh manh cho hoc sinh, vi giai doan hoc &
truong ctia mdi hoc sinh thuong rat dai. Vi tat ca moi ngudi, thoi gian hoc
& truong 1a thoi gian quan trong c¢6 anh hudng 16n dén toan bo sy phat trién
toan dién, ca vé thé chit, tinh than va nhan cach, vi day 1a giai doan nhay
cam, rat dé tiép thu, hoc hoi nhiing kién thirc mdi, hinh thanh thai do va
hanh vi viing bén ctia mdi nguoi.

Gido duc & thoi ky ndy dé dem lai hiéu qua cao, né khong chi tac
dong dén cac em hoc sinh ma théng qua cic em tac dong dén nhitng nguoi
xung quanh, nhu nhitng nguoi trong gia dinh, cong dong xa hoi. Mdi hoc
sinh ¢6 thé tré thanh nhan td tich cuc nhu mét nha “gidao duc surc khoe tu
nguyén” trong cong dong [13].

Tur két qua khao sat ban dau vé thuc trang thtra can, béo phi va mot )
yéu tb lién quan dén thira can, béo phi ¢ hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s¢
tai Ha NO1, chung t61 nhan thﬁy ty 1€ thura can, béo phi dang gia tang nhanh
chong, trong khi kién thirc, thai d6 va thuc hanh phong chéng thtra can, béo

phi & cac truong hoc con nhi€u diém han che, dac biét la van dé gidm hoat
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dong thé lyc, khau phan an chua dap tng dang nhu cau lta tudi. Py ciing
chinh 14 nguyén nhan cha yéu 1am ting nguy co mic thira cin, béo phi va can
phai giai quyét khi xdy dyng mo6 hinh can thi€p. Viéc xac dinh dbi tuong
tham gia vao qua trinh can thiép ¢ nha trudng 13 rat quan trong, chil yéu dua
vao doi ngii Ban giam hiéu, gido vién chii nhiém, gido vién thé duc va can bo
y té clia trudng. Cung voi nha truong 13 vai tro cta phu huynh hoc sinh trong
viéc dong vién, nhic nhd con em minh.

Muc tiéu cua nghién ciru 1a 1ay hoc sinh lam trung tdm nén ching toi
str dung cac bién phap phdi hop nham ting cudng kién thirc va thuc hanh an
uéng, hoat dong thé luc cho hoc sinh. Mé hinh duoc xay dung dua vao hoat
dong cta cac nhoém Strc khoé va Sao d6 “hinh thé dep”. Mdi nhom chinh 12 1
t6 cla 16p hoc va thanh vién cua nhém chinh 1a cdc em hoc sinh. V&1 muc
tiéu hudng té1 1a cac em c6 than hinh can ddi, khoe manh, khong bi thura can,
béo phi ciing nhu khong bi suy dinh dudng. Toan bd cac ndi dung vé truyén
thong gido duc dinh dudng nhu kién thic vé nguyén nhan, tac hai, cach
phong chéng thira can, béo phi nhirng théi quen dn udng va hoat dong thé luc
s& duoc cac em thao ludn, chia sé thong tin trong cac budi sinh hoat nhom.
Ciing chinh cac em s€ xay dung cac thong di€p, phat dong phong trao, huéng
dan theo ddi cAn ning, tinh BMI va tra bang thira can, béo phi, cung nhau
tham gia cac mon thé thao phu hop nhu nhay day, boi, danh cau 1ong, da cau
v.v. Hang tuan vao cac gid chio co, tong phu trach lai 1én phat dong toan
truong v4i ndi dung phong chéng TC, BP. Hoat dong nay da thu hut dong
dao hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién toan truong tham gia vaoi tinh than
hang say. Chung t6i cho rang day la hoat dong bé ich, hiéu qua va an tuong
nhét. Tét ca cac yéu to d6 budc dau da tao nén thanh cong trong viéc ha thap
ty 18 thira can, béo phi ¢ hoc sinh va khuyén khich cac em c6 ché d6 an hop

1y, tang cuong van dong va co 161 song lanh manh.
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4.3.1. Hiéu qudad cua can thiép dén tinh trang thira can va béo phi:

Sau thoi gian can thiép 9 thang, ching toi tién hanh can do nhan tric
tai 2 truomg can thiép 1a truong tiéu hoc Nguyén Du, trudng trung hoc co s
Ngo Sy Lién va 2 truong dbi ching 1a trudng tiéu hoc Hoang Diéu va truong
trung hoc co s Giang V5. Két qua cho thiy ty 1¢ thira can, béo phi & truong
tiéu hoc sau khi can thiép 1a 13,7%, thip hon trude khi can thiép 1a 19,0%, su
khac biét khong c6 y nghia véi voi p>0,05. Khi so sanh v6i truong dbi ching
thi thdy ty 1& thira can, béo phi cua trudng ddi chung 1a 14,8%, cao hon
truong can thiép 1a 13,7%, su khic biét khong co y nghia thong ké véi
p<0,05 (bang 3.15). Tai truong trung hoc co s@, ty 1¢ thura can, béo phi cua
truong can thiép giam tir 26,9% (trudc can thiép) xudng 25,9% (sau can
thiép), tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Khi so
sanh voi truong doi chimg thi thiy ty 1& thira can, béo phi cia truong ddi
chirng 1a 28,2%, cao hon truong can thi€p la 25,9%, su khac biét khong co6 y
nghia thong ké v&i p>0,05 (bang 3.16). Két qua nghién ciru ctia Phan thi
Bich Ngoc cho thiy sau can thiép, ty 1¢ thira can, béo phi ctia nhom can thiép
giam so voi trude can thiép (8% giam con 6,4%) va thap hon cd ¥ nghia so
v61 nhom ching (6,4% va 8,97%) [35]. Nghién ctru cua Lé Thi Kim Qui lai
nhan thy sau mot nim can thiép, ty 1& béo phi & truong can thiép giam véi
bién do gip d6i so voi trudong chimg (tr 8% xudng con 3,9%) [39]. Mot
nghién ctru can thiép trong vong 8 nim & Singapore bao gdm chuong trinh
tap luyén va tu van vé dinh dudng hop 1y vdi sy tham gia clia cac gido vién
trong truong va phu huynh cua tré cho thay ty 18 béo phi cta hoc sinh giam
tir 16% xubng 14% [115]. Nghién ctru ctia Ebbeling C st dung chién luoc
thay ddi hanh vi cua tré béo phi va cha me nhim han ché tiéu thu thuc phém
nhiéu ning luong va ting tap thé duc nhip diéu trong vong 10 nim di cho két

qua 1a giam 7,5% ty I¢ thtra can & nhoém can thi¢p, con nhom khong can thi¢p
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thi ty 1€ thura can tang 14,3% [60]. Nghién clru can thi€ép cua Mamalakis va
cs trong vong 6 nam tai Hy Lap thong qua gido duc stc khoé va tap luyén tai
truomg hoc tir 1ac tré bat dau 6 tudi cho két qua 1a BMI ¢ nhoém can thiép
duoc cai thién 1o rét so véi nhom chimg va hiéu qua thay rd nhit trong 3 nim
dau [85].

Tai Singapore, nghién ctru can thiép bang thir nghiém ngau nhién co
d6i ching dua vao trudng hoc ¢ hoc sinh tir 7-11 tudi & thi két qua khong
thdy c6 sy khac nhau vé BMI va céc chi s6 thé luc khac [115].

4. 3.2. Hi¢u qud ciia can thiép dén kién thirc va thuwe hanh ciia hoc sinh:

Mot s6 nghién ctru trén thé gidi da tién hanh cac can thiép nhim lam
giam ty 1¢ thira can, béo phi ¢ tré em va budc dau di thu duoc nhimng két qua
nhat dinh. Co6 can thiép chi don thuan Ia thay doi ché do an hodc chi ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em nhung c6 can thiép lai phdi hop truyén
thong gido duc dinh dudng va ting cuong hoat dong thé Iyc dwa vao nha
truomg va gia dinh [86]. Két hop tham khéo giita nhitng nghién ctru trude va
thuc té két qua diéu tra ban dau, ching t6i xy dung mé hinh can thiép bang
truyén théng gido duc dinh dudng cho d6i twong hoc sinh tir 6 — 14 tudi tai
Ha Noi. Sau thoi gian 9 thang can thi€p, tai truong can thi¢p, ty 1€ hoc sinh
c6 su thay ddi kién thirc vé nguyén nhan, tac hai va bién phap phong chong
thira cén, béo phi déu cao hon trudc can thiép mot cach co y nghia (bang 17).

Vé két qua cai thién thai d6 cia hoc sinh, chting t6i nhan thay ty 1¢ hoc
sinh c6 thai d§ tréu choc ban béo phi & truong can thi¢p 1a 7,1%, thép hon
truong d6i chimg 14 18,0%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,01
(bang 18). Nghién ctru ctia Lé Thi Kim Qui tai TP. H5 Chi Minh ciing cho
két qua twong tw. Nhin chung hoc sinh c6 kién thuc tot vé thira can, béo phi.
Tuy nhién sé hoc sinh biét duoc viéc han ché xem tivi duéi 2 gio mdi ngay

dé phong béo phi con thip (30,2%) [39]. Nghién ctru tai Canada thiy ring
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tivi 1a mot trong nhitng phuong tién truyén thong c6 anh hudng nhat dén doi
song tré em. Thong ké tai ddy cho thdy trung binh tré em xem tivi
15gi(‘)’/tuﬁn. C6 nhiéu tac hai tir viéc xem tivi nhu hinh anh bao luc, yéu
duong, va ca nhitng anh hudng xau dén théi quen lua chon thyc phim cia tré
nhu quang céo thirc dn nhanh, nudc udng cé ga v.v.[107].

Két qua thay doi thoi quen dn udng cua hoc sinh cho thay tai truong
can thi¢p ty 1€ hoc sinh thich dn dém da giam tuo 24,5% xuéng 20,0%
(p<0,05) va ty 1& udng nudc ngot co ga da giam di tir 70,8% xudng 48,7%, su
khac bi€t c6 y nghia vo1 p<0,01. Nguoc lai, & truong ddi chig thi su thay
d6i khong déng ké. Cu thé 14 ty 1& an thém vao ban dém chi giam tir 21,2%
xudng 21,0% va ty 1é udng nudc ngot co ga chi giam tir 69,8% xudng 62,7%,
khac bi¢t vé1 p>0,05 (bang 3.19).

Két qua veé thay ddi cac hoat dong tinh tai cua hoc sinh cho théy tai
truong can thi€p thi ty 1€ hoc sinh di bg va di xe dap dén truong da tang lén
mic du sy khac biét chua c6 y nghia théng ké. Ty 1¢ hoc sinh tham gia gitip
cha me vi€c nha cling tang tur 18,2% 1€n 20,9% (p>0,05). Ty I¢ hoc sinh xem
tivi va choi game trén 2 gid/ngay dd giam xudng 1 cach co y nghia véi
p<0,05 (bang 3.20). Nghién ctru theo doi 6 thdng cua Robinson thong qua
gido duc dinh dudng cho cha me va tré 9 tudi & My cho thdy sau can thiép s6
gio xem vo tuyén, choi game/tuan, s6 lan an khi xem ti vi, s6 gid danh cho
cac hoat dong tinh tai gidm di c6 y nghia so v&i nhom chig (p<0,01) [100].
Can thiép cta Veuglers P.J bang st dung tham kham thé luc va tu van ché do
an cho ba me va tré 1- 17 tudi & My, két qua cho thiy tré thay ddi thoi quen
an nhiéu, tranh cac thuc pham gidu ning luong va cudi ciing cin ning cia tré
duoc cai thién [108].

Két qua vé thay ddi tham gia cac hoat dong thé thao ctia hoc sinh tai

truong can thiép thiy ty 18 hoc sinh tham gia cac mon thé thao déu ting. Ty
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1é ting cao nhit & mon boi 161, tir 33,1% 1én 50,7% (p<0,001), tiép dén 1a
mon cau 16ng ting tir 47,4% 1én 63,1% (p<0,01). O mon nhay day ty 1é ciing
tang tur 41,1% 1én 51,5% va mon da ciu tang tuor 27,4% 1én 33,8%, su khac
biét c6 ¥ nghia véi p<0,01. Trong khi d6 tai truong d6i ching thi ty 1¢ tham
gia cac mon cau 16ng, nhiy day, da ciu, bong ban, bong da déu giam xudng,
su khac bict voi p<0,001. Chi c6 boi 101 1a tdng 1€n, tir 38,8% 1én 41,2%, tuy
nhién sy khac biét khong cé ¥ nghia thong ké vdi p>0,05 (bang 3.21).

Pi c6 mot sd nghién ctru can thiép cho lira tudi nay nhung tac dong &
nhitng khia canh khac nhau. Theo Ganley, cach luyén tap t6t nhit cho tré em
14 tao cho chung thoi quen thuong xuyén déu dan va khuyén khich tré ludn co
cac hoat dong hang ngay 1a di bo thay cho viéc di xe dap va di ciu thang may
[67].

4.3.3. Hiéu qud téi sw thay doi khdu phdn an ciia hoc sinh:

Két qua tiéu thu luong thuc thuc phﬁm cho théy sau khi can thiép thi
tiéu thu mot sb loai luong thuc, thuc phﬁm & nhom TC, BP déu giam Xuéng.
Pic biét 1a tiéu thuy thit (giam tir 150,0g xudng 130,0g). Tuong ty, tiéu thy
tom, ca cling giam tir 31,5g xudng 25,0g va trang ga, vit tir 45,0g xudng
41,0g, khac biét voi p<0,05. Tiéu thu dau, md giam tir 13,7g xudng 10,2g va
dudng ngot tir 28,3g xudng 18,4g (p<0,01). Mot s6 thyc pham nhu dau phu
lai duoc tiéu thu nhiéu hon trude khi can thiép, ting tir 22,0g 1én 25,0g
(p>0,05). Ti€u thu rau xanh tang ro rét tor 73,7g lén 119,5g, khac biét c6 y
nghia thong ké v&i p<0,01. Tuy nhién, tiéu thy qua chin lai giam tir 300,0g
xudng 250,0g, khac biét v&i p<0,01 (bang 3.22). Piéu nay cho thiy dbi véi
hoc sinh thi viéc thay doi thoi quen sir dung thic dn ngot, gidu ning luong 13
khong don gian do vay nghién ctru dai ky nén dat ra cho cac nha dinh dudng
dé c6 duoc nhitng danh gia chinh xac hon. Nghién ctru ciia Fitzgibbon can

thiép 14 tuan dya vao truong hoc thong qua tac dong vao ché d6 an va hoat
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dong thé Iyc cua tré 1am giam chat béo va ting chit xo trong khau phn, tré
tdng dn rau qua va hoat dong thé luc [62].

Nghién ciru cua ching toi thiy sau khi can thiép, ning luong khau phan
0 nhoém tré thura can, béo phi 1a 2183,0 Kcal, thﬁp hon so vo1 trudce can thiép la
2334,0 Kcal va tong s6 lipid ciia nhom thira cin, béo phi ciing di giam tir
67,9g xubng 60,2g. Can d6i P : L: G 1a 14,2 : 25,5 : 60,3. Nhu vay cac thanh
phan sinh ning luong ciia khau phan ciia nhom thira can, béo phi sau khi can
thiép da giam nhiéu so véi trude can thiép va cac yéu tb can ddi di trd vé gan
v6i nhu cau dé nghi (bang 3.23). Két qua nghién ciru ciing phu hop véi nghién
ctru cua Tran Thi Phuc Nguyét trén tré 4 - 6 tudi thay ning luong khau phan &
nhém can thiép giam tir 1702 kcal xudng 1596 kcal, trong khi nhoém ddi chimg
tang tir 1698 kcal 1én 1724 kcal. Lugng lipid tiéu thu & nhom can thi€p gidm tu
40,9g xudng 36,0g, trong khi nhom ddi chimg thay doi khong nhiéu (44g
xudng 43g) [36]. Nghién ctru can thiép cua William trong vong 2 nim bang
gido duc dinh dudng va tdc dong vao dich vu an uéng tai truong mau gido cho
thdy tong chit béo khau phan n cta tré giam tir 31% xudng 25% (nhém CT)
va tir 29,9% xudng 28,4% (nhoém DC) [114].
4.3.4. Hiéu qua cua can thiép toi thé lyc cua hoc sinh:

Khi danh gia sy thay d6i vé strc nhanh, sitc manh va sirc bén ctia tré

TC, BP bang cac hoat dong thé duc nhu nhay ddy, nhdy xa, chay ngin, két
qua nghién ctru cua chung toi thiy trudce can thiép thi ty 16 hoc sinh tiéu hoc
dat yéu cau vé s6 lan nhay day/phut 1a 34,7%, nhung sau can thiép ting 1én
39,7% (bang 3.24). V&1 hoc sinh trung hoc co sé thi trude khi can thi€p co ty
1é dat vé thoi gian chay ngin 1a 82,6%, nhung sau can thiép thi ty 18 nay ting
1€n 88,2%, su khac biét c6 y nghia vdi p<0,05 (bang 3.25). Nghién ctru cua



112

Chen & tré em trén 7 tudi cua Trung Qudc cho thiy nhiing tré béo phi thi
thuc hién cac nghiém phap nhay xa, cli gap ngudi1 kém hon rat nhiéu so vdi
tré binh thudng [52]. Do vay, hiéu qua cua viéc phdi hop nhiéu bién phap
trong cai thién tinh trang thira can, béo phi tré em tudi hoc dudng rat can
dugc chu y trong cac chién luge can thiép béo phi. Nghién ctru ctia Tran Thi
Phiic Nguyét ¢ tré em tir 4 - 6 tudi thiy sé lan dimg 1én ngdi xudng & nhom
can thiép 13 18,4 1an so vdi trude khi can thiép 1a 11 1an, con thoi gian chay

50m va sd mét nhay xa thi khong c6 su khac biét trudc va sau can thiép [36].
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KET LUAN

1. C6 biéu hién ganh ning kép vé tinh trang dinh dudng & hoc sinh tir 6 -

14 tudi tai trudng tiéu hoc va trung hoc co sé ciia 14 quian/huyén cia Ha

Noi:

- Tylg thiéu dinh dudng: 9,1%; nam (10,2%), cao hon nit (7,4%); cao nhét
& nhom 11 tudi (15,4%), thap nhat & nhom 7 tudi (1,2%).

- Ty 18 thira can béo phi: 10,7%, nam (16,1%) cao hon nir (5,7%); cao nhat
& nhom 10 tudi (18,2%), thip nhat & nhom 14 tudi (6,4%).

- Ty 18 béo phi: 3,0%, nam (4,9%) cao hon nir (1,2%); cao nhit & nhém 10
tudi (5,9%), thip nhat & nhom 14 tudi (1,4%).

2. C6 mdi lién quan giira tinh trang béo phi ciia hoc sinh véi diéu kién

kinh té ciia hd gia dinh, gia dinh c6 cac thanh vién béo phi; va cac hoat

dong tinh tai, thoi quen pham an va hay an vat cua hgc sinh:

- Nguy co thura can béo phi cua hoc sinh ¢ nhiing gia dinh c6 mitrc chi tiéu

cho an udng cao trén 600.000d/ngudi/thang cao gip 14,1 lan, & nhirng gia

dinh c6 may diéu hoa khong khi cao gip 1,8 lan va gia dinh c6 may giat 1a

1,7 1an so v&i gia dinh ¢6 murc chi tiéu dudi 600.000d/thang; khong co6 may

diéu hoa va khong c6 may giat, twong ng.

- Nguy co béo phi cao gip 2,9 lan néu bd bi béo phi, 3,9 1an néu ¢ anh chi

em bj béo phi va 24,8 1an néu me bi béo phi so v&i nhirng gia dinh khong co

cac thanh vién béo phi, tuong ung.

- Tré choi game > 2gid/ngiy cé nguy co béo phi cao 1,37 1an so v§i nhom choi

game < 2gi0/ngay. Nhom hoc sinh pham an c6 nguy co thtra can béo phi cao

gap 3,6 1an va nhom hay an vit cao gip 2.3 lan so véi nhom chimg.
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- Mtrc ti€u thu luong thuc thuc phérn (gao, thit, tring ga vit, dau m&, hat co
dau, dudng ngot, sita, qua chin); tong s6 ning luong, tong s6 lipid cua khau
phan ¢ nhém béo phi cao hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém d6i ching. Ty 18
nang luong cung cép do P : L : G cua nhém ching (14,0 : 22,0 : 64,0), nhin
chung can ddi hon so v&i nhom thira can, béo phi (13,8 : 27,1 : 59,1).

3. Hiéu qua ciia chwong trinh can thiép dinh dwéng doi véi hoc sinh tir 6

— 14 tudi.

C6 su cai thién vé thira can, béo phi sau can thiép ¢ ca hoc sinh tiéu

hoc va trung hoc co s, nhung khong cé y nghia théng ké:
- Sau khi can thi€p, ty 1€ thtra can, béo phi ctia hoc sinh tai truong tiéu hoc la
13,7%, thap hon so vdi trude can thiép (19,0%), va ciing thap hon so véi
truomg ddi ching (14,8%) (p>0,05). Ty 18 thira can, béo phi cta hoc sinh tai
truong trung hoc co sé sau khi can thiép 1a 25,9%, thap hon so vdi trudc can
thiép (26,9%), va cling thip hon trudng d6i ching 1a 28,2% (p>0,05).

C6 sy cai thién c6 y nghia thong ké kién thirc ciia hoc sinh vé khai
niém, nguyén nhan, hau quéa cua béo phi, han ché nuéde ngot co6 ga, han ché
choi game <=2 gid/tuan ¢ cac trudng can thiép.

C6 su cai thién c6 ¥ nghia théng ké thé hién & tdng hoat dong thé luc,
gidm cac hoat dong tinh tai va thay ddi trong khau phﬁn cua hoc sinh:

- Ty 1& tham gia boi 16i ting tr 33,1% 1én 50,7%; choi ciu 16ng ting tir
47,4% 1én 63,1%:; choi nhéy day tang tur 41,1% 1én 51,5% va choi da ciu
tang tir 27,4% 1én 33,8%. Ty 1& hoc sinh trung hoc dat yéu cau vé chay ngin
30m tang tur 82,6% 1én 88,2% (sau can thi€p), khac bi€t vdi p<0,05.

- Ty 18 choi game ctia hoc sinh & truong can thiép cling giam tir 26,6% xudng
21,3%, su khac biét c6 y nghia théng ké v4i p<0,05.

- Tiéu thy cac thuc phdm giau ning luong nhu gao, thit, trimg ga vit, ddu m3,

duong ngot, qua chin & nhoém thtra can, béo phi giam, trai lai ti€u thu rau
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xanh ting co y nghia thong ké so vdi trudc can thiép (p<0,01). Ning luong
do lipit cung cap giam tir 2334,0 Kcal xudng 2183,0 Kcal sau can thiép. Ty
1I€P:L:Glal4,1:255:60,3, dacan ddi hon so véi trude khi can thiép.



116

KHUYEN NGHI

1. M6 hinh can thiép bang truyén thong gido duc dinh dudng phong chéng
thira can, béo phi thuc hién & cac truong hoc thudc thanh phé Ha Noi nén
duogc ap dung rong rai tai cac thanh phé 16m 14 not1 c6 ty 1€ hoc sinh bi thiura
can, béo phi cao.

2. Cén ¢6 nhitng nghién ctru tiép theo dé danh gia tinh bén ving cta cac can
thiép bang truyén thong gido duc dinh dudng nham phong chéng thira can,

béo phi tai cong dong.
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. Can nang
. Nghe moi ngudi néi
. Khong biét
.Co
. Khong
. Khong biét

4 Em co6 nghe noéi vé bénh béo phi khong?

5 Néu c6, em nhan thong tin tir dau ?

6 | Theo em, thé nao 1 bénh béo phi?

7 Theo em, nhan thong tin vé BP tir dau thi d& hiéu
nhat?

8  Lam thé nao dé biét 1 ngudi bi béo phi?

9  Trong gia dinh em c6 ai bi béo phi khong?

W= AW~ 0N, WD~ BARWN~RL,ICOCINNDD WD~ 9



10

11

12

13

14

15

16

17

Néu c6, ai bi béo phi?

Em c6 biét tai sao bi béo phi khong?

Em c6 biét tac hai cia béo phi khong

Dé phong bénh béo phi phai lam thé nao?

Em sé& cam thay thé nao khi ban than bi béo phi?

Em c6 thai d6 thé nao khi ban em bi béo phi?

Theo em, bénh béo phi co di truyén khong?

Bd
Me

. Anh/chi/em

. Khong biét

. an nhiéu com

. an nhiéu thit

. an nhiéu m&

. an nhiéu dudng

. an nhiéu banh,keo
. Khong tap thé duc
. Khong biét

. Bi bénh

. Khong di dugc

. Giam tri nhé

. Hoc kém

. Co thé khong dep
. Khong biét

. Khong an qua nhiéu
. an ubng vira & no
. an it com

. @n it thit

. an it mo

. an it duong

. an it banh keo

. Tap thé duc

= Khong biét

. Binh thuong

. Budn rau, xau ho
. Ngai ra duong

. Nhin an

. Binh thuong

. Tréu dua

. Khong choi cung nira
. Khong quan tam
1.
2.
3.

Co
Khong
Khong biét

Theo em, néu bi béo phi thi c¢6 chita duge khong? |1. Co

2.
3.

Khéong
Khong biét

nhiéu
lua
chon

nhiéu
lua
chon

nhiéu
lua
chon



18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Hang ngay em an may btra com?

Ngoai bira an chinh, em in thém mAy bira phy?

Em hay an vao lac 10g dém khong?
Em c6 ubng nudc ngot c¢6 ga khong?

Neéu uong, mot tuan may lon?

Em c6 thich an thuc phiam ché bién sin khong?

Neéu co6, loai thuc pham nao em hay an?

Em c¢ thich an thirc dn xao, ran khong?
Em c6 thich an banh keo ngot khong?
Em c¢ thich an thit m& khong?

B0 me em thuong khuyén em nén an thirc an gi?

Hang ngdy em dén trudong bang phuong tién gi?

1
2
3
4

2

1
2
3
4
5
6

7. Thirc an xao, ran

1
2
3

4. B6 me dua di
. Phuong tién khéc

5

=N =N =R W=D R W =N ==L -

. 1 btra

. 2 bra

.3 bra
>=4 bira

. 1 btra

. 2 bra
.>=3 bira
.Co

. Khong

Co

. Khong

. 11lon

.2 lon

.3 lon
.>=4 lon

. Khong udng
.Co

. Khong

. Gi0, cha

. Thit quay
. Garan KFC
. Macdonan

. Co

. Khong
.Co

. Khong
.Co

. Khong

. Com

. Thit

.Ca

. Tring,sira
. Rau,hoa qua
. Banh keo

. Dibd
. bi xe dap
. bi xe bus

=> 23

=>25

nhiéu
lua
chon



. Quét nha nhiéu
. Rira bat lua

. Lau nha chon
. Gidt quan 4o

. Khong phai lam gi

30 O nha em gitp d& b me cong viée gi?

1
2
3
4
5
31 Em thuong choi mon thé thao gi? 1. Cau long nhiéu
2. Nhay day lya
3. Bong ban chon
4. Bong da
5. Pa cau
6. Boi
7. Khac (ghi r0):
1.Co
2. Khong =>34
33 Néu c6, mot ngdy em choi dién tor may gid? 1.<=1 gio
2.1 gio
3.2 gio
4.3 gid
5.>=4 gio
34 Em c6 xem tivi khong? 1. Co
2. Khong =>36
35 Néu c6, mot ngdy em xem tivi may gid? 1.<=1 gio
1. 1 gio
2.2 gio
3.3 gio
4.>=4 gio
36 B6 me em co6 khuyén khich em tap thé dyc thé 1. C6
thao khong? 2. Khong
3. Khéng biét

32 [Em c6 choi dién t& khong?

Cdm on sy hop tac cua em!

Diéu tra vién ky tén



Céu héi danh dé héi nhirng tré di bi béo phi
Stt |Cau héi
1 |Em bat dau ting cAn nhanh tir khi ndo

2 |Léan can do gan day nhat thi can nang va chiéu
cao cua em la bao nhiéu?

3 Em c6 biét minh bj béo phi khong?

4 Em c6 thay khé chiu do bi béo phi khong?

5 Néu c6, nhitng kho chiu d6 1a gi?

6  Hién tai, nhitng loai thuc phém nao em thuong
xuyén an hang ngay?

7  [Em c6 thuong xuyén an thyc pham xao, ran
khong
8  Néu co, m0t tudn em an may lan?

9  Em c6 thuong xuyén in thyc phim an nhanh
khong?
10 Néu c6, mot tudn em dn m?iy 14n?

11 |Em c6 tap thé thao khong?

12 |Em tdp mon thé thao gi?

Tra loi Ch
1.1 nam

2.2 nam

3. >=3 nam

=
s

Can nang: ........... (kg)

[E—

. Co

. Khong

. Co

. Khong

. Van dong kh6 khan
. Phai nhin an

. Hoc lyc giam st

. Xau ho

.Com nhiéu
. Thit lua
. Ca chon
. Trimg,sira

. Rau, hoa qua

. Banh keo

. Nudc ngot

. Co

. Khong

. 11an

.2 lan

.>=3 lan

. Co

. Khong

. 11an

.2 lan

.>=3 lan

.Co

. Khong

. Cau long

. Nhay day

. Bong ban

. Bong da

. Dba cau

NP WD~ WP, INDRWN =N~ 90Nk W~ W~ N~



13 [Em dén truong bang phuong tién gi?

Cdm on sy hop tac cua em!

1. bibo

2. bi xe dap

3. bi xe bus

4. Bb me dua di

5. Phuong tién khac

Diéu tra vién ky tén



Chuwong trinh phong chong béo phi
tré em tuoi hoc dwong

Thuw gwi phu huynh hoc sinh

Ha ngi ngay 16 thang 5 nam 2007
Kinh giri : Qui phu huynh

Hang nim c mdi dip he vé 1 lac cac bac cha me rat ban biu voi viée thu
xép ké hoach quan 1i va chim soc con cai minh t6t hon, phét trién khoe manh hon
vé mat thé chat. Sy gia ting thira cAn va phi ¢ tré em dang 12 mdi quan tim cta y
té cong cong. Chiing ta dang gip nhiéu tré em qua béo so v6i ban bé cung lta tudi
va dugc ban be gan cho mot cai tén “em cha . Cac “em cha” ¢ lta tudi truong hoc
s& c6 nhiéu kha ning trd thanh cac “nam thanh, nit t0” c6 chiéu ngang qua kho va
nguy co cao mac cac bénh cao huyét ap, tiéu dudng, tim mach, xuong khép, soi
mat, bénh Gout va cac bénh man tinh khac...

Mitc sdng hién nay da c6 nhiéu cai thién, nhiéu bac cha me co diéu kién
nudi dudng va cham séc con minh tdt hon, nhung lai cho tré an nhiéu qua, va
khong dé tré tham gia cac cong viéc lao dong & nha ciing nhu it ¢6 diéu kién tham
gia cac hoat dong thé thao, chinh vi vay tré bi thira cdn va béo phi. Mot s6 cha me
¢ con to, béo ludn cho rang con minh nhu vy la binh thuong va ching duoc
chiam soc hét 1ong, ép chung an that nhiéu, cang nhiéu cang tét. Nhung can nhin
nhan nhing anh huéng khong tot clia thira can va béo phi ca vé nguy co mac bénh
va nhitng kho khan trong cudce séng nhu: van dong kho, cham chap, ban bé tréu
choc, kho lua chon quan 40...Vi vdy cac bac phy huynh nén chu y dén hién tuong
tang can nhanh, tré thtra can va béo phi.

Tur viéc khong nghi rang con minh béo, ho ludn khuyén khich tré an nhiéu,
an moi luc, moi noi. Ho thuong mua nhitng mén dn ma con céi ho thich va an
nhiéu nhéat, tu lanh trong nha lic nao ciing dﬁy bo, sita, banh, keo, hoa qua. Tré
ludn ludn trong trang thai du thira dinh dudng. Thoi gian tré ngdi hoc qua nhiéu,
viéc dén truong chi yéu bang xe may, vé dén nha lai xem vo tuyén hodc choi dién
tir... Tré duoc dn qué nhiéu, it tiéu hao nang luong dan tdi hau qua thira can va béo
phi. Cac bac phu huynh cin biét con bi thira cAn va béo phi khong: Nha truong da
t6 chirc can cho cac chau, cic chau da thir tinh xem c6 bi thira cdn va béo phi
chua theo tiéu chuan. Trong dn udng nén khuyén khich tré an thirc an c6 loi cho



strc khoe nhu an nhiéu rau, hoa qua, han ché dn cac thic dn gdy béo nhu dau m3,
cac thirc an xao ran, néu tré béo phi con bdt an com & mdi bira.

Khuyén khich tré tham gia viéc nha, va tham gia hoat dong thé thao, nhu
cau long, bong d4, cac moén thé duc thich hop nhu thé duc nhip di¢u, cac mon vo
thuat... Han ché thoi gian tré xem v tuyén, choi game trén mdy tinh va nam doc
sach, doc chuyén...

Mot ché do an hop i, du dinh dudng két hop véi ting cuong hoat dong thé
luc, rén luyén co thé s& giap tré¢ ¢6 mot than hinh can ddi, khoe manh. Nhiing
thong tin trén phan nao gitip cac bac cha me quan tam dé tré khong bi thira can va
béo phi - d6 chinh 1a myc tiéu ma chuong trinh phong chéng béo phi tré em tudi

hoc dudng mong mudn. Chuc cac bac cha me va cac con c6 mdt ki nghi VUI -
KHOE.
Rét chan thanh cam on Qui phy huynh.




Chia sé thong tin xay dung thong diép tai truong THCS Ng6é Si Lién

14 10 2007

Phat dong phong trao phong chdng thira can, béo phi
tai truong THCS Ngo Si Lién
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