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PHAN MO DAU

Trong thap ky qua, cling v&i su phat trién kinh té x& hdi va an ninh lwong
thuc qubc gia dwgc bado dam, dwoc sw quan tam chi dao, dau tv cila Bang va Nha
nuéc; sy nd lwc clia Nganh Y té va sy tham gia tich cwc cla cac ban nganh va
toan xa hoi, Viét Nam da dat duoc két qua dang ké trong viéc cai thién tinh trang
dinh duwdng va stic khde clia nhan dan. Hau hét cac muc tiéu ctia Chién luoc
qudc gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010 da dat va vuwot chi tiéu dé ra. Kién
thirc va thuc hanh dinh dudng clia nguoi dan dd duoc cai thién dang ké; Ty 1é
suy dinh dwdng (thé nhe can) & tré em dudi 5 tudi da giam twong doi nhanh va
lién tuc. Tai ky hop thudng nién 1an thi 35 ctia Uy ban thwong trec vé Dinh
Dudng Lién hop qubc té chirc tai Ha Noi (3/2008), Quy Nhi dong Lién hop
qudc (UNICEF) va T chirc Y té thé gidi (WHO) da danh gia Viét Nam la mot
trong s it cac qudc gia dat mic giam suy dinh du@ng tré em gan véi Muc tiéu
Thién nién ky.

Mac du dat dwgc cac thanh twu dang ghi nhan trong thoi gian qua nhung
Viét Nam van phai duvong dau voi nhitng thach thirc I6n vé dinh dwdng. Trong
khi ty 18 suy dinh du@ng thdp coi cla tré em dwdi 5 tubi van con & mirc cao thi
tinh trang thira can - béo phi va mot s6 bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh dwdng dang cé xu hudng gia tang, do la ganh nang kép vé dinh duéing. Cac
thach thic trong bdi canh méi tiép tuc doi hdi nhitng nd luc cao trong hanh
dong, hwéng toi dinh dwdng hop ly va tang cuong sirc khde cho cdng dong gop
phan dat dwoc muc tiéu phat trién Thién nién ky ma Nha nwdc ta da cam két
thuc hién vai cong dong qudc té.

Pau tv cho dinh dudng la dau tw cho phéat trién ngudn nhan lyc cé chat
lvong dé gop phan phuc vu s nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dat nuwéec.
Chién lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011- 2020 la mot bd phan khong
thé tach roi cta chién lwoc phat trién kinh t€ x4 hoi cla dit nuwdc nham giai
quyét cac van dé dinh dwdng mai nady sinh, ti€p tuc cdi thién tinh trang dinh
dudng cla nguoi dan Viét Nam dac biét la phu nit va tré em gép phan nang cao
tam vac, thé lwc va tri tué clia nguoi Viét Nam.



Phan th&r nhat

TINH HINH THUC HIEN CHIEN LUOC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI BOAN 2001 - 2010

Il KET QUA BPAT BUOC

Ti€p theo ban K& hoach hanh dong qudc gia vé dinh du@ng giai doan
1995-2000, Chién luvgc qudc gia vé dinh dwdng giai doan 2001 - 2010 da dwoc
Tha tuéng Chinh phi phé duyét tai Quyét dinh s6 21/2001/QD-TTg ngay
22/2/2001 la van ban vé duong 16i dinh dudng ctia Nha nwéc, dinh hwéng cho
cac can thiép dinh du@ng trong giai doan 2001 - 2010 ti* ngudn dau tw cla Nha
nuwdc, huy dong s tham gia ctia cong dong, dong thoi cling la co s& dé kéu goi
ho tro tir cac t6 chic qudc té. Qua 10 nam thuc hién, nho trién khai nhiéu giai
phap dong b, si phdi hop lién nganh va lanh dao chi dao cla cac cap Uy Bang,
chinh quyén, tinh trang dinh dwéng cla nhan dan ta néi chung, dac biét Ia phu
ntk va tré em dudi 5 tudi noi riéng da duoc cai thién rd rét, nhan thirc clia nguoi
dan vé dinh dudng hop ly da duoc nang cao.

1- CoOng tac truyén thong, van dong, gido duc phd bién kién thirc thuc
hanh dinh dudng hop ly cho toan dan da dat duoc két qua tot

Qua 10 nam trién khai, cong tac tw van, truyén théng, van dong, nang cao
nhan thirc, thay doi hanh vi vé dinh dudng hop ly da ngay cang da dang, phong
pha hon veé ca hinh thirc va ndi dung, tiép can tot hon cac doi twong nhan dan ké
ca & vling sau, ving Xa va vlng dan toc thiéu s6. Nho dé da cé tac dong ro rét
t¢i nhan thirc cla cac d6i tugng trong cdng dong.

Nhan thirc clia cac cdp Oy dang va chinh quyén vé tam quan trong clia dinh
dudng cling da cé nhiéu chuyén bién rd rét. Giam ty 1é suy dinh duéng da tré
thanh mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh t€ xa hdi cta qudc gia va cac dia
phuong. Giam suy dinh dudng tré em c6 y nghia quan trong dén su phat trién
gidng noi va gép phan tang trudng GDP hang nam.

Ty Ié ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dwéng ding cho tré ém tang tir
44,5% nam 2005 Ién 67% vao nam 2009, ty I1é nir thanh nién dwoc huan luyén vé
dinh duwéng va kién thirc lam me dat 28% vao nam 2005 va 44% vao nam 2010;
dat chi tiéu Chién lugc dé ra.

2- Ban hanh céc cha truong, chinh sach ho tro cho dinh duéng

Trong 10 ndm qua, nhiéu van kién, chinh sach cta Bang, Nha nuéc, cac
B&, Nganh duwoc ban hanh da tao hanh lang phép ly va dinh huwéng cho cong tac
phong chéng suy dinh dwdng, gép phan quan trong vao viéc thuc hién cac muc
tiéu ctia Chién lvgc. Ha thap ty Ié suy dinh dwdng la m6t trong s6 it chi tiéu cua
Nganh Y té dwoc dwa vao van kién cac Dai hoi dai biéu toan qudc cia Bang
Cong san Viét Nam. Hang nam chi tiéu nay ciing dwgc Qudc hdi thong qua va
dwa vao nghi quyét, cé kiém diém va danh gia.

Chién lwvgc Phat trién kinh té xa hoi Viét Nam giai doan 2001 - 2010;
Quyét dinh s6 35/2001/QD-TTg ngay 19/3/2001 clia Thu tuéng Chinh phd phé
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duyét Chién lvgc Bao vé va Cham séc stic khoé nhan dan; Chién lugc Qudc gia
vé cham soc sirc khoé sinh san; Chién lvgc Dan s6 Viét Nam; Nghi dinh s6
163/2005/ND-CP ngay 29/12/2005 vé san xudt va cung r'ng mudi i6t cho ngudi
an; Quyét dinh ctia Tha twéng Chinh phii s6 149/2007/QB-TTg ngay 10/9/2007 phé
duyét Chuong trinh muc tiéu Qudc gia vé sinh an toan thuc pham giai doan 2006-
2010; Nghi dinh s6 21/2006/ND-CP ngay 27/02/2006 vé kinh doanh va st dung
cac san pham dinh dudng dung cho tré nhd; Nghi quyét s6 63/NQ-CP ngay
23/12/2009 clia Chinh phi vé ddm bao an ninh lvong thwc quéc gia; Nghi dinh
s6 48/ND-CP ngay 23/9/2009 cta Chinh pht vé co ché, chinh sach giam ton
that sau thu hoach doi vdi nong san, thly san; Luat An toan thuc pham; Quyét
dinh s6 239/QB-TTg cla Tha twéng Chinh phi ngay 09/02/2010 vé viéc phé
duyét dé an Phé cap gido duc mam non cho tré em 5 tudi giai doan 2010- 2015;
va nhiéu van ban khac da dwoc ban hanh la nhitng van ban quan trong thé hién
chd truong, chinh sach hd tro cho chwong trinh dinh dudng ctia Nha nuéc ta, tao
tién dé cho viéc thwc hién cac muc tiéu ctia Chién luoc.

3- Tang cwong ngudn dau tu cho Dinh dwdng

Trong nhitng nam qua Bang va Nha nwéc lubn quan tam dau tv cho cong
tac phong chéng suy dinh dwdng, dac biét doi vai tré em trwde tudi hoc dwong.
Tl ndm 2000, dy an phong chdng suy dinh dudng tré em dwgi 5 tudi la mot
trong cac du an thudc chuong trinh muc tiéu quéc gia vé phong chéng mot s6
bénh x& hoi, bénh dich nguy hiém va HIV/AIDS véi ngan sach dau tv khoang
100 ty/nam. Bén canh d6, nho lam t6t cong tac truyén thong van ddng, cong tac
phong chong suy dinh dwdng tré em cling duoc bd sung thém hang chuc ty dong
mOoi nam bang ngudn ngan sach cla dia phuong va thdng qua sw ho tro clia cac
td chirc quoc té

Bén canh dau tv cia Nha nuoc, trén co s¢ dinh hwéng ctia Chién lwoc, cac
td chirc Qudc té€, Chinh phl cac nwéc va cac t6 chirc phi chinh phii (UNICEF,
WHO, FAO, ADB, c4c Chinh phti Ha Lan, Nhat Ban, Uc, ...) d4 quan tam va hd
tro dé thuc hién cac muc tiéu ctia Chién lwgc. Nhd dé chwong trinh dinh duéng da
co céc diéu kién thuan lgi dé trién khai déu trén quy mo toan quoc.

4- CoOng tac chi dao phdi hop lién nganh tr trung wong dén dia phwong
dwoc day manh

Phéi hop lién nganh la mot trong nhirng giai phap quan trong dé trién khai
hiéu qud cac chuong trinh/hoat dong dinh du@ng. Thuc hién chi dao cta Thu
twdng Chinh phu tai quyét dinh s6 21/2001/TTg ngay 22/2/2001, B Y t€ duoc
giao la co quan cha tri, chiu trach nhiém cung céc B0, Ban, Nganh, Doan thé,
phdi hop voi céc to chirc quoc té xay dung, chi dao, diéu phoi, danh gia két qua
thuc hién Chién lvgc. Ban Chi dao Chién lwgc dd chi trong cong tac xay dung
ké hoach, véi cach ti€p can lién nganh, da nganh, huy déng cac ngudn lwc khac
nhau dé trién khai Chién lugc. O cac B9, Ban, Nganh Trung wong déu cd cac
don vi dau mai trién khai Chién lwvoc quoc gia vé Dinh dwdng (CLQGDD) va da
chi dong xay dung ké hoach hanh dong dé phdi hop thic hién. Nhiéu co quan
ban, nganh da long ghép cac can thiép dinh dwdng vao hoat dong thuc hién
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nhiém vu chinh tri cGa cac don vi nhv B6 Giao duc va Dao tao (cdp hoc Mam
non, Tiéu hoc); Bd Lao dong Thuong binh va Xa hdi; Bo Nong nghiép va Phat
trién Nong thon; Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam; HOi Nong dan Viét Nam;
Trung vong Doan thanh nién Céng san H6 Chi Minh; Tong Lién doan Lao dong
Viét Nam vv...

Sau khi Chién lvgc quéc gia vé dinh dudng dwoc phé duyét, cac tinh,
thanh ph6 da chd dong thanh lap Ban chi dao thwc hién Chién lvgc do Pho chd
tich Uy ban nhan dan tinh, thanh phé (UBND) lam trwdng ban, S& Y t& I1a co
quan thuong trec va da xay dung ké hoach thuc hién Chién luoc cling nhu dua
chi tiéu giam suy dinh dwdng tré em vao ké hoach phat trién kinh té xa hdi hang
nam cua dia phuong.

Nhiéu tinh, thanh phd da phat huy manh mé cong tac phéi hop lién nganh
nhu t6 chirc ky van ban “Cam két lién nganh” va giam sat thwc hién hiéu qua cac
cam két do.

5- Mang lu6i trién khai Chién lwvgc dinh dwdng dwoc cling ¢d va mé rong

Mang ludi thuc hién cac hoat dong trong khuén khé Chién lvgce da duoc
cung cb. Tai trung tdm Y té dw phong clia 63 tinh, thanh phé triwc thudc trung
uong déu cd khoa Dinh dudng - V& sinh an toan thuc phdm. Mang luéi cham
sdc Strc khoe sinh san c& nwéc déu co cac chuyén trach phong chéng suy dinh
dudng tré em dwoc trién khai & cd 3 cap: tinh, huyén, xa. 100% cac xa déu co
can bd chuyén trach dinh dwdng va cdng tac vién dinh dudng da bao phu téi tan
thon/ban véi sb lwgng trén 100.000 nguoi. Bén canh dd, cac mang lwGi nhw
mang lu¢i tv van dinh dudng, mang ludi lam cong tac dinh duéng cla cac B0,
ban, nganh cuing tham gia trién khai Chién lvgc nhu: Gido duc va Dao tao, Nong
nghiép va Phat trién N6ng thon, Hoi Nong dan, Hoi Lién hiép Phu nit va céc
nganh khéac da duoc thiét 1ap va dang duvoc mé rong. Xay dung va phat trién doi
ngl can bd dinh dudng la mot trong nhitng nhiém vu trong tam cla Chién luoc.
Pao tao can bd chuyén sau vé dinh dudng duoc ddy manh. Cac bd mon dinh
dudng & cac trwdng dai hoc trong va ngoai Nganh Y té da dwoc thanh 1ap va
trién khai dao tao. D€ xay dwng mang ludi can bd dinh dudng virng manh tir
Trung wong dén dia phuong, Vién Dinh dwdng da phéi hop véi cac truong dai
hoc dao tao nhiéu khda nghién ctru sinh, cao hoc va ky thuat vién dinh duéng
tiét ché. Hién tai, chuvong trinh dao tao ctr nhan dinh dudng dang duoc xay dwng
nham cung cép thém nhan luc cho cac chrong trinh dinh dwdng & dia phuong.

Trong khudn kho ctia Chién lwgc, nhiéu 16p tap hudn vé chuyén mon, ky
thuat cho can bd ngoai Nganh Y té thuéc cac BO, Nganh lam cbng tac dinh
duwdng tlr Trung wong dén dia phwong cling da duoc trién khai gép phan nang
cao nang lwc va thuc hién co6 hiéu quéa cac chwong trinh dinh dwdng.

6- Cai thién rd rét tinh trang dinh dudng & tré em va ba me

Trong giai doan 2001 — 2010 tinh trang dinh dwdng cla nguoi dan Viét
Nam ndi chung va ctia ba me, tré em noi riéng da dwoc cai thién ro rét.



Ty 1é suy dinh dwdng thé nhe can (can nang/tudi) & tré em duwdi 5 tudi
gidm manh, tinh chung c& nwéc mdi ndm trung binh giam khoang 1,5%, tir
31,9% nam 2001 xudng con 25,2% vao nam 2005 va 17,5% vao nam 2010 (vuot
chi tiéu cta Chién lwgc dat ra). Thanh twu gidm suy dinh dwdng lién tuc va bén
virng cla Viét Nam da duoc cac to chirc quoc té thira nhan va danh gia cao.

Ty I& suy dinh dudng thé thap coi (chiéu cao/tudi) & tré em dudi 5 tudi da
giam dang ké tir 43,3% nam 2000 xubng con 29,3% vao nam 2010. Tuy vay
Viét Nam van con nam trong s6 36 qudc gia cd ty & suy dinh dwdng thé thap coi
cao trén pham vi toan cau.!

Ty |é thira can, béo phi & tré em < 5 tudi chung toan qudc la 4,8% (thanh pho:
5,7%; nong thdn: 4,2%), dat so v&i muc tiéu Chién lvgc dé ra la dudi 5%.

Ty 1€ tré c6 can nang so sinh thadp (dwgi 2500 gam): day la mot trong
nhi*tng chi tiéu quan trong cla Chién luvgc va la mot trong cac chi tiéu chinh vé
strec khoe, dinh dudng ma To chirc Y té thé gidi khuyén céo can thu thap. Theo
s6 liéu thong ké clia mang lu¢i giam sat dinh duwdng (Vién Dinh du@ng) nam
2009, ty 1€ nay la 12,5%.

Tinh trang thiéu ning lvong trwdng dién & phu nir phan anh nhitng han
ché trong cham soc stic khée va dinh dwdng cho phu nit, dong thoi cé lién quan
dén ty 1é suy dinh du&ng bao thai. Ty I thiéu nang lugng truong dién & phu niv
tudi sinh dé tinh chung toan qudc moi nam giam 1%. Theo két qua diéu tra dinh
duwdng nam 2005 va 2009 duoc Tong Cuc Thong ké cong bd cho thay ty Ié thi€u
nang lugng tredng dién & phu nir tudi sinh dé dwoc thé hién bang chi s6 khdi co
thé thap (BMI <18,5) gidm tir 28,5% nam 2000 xubng con 21,9 % vao nam 2005
va 19,6% vao nam 2009. Tinh chung tlr nam 2000 dén nam 2009 t6¢c do giam la
0,98%/nam (muc tiéu deé ra la 1%).

7- Giai quyét co ban tinh trang thiéu vitamin A, thiéu 16t va giam dang ké
tinh trang thiéu mau dinh dutng & phu ni co thai.

Phong chdng thi€u vi chat dinh du@ng la mét gidi phap quan trong trong
cai thién tinh trang dinh du@ng va strc khde cta phu nit, tré em (dac biét d6i véi
suy dinh du&ng thdp coi). Trong 10 ndm qua, moi nidm trén 85% tré em trong do
tudi 6 - 36 thang va trén 60% ba me sau sinh trong vong 1 thang dau dwoc udng
vitamin A. Céc d6i twong c6 nguy co cao (tré em bi viém phoi, soi, tiéu chay
kéo dai) déu duwogc uéng bd sung vién nang vitamin A liéu cao va dam bao an
toan. Viét Nam d& thanh toan thiéu vitamin A thé 1am sang va duy tri bén virng
tr nam 2001.

Céc roi loan do thiéu hut 16t co ban da dwoc thanh toan tlr ndm 2005. So
véi chi tiéu cta Chién lwoc, ching ta da dat chi tiéu vé ha thap ty 1é budu co &
tré em 8 - 12 tudi nhuwng chwa dat vé chi tiéu duy tri mc 16t niéu trung vi va do
bao phu clia mudi 16t (d6 bao pht mudi 16t dd tiéu chuan phong bénh nam 2005
12 91,9% gidm xudng con 69,5% vao nam 2009).

! Tinh theo Chuén tang trudng méi cia WHO



Ty Ié thi€u mau do thiéu sat & phu ni c6 thai tai cac ving co chwong trinh
gidm xubng con 18,9% vao nam 2009, da dat dwgc muc tiéu cta Chién lugc.
Tuy nhién, vung c6 chuong trinh da thu hep lai so v&i nam 2000 do nguén cung
cap vién sat/folic phu thudc vao ngudn vién trg qudc té. DEén nadm 2009 ty I&
thiéu mau do thiéu sit & phu nir mang thai tinh chung trén toan qudc van con cao,
& mic 36,5%. Bén canh cac giai phap bd sung trwc tiép vitamin A, vién sit/acid
folic thi giai phép ti€p can tang cwong vi chat vao thuc pham da dwoc ap dung nhw
tdng cuong | 8t vao mudi an, st vao nuwdc mam va mot s6 thurc phdm khac.

8- Vé sinh an toan thwc pham.

Trong 10 nam qua nhiéu van ban quy pham phap luat lién quan dén cong
tac quan ly vé sinh an toan thuc pham (VSATTP) da duoc ban hanh. K& hoach
hanh dong Qudc gia bdo dam VSATTP dén nam 2010 va Chuong trinh muc tiéu
qudc gia VSATTP giai doan 2006 - 2010 dwgc Tha twéng Chinh phi phé duyét
da gop phan quan trong dwa cac chinh sach, cac quy chuan vé VSATTP phu hop
v@i céc tiéu chuan khu vic va thé gidi, dap (’ng yéu cau phat trién va hdi nhap
quoc té. Luat An toan thuc phdm (ATTP) da dugc Qudc hdi thong qua trong
thang 6 nam 2010 la cong cu phap ly quan trong gop phan nang cao hiéu qua
cong tdc VSATTP dé bao vé sirc khde nguoi dan.

Hé thong quan ly chét luvgng, thanh tra va kiém nghiém VSATTP duoc
cling cd ngay mot hoan thién hon: thanh lap Vién Kiém nghiém An toan tryc
thudc BO Y t€ (2009). Nhiéu phong kiém nghiém An toan thic pham thuc pham
qudc gia thudc cac Vién nghién ctu & trung wong va khu vuc ciing da duoc
thanh 1ap va nang cap. Hé théng to chirc quan Iy An toan thuwc phdm & dia
phuong dwoc kién toan. Hé théng Chi cuc An toan thwc pham clia 63 tinh, thanh
phd truc thudc trung wong da duoc thanh lap. “Thang hanh dong vi chat lvong
An toan thuwc pham” trong toan qudc duoc td chirc dinh ky tir 15 thang 4 dén 15
thang 5 hang nam.

Nho ¢6 chuyén bién dong bo trong cong tac t6 chirc, quan ly va trién khai tlr
trung wong dén dia phuong nén cong tac an toan thirc pham da dat dwoc nhiéu tién
bd rd rét. Nam 2009 sb vu ngd doc hang loat gidm 53,5% so v&i ndm 1999; S
nguoi mac giam 31,2%; S6 ngudi chét do ngd doc thuc phdm gidm 51,4% so Vi
nam 1999.

9- Hop tac quoc té

Cac du an hgp tac quéc té song phuwong, da phwong da dwa vao cac dinh
hudng, muc tiéu, giai phap cla Chién lvoc qudc gia vé dinh dudng dé trién khai
& nhiéu dia phuong trong ca nudc nhu: Dy an dinh dudng do t6 chirc UNICEF
tai tro bao gdm cung cdp vién nang vitamin A cho tré em hang ndm, ho tro
chwong trinh nudi con bang sita me, chuong trinh phong chdng budu ¢6, hd tro
cho cdng tac van dong xa hdi va hoat ddng theo ddi, danh gia vé dinh dwdng. Du
an "Nang cao nang lwc trién khai ¢ hiéu qua hoat dong cai thién bén vitng tinh
trang dinh du@ng cta ba me va tré em 10 tinh kh6 khan” do Chinh phd Ha Lan
vién tro giai doan 2005 - 2008; Du an “B6 sung sat vao nwdc madm” do t6 chirc
GAIN tai tro thdng qua Ngan hang Thé gid¢i giai doan 2005 - 2008; Dy an “Tang
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cuong thirc @n bd sung cho tré 6 - 24 thang tudi c¢é nguy co suy dinh dudng &
vling nghéo” va dy an “Cai thién tinh trang dinh dwdng tré em thong qua bd
sung vitamin A cho tré tlr 6 - 60 thang tudi két hop véi tay giun cho tré tlr 24 -
60 thang tudi tai 18 tinh khd khan cla Viét Nam” do QUy x6a ddi giam nghéo
Nhat Ban vién tro thong qua Ngan hang Phat trién Chau A (ADB). Céc du an
nay da dong gop thiét thuc vao viéc cai thién tinh trang dinh dudng cla nguoi
dan Viét Nam.

1/

1-

KHO KHAN, HAN CHE

Trong 10 ndm qua mac du da duvoc Bang va Nha nwéc quan tam dau tu cho
cac chuong trinh dinh du@ng, nhwng ngan sach dau tw con han ché, chwa dap
tng dwoc nhu cau can thiét dé dat dwoc toan bd cac muc tiéu cta Chién
lvoc. Nhiéu dia phuong chua quan tam hd trg cho chwrong trinh dinh dudng.
Mat khéc tir ndm 2005 hd tro kinh phi ctia Qudc té cho cac hoat dong vé
dinh dwdng déi véi Viét Nam da bi giam dan;

Mang luéi trién khai hoat dong vé dinh dwdng con chwa 6n dinh, thiéu dong
bd, nhiéu can bd lam dinh dwéng da chuyén sang lam cong tac khéac. Doi
ngl can bd lam cong tac dinh duwdng & ca cdng dong, truong hoc va trong
bénh vién con thiéu vé s6 lvgng va yéu vé chat lvgng. S6 can bd moi thay
thé chuwa dwoc dao tao mot cach c6 hé thdng vé dinh dudng. Su quan tdm clia
cap Uy, chinh quyén cac cap & mét sb dia phuwong vé dinh du@ng con han ché.
Nhan thirc vé dinh dudng hop ly ctia cong dong con thap;

Kién thtrc, thue hanh dinh du@ng chua hop ly con phé bién & cac ba me va cac
thanh vién trong gia dinh, dac biét & vliing sau, viing dong bao dan tdc thiéu so;

Viéc thue hién vé sinh, an toan thwc phdm nhiéu noi, nhiéu lic chua t6t, anh
hwéng dén chat lvgng dinh dwdng clia nguoi dan;

Tinh trang suy dinh duéng tré em con cé sw khac biét 16n gilra cac vung
mién (ca suy dinh dudng thé nhe can va thap coi). Ty Ié suy dinh dudng tré
em & cac ving mién ndi phia Béc, Bac Trung bd va Tay Nguyén con rét cao
S0 V@i trung binh cd nwéc cling nhv so véi cac vung khac doi hdi cac can
thiép thich hop.

Mot sO chi tiéu chua dat nhu mong mudn:

Ty 1é suy dinh duéng thap coi (chiéu cao/tudi) & tré em dudi 5 tudi con &
mirc cao (29,3% - 2010); dén nam 2010 van con 28 tinh c6 ty 1& suy dinh
dwdng thé thap coi cao hon murc trung binh cla cd nwéc, trong dé 12 tinh ¢
ty 1é trén 35%. Day la muic rat cao theo x€p loai ctia TO chirc Y t€ Thé gidi;

Ty Ié thiéu mau do thiéu sat & phu nir mang thai tinh chung trén pham vi toan
quéc van con cao, @ muc 36,5%);

Ty Ié nudi con hoan toan bang sira me con thép (4 thang la 29,3%; 6 thang la
19,6%), mac du ty 1é ba me nubi con bang stra me dat 93%;

D06 bao phi mudi 16d da tiéu chuan phong bénh khdng duoc duy tri bén virng
sau khi két thac du an vao nam 2005.
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111/ NGUYEN NHAN
1. Nguyén nhan ctia nhitng két qua dat duoc:
1.1. Sy quan tam lanh dao, chi dao cua cap Gy Bang va chinh quyén cac cap

Dang, Qudc hdi, Chinh phl, cac B, Nganh da ban hanh nhiéu chd trvong
chinh sach, van ban chi dao va hwdng dan thuc hién Chién lvoc qudc gia dinh
dudng va cac van deé lién quan dén dinh dwdng. Tai ky hop thudng nién lan thi
35 clta Uy ban thuong trwc v@ Dinh Dwéng cla Lién hop quéc t6 chirc tai Ha
NOi (3/2008). Nha nudc Viét Nam cam két tiép tuc no lvc dé ngan chin suy dinh
dudng tré em, phan dau giam suy dinh dudng thé nhe can xuéng dudi 20% vao
nam 2010 va du¢i 15% vao nam 2015;

Chi tiéu giam suy dinh du@ng da dwoc dwa vao Nghi quyét clia Bai hdi Bang
toan qudc, nghi quyét hang nam clia Qudc hdi va HDND céc cap;

DPau tv ctia Chinh phi va chinh quyén cac cap cho chuong trinh dinh dwdng
tang 1én hang nam. Bau tv cla trung wong cho du an muc tiéu quéc gia phong
chéng suy dinh dwdng tré em tr mrc 30 ty nam 2001 da tang Ién 122 ty nam
2010. Tuwong tv nhv vay, dau tu cla cac dia phwong cho chuong trinh dinh
dudng cling da tang tir 8 ty nam 2001 Ién dén 20 ty vao nam 2010.

1.2. Sw tham gia tich cuc clia cac B, Nganh, Boan thé, t6 chirc x& hoi.

Trong qué trinh t6 chirc thic hién Chién lwgc, hau hét cac Bo/ Nganh, Doan
thé, to chirc x& hi da c6 nhirng hinh thic, mé hinh hoat dong riéng, phu hop véi
doi twgng tac dong va ndi dung nhiém vu duoc giao, huy dong dwgc sy tham gia
ngay cang rong rai cla cac tang Iép nhan dan. Mot s6 B, Nganh da tham muu
cho Chinh pht ban hanh va ban hanh theo thdm quyén nhiéu van ban dwong 16i
chinh sach hé tre cho dinh dwéng, xay dwng chuong trinh hanh déng thwc hién
Chién lvgc qudc gia vé dinh duwéng cla nganh minh;

Hau hét cac dia phwong da trién khai tot cong tac phoi hop lién nganh thuc
hién Chién luoc.

1.3. Hoat dong dinh duwéng duwoc trién khai toan dién tir trung wong dén dia
phuwong

Sau khi dugc Chinh pht giao nhiém vu, B6 Y té véi tu cach la co quan chu
tri, Vién Dinh dudng la co quan dau moi da cé chién lugc can thiép dang dan, to
chirc thwe hién hop ly, giam sat trién khai khoa hoc va chét chg;

Céc hoat dong dinh dudng dwoc trién khai sdu rong tlr trung wong xuéng
dén tan cac xa, phuong trong cd nuéc nho mang ludi chuyén trach va cong tac
vién dinh dudng va huy dong duoc cac ban/nganh, doan thé, to chirc xa hoi va
cbng déng cung tham gia;

Y thic vé dinh dudng hop |y no6i chung va phong chéng suy dinh dwéng
noi riéng trong cac tang 1&p can bo cling nhv cong déng da dwgc nang cao.
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1.4. Kinh té - xa hoi, khoa hoc - cong nghé phéat trién manh mé tao moi
trwong thuan loi

Trong 10 nam qua, kinh t€ cla Viét Nam tang truéng nhanh, ty 1€ hd ddi
nghéo giam lién luc va bén viing, hé thong giao duc dao tao, théng tin - truyén
thong phat trién manh mé, hdi nhap qudc té sdu rong va ng dung cac thanh tuu
khoa hoc thic pham dinh duéng da gép phan cai thién doi song va tao sv thuan loi
cho viéc tiép can thong tin, kién thirc vé strc khde va dinh du@ng cho ngudi dan.

1.5. Huy dong dwoc sw ho tro ¢6 hiéu qua ctia cac t6 chirc qudc té, Chinh pha
cac nwdc va cac to chire phi chinh pht trong va ngoai nwéc

Céac t6 chirc qudc té, chinh phl cac nudc, cac t6 chirc phi chinh phi d ho
tro k¥ thuat, tai chinh cho viéc thuc hién nhiéu ndi dung cta Chién luvgc nhw
nghién ctru, dao tao can bd, gido duc truyén thong, trién khai cac dy an can
thiép. Cac can thiép vé Dinh dwdng da duoc tdng cuong nguon luc thdng qua
cac du an trong nuéc va hop tac qudc té. Cong tac huy dong xa hdi, dac biét la
huy dong nguon luc cho muc tiéu phong chéng suy dinh dwdng tré em da dat
hiéu qua cao.

2. Nguyén nhan clia nhitng khé khan han ché

2.1.Cép uy Bang, chinh quyén va cong dong & mot sé dia phwong con chua
quan tadm hoac chwa nhan thirc day da tdm quan trong cla van dé dinh
dudng

O mot s dia phuong, Ban chi dao CLQGDD hodc Ban chi dao phong
chéng SDD tré em da dugc thanh Iap theo chi dao clia Trung wong nhung hoat
doéng con mang tinh hinh thirc. Co quan thwdng trwc chua chd déng tham muu,
dé xuat dua chi tiéu vé dinh dudng vao cac Nghi quyét, ké hoach phat trién kinh
té - x& hoi hang nam cla dia phuvong. Viéc trién khai hoat dong, theo ddi, danh
gia, téng két van cht yéu do Nganh Y té thuc hién;

Nhan thirc, hiéu biét clia mot bo phan nguoi dan vé cham soc strc khoe va
dinh dw@ng hop ly con han ché.

2.2.Dau tv nguodn luc chwa dap rng yéu cau

Pau tr ngudn luc cho cong tac dinh dudng chwa dap tng nhu cau trién khai
toan dién va dong boé trén pham vi cd nwéc. Boi ngl can bd lam cdng tac dinh
dwdng, dac biét la dinh dwdng tiét ché con mong, chwa 6n dinh, chat lvgng can
b6 con nhiéu han ché;

Kinh phi dau tv cho cong tac dinh dwdng méi chi tap trung duoc cho cong
tac phong chdng suy dinh dudng tré em dwdi 5 tudi ma chi yéu la phong chong
suy dinh dudng thé nhe can. Con nhiéu van dé dinh dudng quan trong khac nhuw
phong chéng suy dinh duéng thdp coi, phong chéng thi€u vi chat dinh dudng
chua duoc quan tam, dau tv dang mdc. Viéc huy dong kinh phi dia phwong dé
thuc hién céac chi tieu ctia Chién Iwoc ciing con han ché. Nhiéu dia phuong van
thu dong, ch yéu trong chd kinh phi Trung wong. Kinh phi tir ngudn ho tro quéc
t€ chua duoc diéu phdi, quan ly théng nhat theo hudng wu tién clia Quoc gia;
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2.3.Cong tac diéu hanh va to chirc thic hién con nhiéu han ché

Cac cha trvong, chinh sach lién quan dén cong tac dinh dwdng con thiéu
dong bd, nhat quan (Nganh Y té khuyén khich nudi con bang stta me hoan toan
trong 6 thang dau, Luat Lao dong quy dinh ché do nghi thai san chi c6 4 thang).
Nhiéu ITnh virc con chéng chéo nhu an toan vé sinh thwc pham, san xuéat va kinh
doanh san pham dinh dwdng dung cho tré nhd. Mang lugi to chirc lam cong tac
dinh dw&ng con thiéu, chua on dinh, chat lwvgng con han ché;

Viéc xay dwng ké hoach, giao chi tiéu va phan bo kinh phi chua tinh toan
day da dén thuc té cla dia phwong. Mot sd chi tiéu danh gia hoat dong chua
dwgc giam sat mot cach chat ché;

O mdt s6 dia phuong, vai trd didu phéi, chi dao v@ chuyén mén k¥ thuat clia
Nganh Y té chwa duoc cac cap co tham quyén quan tam ding mic. Nhiéu chuong
trinh dv an lién quan dén dinh dwdng cla cac ban, nganh con chua chd y ding mic
t¢i yéu cau chuyén mon k¥ thuat cling nhu tinh bén viing clia cac can thiép;

Viéc phdi hgp lién nganh trong mot sé hoat ddng con mang tinh hinh thic, kinh
phi danh cho hoat dong dinh du®ng ctia cac b nganh con han ché, thiéu su diéu phdi
théng nhat trong tong thé chung dé thirc hién cac muc tiéu ctia Chién luoc.

IV/ NHUNG BAI HOC KINH NGHIEM

1- Su cam két manh mé cta cac cdp Uy dang, chinh quyén ddi voi cong tac
dinh dwdng la mot yéu t6 hét sirc quan trong va tién quyét dam bao su thanh
cong cua cong tac nay. Muc tiéu vé phong chdng suy dinh dudng can duoc
dua vao Nghi quyét ctia Bai hoi Bang, Nghi quyét hang nam cla Qudc hdi
va clia HDND céc cép;

2- Suy dinh du@ng khdng chi do thi€u an ma con do thiéu kién thirc cham s6c
hop ly nén cong tac tw van, truyén thong, giao duc, nang cao nhan thirc,
thay doi thai dd hanh vi vé dinh dudng hop ly cta ngudi dan la rat quan
trong va can dugc duy tri thuong xuyén;

3- Hoat dong vé dinh du&ng doi hoi cac giai phap dua trén phan tich tinh hinh
thuc t€ clia moi dia phrong. Do d6, can thudng xuyén tap hop cac sang kién,
dé xuét cla co s& va cac mo hinh thi diém dé chi dao va dinh hwéng cho
cong tac trién khai co hiéu qua;

4- Bai hoc thanh cong vé gidm suy dinh dudng tré em & nhiéu tinh, thanh phd
cho thay vai trd quan trong cta cong tac phdi hop lién nganh va cac doan
thé xa hoi & cac cap;

5- Thuc hién t6t hoat ddng danh gia, theo ddi mot cach c6 hé théng tinh trang
dinh dudng va tiéu thu thuc pham, chi trong viing va cac nhom ddi twong
nguy co cao. Bong thoi thwc hién cac nghién clru dé phat hién, nhan dinh,
danh gia nhirng van dé dinh duéng mai nay sinh, tir d6 dwa ra cac giai phap
can thiép Kip thoi;

6- Day manh hoat dong hop tac qudc t€, huy dong moi ngudn luc dé ting
cwong nguon luc cho cac hoat dong dinh dudng.
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Phan thir 2
CHIEN LUOC QUOC GIA VE DINH DUONG GIAI DOAN 2011-2020 VA
TAM NHIN BEN NAM 2030
Can clr xay dung chién luoc.
- Van kién Bai hdi Bang toan qudc lan thir X1 (2011);

- KE&t luan s6 43- KL/TW ngay 01 thang 4 nam 2009 cta Bo Chinh tri vé két qua 3
nam thuc hién Nghi quyét 46-NQ/TW ngay 23-2-2005 ctia B6 Chinh tri (khda 1X)
vé “Cong tac bdo vé, cham soc va nang cao stic khde nhan dan trong tinh hinh

An?t.

moi’;
- Chién luoc phat trién kinh té xa hdi giai doan 2011- 2020;

- Nghi quyét 37/CP ngay 20/6/1996 cta Chinh phu vé dinh huéng chién lugc cong
tdc cham soéc va bdo vé strc khde nhan dan da néu ra céac chi tiéu co ban vé sic
khde cla nhan dan ta dén nam 2020;

- Du thdo Chién lugc bao vé, cham séc va nang cao stric khde nhan dan giai doan
2011- 2020 va tam nhin dén nam 2030;

- Cong van s6 689/TH ngay 29/6/2011 cla Van phong Chinh phll dong y dua dé an
“Chién luvoc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 — 2020 va tam nhin dén nam
2030” vao Chuong trinh Cong tdc nam 2011 ctia Chinh pha, Thu twéng Chinh pha.

I/ BOI CANH KINH TE XA HOI VA CAC VAN DPE DINH DUONG PAT
RA TRONG 10 NAM TOI

1. BO0i canh - co hoi va thach thirc.

Nuéc ta budc vao thap ky thi hai clia thé ky 21 v6i nhiéu co hdi va thach thic.
Nén kinh t€ ti€p tuc tang trwvdng. Xu thé toan cau héa va hdi nhap kinh té da mé rong
cac co hdi phat trién cho hau hét cac ITnh vire clia kinh té xa hoi, dac biét la phat trién
khoa hoc va cdng nghé. Ty Ié hd nghéo, ddac biét 1a hd nghéo doi lvong thuc da gidm
manh. Trinh d6 hoc van cta nhan dan ta cang ngay cang tién bd va ty 1é nguoi dan
biét doc, biét viét ludn duy tri & mic cao;

Viét Nam da dat dwgc nhiéu thanh twu vé céi thién tinh trang dinh du@ng nhan
dan. Ty Ié suy dinh duéng & tré em va ba me da giam dang ké va bén virng, hiéu biét
clia nguoi dan vé dinh dudng hop ly dd dugc nang cao. Tinh hinh an ninh lvong thuc
thwc pham duoc cai thién ro rét, bra an ctia nhan dan phong pht hon vé sé lvgng va
chéat lvong. Nhiéu bang chirng thuyét phuc cho thdy tam voc ngudi Viét Nam dang
dwoc cai thién;

Bén canh nhitng co hoi va thuén loi ké trén, trong nhitng nim sap t6i, nwoc ta
cling phai ddi mat v&i nhiéu van dé cé anh huéng dén tinh trang va cong tac dinh
dufng. B4 la:

Tht nhét - toan cau héa c6 chira dung nhitng yéu t6 bat binh déng, gay kho
khan cho cac qudc gia trong dé c6 Viét Nam, ké ca nhitng thach thirc lién quan dén
lvong thwe thic pham;
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Thi hai - lan séng do6 thi hoa trén dién rong cling lam nay sinh nhiéu bét cap
vé mat xa hdi, vé san xuat va ca vé moi trwong sinh thai. Qua trinh d6 thi héa lam
tang st phan hda giau ngheo, dong thoi lam gidm dién tich canh tac cla cac hd gia
dinh néng dan, vén chiém ty Ié Ién trong dan cv nudc ta. Bén canh do, 16i séng va
cach an udng truyén thong ciing bi thay doi bdi nhitng loai thirc an nhw thuc pham an
nhanh, thic phdm ché bién san chira nhiéu chat béo, dwong;

Tht ba - nudc ta la mot trong 5 nwdc chiu anh hudng nang né cua bién doi khi
hau toan cau, hang nam phai d6i ph6 véi nhiéu loai hinh thién tai nhv béo, lut, I
quét, han han, triu cudng dang cao dan dén nhitng nguy co vé dich bénh va mét an
ninh lvong thiec nghiém trong;

Thi tw - van dé tang dan sd ciing dat ra nhitng ap lwc 16n cho phat trién. Dén
nam 2020, dan s6 nuoc ta sé cd khoang 100 triéu ngwdi nén van dé dam bao dd lvgng
lwvong thwe thie pham, cling voi cac dich vu vé cham séc sirc khode va dinh dudng
can duoc quan tam;

Thir ndm - khi Viét Nam ra khdi nhém nu6c dang phat trién c6 thu nhap thap,
ngudn vién trg va von vay ho trg phat trién chinh thic clia qudc té cho chuong trinh
dinh dudng sé giam manh;

Nuwéc ta dang & trong thoi ky chuyén ti€p vé dinh dudng. Bén canh cac bénh
do thiéu dinh duéng & ba me va tré em con cao thi thira can va béo phi va cac bénh
man tinh khdéng lay lién quan dén dinh dwdng dang gia tang tao nén ganh nang “kép”
vé dinh dudng.

2. Céac van dé dinh duwtng can giai quyét dén nam 2020

2.1.  Suy dinh dudng & tré em van con & mirc cao so vi phan loai clia TG chirc Y té
Thé gidi va con co sw khac biét kha Ién gitra cac vung, mién. Bac biét la suy
dinh dwdng thap coi - &nh hudng dén chiéu cao, tam vdc clia Nguoi Viét Nam,
ty 18 nay van con & murc cao (29,3% nim 2010) va phan bd khéng déu gitra cac
vling, mién trong ca nwdc. Hién con 12 tinh co ty Ié suy dinh dudng thé thap
coi réat cao (trén 35%), cac tinh nay tap trung chd yéu ¢ 3 vung: Tay nguyén,
Béc trung B9 va mién nui phia Bac;

2.2.  Tinh trang thiéu vi chat dinh dudng cla cdng dong van con cao dac biét 1a ba
me va tré em: ty Ié thiéu mau dinh dwéng & phu ni¥ cé thai la 36,5% va & tré
em dudi 5 tudi l1a 29,2%. Thiéu vitamin A tién 1am sang, thiéu 16t van con &
murc c6 ¥ nghia stic khoe cong ddng, nhat 1a & cac ving Tay Béc, mién Trung
va Tay Nguyén;

2.3. Viét Nam dang d6i mat v&i ganh nang kép vé dinh dudng. Trong nhirng nam
gan day, trong khi ty Ié suy dinh dw&ng con cao thi ty Ié thira can va béo phi va
cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dwéng dang gia ting dan dén
thay d6i md hinh bénh tat va tl vong (ty 1é thira can va béo phi & tré em hién
nay la 4,8%; & ngudi lon 1a 6,6%);

2.4. Dinh du@ng hoc duwdng chra dwgc quan tdm va dau tu ding mic anh huéng
dén sy phat trién vé chiéu cao & tré, dac biét doi voi nhitng tré bi suy dinh
du@ng thap coi khi nhé;
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2.5. Heé thdng dinh dudng l1am sang va tiét ché trong bénh vién chwa dwgc quan tam
ding mic va bi anh huedng do quéa trinh chuyén déi tir co ché bao cp sang co
ché thi trvong. Hé thong nay can duwoc khoi phuc va phat trién dé dap rng ngay
mot t6t hon nhu cau cham séc dinh dwdng cho cac nhém bénh va doi tuong dac
thi bao gdbm nguwdi cao tubi, ngudi nhiém HIV/AIDS va Lao;

2.6.  Mang luéi trién khai cac hoat dong dinh duwéng con chwa dong bo. Doi ngi can
bd lam cong tac dinh dudng & cong dong va bénh vién con thi€u vé sé lvong
va yéu vé chat luong;

Nhirng van dé néu trén can dwoc quan tap dau tw, chi dao giai quyét trong thap
nién toi.
1. TAM NHIN DEN NAM 2030

Dén nam 2030, phan dau giam suy dinh dwdng tré em xudng dwdi mic cé y
nghta stic khoe cong dong (suy dinh dudng thé thap coi dwdi 20% va suy dinh dudng
thé nhe can dudi 10%), tam voc nguoi Viét Nam duoc ci thién rd rét. Nhan thirc va
hanh vi vé dinh dw&ng hop Iy clia nguoi dan dwoc nang cao nham du phong cac bénh
man tinh lién quan dén dinh du@ng dang c6 khuynh huéng gia tang. Tirng buéc giam
sat thuc phdm tiéu thu hang ngay nham cé dwoc bira &n can d6i va hop ly vé dinh
dwdng, bdo dam an toan vé sinh thuc phdm, bao dadm nhu cau dinh dwdng co thé va
gop phan nang cao chat lvong cudc séng cho moi d6i twong nhan dan, dac biét la tré
em tudi hoc duong

I11. QUAN PIEM, PINH HUONG
1- Quan diém
a) Cai thién tinh trang dinh duwdng la trach nhiém cla cac cdp, cac nganh va
moi ngu i dan.
b) Bao dam dinh du&ng can d6i, hop Iy 1a yéu t6 quan trong nham hudng toi
phat trién toan dién vé tam vac, thé chat, tri tué clia nguoi Viét Nam va nang cao chat
lvgng cudc séng.

c) Tang cuong si phdi hop lién nganh trong céac hoat dong dinh duéng dudi su
ldnh dao, chi dao cla cac cép ty Bang, chinh quyén, huy dong sy tham gia day du
clia céc t0 chirc xa hdi, clia moi nguoi dan, wu tién vung nghéo, viing khé khan, viing
dan toc thiéu s6, doi twong ba me, tré em.

2- Pinh hwéng chinh

a) Gidi quyét dong bo cac van dé strc khée co lién quan dén dinh dudng trong
dé wu tién ha thap ty 1é suy dinh du@ng chung dac biét la thé thap coi & tré em thdng
qua cac can thiép dinh dudng som doi voi phu ni tudi sinh dé, phu ni co thai va tré
nhé nham nang cao tam véc cua ngudi Viét Nam

b) Hoat dong dinh dudng can duoc tiép tuc trién khai trén pham vi toan quéc,
cO cac giai phap can thiép dac thu cho cac vung, mién, cac nhém doi tvong cu thé va
két hop chat ché vai cac chuong trinh y té khac
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c) Truyén thong van dong la giai phap quan trong nham dua chi tiéu giam ty I&
suy dinh du@ng thanh mot trong nhitng chi tiéu phat trién kinh té x& hoi trong nghi
quyét ctia Bang, Qudc hoi va Hoi dong Nhan dan cac cap

d) Tang cuong xa hoi hoa, ddy manh hop tac quéc té, st dung c6 hiéu qua cac
ngudn dau tw trong trién khai Chién lvgc qudc gia vé dinh dudng.

IV. MUC TIEU
1- Muc tiéu chung

Dén nam 2020, bira an ctia nguoi dan dwoc cai thién vé s6 lvgng, can déi hon vé
chét lvgng, bdo dam an toan vé sinh; suy dinh dudng tré em, dac biét thé thap coi
dwoc giam manh, gép phan nang cao tdm véc va thé lwc cla nguoi Viét Nam, kiém
soat ¢ hiéu qua tinh trang thira can - béo phi goép phan han ché cac bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh dudng.

2- Muc tiéu cu thé
2.1- Muc tiéu 1: Tiép tuc cai thién vé s6 lvong, nang cao chat lvgng blra an cta
nguoi dan.

Chi tiéu:

- Ty Ié hd gia dinh c6 mic nang lwgng an vao binh quan dau nguoi dudi 1800Kcal
gidm xu6ng 10% vao nam 2015 va 5% vao nam 2020.

- Ty lé ho gia dinh cé khau phan an can doi (ty & cac chat sinh nhiét P:L:G =
14:18:68) dat 50% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

2.2- Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh du@ng cta ba me va tré em.

Chi tiéu:

- Giam ty Ié thiéu ning lwong tredng dién & phu ni¥ tudi sinh dé xudng con 15%
vao nam 2015 va du@i 12% vao nam 2020.

- Gidm ty Ié tré c6 can nang so sinh thdp (du¢i 2500 gam) xudng dudi 10% vao
nam 2015 va du¢i 8% vao nam 2020.

- Giam ty lé suy dinh dudng thé thap coi & tré em dudi 5 tubi xudng con 26% vao
nam 2015 va xu6ng con 23% vao nam 2020.

- Giam ty lé suy dinh dwdng thé nhe can & tré em dwdi 5 tudi xuéng 15% vao nam
2015 va giam xuéng 12,5% vao nam 2020.

- Dén nam 2020, chiéu cao cla tré 5 tudi tang ttr 1,5cm - 2cm cho ca tré trai va gai;
chiéu cao cua thanh nién theo gi¢i tang tr 1cm - 1,5cm so v&i nam 2010.

- Khong ché ty 1é béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% & ndng thon va dudi
10% & thanh phé I6n vao nam 2015 va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

2.3- Muc tiéu 3: Cai thién tinh trang vi chat dinh duwdng

Chi tiéu:
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Ty € tré em duw6i 5 tudi c6 ham lwgng vitamin A huyét thanh thap (<0,7 pmol/L)
gidm xudng dudi 10% vao nam 2015 va duéi 8% vao nam 2020.

Ty Ié thi€u mau & phu ni¥ cé thai gidm con 28% vao nam 2015 va 23% nam 2020.
Ty 1é thi€u mau & tré em dwdi 5 tudi gidm con 20% vao nam 2015 va 15% nam
2020.

Dén nam 2015, ty Ié hd gia dinh dung mudi i-6t hang ngay dd tiéu chuan phong
bénh (= 20 ppm) dat > 90%, mirc trung vi i-6t niéu cia ba me c6 con dudi 5 tudi
dat tir 10 dén 20 ny/dl va tiép tuc duy tri dén nam 2020.

2.4- Muc tiéu 4: Tlrng bude kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira can - béo phi va
yéu t6 nguy co clia mot s6 bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng
nguoi trwéng thanh.

Chi tiéu:

Kiém soat tinh trang béo phi & nguoi tredng thanh & mirc dudi 8% vao nam 2015
va duy tri & mirc dwdi 12% vao nam 2020.

Khong ché ty 1é nguoi tredng thanh cé cholesterol trong mau cao (> 5,2 mmol/L)
duGi 28% vao nam 2015 va duy tri @ mic dudi 30% vao nam 2020.

2.5- Muc tiéu 5: Nang cao hiéu biét va tang cwong thuc hanh dinh duéng hop ly.
Chi tiéu:

Ty Ié tré bu sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 27% vao nam 2015 va dat
35% vao nam 2020.

Ty Ié ba me c6 kién thirc va thuc hanh dinh dwéng dang déi véi tré 6m dat 75%
vao nam 2015 va 85% vao nam 2020.

Ty 1€ ni¥ thanh nién duoc huan luyén vé dinh dwdng va kién thic co ban vé lam
me dat 60% vao nam 2015 va 75% vao nam 2020.

2.6- Muc tiéu 6: Nang cao nang lwc va hiéu qua hoat dong ctia mang lu¢i dinh
dwdng tai cong dong va co so' y té.
Chi tiéu:

Bén nam 2015, bdo ddm 75% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh va 50%
tuyén huyén dwgc dao tao chuyén nganh dinh du@ng cong dong tir 1 dén 3 thang.
Dén nam 2020, ty 1€ nay la 100% & tuyén tinh va 75% & tuyén huyén.

Bén nam 2015, bdo ddm 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong
tac vién dinh duwdng duoc tap huan, cap nhat kién thirc vé cham séc dinh duéng va
duy tri dén nam 2020.

Dén nam 2015, 90% bénh vién tuyén trung vong va 70% bénh vién tuyén tinh va
30% bénh vién tuyén huyén c6 can bo dinh dudng tiét ché. Bén nam 2020, ty Ié
nay la 100% & tuyén trung wong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén.

90% bénh vién tuyén trung wong, 70% tuyén tinh va 20% tuyén huyén co trién
khai hoat ddng tu van va thuc hién thuc don vé ché do dinh duéng hop ly cho mot
s6 nhom bénh va déi twong dic thu bao gbm ngudi cao tudi, ngwdi nhiém
HIV/AIDS va Lao vao nam 2015. Bén nam 2020, ty 1€ nay la 100% & tuyén trung
wong, 95% & tuyén tinh va 50% & tuyén huyén;

-18 -



- Dén nam 2015 bdo dam 50% sb tinh c6 di nang lwc giam sat vé dinh dudng va
dat 75% vao nam 2020. Thuc hién gidm sat dinh dw@ng trong cac trwong hop
khan cdp tai cac tinh thuong xuyén xay ra thién tai va cé ty Ié suy dinh duvéng cao
trén mirc binh quan cla toan qudc.

V. CAC GIAI PHAP CHU YEU THUC HIEN CHIEN LUOC
1- Giai phap vé chinh sach

- Tiép tuc tap trung chi dao dé thwc hién chi tiéu gidm suy dinh dwdng thé nhe
can. Sém dua chi tiéu giam suy dinh dwdng thé thap coi la mot chi tiéu phéat trién kinh té
- x& hoi qudc gia va céc dia phrong. Tang cwong cong tac kiém tra, gidm sat viéc thuc
hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

- Hoan thién co ché phdi hop lién nganh, dac biét Ia ph6i hop chat ché gitra B
Y té véi B NOong nghiép va Phat trién Nong thon, Bd Gido duc va Dao tao, BO Van
héa, Thé thao va Du lich, B6 Lao dong - Thwong binh va X4 hoi trong trién khai thuc
hién cac giai phap nham cai thién tinh trang dinh dudng. C6 chinh sach, giai phap
huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cac to chirc doan thé nhan dan va céc doanh
nghiép tham gia thwc hién Chién lwgc qudc gia vé dinh duwdng.

- Xay dwng va hoan thién cac chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc
phdm. Quy dinh vé san xuét, kinh doanh va st dung san pham dinh du&ng dling cho
tré nho; tang cuong vi chét vao thwc pham; Chinh sach nghi thai san hop ly, khuyén
khich nudi con bang stra me; nghién ctru dé xuét chinh sach ho tro dinh duéng hoc
dwong trede hét la Ika tudi mam non va tiéu hoc; khuyén khich cac doanh nghiép dau
tw san xudt va cung (ng cac san phdm dinh dwéng dac thu ho tro cho ving nghéo,
vling kho khan, ving dong bao dan tdc thiéu so, dac biét la phu ni¥ co thai, tré em
dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dac biét.

2- Gidi phap vé nguon luc
2.1- Phét trién ngudn nhan luc

- M& rong dao tao va str dung hiéu qua ddi ngli chuyén gia dau nganh vé dinh
dwdng, dinh dudng tiét ché va an toan thic pham.

- Bao tao can bd chuyén sau lam céng tac dinh duéng (sau dai hoc, c nhan,
k¥ thuat vién dinh du@ng, dinh dudng tiét ché).

- Cung c0 va phat trién doi ngli can bo lam cong tac dinh dudng déac biét la
mang lw@i can bd chuyén trach va cong tac vién dinh dwdng & tuyén co sé. Nang cao
nang lwc quan ly diéu hanh cac chuong trinh hoat dong dinh dwdng cho can bo trén &
cac cap ti trung vong dén dia phuong va cac B, nganh lién quan.

- Pa dang hoa céc loai hinh dao tao theo nhu cau cutia xa hdi, vu tién dao tao
nhan luc cac dan toc thiéu sb, ving mién khé khan va ving cé ty 1é suy dinh duéng
cao v@i cac hinh thirc pht hop (dao tao ctr tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu céu);
tang cuong hop tac quéc té vé dao tao nhan luc cho nganh dinh duéng.

2.2- Nguon luc tai chinh:

-19 -



- Xa hoi héa, da dang cac ngudn lyc tai chinh va tirng bwéc tang mirc dau tw
cho cdng tac dinh du@ng. Kinh phi thyc hién bao gdbm: Ngan sach trung wvong, ngan
sach dia phuong, sw ho tro qudc té va cac ngudn von huy dong hop phap khac, trong
d6é ngan sach nha nwéc dau tw chi yéu thong qua dw an va chwong trinh muc tiéu
quoc gia.

- Quan ly va diéu ph6i c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam sy cong bang
va binh dang trong cham séc dinh dudng cho moi nguoi dan. Tang cuong kiém tra,
giam sat, danh gia hiéu qua st dung ngan sach.

3- Gidi phap vé truyén thong van dong va thong tin truyén théng gido duc dinh
duwdng:

- Bay manh cong tac truyén théng van dong, nang cao kién thirc vé tdm quan
trong clia cong tac dinh dwdng ddi voi sy phat trién toan dién vé tam voc, thé chat va
tri tué cuia tré em cho céc cap lanh dao, cac nha quan ly.

- Trién khai cac hoat dong truyén théng dai chiing véi cac loai hinh, phuong
thirc, ndi dung phu hop vai tirng viing, mién va tirng nhém déi tweng nham nang cao
hiéu biét va thic hanh dinh dwdng hop ly dac biét la phong chdng suy dinh duéng
thap coi, khéng ché thira can - béo phi va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén
dinh du®ng cho moi tang 16p nhan dan.

- Tiép tuc thuc hién giao duc dinh dwdng va thé chéat trong hé théng trivong hoc
(tr mam non dén dai hoc): Xay duwng va trién khai chuong trinh dinh dwéng hoc
duong (tirng budc thuc hién thuc don tiét ché dinh dudng va stta hoc dwong cho Iia
tudi mam non va tiéu hoc). Xay dwng mé hinh phu hop véi tirng ving mién va doi
twong.

4- Giai phap vé chuyén moén ky thuat

- Nghién ctru x@y dwng cac chuong trinh, dy an va cac giai phap can thiép dac
hiéu gép phan cai thién tinh trang dinh dwdng, nang cao thé lic va thé chat clia nguoi
dan phu hgp theo viing, mién, wu tién cho nhi*rng ving nghéo, kho khan, dan toc thiéu
sO va cac nhom ddi twong cd nguy co khac.

- Cham soc, dinh dugng hop ly cho ba me trude, trong va sau sinh. Thuc day
nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va an bo sung hop ly cho tré dudi
2 tuoi.

- Nang cao nang luc giam sat dinh dudng va thuc pham & trung wong, cac vién
khu virc va céc tinh, thanh phd nham giam sat dién bién tiéu thu thwc pham va tinh
trang dinh dw@ng mot cach hé théng.

- Phat trién va nang cao hiéu qua ctia mang luéi dich vu, tv van va phuc hoi
dinh dudng.

- Pa dang hoa san xuét, ché bién va st dung céc loai thuc phdm san co & dia
phwong. Phat trién hé sinh thai vueon - ao - chudng, bdo dam san xuét, lwvu thong,
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phan phoi va st dung thuc phdm an toan. Tang cudng stk dung ca, sira, rau trong bira
an hang ngay.

- Thiét lap hé thdng giam sat, cadnh bao sém mat an ninh thuc phdm cap quéc
gia va an ninh thuwc pham ho gia dinh. Xay dwng ké hoach dé dap (rng kip thoi trong
tinh trang khan cap.

5- Gidi phap vé khoa hoc cong nghé va hop tac qudc té

- Nang cao nang luc, nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham.
Khuyén khich nghién ctru, phat trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao giong
mé&i c6 ham lwgng cac chat dinh dudng thich hgp; nghién ctru san xuat va ché bién
céac thirc pham b sung, vi chét dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dwdng dac
hiéu phu hop véi cac doi tuong.

- By manh tin hoc héa va xay dwng co s¢ di liéu chuyén nganh dinh dudng
va an toan thwc pham.

- Tang cuong sir dung thong tin va bang chirng khoa hoc trong xay dung chinh
sach, 1ap ké hoach, chuong trinh, dy an vé dinh dwdng & cac cap, dac biét la phong
chéng suy dinh dudng thé thap coi va thiéu vi chat dinh dudng.

- Ap dung kinh nghiém va thanh tyu khoa hoc dinh dudng trong dy phong béo
phi, hdi ching chuyén hdéa va cac bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh
dudng.

- Cha dong tich cuwc hop tac voi cac qudc gia, cac vién, trudng tién tién trong
khu virc va trén thé gigi trong Iinh virc nghién ctru, dao tao dé nhanh chdng tiép can
cac chuan muc khoa hoc va cong nghé tién tién trong khu vurc va trén thé gigi, phat
trién va nang cao chét lwvgng ngudn nhan luc trong Iinh viee dinh dudng.

- T&ng cwdng hop tac voi cac t6 chirc qubc t€ mot cach toan dién dé hd tro,
thlic day trién khai thuc hién Chién luoc.

- Long ghép céc duv an hop tac quoc té v&i hoat dong ctia Chién lwvoc qubc gia
vé dinh dwdng nham thyc hién cac muc tiéu clia Chién luoc.

VI. CAC CHUONG TRINH, BE AN, DU AN CHU YEU THUC HIEN CHIEN
LUOC

1- Du an truyén thong, giao duc dinh dudng, dao tao ngudn nhan luc:

a) Muc tiéu: nang cao nhan thic, hiéu biét vé dinh dudng hop ly tién téi thay doi
hanh vi, thuc hanh dinh dwdng hop ly va 16i séng lanh manh; Kién toan mang lugi
va tang cuwong nang luc clia doi ngli can bd lam cong tac dinh dudng cac cap, cac
nganh.

b) Bai twgng va pham vi thie hién dy an: toan dan; wu tién ngudi dan, can bo lam cong tac
dinh dudng & dia phrong co ty I suy dinh dudng cao, viing déng bao dan toc thiéu so,
ving c6 diéu kién kinh té - xa hoi khé khan va dac biét kho khan.
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c) Noidung cla du an:

Hang nam, t6 chirc cc chién dich truyén théng nham thay d6i vé nhan thic cla
toan xa hoi ddi vai cong tac dinh dudng;

Nghién cru, xay dwng, phat trién cac chuong trinh, san xuéat cac san pham
truyén thong vé dinh du@ng noi chung; Phong chong suy dinh duéng thap coi
cla tré em; Phong chéng thira can-béo phi va cac bénh man tinh khéng lay lién
quan dén dinh dudng;

T0 chirc cac hoat dong truyén thong tai cong dong, trudng hoc vé phong chéng
suy dinh duwdng, phong chong thira can - béo phi va cac bénh man tinh lién
quan dén dinh dudng cé sy tham gia clia cong dong, cac thanh vién gia dinh,
gido vién va tré em;

Xay dung cau lac bd dinh dwdng cho céc ba me cé thai dé chia sé kinh nghiém
cham séc dinh dwéng nham nang cao kién thirc va thuc hanh dinh duéng vi sw
phat trién cla thai nhi;

Phét trién va nang cao hiéu qua clia mang ludi dich vu, tv van va phuc hoi dinh
dudng;

Thwong xuyén to chirc cac I6p dao tao lai nang cao nang luc cho doi ngl can
bd lam cdng tac dinh dudng & cac Bo, Nganh, cac dia phwong c6 ty 1€ suy dinh
dwdng cao, viing dong bao dan toc thiéu so, vung c6 diéu kién kinh té - xa hoi
kho khan va dac biét kho khan;

M@ rong cac hinh thirc dao tao clr tuyén, dao tao theo dia chi, theo nhu cau, dao
tao tir xa;

Xay dung co ché, chinh sach khuyén khich dao tao va st dung ddi ngdi chuyén
gia dau nganh vé dinh dudng, dinh dwéng tiét ché va an toan thwc pham.

Co quan chu tri: BO Y té.

Co quan phoi hop: B6 Gido duc va Dao tao, B6 Thong tin va Truyén thong, Dai
truyén hinh Viét Nam, cac B, nganh, co quan, t6 chtrc cé lién quan va Uy ban
Nhan dan cac tinh, thanh pho tric thuéc Trung wong.

Du an Phong chdng suy dinh duwdng ba me, tré em, nang cao tam vic ngudi
Viét Nam

Muc tiéu: Cai thién tinh trang dinh dwdng cla ba me, tré em dwdi 5 tudi, phu nir
tudi sinh dé, tré vi thanh nién, goép phan nang cao tam vac, thé lic clia nguoi Viét
Nam.

b) Bdi twgng va pham vi thuc hién dy an:

D0i twong: Ba me c¢6 thai va cho con bd, phu ni ¢é thai; tré em duwéi 5 tudi;
phu ni tudi sinh dé va tré vi thanh nién.

Pham vi: Trién khai toan dién cac can thiép dinh dwdng cho ba me va tré em
trén toan qudc tai cac co so y té cac cdp va cong dong wu tién cong dong ngheo.
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c) Noidung cla du an:

TG chire cac hoat dong tu vén vé dinh dudng bao gom: ché do dinh dudng, ché
do nghi ngoi, kién thic Ve viéc b sung vién sat/vién da vi chét phong chéng
thiéu mau thiéu sat trong qua trinh theo ddi thai nghén;

Ho tro va thic ddy nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau va an bd
sung hop ly cho tré dudi 2 tudi;

B0 sung cac san pham dinh dwdng giau chat dinh dudng cho tré suy dinh
du@ng nang dwoc diéu tri trong bénh vién va co s& y té tuyén tinh, thanh pho,
guan/huyén va phuong/xa;

Xay dwng va phd bién phéac do diéu tri suy dinh duéng nang trong cac co s&
diéu tri nhi khoa trén dia ban thanh phd va tai cong dong;

Xay dung cau lac bg dinh dudng dé chia sé kinh nghiém cham soc dinh dwéng
nham nang cao kién thirc va thirc hanh dinh dwéng vi sv phat trién cla thai nhi;
Cham séc strc khoé va dinh dwéng hgp ly cho phu ni* mang thai, goép phan
phong chéng suy dinh dwdng thap cdi va nang cao tam voc;

Theo ddi biéu do tang tredng cua tré dudi 5 tudi, dac biét doi voi tré < 2 tudi di
kem theo tu van gilp tré tang truéng binh thuong;

Xay dwng ké hoach, san xuét va cung cap cac san pham dinh dudng thich hop
cho nguoi dan, dac biét cac ba me, tré em cac vung bi thién tai bdo lut va cac
doi twong dac biét khac.

Co quan chi tri: Bo Y té.

Co quan phdi hop: cac B, nganh, co quan, t& chirc c6 lién quan va Uy ban Nhan
dan cac tinh, thanh pho tryc thuéc Trung wong.

Du an Phong chong thiéu vi chat dinh dutng

Muc tiéu: Tirng bwdc nang dan mic vitamin va chéat khoang dwoc hap thu vao co
thé theo nhu cau cho toan dan thong qua cac tiép can da dang. Uu tién can thiép
cac thiéu hut do thiéu vitamin A, sét, |- 6t d6i v6i viing mién va cac déi twong co
nguy co cao.

b) B6i twong va pham vi thuc hién dv an:

Ddi twvong: toan dan, wu tién cac doi twong c6 nguy co cao
Pham vi: thuc hién trén pham vi toan quéc c6 wu tién vang khé khan.

c) NOoi dung cla dv an:

Phong chong thiéu vitamin A: b0 sung vitamin A liéu cao cho tré em 6- 36
thang tudi 2 lan/nam; B0 sung vitamin A liéu cao cho ba me trong vong 1 thang
sau khi sinh va tré em dw@i 5 tudi cé nguy co cao thiéu vitamin A (tré bi suy
dinh dudng, tiéu chay, séi, viém cap duong hd hap);

Phong chdng thiéu mau do thiéu sit: bd sung vién sat/acid folic cho phu nit co
thai, phu ni tudi sinh dé. Trién khai viéc tay giun dinh ky cho tré em tir 2 dén 5
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d)
e)

b)

tuBi va phu nir do tudi sinh dé dua trén hudng dan chan doan va diéu tri ctia Bo
Y té;

- Phong chéng r6i loan do thiéu I-6t: van dong ngudi dan str dung mudi cé bo
sung 1-6t; Giam sat cac co s san xudt, kinh doanh mudi 1-6t; Xay dung chinh
sach ho trg cho nguoi ngheo, ving khé khan tiép can mudi cé tang cuong I-6t;

- Tang cuong vi chét vao thuyc phdm: tang cuong vi chat vao bot my, vitamim A
vao dau dn, sat vao nwdc cham va cac thuc phdm khac. San xudt va cung (rng
mudi 1-0t cho nguoi dn, tang cuong san xuat cac thwc pham giau vi chat dinh
dudng.

Coquan chi tri: Bo Y té

Co quan phoi hop: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thén, Bo Cong thuong, Bo
Giéo duc va bao tao,vBC) Thong tin va Truyén thong; cac Bo, nganh, co quan, to
chirc ¢ lién quan va Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong.

Chuong trinh Dinh dwdng hoc duwong:

Muc tiéu: Gidm ty 1€ suy dinh dwdng, nang cao tinh trang dinh dwéng cua tré em
trong hé thdng trwdng hoc.

Ddi twong va pham vi thwc hién chuong trinh: Gido vién va hoc sinh céc trudng
mam non va tiéu hoc trong ca nuéc.

N&i dung cuia chwong trinh:

- Hoan thién muc tiéu, ndi dung, phrong phap gido duc dinh dudng va thé chét
cho hoc sinh tir mam non dén dai hoc;

- Xay dung mo hinh dinh dwdng treong hoc, 1ap va phd bién céc thuc don trong
hé théng trwong hoc thich hop theo ving, mién;

- Téng cuong to chirc bita an/stta hoc dwong & bac hoc mam non va tiéu hoc;

- Pao tao, boi dudng can bd dinh dudng tiét ché tai cac bép an ban tra trong
trwong hoc;

- Xay dung va ph6 bién ché do an cho tré em trong hé thong tredng mam non va
tiéu hoc;

- Xay dwng cac quy dinh vé t6 chirc an ban trd cho tré khi dén truvong.
Co quan chu tri: BO Y té

Co quan ph6[ hop: Bo Gido duc va Dao tao, cac B, nganh, co quan, to chirc cd
lién quan va Uy ban Nhan dan cac tinh, thanh pho tric thudc Trung wong.

Dv an Kiém soat thira can - béo phi va phong chéng bénh man tinh khdng
lay lién quan dén dinh dudng

Muc tiéu: Khong ché sy gia tang cla thira can béo phi va cac bénh man tinh
khong lay lién quan dén dinh duwdng & cac nhom doi tuong

Da4i tvong va pham vi thuc hién dy an:
- D0i twong: toan dan, chi trong ltra tuéi mam non va hoc sinh phd théng.
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- Pham vi: trén ca nuéc, cha trong & cac thanh phé 16n.
c) Noidung cla dv an:

- Xay dwng cac can thiép vé dinh du&ng, hudng dan thwc hién 16i séng lanh
manh va luyén tap phong chdng thira can béo phi;

- Trién khai hoat dong dinh dudng Iam sang trong bénh vién: Xay dwng phan
mém tinh todn khau phan va lap thuc don theo bénh Iy cho cac bénh: Dai thao
duong, cao huyét ap;

- Xay duwng cac phong kham, tv van vé phong chdng thira can — béo phi va cac
bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dwdng trong bénh vién;

- Nghién ctru cac san pham dinh du@ng cho cac dbi twong khac nhau trong
phong chdng béo phi va cac bénh man tinh khong lay;

- Xay dwng md hinh phong chdng thlra can-béo phi trong truong hoc va trén
cong dong.

d) Co quan cha tri va phdi hop

- B0 Y t€ chu tri, phGi hop v6i cac cac B, nganh, co quan, t6 chirc c6 lién
quan va Uy ban Nhan dan cac tinh, thanh pho tric thudc Trung wong trién khai thuc
hién cac hoat dong trong bénh vién va trén cong dong.

- B0 Gido duc va Bao tao chu tri, phdi hop v6i BO Y t€ va cac BY, nganh, co
quan, to chtrc cd lién quan va Uy ban Nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong trién khai cac hoat dong trong hé thong truong hoc.

6- Chuong trinh Cai thién An ninh dinh duéng, thic pham ho gia dinh va dap

(rng dinh dwdng trong truong hop khan cap

a) Muc tiéu: Dam bao an ninh dinh duéng, thic pham ho gia dinh.
b) Ba&i twong va pham vi thuc hién dy an:

- Dai twvong: HO gia dinh

- Pham vi: Trén toan qudc, wu tién cac vung khd khan, ving dong bao dan toc
thi€u sd va vuing c6 ty 1é suy dinh dw&ng cao.

c) N6i dung cla dv an:

- Xay dung mé hinh phat trién kinh té va tao ngudn thurc phdm tai chd nham dam
bao an ninh lwong thuc thie pham thich hop cho tirng ving;

- Nghién ctru va phd bién cong nghé sau thu hoach chi trong quy mé ho gia dinh;

- Xay dung hé thdng giam sat canh bao sém nguy co méat an ninh dinh dudng,
thie phdm hd gia dinh; hé thong giam sat bién déng gia ca thuc pham;

- Xay dung ké hoach dé dap tng Kip thoi trong tinh trang khan cép.

d) Co quan chi tri: Bo Nong nghiép va Phat trién Nong thon.
e) Co quan ph6i hop: Bd Y té, cac B9, nganh, co quan, t6 chirc c6 lién quan va Uy
ban Nhan dan céc tinh, thanh phé tric thudc Trung vong.
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7- Dv an Giam sat dinh dutng

a) Muc tiéu: nang cao nang lyc giam sat dinh dudng tir trung wong dén dia phuong
nham theo d6i danh gia viéc thic hién cac muc tiéu cua chién lwgc va dv bao cac
van dé dinh dwdng mai ndy sinh.

b) B4i twong va pham vi thuc hién du an: mang lwéi giam sat dinh dudng va thuc
pham tlr trung wong dén dia phwong.

c) NOi dung cua dv an:

- Clng cd va kién toan hé thong giam sat diém vé tinh trang suy dinh duéng
trong toan quéc;

- Tang cuong nang luc giam sat dinh dudng va thue pham & trung wong, cac vién
khu vue va céc tinh, thanh nham giam sat dién bién tiéu thu thic pham va tinh
trang dinh dudng mot cach hé thong;

- Xay dwng bang can doi dinh dudng thwc pham cép quoc gia.

d) Co quan chttri: BO Y té.

e) Co quan ph6i hop: BO Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Bo K& hoach va
Pau tw (Téng Cuc Thdng k&), cac BO, nganh, co quan, t6 chic c6 lién quan va Uy
ban Nhan dan céc tinh, thanh phd trwc thudc Trung wvong.

VII. TO CHUC THUC HIEN CHIEN LUQC

1. VEé 16 chirc

a) Thanh lap Ban chi dao Chién lwgc qudc gia vé dinh du@ng & cép trung wong

(Ban chi dao Trung wong). Bo truéng BO Y t€ lam Trudng ban, thi truéng BO Y t€

phu trach Iinh vye 1a phé tredng ban thwdng tryc, cac thanh vién khéc 1a 1&nh dao cac

Bo (K& hoach - Dau tw, Tai chinh, Gido duc - Dao tao, Néng nghiép va Phat trién

Nong thdn, Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Thoéng tin Truyén thong, Van hda -

Thé thao va Du lich, Céng Thuong, Khoa hoc va Cong nghé), lanh dao Trung wong

hoi lién hiép Phu ni¥ Viét Nam, Trung wong doan thanh nién Cong san H6 Chi Minh

va cac Ban, Nganh, doan thé xd hdi khac cé lién quan. Ban Chi dao cé nhiém vu
huwdng dan, kiém tra va don déc viéc trién khai thuc hién Chién luoc;

b) Giao BO Y t€ la co quan chd tri phdi hop véi cac B, Nganh, Doan thé va dia
phuong trién khai thie hién chién lvgc quoc gia vé dinh dudng;

¢) Vién Dinh dudng la co quan thwong tric gilp Ban chi dao Trung wong to
chirc trién khai cac nhiém vu cla chién lwvgc va td chirc kiém tra giam sat, dinh ky
danh gia viéc thwc hién chién luoc;

d) Thanh Iap Ban chi dao thyc hién Chién lwgc Québc gia vé dinh duéng tai cac
tinh, thanh phd do Ph6 Cha tich UBND tinh, thanh phd phu trach Van Xa lam Truéng
ban, thanh vién gdbm Nganh Y t€ (thuwong truc), K& hoach va Bau tw, Tai chinh, Gido
duc va Dao tao, Nong nghiép va Phat trién Nong thon, Lao dong - Throng binh va Xa
hoi, Thong tin Truyén thong, Van hoa - Thé thao va Du lich, Cong Thwong, Khoa hoc
va Cong nghé va cac Ban, Nganh, doan thé x& hdi khac c6 lién quan;

e) Trong qua trinh thwc hién Chién lwoc, phai ludn chd trong dén viéc phat trién
nang lwc di doi véi viéc xac dinh phuong huéng dau tw, st dung cac nguén luc mot
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cach c6 hiéu qua nhat dé dam bao trién khai thwc hién thanh cong cac muc tiéu cla
Chién luoc.

2. Nhiém vu cua cac B6, Nganh.

2.1. B0 Y t€ chu tri, ph6i hop v&i Bo KE hoach va Bau tw, Bo Tai chinh, cac B0,
nganh lién quan, Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé trec thudc trung wong va to
chirc chinh tri - xa hdi xay dwng ké hoach, to chtrc trién khai thurc hién Chién lwoc trén
pham vi c& nudc, bao dam gan két chat ché voi cac chién lwgc, chuong trinh, dé an
lién quan; xay dung cac dv an, dé an phu hop véi muc tiéu cia Chién luoc trinh cép co
thdm quyén phé duyét va trién khai thuc hién; huéng dan, kiém tra, téng hop viéc thuc
hién Chién luoc va dinh ky bao cao Thu twdng Chinh phu; t6 chirc so két vao cubi nam
2015 va tong két viéc thurc hién Chién lvoc vao cubi nam 2020.

2.2. BO K€ hoach va Bau tv chiu trach nhiém bo tri kinh phi cho cac hoat déng
clla Chién lvoc theo ké hoach ngan sach dwgc Qudc hdi phan bé hang nam. Van
dong cac nguon tai tro trong va ngoai nwéc dau tu cho cong tac dinh dudng.

2.3. B0 Tai chinh cha tri, ph6i hop véi B6 Ké hoach va Bau tw, can ct kha
ning ngan sach nha nudc, theo ké hoach ngan sach dugc Qudc hoi phan b6 hing
nam, b tri ngan sach dé thuc hién cac chuong trinh, dé an, dy an vé Dinh dudng sau
khi dwoc phé duyét; hudng dan, kiém tra, giam sat viéc st dung kinh phi theo ding
Luat Ngan sach va cac quy dinh hién hanh; phdi hop voi B Y t€, cac BO, nganh lién
quan xay dwng co ché chinh séach tai chinh thic day xa hdi hda, huy dong cac ngudn
vOn ngoai ngan sach nha nuéc, khuyén khich cac t6 chirc, cd nhan dau tw vao Iinh
vire Dinh dudng.

2.4. Bd Nong nghiép va Phat trién Nong thon:

- Chu tri xay dung ké hoach va giai phap bao dam an ninh lvong thuc thuc
pham. Phoi hop véi cac BO, nganh lién quan to chirc thirc hién cac ké hoach dé bao
dam an ninh lvong thwc thie pham clia quoc gia.

- Cha tri xay dung céc chinh sach nhdm bao dam an ninh, ché bién luong thuc,
thic phdm, phét trién mé hinh sinh thai veon - ao - chudng (VAC), xay dyng va trién
khai chwrong trinh cung cap nwéc sach néng thén.

2.5. B6 Giao duc va Pao tao:

- Chu tri xay dwng chwong trinh gido duc dinh dudng va thé chat cho hoc sinh
tlr mam non dén dai hoc (tdng cwdng td chirc bira an, sira hoc dwdng cho tré mam non
va tiéu hoc; xay dwng mo hinh dinh dudng treong hoc: Chi dao nang cao chat lvong
cham soc, gido duc tré mam non va cac bép an tap thé truong hoc); tirng budc dua
ndi dung gido duc dinh du@ng vao giao trinh giang day & cac cap hoc; phoi hop voi
BO Y té t0 chirc tuyén truyén, gido duc vé dinh dwdng trong céc tridng hoc.

- Chu tri, phdi hop v6i BO Y té trong viéc lap ké hoach va td chirc dao tao, phat
trién ngudn nhan lyc phuc vu cac nhiém vu cltia Chién lvgc quoc gia vé dinh dudng.
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2.6. B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi:

- Chu tri, ph6i hop v&i BO Y t€ va cac BO, nganh lién quan xay dung va t6
chirc trién khai thuc hién cac chinh sach ho tro dinh dudng cho nguei nghéo, ving
kho khan.

2.7. B6 Thong tin - Truyén thong:

- Chi tri, phdi hop véi B Y té va cac Bo, nganh lién quan chi dao va td chic
cac hoat dong thong tin, truyén thong vé dinh dudng, chu trong céac thong tin vé dinh
duwdng hop ly.

- Phdi hop voi BO Y t€ va cac B9, nganh lién quan trong viéc kiém soat quang
cao vé dinh dudng va thuwc pham lién quan.

2.8. Cac BO, co quan ngang B0, co quan thudc Chinh phi tham gia thwc hién
Chién lwgc trong pham vi chirc nang, nhiém vu da duoc giao.

2.9. Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phd trwc thudc Trung vong:

T6 chtrc trién khai thuc hién Chién luoc tai dia phwong theo hudng dan ctia Bo
Y té va cac B0, nganh chirc nang; xay dwng va to chirc thuc hién cac ké hoach hanh
dong hang ndm va 5 nam vé dinh dudng phu hgp véi Chién lugc qudc gia vé dinh
dudng va ké hoach phat trién kinh té - x& hoi cla dia phwong trong cling thoi ky; chd
dong, tich cwe huy dong ngudn luwc dé thuc hién Chién luogc; 16ng ghép viéc thuc hién
c6 hiéu qua Chién lwgc qudc gia vé dinh duwdng véi cac Chién lwoc khac cé lién quan
trén dia ban; ddy manh phdi hop lién nganh; 16ng ghép cac ndi dung dinh duéng trong
cong tac hoach dinh chinh sach phét trién kinh t€ - xa hoi tai dia phwong; thuong
xuyén kiém tra viéc thic hién Chién lwoc tai dia phuong; thwc hién ché do bao cao
hang nam viéc thuc hién Chién lwgc trén dia ban theo quy dinh hién hanh.

2.10. Bé nghi Trung wong HOi Lién hiép Phu nir Viét Nam can clv vao dinh
hudng chuyén mén, ndi dung tuyén truyén ctia Bo Y té dé to chirc pho bién cac kién
thirc vé strc khoe va dinh dudng hop ly cho cac hdi vién va cac ba me, van dong cong
dong cung tham gia phdi hop chat ché véi Nganh Y té trién khai cac hoat dong cham
soc strc khoe va dinh dudng gép phan céi thién tinh trang dinh dwdng cla ba me va
tré em

2.11. P& nghi Uy ban Trung uvong Mét tran T6 qudc Viét Nam, Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam, Hoi N6ong dan Viét Nam, Boan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh, H0i Nguoi cao tudi, cac HOi nghé nghiép va cac to chirc xa hoi khac can
¢l vao dinh hwéng chuyén mon, ndi dung tuyén truyén clia BO Y té dé to chirc phd
bién cac kién thirc vé dinh dwdng hop ly cho cac thanh vién, hdi vién; phéi hop chat
ché véi Nganh Y té va cac co quan cé lién quan trong viéc thic hién xa hdi hda cong
tac dinh duwdng va thuc hién cac muc tiéu, nhiém vu cua Chién lvoc.
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3. Co ché phéi hop:

- BO Y € la co quan dau mdi gitip Chinh phi quan Iy chién lugc quéc gia ve
dinh dudng, cd trach nhiém chi dao, hudng dan thuc hién, kiém tra, giam sat, tong
hop va dinh ky bao cao Chinh phu vé két qua thwc hién chién luvgc quoc gia vé dinh
dudng.

- Cac B, Nganh lién quan, cac dia phuong, cac td chiec chinh tri, x& hdi c6 trach
nhiém béo céo dinh ky hang nam két qua thuc hién Chién lwgc vé BO Y té dé tong
hop trinh Tha twéng Chinh phd.

VIII. CAC GIAI DPOAN THUC HIEN

a) Giai doan 1 (2011-2015): trién khai cac hoat dong trong tdm nham cai thién
dinh dudng, chd trong cong tac gido duc, huan luyén, phat trién nhan lwc va bo sung
cac chinh sach ho tro cho dinh dudng, thé ché hoa viéc chi dao ctia Nha nudc dbi voi
cong tac dinh dwdng. Tiép tuc trién khai cé hiéu qua cac chuong trinh muc tiéu.

b) Giai doan 2 (2016-2020): trén co s& danh gia tinh hinh thic hién giai doan 1
(2011 - 2015), diéu chinh chinh sach, can thiép phu hop, trién khai toan dién cac giai
phéap, nhiém vu dé thuc hién thanh cong cac muc tiéu clia Chién lwgc. Bay manh khai
thac, st dung co s& dir liéu chuyén nganh vé dinh dudng phuc vu cong tac ké hoach.
Duy tri bén vitng, danh gia toan dién viéc thuwc hién Chién luoc.
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CAC PHU LUC
Phuluc1: Ty lé SDD tré em dwdi 5 tudi nam 2010. (Theo th tw tlr thap dén cao)

A/ Can nang/tubi:
Pon vi tinh/Unit: %

SDD SDD
STT Tinh can STT Tinh can
No Province/City nang/tuoi No Province/City nang/tuoi
Underweight Underweight
1 | TP.HCM 6,8 33 Phi Yén 19,1
2 | paNang 7.8 34 Quang Ngai 19,2
3 | HaNbi 10,8 35 Vinh Phiic 19,3
4 | BR-V. Tau 12 36 Binh Dinh 19,3
5 | Hai Phong 12,3 37 Tra Vinh 19,3
6 | bong Nai 12,4 38 Phi Tho 19,4
7 | Binh Dwong 12,9 39 Quéng Tri 19,5
8 |canTho 13,9 40 Béc Giang 19,6
9 | Long An 14,4 41 Binh Thuan 19,7
10 | B4c Ninh 15,4 42 Ninh Binh 19,8
11 | Tién Giang 15,6 43 Binh Phuéc 19,9
12 | Khanh Hoa 15,7 44 Lang Son 21,6
13 | Bén Tre 16,3 45 Tuyén Quang 21,6
14 | Hau Giang 16,4 46 Cao Bang 21,7
15 | Lam Bong 16,5 47 Nghé An 21,7
16 | Hai duong 16,6 48 Ha Tinh 21,8
17 | TT - Hué 16,6 49 Pién Bién 22,5
18 | Nam Pinh 16,7 50 Hoa Binh 22,7
19 | Hung Yén 16,8 ol Yén Bai 22,8
20 | An Giang 17 52 Son La 228
21 | Bac Liéu 17 53 Thanh Hoa 23,2
22 | Tay Ninh 17,2 o4 Ninh Thuén 23,5
23 | cCaMau 17,2 55 Quang Binh 23,6
24 | Thai Binh 17,3 56 Ha Giang 25,3
25 | pbng Thap 17,3 57 Béc Can 25,4
26 | Kién Giang 17,3 58 Lao Cai 26
27 | HA Nam 17,4 59 Gia Lai 26,3
28 | Quang Ninh 17.8 60 Lai Chau 26,5
29 | Quang Nam 18,2 61 DPac Nong 26,9
30 | Séc Trang 18,3 62 Pic Lac 27
31 | Thai Nguyén 18,5 63 Kon Tum 28,3
32 | Vinh Long 18,8 Chung/Total 17,5
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B/ Chiéu cao/tudi:

Pon vi tinh/Unit: %

. SDD . SDD
SJOT Prov-:_r:Q(?/City chiéu ca_o/ tudi SJ()T Prov-:_r:QQ/City chiéu ca_o/ tudi
Stunting Stunting

1 |TP.HCM 7.8 33 | Hoa Binh 30,6
2 | paNing 19,9 34 | Phi Tho 30,8
3 | Ha Noi 21,8 35 | pong Nai 30,8
4 | Long An 245 36 | Lang Son 31
5 | Hai Phong 24,9 37 | Hau Giang 31
6 | Nam Binh 25,4 38 | Ninh Binh 31,2
7 | BR-V.Tau 25,7 39 | B4c Ninh 31,5
8 | canTho 26,4 40 | Ninh Thuan 31,6
9 | Binh Duong 26,5 41 | Tuyén Quang 31,7
10 | Hai dwong 26,6 42 | Ph( Yén 31,8
11 | Thai Binh 26,7 43 | B4c Giang 31,9
12 | Bén Tre 26,9 44 | Binh Thuan 32,1
13 | Kién Giang 26,9 45 | Quéang Nam 32,8
14 | Lam bong 27 46 | Nghé An 32,9
15 | Khanh Hoa 27,2 47 | Quang Tri 32,9
16 | Ha Nam 27,5 48 | Binh Phudc 33
17 | Thai Nguyén 27,9 49 | vén Bai 33,2
18 | vinh Phic 27,9 50 | Thanh Hoa 33,7
19 | Quang Ninh 28 51 | B4c Can 34,5
20 | Tién Giang 28,1 52 | pién Bién 34,5
21 | Tay Ninh 28,5 53 | Ha Tinh 34,7
22 | caMau 28,6 54 | Cao Béng 35
23 | An Giang 28,7 55 | Quang Binh 35,2
24 | Bac Liéu 28,8 56 | Gia Lai 36,2
25 | Hung Yén 28,9 37 | SonLa 36,7
26 | Vinh Long 28,9 58 | Pic Léc 36,9
27 | TraVinh 28,9 59 | Lai Chau 37,2
28 | TT - Hué 29,5 60 | Ha Giang 38
29 | Binh Binh 29,7 61 | Ppic Nong 38
30 | Quang Ngéi 29,8 62 | Lo Cai 40,7
31 | Bong Thap 29,8 63 | Kon Tum 41,6
32 | séc Tring 29,9 Chung/Total 29,3
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C/ Can nang/chiéu cao:

Pon vi tinh/Unit: %

STT ‘!’inh . nér?g?c[r)] i%ilncao STT Tinh . nénsg[/)cl:r)1 icéauncao
No Province/City ' . No Province/City ' .
Wasting Wasting
1 H® Chi Minh (*) 3,3 33 | AnGiang 7,1
2 Ha Nbi 4.8 34 | Quéng Ninh 7,2
3 Pa Néng 4,9 35 | Yén Bai 7,2
4 Hai Phong 58 36 | Lang Son 7,2
5 Binh Duong 6,2 37 | Quang Binh 7,2
6 Can Tho 6,2 38 | Thira Thién Hué 7,2
7 Nam Dinh 6,4 39 | Vinh Long 7,2
8 Bén Tre 6,4 40 | Ninh Binh 7,3
9 Lam Dong 6,5 41 | Lai Chau 7,3
10 | Kién Giang 6,5 42 | Sonla 7,3
11 | Tay Ninh 6,6 43 | Hau Giang 74
12 | Long An 6,6 44 | pbng Thap 7,5
13 | B&c Ninh 6,7 45 | BacLiéu 75
14 | Hung Yén 6,7 46 | Ha Giang 7,6
15 | Vinh Phic 6.8 47 | TraVinh 7,6
16 | Quang Nam 6,8 48 | Théi Binh 7,8
17 | Phi Yén 6,8 49 | Bic Giang 7,8
18 | Binh Thuan 6,8 50 | Pha Tho 7,8
19 | pbng Nai 6,8 ol | caMau 78
20 | Hai Duvong 6,9 52 | Thanh Hoa 8
21 | HaNam 6,9 53 | Nghé An 8,2
22 | Quang Ngai 6,9 54 | Khanh Hoa 8,2
23 | Bac Kan 7 55 | Pak L3k 8,2
24 | Thai Nguyén 7 56 | Cao Bing 8,3
25 | Binh Binh 7 57 | Ninh Thuan 8,4
26 | Pc Nong 7 58 | Binh Phuéc 8,6
27 | BaRia Viing Tau 7 59 | Séc Trang 91
28 | Tuyén Quang 7,1 60 | Kon Tum 9,2
29 | Lao Cai 7,1 61 | Gialai 9.3
30 | pién Bién 7,1 62 | Tién Giang 9,5
31 | HoaBinh 7,1 63 | Ha Tinh 10,2
32 Quang Tri 7,1 Chung/Total 7,1
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Phu luc 2:

Ty 1é SDD tré em dudi 5 tudi

giai doan 2001- 2010

Ty 16 suy dinh dudng can nang theo tudi

Ty Ié suy dinh dwéng chiéu cao theotudi

TT T 001 7002 T 7008 | 2008 | 7005 | 2006 2007 | 2008 | 7000 | 7010 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2008 | 2010
1 Ha Noi 18,7 16,8 15,8 149 13,6 12,2 9,7 8.2 12,6 10.8 15,6 15,4 153 14,6 141 16,8 18,1 16 234 218
2 Hai Phong 273 24,5 21,2 19,7 18,2 16,3 15 14.1 135 123 205 19,4 185 18,5 174 22,4 28,4 28.1 26.6 249
3 Ha Tay 28,6 25,1 242 222 20,5 195 18,2 17.1 - - 329 29,0 27,6 25,8 249 274 30,1 29.8 - -
4 Hai duwong 294 29,2 28,3 26,2 24,7 231 21,3 19.7 184 16.6 349 35,0 314 28,3 26,9 28,8 28,9 28.6 278 26.6
5 Hung Yén 341 33,4 30,4 26,9 24,1 22,1 20,9 19.7 18,6 16.8 34,6 34,5 33,7 32,7 30,9 31,6 31,5 30.9 30,4 28.9
6 Ha Nam 319 30,7 28,4 25,0 23,2 218 20,3 19 184 174 31,2 29,6 29,1 28,5 26,9 27,7 29,5 29.2 28,3 275
7 Nam Binh 318 29,8 28,1 259 24,4 224 20,8 19,4 18,6 16.7 342 32,8 31,3 29,6 28,2 28,8 28,9 27,5 26,6 254
8 Théi Binh 32,0 29,8 28,2 26,2 24,3 225 20,9 19.8 18,9 173 34,0 31,6 30,1 29,6 279 289 28,9 28.6 278 26.7
9 Ninh Binh 321 31,8 30,2 28,1 26,7 251 23,9 22,3 214 19.8 34,0 35,7 345 35,7 344 348 34,5 33,3 324 31.2
10 |Ha Giang 40,6 39,6 355 334 32,6 31,0 28,7 27,5 264 253 49,6 48,2 448 443 42,7 42,6 41,1 40,0 38,9 38.0
11 |Cao Béng 36,2 33,9 32,3 30,2 28,5 26,9 25,2 23.9 231 217 445 42,5 413 37,8 36,2 37,6 37,5 36.4 35.9 35.0
12 |Lao Cai 3938 37,5 35,8 34,6 33,5 31,7 29,8 28.4 275 26.0 494 46,6 45,6 45,0 442 44,6 44,2 43 41,9 40.7
13 |Béc Can 3838 38,6 37,0 35,6 33,9 318 29,7 28,3 27,7 254 40,1 42,6 41,0 39,2 37,7 38,2 38,8 37,5 37,1 345
14 |Lang Son 359 34,4 32,6 29,8 28,7 26,7 24,2 23,1 224 216 43,1 42,0 40,5 36,9 355 35,8 35,2 33,9 32,1 31.0
15 [uyénQuang | 34,6 33,2 31,4 31,3 29,2 271 25,2 24 229 216 41,6 41,0 39,1 36,5 34,7 35,0 34,2 33.7 328 31.7
16 |Yén Bai 38,1 36,2 34,5 319 30,8 28,6 26,1 24,7 239 228 414 40,2 39,3 37,2 36,1 36,4 37 35,7 34,1 33.2
17 Lgil/én 32,0 30,2 29,8 28,3 26,9 24,6 22,1 20.6 19,6 185 342 33,5 324 30,2 288 30,2 30,3 29.7 29,1 279
18 Ph( Tho 344 31,8 29,8 27,7 26,4 247 22,8 21.6 205 194 385 35,9 34,1 32,9 321 328 32,9 32 31 30.8
19 | Vinh Phic 334 32,3 30,2 29,0 27,4 25,0 23,1 21.8 204 193 379 37,8 36,5 34,0 32,6 33,2 34,2 29.2 28,7 279
20 |[Bic Giang 36,0 34,6 33,5 29,8 28,1 26,2 23,9 225 214 19.6 395 39,1 38,2 31,1 295 32,6 36,2 35.1 334 319
21 |B&c Ninh 335 32,5 30,7 27,0 25,2 223 19,9 18.9 176 154 385 38,6 36,9 32,4 30,7 31,2 34 33.7 32,7 315
22 |Quéang Ninh | 28,9 27,0 25,1 25,0 24,3 228 21,1 20 19,6 178 28,0 27,4 26,3 26,5 25,7 274 30,1 29.5 29 28.0
23 |Lai Chau 385 37,2 35,6 36,2 34,4 32,2 30 28,5 2738 26.5 454 43,5 384 44,0 42,1 42,0 41,2 39,8 37,0 37.2
24 |Dién Bién - - - 29,1 28,2 26,7 27,1 24,4 238 225 - - - 37,3 36,6 37,2 39,1 36,4 34,7 345
25 |SonLa 3538 34,7 32,9 31,6 30,9 28,6 26,1 25,6 246 228 42,6 39,8 38,38 38,0 375 38,0 32,7 38,5 375 36.7
26 [Hoa Binh 38,7 36,2 34,5 32,2 29,8 28,0 25,5 25 243 22.7 395 37,1 3538 32,9 311 32,2 37,4 32.1 31,6 30.6
27 [Thanh Hoa 393 37,2 35,8 3338 31,3 29,1 27,3 26 247 232 41,6 40,4 39,2 38,0 359 37,1 37.0 36.1 349 337
28 |Nghé An 38,0 34,7 324 30,3 28,9 26,7 24,8 235 22,7 217 40,2 38,8 373 35,9 34,6 35,9 35,7 33.9 33,0 329
29 [HaTinh 41,6 39,1 355 32,6 30,5 279 25,1 23.9 226 218 43,7 42,0 40,8 38,4 37,2 379 37,7 36.9 35.9 34.7
30 |QuangBinh | 453 41,5 37,9 35,7 34,4 321 30,6 28.3 259 236 473 45,8 425 43,5 423 41,2 41.0 39.1 36,2 35.2
31 |Quéang Tri 3438 31,1 29,9 27,7 25,9 243 22,5 21.4 20,6 195 38,0 35,2 341 32,6 31,0 32,2 35,8 34.9 338 329
32 |TT-Hué 329 31,4 29,9 279 23,0 21,2 19,8 18.6 175 16.6 341 32,6 30,1 28,1 26,6 28,8 30,1 29.6 28.2 295
33 [Pa Néng 254 25,2 23,6 214 17,9 156 12,9 11.2 9,9 7.8 20,7 20,5 245 22,8 20,7 22,6 23,1 22.7 218 199
34 |Quang Nam | 342 32,6 30,6 279 25,6 235 22 20.4 195 18.2 354 35,2 339 30,9 294 31,1 35,8 35 34,2 328
35 |Quang Ngdi | 375 37,4 34,7 31,0 29,1 274 23,8 22.6 217 19.2 38,0 36,6 32,0 315 30,6 31,2 32,4 31.7 31,1 29.8
36 [Binh Binh 34,0 32,4 31,1 29,0 28,2 26,2 23,1 22.4 213 193 374 35,2 345 31,3 30,6 31,2 31 30.5 29,7 29.7
37 |Pht Yén 349 34,2 31,6 29,2 27,8 252 22,8 21.3 20,0 19.1 343 33,3 323 32,8 315 314 33,5 32.2 319 318
38 [Khanh Hoa 32,0 29,9 26,4 238 22,2 204 18,6 17.5 16,5 15.7 344 32,7 31,2 30,2 29,0 30,7 31 29.4 28,6 27.2
39 [Kon Tum 384 37,9 36,7 353 35,8 335 31,5 30.2 295 28.3 47,1 48,0 46,9 45,6 50,0 48,8 46,9 43.5 41,8 416
40 |GiaLai 41,1 38,8 35,6 35,0 33,4 319 30 28.4 275 26.3 404 39,8 379 375 36,0 38,2 38,5 37.7 36,4 36.2
41 |Pic Léc 453 41,5 38,7 36,4 34,3 3238 30,4 29.1 284 27.0 53,0 49,8 46,8 43,5 416 40,4 41,2 39.5 38,8 36.9
42 | Pic Noéng - - - 36,6 35,2 33,6 31,9 30.5 294 26.9 - - - 45,4 44,0 43,6 42,5 41.3 40,1 38.0
43 TP. HCM 148 14,9 11,3 109 10,2 78 78 4,6 53 6.8 12,0 9,9 6,7 8,2 6,1 8,8 8,8 6,7 6,0 7.8
44 |Lam Dong 289 29 27,3 253 23,4 213 20 18.9 179 16.5 36,0 32,8 31,2 29,2 275 28,7 29,1 28.8 279 27.0
45 | Ninh Thuan 36,0 35,8 33,6 30,8 30,5 29,3 27,1 25.5 244 235 36,5 36,6 349 334 32,7 331 33,2 32.6 32,2 316
46 | Binh Phuéc 359 33,5 31,2 285 26,4 25,0 23,5 22.3 214 199 371 36,8 351 33,8 32,2 34,6 34,9 34 34.1 33.0
47 |Tay Ninh 293 29,5 27,9 252 23,7 222 21 19.9 18,8 172 34,0 34,2 331 31,0 294 30,6 30,9 29.8 29,5 285
48 |Binh Duong | 26,2 26 24,1 222 20,3 18,1 16,1 15.4 145 129 26,5 30,0 28,7 275 258 274 28,7 28.1 27,7 26.5
49 |bobng Nai 26,6 24,8 21,6 193 18,8 16,5 15,7 14.9 13,7 124 272 30,2 29,3 30,3 295 31,2 34,2 33.2 321 30.8
50 [Binh Thuan 34,0 31,9 30,3 28,0 27,1 252 23 21.7 211 19.7 34,6 35,0 3338 32,6 32,0 331 33,8 32.9 325 321
51 |BR-V.Tau 264 25,1 23,1 21,2 19,1 175 15,1 14.1 133 120 294 27,2 258 24,6 229 248 28,4 27.7 26.8 25.7
52 [LongAn 25,6 25,1 24,3 22,0 21,4 199 18,2 16.9 16,0 144 26,0 25,2 248 22,6 221 24,6 27,4 26.4 25,9 245
53 |Dong Thap 29,6 28,4 27,0 25,6 24,5 23,0 21,7 20.3 194 173 37,6 37,1 359 34,4 3338 345 34 32.2 31,3 29.8
54 | An Giang 309 30,0 29,1 26,7 24,9 235 22 18.2 175 17.0 354 32,1 31,6 31,6 30,0 30,4 31,8 30 29,6 28.7
55 | Tién Giang 28,2 25,9 245 234 22,1 205 19,4 18.2 173 156 345 32,2 30,9 28,6 275 29,6 30,4 30 29,6 28.1
56 |Vinh Long 299 29,4 28,7 274 26,1 245 22,9 21.6 20,7 188 342 33,6 321 29,7 28,2 30,6 31,3 31 30,2 28.9
57 |BénTre 316 29,7 28,5 251 23,9 224 20,3 18.8 18,0 16.3 295 29,0 288 27,2 26,4 28,8 28,6 28.2 28,1 26.9
58 |Kién Giang 28,1 26,4 25,7 247 23,4 218 20,8 19.6 18,8 173 284 27,2 26,9 26,0 253 28,6 29,9 28.8 28,3 26.9
59 |Can Tho 27,0 26,5 25,3 241 21,9 199 19,1 17,7 152 139 298 27,4 26,6 25,2 237 26,4 29,2 28,6 27,6 26.4
60 |Hau Giang - - - 25,0 22,2 20,6 19,5 18.3 176 164 - - - 31,6 30,7 31,8 34 32.9 32.2 31.0
61 [TraVinh 305 29,7 28,5 27,0 25,4 238 22,9 21,9 20,8 193 357 34,6 33,7 31,2 299 31,2 31,8 30.8 30 28.9
62 |S6c Trang 32,0 31,1 29,2 26,7 24,9 232 22,2 20.6 19,7 183 36,4 35,8 342 32,6 31,3 32,6 32,9 31.7 315 29.9
63 [Bac Liéu 284 28,0 26,3 243 22,9 213 20,1 19.2 18,2 17.0 341 37,1 295 28,8 27,6 29,8 30,1 29.4 29.1 28.8
64 [Ca Mau 30 27,4 255 24,0 22,9 215 20,4 19.4 18,3 172 332 31,1 29,6 28,8 27,7 29,0 29,6 29,1 28,8 28.6
Toan Qudc 319 30,1 28,4 26,1 25,2 234 21,2 19,9 18,9 175 348 33,0 32,0 30,7 29,6 319 34,9 32,6 319 29.3
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Phu luc 3: Dién bién SDD tré em va ba me & Viét Nam
giai doan 2000 - 2010

Van dé

Ty Ié theo cac nam (%)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Suy dinh
dudng tré em

Nhe can | 33,8 | 319 | 30,1 | 284 | 26,6

252 | 234 212 |199 |189 |175

Thép coi | 36,5 | 34,8 | 33,0 | 32,0 | 30,7

296 319 | 349 326 |319 |293

Gaycom |86 |90 |79 |72 |77

69 |72 |69 |70 |69 |71

Thiéu dinh

dudng ba me
(BMI<18,5) | 26,7 | 259 | 24,8 | 23,6 | 22,9
(ba me c6 con
nho < 5 tudi)

22,7 | 216 | 20,0 | 19,6 | 184

Thiéu dinh

dutng phu

nt
(BMI<18,5)
(phu nir 6
tudi sinh dé)

28,5 | 264 | 253 | 24,1 | 22,7

219 | 209 | 20,1 | 19,8 | 18,0 |18,0

Thtra can va
béo phi
(BMI>25) 30 |31 |28 28 |31
(ba me cd con
nho < 5 tudi)

3,0 46 |58 |59

Thira can va
béo phi
(BMI>25) |46 |46 |51 59 |65
(phu nir do
tudi sinh dé)

6,6 81 |82 |82 |82

Phu luc 4: Dién bién ty I& thira can (BMI 3

25) & nguoi Viét Nam trwdng thanh

Nam Do thi Nong thon Chung

1985 0,4 0
1990 15 0
1995 - 15
2000 (t6ng diéu tra dinh dudng)

N 20— 49 tudi 9,2 3,0

45 - 49 19,5 6,2

2005 (t6ng diéu tra thira can béo phi)

Nam 25— 64 tudi 13,5 40 40

Nir 25-64 171 6,6 6,6
2009 (tong diéu tra dinh dudng)

Nam 25 - 64 tudi 14,9 57 7,9

Ni¥r 25-64 18,0 7,1 9,4
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Phu luc 5: Dién bién ty Ié SDD chiéu cao/tudi & tré < 5 tudi clla mot s6

gudc gia
Nam 1985 1990 ‘94-°95 2009 Mtrc gidm/nam (%)
Bang la dét 67,9 66,1 65,1 - -0,28
Trung Quéc 22,7 17,8 15,0 10,1 -0,90
Indonesia - 37,0 34,1 - -0,58
Malaysia - 25,0 22,4 - -0,52
My- an- ma 46,5 45,0 43,1 37,8 - 0,69
Phillippine 333 335 32,8 26,0 -0,53
Thai Lan - 22,2 18,1 19,0 -0,53
Viét Nam 59,7 56,5 46,9 31,9 -1,30

Nguén sb lieu:WHO: Global database on Child Growth and Malnutrition, Geneve 2010.

Phu luc 6: Tinh hinh can nang so sinh thap (<2500gam) ctia Viét Nam qua
cac nam theo ddi (Mang lvdi Giam sat Dinh du@ng — Vién Dinh duéng).

Nam | Sé tinh, thanh theo ddi S6 tré so sinh song dugc Ty Ié CNSS thap

can (%)
1995 6 24058 16,8
1996 6 25342 1772
1997 7 24321 15,6
1998 7 22345 14,5
1999 8 22432 13,8
2000 34 9678 142
2001 36 12973 14,0
2002 61 15684 13,7
2003 61 18429 14,4
2004 60 23472 13,2
2005 59 26743 14,9
2006 59 12987 14.6
2007 61 12973 11,9
2008 61 11876 12,8
2009 60 10849 13,0
2010 61 12965 125
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Phu luc 7: Ty Ié can nang so sinh thap clia cac nuéc

Nam S6 tré so sinh sdng dwgc can Gidi | % duwai 25009
Chung cac nuwéc dang 2003-2009 16
phat trién — trong do:
Chau A 18
Chau Phi 14
Khu vuc can Sahara - 16
chau Phi
Khu viec Nam A 27
Mot s6 qubc gia:
Brunei 2001-2005 | 9876 Nam 10,0
9654 N 10,8
Indonesia 2003-2008 | 23568 Nam 13,4
22873 N 14,0
Nhéat Ban 2001-2005 | SO liéu qudc gia Nam 7,8
N 9,8
Singapore 2005 S6 liéu quoc gia Nam 7,5
N 8,8
Viét Nam 2009 61 tinh, thanh (305 x&) Nam 12,2
S6 liéu GSDD cua Vién N 12,8
Dinh dudng thudc BO Y té Chung: 12,5
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Phu luc 8: Bang Ve chiéu cao tré em 1-5 tu6i qua cac nam cla Viét Nam (cm).

1985 2000 2007 2010 WHO 2005 | focciand | Ao

1 tudi (12 thang) | SO tré TB+6 | SOtré TB+6 S6 tré TB+6

Trai 64 709+6,0 156 73,039 165 740+4,1 745+42 | 757237 3,1 15

Gai 66 68,8 +4,1 146 719+39 167 72242 | 732+43 74025 3,6 1,3
2 tudi (24 thang)

Trai 215 77,742 167 81945 172 8341472 839+41 878+3,1 5,7 2,4

Gai 231 77641 158 80,6 4,6 169 82146 | 825+4,6 86,4 + 3,2 4,5 19
3 tudi (36 thang)

Trai 622 86,6 £ 6,1 162 89,448 184 914+44 | 919+43 96,0 £ 3,7 4.8 2,8

Gai 559 848+59 159 88,1+48 186 905+46 | 910+45 95,1+3,8 43 15
4 tuoi (48 thang)

Trai 600 922+85 161 96,250 171 985+48 | 990+4,7 | 103,3+4,.2 5,7 2,8

Gai 650 91977 165 955+5,2 175 97,3+4,7 979+46 | 102,743 54 2,4
5 tudi (60 thang)

Trai 539 97672 146 100,6 + 6,6 169 102,849 | 1036+49 | 1099+46 5,2 3,0

Gai 445 97,3+£5,7 172 996 £54 174 1022+51 | 1029+4,8 | 109,4+4,8 4,9 3,3
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Phu luc 9: Chiéu cao trung binh theo tudi cta tré em (1-5 tudi) ctia cac nwéc

trong khu vuc theo s6 liéu mai nhat hién cé (cm).

. . < N&m tudi
Nuoc Pham vi Nam | Gigi 1 > 3 7] 5
Brunei Quobc gia 2006 | Trai | 81,9(53) | 91,4(4,6) | 99,3 (4,8) | 106,6 (3,3) | 112,7 (5,4)
Gai 77,2 (13) 91,4 (4,6) | 99,1(7,0) | 106,3(4,9) | 116,2 (5,5)
Indonesia | Qudc gia | 2007 | Trai 98,9 (4,5) | 103,1 (4,6)
Gai 97,6 (4,7) | 102,7 (4,3)
Nhat Ban Quocgia | 2008 | Trai | 80,8(4,5) | 851(47) | 92,8(4,9) | 99,8(50) | 1044 (5,1)
Gai | 789(44) | 843(4,7) | 91,9(51) | 985(50) | 1041 (51)
Malaysia Quoc gia Trai Khéng co6 Khéng co6 Khéng c6 Khéng c6 Khéng c6
Géi s6 liéu s6 liéu s liéu s liéu s liéu
Philippines | Qudc gia | 2007 | Trai | 77,3(43) | 851(47) | 92,0(49) | 98,0(5,0) | 1038 (51)
Géi | 759(45) | 843(47) | 911(51) | 97,2(50) | 103,1(5,1)
Singapore | Qudc gia 2004 | Trai 99,6 (4,9) | 105,7 (3,6) | 110,3(5,2)
Gai 99,5 (5,3) | 104,6 (4,2) | 109,4 (5,6)
Thai Lan Quobc gia 2004 | Trai 74,8 87,0 95,0 102,0 112,8
Gai 73,4 84,7 94,1 101,1 107,6
Viét Nam Quobc gia 2009 | Trai 74,5 (4,2) 83,9 (4,1) 91,9 (4,3) 99,0 (4,7) | 103,6 (4,9)
Gai 732(43) | 825(4,6) | 91,0(4,5) | 97,9(4,6) | 102,9 (4,8)

Ngudn s6 liéu:
1. Southeast Asian Medical Information Center International Medical Foundation of Japan.
2. National Nutrition Survey, Health Service Bureau, Ministry of Health, Labour and Welfare.

Ghi cha : Trong ngoac don la SD (Standard deviation).
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Phu luc 10: Bang tham khao chiéu cao trung binh ctia mot s6 qudc gia

Qudc gia/Vung

Chiéu cao Trung binh

Chiéu cao Trung binh

13nh tho Nam N B0 tudi Phuong phap Nam
Australia 1,814 m (5 ft 10 in) 1,695 m (5 ft 5in) 18-24 Diéu tra 2002
Hé théng
Belgium 1,795 m (5 ft 10 % in) | 1,678 m (5 ft 6 in) 21-25 bao cao 2002
Brazil 1,731 m (5ft8in) 1,611 m (5 ft 3% in) 20-24 Diéu tra 2008-2009
China (PRC) 1,702 m (5 ft 7 in) 1,586 m (5 ft 27, in) Urban, 17 | Diéu tra 2004
Conscripts, | Diéu tra
Denmark 1,803 m (5ft11in) 18-19 2006
France 1,770 m (5ft97%in) [1,646 m (5 ft5in) 20-29 Diéu tra 2001
Hé théng
Germany 1,810 m (5 ft11%in) | 1,670 m (5 ft 5 % in) 18-19 béo cao 2005
Hong Kong 1,707 m (5t 77 in) | 1,587 m (5 ft 27, in) 18 Diéu tra 2006
India 1,73 m (5 ft 8 in) 1,650 m (5 ft 5 in) 20 Digu tra 2005-2006
Indonesia 1,644 m (5ft5in) 1,55 m (4 ft 117 in) 23-29 Diéu tra 2008
Iran 1,734 m (5ft87%in) | 1,598 m (5 ft 3in) 21-25 Didu tra 2005
ltaly 1,760 m (5ft97%in) [ 1,650 m (5 ft5in) 18-40 Diéu tra 2005
Japan 1,715m (5t 77, in) | 1,580 m (5 ft 2 in) 19 Diéu tra 2006
Malaysia 1,684m (5ft67%in) [ 1577 m(5ft2in) 25-34 Diéu tra 2008
Mongolia 1,684 m (5ft67in) | 1,577 m (5 ft 2 in) 25-34 Diéu tra 2006
Hé thdng
Netherlands 1,837 m (6 ft %oin) | 1,693 m (5ft6%in) 25-34 bao céo 2009
Norway 1,820 m (5 ft 11 % in) | 1,690 m (5 ft 6 7, in) 20-29 Digu tra 2010
Philippines 1,649 m (5ft5%in) [1556m (4 ft11 in) 20+ Diéu tra 2005
Portugal 1,728 m (5 ft 8 in) Conscripts, 21 | Diéu tra 1998-99
Singapore 1,706 m (5 ft 7 in) 1,600 m (5 ft 3 in) 17-25 2003
South Korea 1,739 m (5ft87%in) | 1,611 m(5ft37%in) 19 Diéu tra 2006
Spain 1,780 m (5 ft 10.in) 1,650 m (5ft5in) 21 Diéu tra 1998-2000
Sweden 1,815 m (5ft11%in) | 1,668 m (5 ft 57 in) 20-29 Diéu tra 2008
. . STOU university He théng
Thailand 1,675 m (5ft6in) 1573 m(5ft2in) student béo céo 1991-1995
U,K- England | 1,776 m (5 ft 10 in) 1,637 m (5 ft 47 in) 25-34 Diéu tra 2008
Scotland 1,782m (5ft10in) [1,635 m(5ft47%in) 25-34 Diéu tra 2008
White White Americans, | Diéu tra
Americans 1,789 m (5 ft 10 % in) | 1,648 m (5 ft 5 in) 20-39 2003-2006
Black Black Americans, | Piéu tra
Americans 1,780 m (5 ft 10 in) 1,632 m (5 ft 4 7 in) 20-39 2003-2006
Vietnam 1,644 m (5ft5in) 1,548 m (5 ft 17 in) 22-26 Diéu tra 2009

S0 liéu Viét Nam do Vién Dinh du6ng diéu tra toan qudc nam 2009-2010.
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Phu luc 11: Chuan nghéo (Quyét dinh s6 09/2011/QD-TTg ngay 30/01/2011

clia Thu twéng Chinh pht ban hanh chuan hd ngheo, hd can nghéo ap dung cho

giai doan 2011- 2015)

1. HO nghéo & ndng thon la hd c¢d mkc thu nhdp binh quan tir 400.000
dong/nguoi/thang (tir 4.800.000 dong/nguwdi/nam) tré xudng.

2. HO6 nghéo ¢ thanh thi Ia hd c6 m&c thu nhap binh quan tir 500.000
dong/nguoi/thang (tir 6.000.000 dong/ngudi/nam) tré xudng.

3. HO cén nghéo & nong thén la ho c6 mikc thu nhap binh quan tir 401.000
dong dén 520.000 dong/nguoi/thang.

4. HO can nghéo & thanh thi la hd c6 mrc thu nhap binh quan tir 501.000 dong
dén 650.000 dong/ngudi/thang.
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Phu luc 12: Cac van ban chinh sach lién quan dén cham séc dinh dudng tré em
va trién khai CLQG DD

TT Tén Van ban va trich luc CQ ban
hanh

Quyét dinh s6: 23/2001/QD-TTg ngay 26 thang 02 nam 2001 cta Thi tuéng

1- | Chinh phu vé viéc phé duyét chuong trinh hanh dong quéc gia vi tré em viét CP
nam giai doan 2001 - 2010.

5. Quyét dinh s6 21/2001/QD-TTg cula tha twéng chinh phd vé viéc phé duyét cp
Chién luvgc Quéc gia vé dinh duéng giai doan 2001-2010.

3. Codng van so 9101/YT-BMTE, ngay 06/10/2001 gtri UBND céc tinh, thanh ph6 BYT
Ve viéc hudng dan t6 chic trién khai CLQGDD 2001 — 2010.
Hudng dan t6 chic trién khai Chién lvgc Quéc gia dinh duéng 2001 — 2010 va

4- | Mau béao céo trién khai CLQGDD 2001-2010 (kém theo Cong van sb BYT
9101/YT-BMTE)
Cong van sd 7423/BYT- SKSS ngay 03/10/2006 dé nghi UBND tinh, thanh

5- | phé chi dao cac ban, nganh xay dung ké hoach dé trién khai cac ndi dung cla BYT
Chién luoc qudc gia dinh dudng giai doan 2006-2010.
Quyét dinh 1979/QD-BYT ngay 28 thang 5 nam 2001 clia b truéng BO Y t€ vé

6- | viéc Thanh lap Ban chi dao thuc hién chién lvgc Qudc gia vé dinh dudng giai BYT
doan 2001 - 2010.

7. Quyét dinh 2691/QD-BYT clia Bo trwéng Bo Y té vé viéc thanh 1ap Ban diéu BYT
hanh thuc hién chién lwvgc Qudc gia dinh dwéng giai doan 2010 — 2010
Quyét dinh 4442/QD-BYT ngay 11 thang 11 nam 2008 cla b trudng BO Y té

8- | vé viéc Thanh lap Ban chi dao thuc hién chién lugc Qudc gia vé dinh duéng
giai doan 2006 — 2010.
Quyét dinh s6 2012/QD-BYT, ngay 16 thang 6 nam 2003 cla B0 truéng BO Y

9- | té vé viéc phé duyét ké hoach trién khai thuc hién Chién lvgc Qudc gia Dinh BYT
duwdng giai doan 2001 — 2010

10- Quyét dir]h s6 47/QB-TCCB cua Vién tredng Vién Dinh dutng vé viéc cr thu VDD
ky céc tiéu ban cta Chién luvgc Qudc gia dinh dudng giai doan 2001 — 2010

11-| Chrong trinh phoi hop hanh dong ctia Hoi LHPNVN thuc hién CLQGDD Hoi LHPNVN

12-| Chwong trinh phoi hgp hanh ddng ctia Ho6i NDVN thuc hién CLQGDD TNV[\;\TISII

13- Chuwong trinh phdi hgp hanh dong clia Tong Lién doan Lao dong Viét Nam Tong
thyc hién CLQGDD. LDLDVN

14- Luat ciia Qudc hdi nugc Cong hoa xa hdi cht nghta Viét Nam s6 25/2004/gh11 OH
ngay 15 thang 6 nam 2004 vé bao vé, cham soc va giao duc tré em
Nghi dinh 21/2006/NB-CP cta Chinh phi ngay 27/2/2006 vé viéc kinh doanh

15 2, L T ~ 2 o a CP
va str dung cac san pham dinh du@ng cho tré nho

16- Nghi dinh cta chinh pht s6 104/2003/ND-CP ngay 16 thang 9 nam 2003 quy cp
dinh chi tiét va hwdng dan thi hanh mot s6 diéu cta phap lénh dan sé

17 Nghi dinh cla chinh pht s6 163/2004/ND-CP ngay 07 thang 9 nam 2004 quy cp
dinh chi tiét thi hanh mot s diéu ctia phap lénh vé sinh an toan thuc pham
Quyét dinh s6: 05/2006/QD-BYT, ngay 17 thang 01 nam 2006 cta B trudng

18- B0 Y té Quy dinh chic nang, nhiém vu va to chirc bd may clia Trung Tam Y té BYT

du phong thudc S¢ Y té tinh, thanh ph6 truc thudc Trung vong va Boi Y Té duy
phong thudc trung tam Y té huyén, quan, thi xa, thanh ph6 thudc tinh
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TT

Tén Van ban va trich luc

CQ ban
hanh

19-

Quyét dinh cla B0 trudng BO Y té€ sd 928/2002/QD-BYT ngay 21/3/2002 vé
viéc ban hanh quy dinh vé diéu kién bao dam vé sinh an toan thic pham trong
san xuat, kinh doanh, st dung phu gia thic pham

BYT

20-

Quyét dinh cla tha twéng chinh phi s 204/2004/QB-TTG ngay 09 thang 12
nam 2004 vé viéc giao nhiém vy dao tao tién si chuyén nganh dinh dwéng cho
Vién dinh dung - B0 y té

CP

21-

Quyét dinh cla Tha tuéng Chinh phd s6 71/2001/QDB-TTg ngay 04 thang 5
nam 2001 vé cac chuong trinh muc tiéu quoc gia giai doan 2001 — 2005

CP

22-

Quyét dinh s6: 255/2006/QD-TTg, ngay 09 thang 11 nam 2006, vé viéc phé
duyét Chién lugc qudc gia y té dy phong Viét Nam dén nam 2010 va dinh
huéng dén nam 2020.

CpP

23-

Quyét dinh s6: 3526/2004/QD-BYT ngay 06 thang 10 nam 2004 cla Bo trudng
B0 Y t€ vé viéc phé duyét chwong trinh hanh dong truyén thong giao duc strc
khoé dén ndam 2010

BYT

24-

Thong tu clia BO Y t& s6 02/2003/TT-BYT ngay 28 thang 3 nam 2003 hudng dan
thirc hién chuong trinh ph6i hop hoat dong day manh cham soc va bao vé stic khoé
nhan dan trong phong trao "toan dan doan két xay dung doi song van hoa"

BYT

25-

Thong tw clia B Y t€ s6 08/2004/TT-BYT ngay 23 thang 8 nam 2004 hudng
dan viéc quan ly cac san pham thuc pham chirc nang

BYT

26-

Thong tu lién tich B tai chinh - Uy ban thé dyc thé thao s6 03/2004/ttlt/BTC-
UBTDTT ngay 5 thang 11 ndm 2004 hwéng dan thuc hién ché do dinh dudng
dbi véi van dong vién, hudn luyén vién thé thao.

Lién bd

27-

Thong tw lién tich Hedng dan thi hanh Nghi dinh s6 21/2006/NB-CP ngay
27102/2006 cla Chinh pht vé kinh doanh va st dung céc san phdm dinh dudng
cho tré nhd

Lién bd

28-

Quyét dinh clia B0 trwvéng BO Y t€ s6 88/QD-BYT ngay 11/01/2008 vé viéc
thanh 1ap Ban chi dao chwong trinh hanh dong qudc gia vé tang cudng vi chat
dinh du&ng vao thyc pham.

BYT

29-

Nghi dinh 67/2007/ND-CP ngay 13/4/2007 ctia Chinh phl vé chinh sach tro
gilp cac ddi tugng bao trg xa hoi.

CP

30-

Quyét dinh s6 37/2009/QD-TTg clia Thu twéng Chinh phl qui dinh vé tiéu
chuén xa phuong pht hop tré em trong dé c6 tiéu chuan phén dau giam ty Ié
SDD tré em dudi 5 tuoi.

CP

31-

Nghi dinh 152, ngay 22.12.2006 quy dinh nghi thai s&n d6i v&i nir cong nhan
vién 1a 4 thang (5 thang d6i v&i cong viéc nang nhoc va 6 thang Ia lao dong tan
tat, suy gidm nang luc lao dong tir 21% trd Ién).

CP

32-

Theo thdng tw 03-2007 B6 LDTBXH diém Il - Ché dd thai san - 1. Diéu kién
huéng ché do thai san theo quy dinh tai khoan 1 diéu 14 clGa Nghi dinh s6
152/2006/NB-CP duwoc hwdng dan nhu sau: Lao dong nit sinh con va ngudi lao
déng nhan nudi con nudi dwdi 4 thang tudi phai dong BHXH tlr 6 thang trd 1én
trong thoi gian 12 thang trudc khi sinh con hodc nhan nuéi con nudi.

B6 LDTBXH

33-

Quyét dinh s6 65/2005/QD-TTg vé phé duyét dé an “Cham séc tré em mo coi
khdng noi nwvong tua, tré em b| bo roi, tré em tan tat, tré em la nan nhan cla
chét doc hoéa hoc va tré em nhiem HIV/AIDS dva vao cong dong”.

B6 LDTBXH
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Phu luc 13: Chi béo kiém dinh céc chi tiéu giai doan 2001-2010

TT Chi béo kiém dinh chi tiéu Muc tiéu dén nam | Két qua dat duoc
2010 dén 2009

1- [Ty Ié ba me c6 kién thic va thwc hanh dinh du@ng 60% 67%
dung cho tré 6m.

2- [Ty lé nudi con hoan toan bang sita me 4 thang dau. 60% 29,2%

3- [Ty lé nit thanh nién dwgc huan luyén vé dinh duéng 40% 44%
va kién thtrc lam me

4- [Ty lé SDD can nang theo tudi & tré em dudi 5 tudi <20% 18,9%

5- [Ty lé SDD chiéu cao theo tudi & tré em duwéi 5 Giam 1,5%/nam. | Giam 1,2%/nam

6- [Ty Ié tré so sinh can nang <2500 gam. 6% 12.5%

7- [Ty Ié thiéu nang lvgng truong dién & phu nir tudi sinh|  Giam 1 %/ ndm |Giam 0.98%/n3m
dé tinh chung toan quéc

8- [Ty lé thira can tré em dudi 5 tudi <5% 4.8%

9- [Ty Ié kho loét gidc mac hoat tinh do thi€u vitamin Ajthdp hon ngudng c6|Khong xdy ra kho
G tré dudi 5 tudi lubn & mic. y nghia SKCD mat

10- [Ty Ié tré em dugi 5 tu6i c6 ham lwgng vitamin A dudi5 % 14,2%-
huyét thanh thap.

11- |Mc trung vi I-6t niéu 10-20 mcg/dI 8,3 mcg/dl

12- D0 bao phli mu6i 16t du tiéu chuan phong bénh. 90% 69,5%

13- [Ty Ié thiéu méau do thiéu sat & phu ni¥ co thai & viing <25% 18,9%
cO chwong trinh.

14- [Ty 1& hd c6 mkc nang lvgng an vao binh quan dau <5%

nguoi thap (<1800Kclo).
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Phu luc 14: Ngéan sach chi trién khai cac hoat dong ctia Chién lugc qudc gia
vé dinh dudng giai doan 2001 — 2010

DBon vi tinh: ty dong

CLQGDD? ;
N&m Trung Dia ATTP | 10D | HTQT ngh%‘é” Téng S6
wong phuong

2001 330| 15614 81,2 19 9,032 - 157,8
2002 38,0 8,209 81,2 19 8,424 - 1548
2003 430 12,286 81,2 19 5,978 - 161,5
2004 480 | 14,817 81,2 19 3,002 - 166,2
2005 530| 15120 81,3 19 7,642 900 176,9
2006 69,0| 15810 81,3 9| 13,983 - 189,1
2007 830| 15980 81,5 6 40,653 - 2271
2008 99,8 | 16,000 81,2 6| 34877 752 237,9
2009 1133 | 15,000 81,2 6| 43518| 1,799 260,8
2010 1255| 20,000 81,3 6| 36887| 6,012 2757
Téng 705,6 1488 | 812.6 | 128.0 204,0 9,5 2.007,8

2 Bao gom kinh phi cho hoat dong ctia muc tiéu phong chéng SDD va CLQGDD.
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Phu luc 15: Tong hop nhu cau vén cho giai doan 2011 - 2020

(Bon vi tinh: ty dong)

Nguodn
Ch trinh/ Du & 2011 - 2015 2016 - 2020 i Tong cd
wong trinh/ Dy éan W Pia Khac ong cong
phuong
Du an '[ruyerA1 théng, gido duc dinh dudng, dao 145 105 150 50 50 250
tao ngudn nhan lyc
Duran Phong chong suy dinh duGng ba me, tré 1,670 1,230 1.740 580 580 2,900
em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam.
D an Phong chdng thiéu vi chét dinh duéng 464 435 539 180 180 899
Chuwong trinh Dinh dudng hoc duong. 327 100 320 43 64 427
Dv an Kiém soét thlra can - béo phi va phong
chdng bénh man tinh khong lay lién quan dén 175 125 180 60 60 300
dinh duéng
Chuong trinh Cai thién An ninh dinh duéng,
thic phdm ho gia dinh va dap (ng dinh dwéng 100 75 105 35 35 50
trong truong hop khén cap
Dv an Giam sat dinh dudng 35 15 50
Téng nhu cau von 2,916 2,085 3,054 960 987 5,001
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