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Chii dé: “Vi chat dinh dudng can thiét cho ting truong, ning cae sirc khée, tri tué va
chat lwgng cujc song”

Thure trang thiéu vi chit dinh dudng & Viét nam:

O Viét Nam tinh trang thiéu vitamin A, thiéu sit va thiéu 16t da giam nhiéu trong
nhirng nam qua nhung van con ti€p tuc la moi de doa tiém an doi vdi tinh trang dinh
dudng va strc khoé.

Theo s6 lidu cac cude didu tra vé tinh hinh thiéu vi chét dinh dudng nam 2009 va
cudc tong diéu tra dinh dudng nim 2010 ¢6 29,2% tré em dudi 5 tudi trén toan qudc bi
thiéu mau. Khu vie nai Tay Bic c6 ty 18 thidu mau cao nhat (43%), ty 1¢ thiéu mau & mtrc
trén 30% bao gdm viung nti Pong bac (34%); Nam mién Trung (33%); dong bang Song
Mé Kéng (30,3%). Ty 1¢ thiéu méau cao hon & nhom tré dudi 23 thang tudi (44%) va co xu
hudng thip hon dang ké & nhirng tré ¢6 thang tudi 16n hon (27,5% & tré 24 - 35 théang va
14% ¢ tré 48 - 59 thang). 36,5% phu nit mang thai bi thiéu mau, cao nhét 1a ving nui phia
Bic va ven bién Nam Trung bd 56%, 71,8% thiéu mau & phu nir ¢6 thai 1a do thiéu sit.

Nhirng nam gan day, Viét Nam duogc thé gi¢i ghi nhan 1a c¢6 nhiéu thanh tuu trong
viée giam ty 1¢ thiéu vitamin A trén cong dong, méc du vay ty 1¢ thiéu vitamin A tién 1am
sang & tré em dudi 5 tudi 1a 14,2%. Ty 18 thiéu vitamin A tién 1am sang cao nhit & tré em
dudi 12 thang (29%) ; 9,3-14% tré em tir 12-59 thang tudi. Theo cac nghién ctru trén thé
gi6i, thiéu vitamin A tién 1am sang ciing lam tang nguy co mac cac bénh nhlem khuén, i
vong va giam tang trudng ¢ tré em. Vi vdy, phong chéng thiéu vitamin A van con la van
dé can quan tAm & Viét Nam.

Gan day, thiéu kém cling duoc biét dén nhu mot thiéu vi chit dinh dudng quan
trong, mic du viéc danh gia tinh trang thiéu kém trén cong ddng con gap nhiéu kho khan.
Ty 1¢ thiéu k&m & tré em du6i 5 tudi tai 6 tinh khé khian & Viét Nam nam 2009 1a 81,2%, &
phu nir ¢6 thai 1a 90% va & phu nit trong do tudi sinh dé 1a 65%.

Khoang 60% phu nit trong d tudi sinh dé va tré nhoé thiéu vitamin D. Ché do an
hang ngay mdi chi dap ung dugce 60,3% nhu cau canxi va 10,6 % nhu cau vé vitamin D
cua tré em 1-3 tuoi.

Nhu vdy, tinh trang thiéu mot sé vi chit dinh dudng dang 1a van dé c6 ¥ nghia sirc
khoe cong dong & Viét nam doi hoi su quan tm thoa dang trong vi¢c hoach dinh céc dinh
hudng va giai phap can thi€p cho cong ddng nhim phong chéng suy dinh dudng thip coi,
mot s6 bénh man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng, timg budc néng cao suc khoe
va cai thién tam voc nguoi Viét. Cac hiéu biét vé vi chét dinh dudng la rit cn thiét & mdi
nguoi, moi gia dinh, moi cong ddng biét cach thuc hién ché do dinh dudng hop ly gop
phan phong chéng thiéu vi chét dinh dudng.

Nhirng hdu qua do thiéu cac vi chit dinh dudng :

Theo s6 liéu cta T6 chic Y té thé gidi, hién nay c6 khoang 29,5% tré em dudi 5
tudi & cac nuéc dang phat trién bi suy dinh dudng thép coi, tai Viét Nam nam 2013 con 50
nay la 25,9%. Hau hét cac truong hop thip coi xdy ra khi tré nho hon 3 tudi. Mic du ty 1é
thap coi dang tang 1én ¢ Chdu Phi, nhung s6 lugng tuy¢t dbi nhing tré thap c01 & Chau A
lai cao hon nhiéu. Bén vi chét dinh dudng thuong bi thiéu nhidu nhat 1a sét, vitamin A, i-6t



va k&m. Suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng & ba me va tré em anh hudng tdi gan
mot nira dan s6 thé gid1 voi cac hau qua nhu thai nhi kém phat trién, ba me dé& bi sinh non,
sinh thiéu can, thiéu mau... gdy anh huong lau dai dén su phat trién thé luc, tri tué va cac
bénh man tinh nhu thira can béo phi, tang huyét ap, tim mach, dai thao duong... khi
truong thanh. Nhitng sy thiéu hut vé dinh du()'ng noi chung truc tiép hodc gian tiép giy ra
hon 50% truong hop tir vong cua tré dudi 5 tudi trén toan cau va khoang 12% truong hop
tir vong cua tré dudi 5 tudi la do thiéu hut bdn vi chit dinh dudng phd bién noi trén.

Phong chong thiéu vi chat dinh dudng 1a mét giai phap quan trong trong viéc phong
chong suy dinh dudng thip codi ¢ Viét Nam, nang cao stc dé khang, phong chdng céc bénh
nhiém trung, cai thién tinh trang dinh dudng va sttc khoe ctia phu nit va tré em. Hoat dong
phong chdng thiéu vi chat dinh dudng s& dat hiéu quéa cao va bén vitng khi huy dong duoc
su tham gia cua toan xa hoi.

Bo Y té da c6 cong vin sb 1060/BYT-DP ngay 11/3/2014 va coéng vin sb
191/VDD-CPT ngay 01/4/2014 cta Vién Dinh dudng vé trién khai “ ngay vi chit dinh
dudng” ndm nay. Bo Y té ciing d4 ban hanh huéng din chuin dodn, didu tri bénh Soi
kém theo quyét dinh 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 cua B truéng Bo Y té. Theo do,
liéu bd sung vitamin A trong diéu tri hd tro tré bi méc sdi nhu sau :

Tré duéi 6 thang : Uong 50.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép
Tré 6-12 thang :  Udng 100.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép
Tré trén 12 thang : Udng 200.000 don vi/ngay x 2 ngay lién tiép

Trieomg hop c6 biéu hién thiéu vitamin A : Lp lai lieu trén sau 4 — 6 tuan.

Vién Dinh dudng da huéng din ché do dinh dudng trong bénh soi, truyén thong
vé vai tro cila vitamin A v0i bénh soi, chi dao va cap phat vitamin A b6 sung cho cac
bénh vién va trung tdm Y té du phong tinh/thanh phd phuc vu cong tac diéu tri hd tro cho
tré bi Soi. Viée bd sung nay giup du trir vitamin A trong thoi gian mic bénh soi, ké ca o
tré dugc nudi duong tdt va gitp bao vé mit, phong chong cac bién chung nhu viém loét
gidc mac, mu lda.. B4 sung vitamin A di duoc mot sé nghién ciru chirng minh lam giam
50% truong hgp tir vong do bénh soi.

Ngay vi chit dinh dudng (1-2/6) nim nay du kién c6 khoang gan 5 trigu tré tir 6-
36 thang tudi va 863.000 ba me sau dé trong vong 1 thang ctia 63 tinh/thanh trén toan
qubc duge bd sung ubng vién nang vitamin A, 22 tinh khé khin c6 gan 880.000 tré tir
37- 60 thang ubng vitamin A.

Giai phap dé phong chong thiéu vi chat dinh dudng bao gom cac tiép can dua vao
thue pham tang cuong vi chét vao thuc pham va bd sung vi chét dinh dudng. Cong tac
truyén thong gido duc dong vai trd quan trong nhiam nang cao kién thirc va thuc hanh
dinh dudng dung trong phong chéng cac bénh do thiéu vi chét dinh dudng, da dang bira
an, str dung cac thuc pham giau vi chét (gidu vitamin A, sét, kém...), cho tré bti sém, bu
me hoan toan trong 6 thang dau doi va chu y sit dung cac thuc pham c6 bd sung vi chat
dinh dudng.
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