Théng cAo Bao chi Hoi nghi Cong tac vién bao chi nhan ngay Vi chit dinh dudng
(1-2/6/2019)

Hom nay, ngay 28/05/2019 tai Truong Mam non Vudn Mit Troi, TP. Thanh Hoa, Vién Dinh
dudng t6 chirc Hoi nghi Cong tac vién Bao chi va L& phat dong Ngay Vi chét dinh dudng (1-
2/6), v&i thong diép chinh ciia Ngay Vi chat dinh dudng nam nay 13 “Vi chdt dinh duong
giip ting truong, ndng cao tam voc, sirc khée, tri tué va chat lwong cudc song”.

Trong nhiing nim qua, Pang, Chinh phil va Nganh Y té luén dic biét quan tam dén cong tac
bao v¢ va cham soc sirc khoe nhan dan trong do c¢6 cong tac dinh dudng, phong chéng suy
dinh dudng (SDD), phong chéng thleu vi chat dinh dudng (VCDD) nang cao tam véc va tri
tu€ nguoi Viét Nam, dam bao nguon nhén luc chét luong cao cho cong cudc xay dung va bao
vé TH quéc. Vi¢t Nam da dat dugc nhirng thanh tyu dang ké veé cai thién tinh trang dinh dudng
cho nguoi dan nhu ty 18 suy dinh dudng tré em dd giam nhanh va bén ving (suy dinh dudng
thé nhe can giam tir 30,1% nam 2000 xudng con 14,1% nam 2015 va nim 2016 ty 1¢ SDD nhe
can & tré dudi 5 tudi 1a 13,8%); chung ta da thanh toan dugc tinh trang muii 16a do thiéu vitamin
A; tinh trang thiéu vitamin A huyét thanh, thiu mau do thiéu sit va thiéu cac VCDD khac
ngay cang dugc cai thién; kién thirc, thuc hanh dinh dudng dung cta ngudi dan ngay cang
duoc nang cao....

Tuy vay, Viét Nam van dang phai d6i mat véi nhiing thach thirc nhu: Ty 18 suy dinh dudng
thap coi (chiéu cao theo tudi) & tré em dudi 5 tudi méi nim giam 1%, nhung van con & miic
cao (24,3% nam 2016) va c6 su chénh 1éch giita cac vung nhat 1a ving nui, vang khé khin va
ndng thon véi thanh phd, ddng bang. Ty 18 nay & mién nai phia Bic 1a 30,3% va Ty nguyén
14 34,2%. Suy dinh dudng thap coi va thiéu vi chat dinh dudng 1a nhitng nguyén nhan chinh
dan t6i chiéu cao thap ¢ thanh nién Viét Nam. Ngoai ra, thiéu VCDD con anh huéng x4u toi
suc khoe, to1 sy phat trién thé luc, tAm voc, tri tué, can tré su tdng trudng va phat trién toan
dién cua tré em va kha nang sinh san ciing nhu nang suit lao dong cua ngudi 16n. Trong khi
do viéc thuc hién cham soéc dinh dudng cho tré so sinh va tré nho, ché do dinh dudng hoc
duong, dinh dudng cho ngudi lao dong méi chi dat két qua bude dau. Do vay can ning cao
nhan thirc vé vai tro dinh dudng, dinh dudng hop 1y ctia cac cap uy dang, chinh quyén va ngudi
dan, cac bd nganh, dia phuwong can quan tdm dau tu hon nita cho cong tac dinh dudng.

C6 mat tai budi 1& Gs. Ts. Nguyén Viét Tién, Thir truong Bo Y té phat biéu “ngay vi chat dinh
dudng la hoat dong dugc t6 chirc thudng nién nham van dong va day manh cong tac phong
chéng thiéu Vi chat dinh dudng, phong chong suy dinh dudng cho tré em va ba me”. Ong bay
t6 mong mudn “cac cip uy dang, chinh quyén cta tinh Thanh Hoa noi riéng va trén toan quoc
noi chung cling s€ danh cho tr¢ em nhiing tinh cam t6t dep va su quan tdm bang viée to chirc
trién khai c6 hiéu qua cong tac phong chdng suy dinh dudng, phong chong thiéu dinh dudng
tai dia phuong minh”.

Gs. Ts. Lé Danh Tuyén, Vién truéng Vién Dinh dudng cho rang “Cai thién chat luong bira an,
bd sung vi chat dinh dudng dugce To6 chirc Y t& The gidi khang dinh 1a hét strc can thiét ¢ tat
ca cac quodc gia, dac biét tai cac nudc dang phat trién. B6 sung da vi chat dinh dudng c6 hi¢u



qua t6i tang truong va phat trién tré em nhiéu hon bd sung mot vi chat don 16. Khuyén khich
cac doanh nghiép ting cudng da vi chat vao san phdm thuc phim. Vién Dinh dudng khuyén
nghi st dung da dang, phdi hop nhiéu loai thuc phdm cho bita dn hang ngay; khuyén khich lira
chon va str dung thuc phdm c6 ting cuong vi chat dinh dudng. Nguoi dan nén luu ¥ lua chon
cac thuc pham c6 ting cuong vi chat dinh dudng trong btra an hang ngay nhu mudi ting cudng
I 6t, bot my ting cudng sit kém hodc cac thuc phim c6 thanh phan nguyén liéu c0 tang cuong
vi chit dinh dudng nay, dau an ting cudng vitamin A. Véi cac chau duoc udng sira theo
chuong trinh sita hoc dudng, sir dung sita ting cudng da vi chat s& c6 loi hon cho sy ting
truéng va phat trién. Loai va ham luong cac vi chit dinh dudng ting cuong vao sita hoc dudng
theo huéng din cua T6 chirc Y té thé gi6i va phu hop v6i nhu cau dinh dudng lra tudi trong
bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam (2017).

Nam 2019, Vién Dinh duéng cdp 14 triéu vién da vi chat mién phi cho phy nit mang thai dé
phong thiéu vi chat cho ba me va tré em dwoc trién khai tai 85 huyén nghéo trong cd nude
(Theo Quyét dinh so: 275/0P-TTg, ngay 07 thang 03 nam 2018 cua Thu tuwong Chinh phu).
Vién da vi chdt c6 chira 20 logi vi chdt dinh dwdng, cdc ba me mang thai can uéng thuong
xuyén, déu dan 1 vién/ngay.

Hang nam, co gcfn 1 triéu tré dwdi 5 tudi dwoc cdi thién tinh trang thiéu vitamin A nho hoat
déng uéng bé sung vitamin A cho tré tir 6 - 36 thang tuéi 6 41 tinh thanh, uéng bé sung vitamin
A cho tré tir 6 - 60 thang tuéi va tdy  giun cho tré tw 24 — 60 thang tuéi tai 22 tinh khé khan
(noi co ty I¢ suy dinh duéng cao) moi nam 2 lan, ba me sau sinh trong vong 1 thang uong 1
liéu vitamin A, dong thoi viéc bo sung vitamin A cho tré em va ba me sau sinh da tro thanh
hoat dong thuwong nién ciia hon 11.000 xd/phwong trong toan quéc.

Trong Ngay Vi chat dinh dudng (1-2/6), cac ba me dwa tré trong do tuéi di uong vitamin A tai
cdc diém uong O'xa/phu’ong, hoat dong do thuc su co y nghm nhuw mgt ngay hoi “Chdam soc
sire khoe tré em”, la mon qua nhén van trong Ngay Quéc té thteu nhi 1/6. Theo ké hoach,

Ngay Vi chdt dznh dudng nam nay sé co trén 6 tri¢u tré duoi 5 tuéi dirge udng vitamin A, hang
triéu tré tir 24-60 thang tudi tai 22 tinh khé khan dwoc tdy giun.

THONG TIN THEM
I. Thyec trang vé thiéu vi chit dinh duéng & Viét Nam:
1. Thiéu vitamin A:

Nam 1995, Viét Nam di duoc T6 chic y té thé gi¢i (TCYTTG) cong nhén la da thanh toan
thiéu vitamin A thé 1am sang nhung thleu vitamin A tién 1am sang van con & mic c6 YNSKCD.
Két qua Diéu tra tinh trang thiéu mot s6 vi chat dinh dudng & phu nir va tré em (tr 6 — 59 thang
tu01) tién hanh nim 2014 - 2015 cho thay ty 18 thiéu vitamin A tién 14m sang ¢ tré em dudi 5
tudi 1a 13,0%, c6 su chénh léch gifra cac vung; tham chi mot s6 dja phuong mién ni, ty 1€ nay
1€n téi1 16,1%, ti 1€ vitamin A trong sita me thép o muc 34,8%.

2. Thieu mau:



Theo két qua diéu tra trén cho thay 32,8% phu nit ¢ thai; 25,5% phu nir tudi sinh de; 27,8%
tré em dudi 5 tudi bi thiéu mau. Ty 18 thleu mau cao nhat ¢ tré em 6 - 24 thang tudi (42,7% -

45%) va phu nir tudi sinh dé khu vuc mién nii (27,9%). Ty I¢ thiéu mau & phu nit ltra tudi sinh
dé thap hon & khu vyc nong thon va thanh phd véi ty 18 twong tng 13 26,3% va 20,8%. Ty 18
thiéu mau c6 xu huéng giam, nhung giam & mirc chdm va hién vin & muc trung binh vé
YNSKCPD. Thiéu mau do thiéu sit chiém ty 1& 63,6 % (& tré em < 5 tudi); 54,3% (phu nit co
thai) va 37,7% (phu nit tudi sinh dé) trong cac trudng hop thiéu mau.

3. Thiéu kém

Ciing theo két qua ciia cudc diéu tra vi chat nim 2014 - 2015 cho thay c6 80,3% phu nit co
thai, 63,6% phu nir tudi sinh dé va 69,4% tré em dudi 5 tudi bi thiéu kém va duoc danh gia 1a
0 muc nang vé YNSKCD. Ty 1€ thiéu k&m cao & tré em duédi 5 tudi, dic biét & mién nui
(80,8%) va ndng thén (71,6%).

4. Thiéu vitamin D va can xi:

Piéu tra vi chat nam 2010 trén 19 tinh thanh caa Viét Nam cho thay tinh trang thiéu vitamin
D con rat pho bién, ty 1¢ thiéu vitamin D huyét thanh va ty 1¢ vitamin D thap 13 17% va 40%
¢ phu nir trong d6 tuoi sinh dé va 1a 21% va 37% o tré em. Néu sir dung ngudng 1a 75 nmol/L
thi ty 1& thiéu vitamin D twong tmg 13 90% & ca phu nit va tré em. Bén canh d6 muc tiéu thu
vitamin D va canxi cua phu nit va tré em Viét Nam cling moi chi dat 1% va duéi 43% nhu ciu
khuyén nghi.

5.  Thiéu Iot:

Két qua diéu tra ctia Bénh vién Noi tiét TW nam 2013 — 2014 cho thay ty 18 budu cb tré em tir
8 -10 tudi 13 9,8%, ti 1& ho gia dinh sir dung mudi i6t du tiéu chuan phong bénh khoang 60%,
mirc trung vi i6t niéu 1a 8,4 meg/dl. Pay 13 mirc thap nhat trong 10 nim qua, trong khi d6 theo
khuyén cdo ctia T6 chitc Y té thé gidi vé thanh toan tinh trang thiéu it ma ching ta di dat
dugc nam 2005 thi ty 18 budu cb tré em 8 -10 tudi <5% va muc trung vi idt niéu > 10 meg/dl,
ty 16 ho gia dinh str dung mudi i6t du tidu chuan phong bénh > 90%.

II. Chién hrgc thanh to4n thiéu vi chit dinh dwong & Viét Nam:

Phong chdng thiéu VCDD la mot cude chién bén bi dé nang cao nang lyc lao dong, phat trjén
tri tu¢, tam voc, chat luong cudc song va suc khoe cia nguoi dan Viét Nam. Phong chong
thicu VCDD 1a 1 trong 6 muc ti€u quan trong cua Chién lugc qudc gia dinh dudng 2011 —
2020.

Chién luoc phong chong thiéu VCDD gdm cac giai phap dong bd nhu: B6 sung VCDD cho
cac dbi tuong c6 nguy co cao la mot giai phap can thiét dé khic phuc nhanh chong, kip thoi
tinh trang thiéu VCDD. Tang cudng VCDD vao thyc pham 14 giai phap trung han. Pa dang
hoé bira an 1a bi¢n phap cai thién tinh trang thiéu VCDD mdt cach 1au dai va bén viing.



Tang cuong VCDD vao cac thuc phém thiét yéu 1a bién phap don gian, c6 hiéu qua va dé dat
d6 bao phu cao va co tinh bén ving dé giam thleu su thiéu hut cac VCDD trong bira an hang
ngay, nang cao suc khoe va chat luong cudc song cua nguoi dan. Tuyén truyen va gido duc
cho nguoi tiéu dung c6 nhu cau tiéu thy va biét Iya chon ddi véi cac thuc pham tang cuong vi
chat 1a diéu kién dé thyc hién thanh cong cong tac phong chdng thiéu VCDD.

Cong tac truyén théng dé nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng ding cho toan dan ciing la
mot trong cac giai phap quan trong, cac ndi dung tuyén truyen bao gom khuyeén khich nguoi dan
sir dung da dang cac loai thuc pham trong bita in hang ngay, sir dung thudng xuyén cac thirc phdm
giau VCDD, biét cach lya chon céac thie phim tang cuong VCDD; cho tré¢ bl som trong vong 1
gio dau sau khi sinh, thuc hién nuéi tré hoan toan bang sira me trong 6 thang dau va cho tré b me
dén 24 thang hodc lau hon, tré em trong do tudi va ba me sau sinh can duoc udng vitamin A; phu
Nt €o thai, phu nit tudi sinh dé can duoc hudéng dan sir dung vién sit/axit folic hodc vién da vi
chat.

Pai biéu tham dy Hdi nghi va L& phat déng gom c6:
Vé phia Trung wong:

GS. TS. Nguyén Viét Tién — Thir trudng va lanh dao Cuc Y té Du Phong, Vu Strc khoe ba me
tré em, Vu Truyén thong va Thi dua khen thudéng, B Y té.

GS. TS. Lé Danh Tuyén — Vién trudong va lanh dao cac Khoa/ Phong/Trung tam ctia Vién Dinh
dudng.

Téi du 1€ phat dong con c6 1anh dao cac ban nganh cua TW, dic biét ¢ su tham du va dua tin
vé su kién ctiia phéng vién ¢ cac co quan bao chi & TW va dia phuong.

Ve phia tinh Thanh Hoa: Ong Pham Dang Quyén, Pho chu tich UBND tinh, Lanh dao S6'Y
té, Lanh dao Trung tim CDC, va dai dién cac ban nganh dia phuong. Budi 18 ¢6 sy tham gia
ctia 800 chau nho 1a hoc sinh trurong mam non. Mot sd cac dong chi lanh dao So y té, trung
tam YTDP/CDC cac tinh Ha Tinh, Ngh¢ An, Ninh Binh, Nam Dinh cting tham dy dé trao doi,

tham khao kinh nghiém trién khai bo sung vitamin A va cac chuong trinh dinh dudng.



