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Hang nim, ¢é gin 1 triéu tré duéi 5 tudi dwoc cai thién tinh trang thiéu Vitamin A
nho hoat ddng bo sung Vitamin A cho tré tir 6 - 36 thang tudi & 63 tinh thanh, tré
tir 37 - 60 thang tudi ¢ 22 tinh khé khin mdi nim 2 1an, ba me sau sinh trong vong
1 thang dwgc udng 1 lidu Vitamin A, dong thoi viée bd sung Vitamin A cho tré em
va ba me sau sinh da tré thanh hoat dong thwong nién cia hon 11.000 xa trong
toan qudc.

Thiéu Vi chat dinh dudng (VCDD) rat kho phat hién va duoc coi 1a “nan doi tiém an”
anh huong dén moi ltra tudi: trong do tré em, phu nit mang thai, phy nit tudi Slnh de la
nhimg d6i twong c6 nguy co cao. Thiéu VCDD gy ra nhitng anh hudng x4u téi st
khoé, thé luc, tri tué, kha ning sinh san va lao dong cua nguoi 10n, can trd su ting
truong va phat trién toan dién cua tre em. Thiéu vi chat dinh dudng 1a nguyén nhan
quan trong nhat dan téi cham phat trién chleu cao (suy dinh dudng thap coi lam chiéu
cao nguoi truong thanh khong dat theo tran ngudng di truyén) & cac nudc dang phat
trién trong d6 co Viét Nam.

|. Thye trang vé thiéu vi chit dinh duéng c6 y nghia sirc khée cong dong & Viét
Nam

Trong nhitng nim qua, cong tac phong chéng thiéu vi chit dinh dudng ¢ Viét Nam tiép
tuc dat dugc nhiéu thanh tyu quan trong, tuy nhién ty 1¢ thiéu vi chat dinh dudng con ¢
murc ¢6 ¥ nghia strc khoe cong dong va c6 sy khac biét 16n giita cac vung, mién trong ca
nuée. Nguyén nhan do ché do an ciia ngudi dan khong dap Gmg di nhu cau vi chat dinh
dudng cua co thé.

1. Thiéu vitamin A

Nam 1995, Viét Nam duge TCYTTG cong nhan 1a da thanh toan thiéu Vitamin A thé
lam sang nhung thiéu Vitamin A tién 1dm sang van con & mic YNSKCD. Ty 1¢ thiéu
Vitamin A tién 1am sang o tré em dudi 5 tudi 1a 13,0%, ¢ su chénh 1éch giita cac vung;
tham chi mot s6 dia phuong mién nui, ty 1& nay 1én téi 16,1%.

2. Thiéu mau

Ciing theo két qua diéu tra toan qudc nam 2015 cho thiy 32,8% phu nit c6 thai, 25,5%
phu nit tudi sinh dé, 27,8% tré em du6i 5 tudi bi thiéu mau. Ty 1¢ thiéu mau cao nhét ¢
tré em dudi 24 thang tudi (42,7- 45%) va phu nit tudi sinh dé khu vuc mién nui
(27,9%). Ty 1& thiéu méau thip hon 1a khu vuc nong thon va thanh phd véi ty 1é tuong
g 14 26,3 va 20,8%. Ty 1é thiéu mau c6 xu huéng giam, nhung giam ¢ mirc cham va
hién vin & muc trung binh vé YNSKCP (>20%). Thiéu méau do thiéu sit chiém ty 1¢
63,6 % (TE); 54,3% (PNCT) va 37,7% (PNTSD) trong cac trudong hop thiéu mau.

3. Thiéu kém



Thiéu k&m ¢ Viét Nam qua két qua ctia cudc diéu tra nam 2015 cho thay c6 80,3% phu
nit c6 thai, 63,6% phu nir tudi sinh dé va 69,4% tré em dudi 5 tuoi bi thiéu kém ¢ mic
nang vé YNSKCD.

4. Thiéu Vitamin D va Canxi

Diéu tra vi chit nim 2010 trén 19 tinh thanh cia Viét Nam cho thdy tinh trang thiéu
Vitamin D con rat phd bién, ty 18 thiéu (khi 25(0OH)D < 30 nmol/L) va khong du/thap
Vitamin D (khi 25(OH)D trong khoang 30-49,9 nmol/L) 1a 17% va 40% & phu nir trong
d6 tudi sinh dé va 1a 21% va 37% & tré em. Néu sir dung ngudng 14 75 nmol/L thi ty 16
thiéu Vitamin D twong tng 13 90% & ca phu nit va tré em. Bén canh d6 muc tiéu thy
Vitamin D va Canxi ctia phu nit va tré¢ em Viét Nam cling maéi chi dat 1% va dudi 43%
nhu cau khuyén nghi.

5. Thiéu I6t

Két qua diéu tra ciia Bénh vién Noi tiét TW trong thoi gian 2010 - 2015 cho thay ti 18
budu cb tré em 8-10 tudi 14 9,8%, ti 1& ho gia dinh str dung mudi i6t du tiéu chuin
phong bénh khoang 60%, murc trung vi idt niéu la 8,4 mcg/dl. Pay 1a muc thap nhat
trong 10 nam qua, trong khi dé theo khuyén céo cta To chirc Y té thé gidi vé thanh toan
tinh trang thiéu i6t ma ching ta da dat duoc nam 2005 thi ty 1& budu cb tré em 8 -10
tudi <5% va muc trung vi i6t niéu > 10 meg/dl, ty 1 ho gia dinh sir dung mudi 6t da
tiéu chuan phong bénh > 90%.

I1. Chién lwgc thanh toan thiéu vi chat dinh dudng & Viét Nam

Phong chong thiéu VCDD 13 mét cudc chlen bén bi dé nang cao ning luc lao dong, phat
trién tri tué, tam voc, chat lugng cude séng va stc khoe cia nguoi dan Viét Nam. Phong
chbng thiéu VCDD 1a 1 trong 6 muc tiéu quan trong ctia Chién lugc qudc gia dinh
dudng 2011 — 2020.

Chién lugc phong chdng thiéu VCDD gom cac giai phap dong bo nhu: B6 sung VCDD
cho cac ddi twong co nguy co cao 1a mot giai phap can thiét dé khac phuc nhanh chéong,
kip thoi tinh trang thiéu VCDD. Tang cudng VCDD vao thuc pham 1a giai phap trung
han. Pa dang hod bira an la bién phap cai thién tinh trang thiéu VCDD mot cach 1au dai
va bén virng.

Nghi dinh s6 09/2016/CP ngay 28/01/2016 do Thu tuéng Chinh phu phé duyét, quy
dinh 4 vi chat dinh dudng bat budc tang cuong vao thuc pham 1a 1-6t, Sit, Kém va
Vitamin A vao nhiing thuc pham nhu muoi an, bot my, dau thuc vat.

BJ Y té ciling da co quyet dinh s0 852/QD-BYT ngay 15/3/2016 ban hanh ké hoach thi
hanh nghi dinh nay va giao cho Cuc An toan thuc pham, Vu Phap ché phoi hop véi
Vién Dinh dudng, Vién Noi tiét Trung wong va S¢' Y t€ cac tinh/ thanh pho trién Khai.

Sau mgt ndm ké tir khi Chinh phii ban hanh nghi dinh 09/2016/NP-CP va Quyét dinh sé
852/0D-BYT cua Bo Y té van con mét sé6 doanh nghiép chwa dong thudn véi Ii do bo
sung Vi chat vao thuc pham lam dnh hudng téi cam quan cia san pham va thoi glan st
dung san phdam ngdn, anh hwdng téi doanh thu ciia doanh nghicp. Can tuyén truyen va
phé bién manh mé cho cdc doanh nghiép khéng chi vé chat lwong cdc Vi chat ting



cuong vao thuc pham, ma con vé thiéu Vi chat dinh duéng cé ¥ nghia sirc khée cong
dong o Viét Nam, vé quyen loi, nghia vu cua doanh nghiép va loi ich xda hoi doi voi sic
khoe cong dong, dam bao moi truong lanh sach, ...

Tang cuong VCDD vao cac thuc phém thiét yéu 1a bién phap don gian, c6 hi€u qua va
dé dat d6 bao phu cao va c6 tinh bén vimg dé giam thiéu sy thleu hut cac VCDD trong
bita an hang ngay, nang cao stc khoe va chét luong cude séng ciia nguoi dan. Truyén
thong va gido duc cho nguoi tidu ding cé nhu cau tiéu thy va biét lya chon dbi voi cac
thue phim ting cudng Vi chét 1a didu kién dé thyc hién thanh cong phong chéng thiéu
VVCDD.

Ngay Vi chdt dinh dudng (1 - 2/6) nam nay, dé thuc hién bé sung Vitamin A, Vién Dinh
dudng da cdp 7.611.000 /iéu vién nang Vitamin A (200.000dv va 100.000dv) cho gan
5.000.000 tr¢é tir 6 - 36 thdng tuoi, 500.000 ba me sau dé trong vong 1 thang dwgc uong
bé sung vién nang Vitamin A fai 63 tinh/thanh. Riéng 22 tinh khé khan (noi co ty I¢ suy
dinh duwéng thip coi cao), doi twong uong Vitamin A liéu cao con dugc mo rong doi véi
tré tir 37- 60 thang tuéi (c6 1.100.000 tré) va hoat ddng tay giun sé duwoc trién khai cho
tré tir 24 - 60 thdng tuoi.

Mot trong nhitng giai phap quan trong trong phong chéng thiéu VCDD 1a ting cudng
cong tac truyén thong dé nang cao kién thire va thuc hanh dinh dudng dang cho toan
dan, khuyén khich sir dung da dang cac loai thyc pham trong bita dn hang ngay, su
dung thuong xuyén cac thyc pham giau VCDD, lya chon cac thuc pham ting VCDD;
thuc hién cho tré bu sém trong vong 1 gio dau sau khi sinh, nudi tré hoan toan bang sira
me trong 6 thang dau.

Vi chat dinh duéng givip ndng cao sitc khée, tri tué, tam véc va chit lwong cudc song.
Pé phong chong thiéu vi chat dinh duéng can:

1. An da dang va phdi hop nhiéu loai thuc phdm, lwa chon thuc phdm c6 ting cudng Vi
chat dinh dudng.

2. Cho tré bu sém, ba me hoan toan trong 6 thang dau va cho tré bu dén 24 thang hoic
lau hon.

3. Bira an cua tré c6 nhiing thuc pham giau vi chat dinh dudng. Thém mé& hoic dau dé
tang hap thu Vitamin A, Vitamin D.

4. Cho tré trong d6 tudi uéng Vitamin A liéu cao 2 1an/ nim, ba me sau sinh trong vong
mot thang uong mot licu Vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi udng thudc tay giun 2 1an/ nam. Thuc hién vé sinh an
uong, vé sinh ca nhan, v¢ sinh moéi truong phong chong nhiem giun.

6. Phu nit tudi sinh dé va phu nit mang thai nén uéng vién sat/axit folic hodc vién da vi
chat theo hudng dan.

Ngay 1 - 2 thang 6, hiy dwa tré trong dé tudi
di uong Vitamin A tai cac di€ém uong ¢ xa, phwong



