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Hàng năm, có gần 1 triệu trẻ dưới 5 tuổi được cải thiện tình trạng thiếu Vitamin A 

nhờ hoạt động bổ sung Vitamin A cho trẻ từ 6 - 36 tháng tuổi ở 63 tỉnh thành, trẻ 

từ 37 - 60 tháng tuổi ở 22 tỉnh khó khăn mỗi năm 2 lần, bà mẹ sau sinh trong vòng 

1 tháng được uống 1 liều Vitamin A, đồng thời việc bổ sung Vitamin A cho trẻ em 

và bà mẹ sau sinh đã trở thành hoạt động thường niên của hơn 11.000 xã trong 

toàn quốc. 

Thiếu Vi chất dinh dưỡn          ất  h   h t hi n v   ư c c i     n n   i ti    n  

ảnh hưởn   ến  ọi  ứa tuổi: trong    t ẻ em,  hụ nữ mang thai,  hụ nữ tuổi sinh  ẻ    

nhữn   ối tư n  c  nguy cơ cao. Thiếu VCDD  ây ra nhữn  ảnh hưởn  xấu tới sức 

 h ẻ, thể  ực, t í tu ,  hả năn  sinh sản v  lao  ộn  của n ười  ớn, cản t ở sự tăn  

t ưởn  v   h t t iển t  n di n của t ẻ em. Thiếu vi chất dinh dưỡn     n uyên nhân 

quan t ọn  nhất dẫn tới chậ   h t t iển chi u cao (suy dinh dưỡn  thấ  còi     chi u 

cao n ười t ưởn  th nh  hôn    t theo t ần n ưỡn  di t uy n  ở c c nước  an   h t 

t iển trong    c   i t Nam.  

 I. Thực trạng về thiếu vi chất dinh dưỡng có ý nghĩa sức khỏe cộng đồng ở Việt 

Nam 

Trong nhữn  nă  qua, côn  t c  hòn  chốn  thiếu vi chất dinh dưỡn  ở  i t Nam tiế  

tục   t  ư c nhi u th nh tựu quan t ọn , tuy nhiên tỷ    thiếu vi chất dinh dưỡn  còn ở 

 ức c  ý n hĩa sức  hỏe cộn   ồn  v  c  sự  h c bi t  ớn  iữa c c vùn ,  i n trong cả 

nước. N uyên nhân do chế  ộ ăn của n ười dân  hôn      ứn   ủ nhu cầu vi chất dinh 

dưỡn  của cơ thể. 

1. Thiếu vitamin A 

Nă  1995,  i t Nam  ư c TCYTTG côn  nhận     ã thanh t  n thiếu Vitamin A thể 

 â  s n  nhưn  thiếu Vitamin A ti n  â  s n  vẫn còn ở  ức YNSK Đ. Tỷ    thiếu 

Vitamin A ti n  â  s n  ở t ẻ em dưới 5 tuổi    13,0%, c  sự chênh   ch  iữa c c vùn ; 

thậ  chí  ột số  ịa  hươn   i n núi, tỷ    n y  ên tới 16,1%. 

2. Thiếu máu 

 ũn  theo  ết quả  i u tra t  n quốc nă  2015 cho thấy 32,8%  hụ nữ c  thai, 25,5% 

 hụ nữ tuổi sinh  ẻ, 27,8% t ẻ em dưới 5 tuổi bị thiếu   u. Tỷ    thiếu   u cao nhất ở 

t ẻ em dưới 24 th n  tuổi (42,7- 45%) v   hụ nữ tuổi sinh  ẻ khu vực  i n núi 

(27,9%). Tỷ    thiếu   u thấ  hơn    khu vực nôn  thôn v  th nh  hố với tỷ    tươn  

ứn     26,3 v  20,8%. Tỷ    thiếu   u c  xu hướn   iả , nhưn   iả  ở  ức chậ  v  

hi n vẫn ở  ức trung bình v  YNSK Đ (>20%). Thiếu   u do thiếu sắt chiế  tỷ    

63,6 % (TE); 54,3% (PNCT) v  37,7%  PNTSĐ  trong c c t ườn  h   thiếu   u.  

3. Thiếu kẽm 



Thiếu  ẽ  ở  i t Nam qua  ết quả của cuộc  i u tra nă  2015 cho thấy c  80,3%  hụ 

nữ c  thai, 63,6%  hụ nữ tuổi sinh  ẻ v  69,4% t ẻ em dưới 5 tuổi bị thiếu  ẽ  ở  ức 

nặn  v  YNSK Đ. 

4. Thiếu Vitamin D và Canxi 

Đi u tra vi chất nă  2010 t ên 19 tỉnh th nh của  i t Nam cho thấy tình t  n  thiếu 

Vitamin D còn  ất  hổ biến, tỷ    thiếu (khi 25(OH)D < 30 nmol/L) v   hôn   ủ/thấ  

Vitamin D (khi 25(OH)D trong  h ản  30-49,9 nmol/L)    17% v  40% ở  hụ nữ trong 

 ộ tuổi sinh  ẻ v     21% v  37% ở t ẻ em. Nếu sử dụn  n ưỡn     75 nmol/L thì tỷ    

thiếu Vitamin D tươn  ứn     90% ở cả  hụ nữ v  t ẻ em. Bên c nh     ức tiêu thụ 

Vitamin D v  Canxi của  hụ nữ v  t ẻ em  i t Nam cũn   ới chỉ   t 1% v  dưới 43% 

nhu cầu  huyến n hị. 

5. Thiếu Iốt 

Kết quả  i u tra của B nh vi n Nội tiết TW trong thời gian 2010 - 2015 cho thấy tỉ    

bướu cổ t ẻ em 8-10 tuổi    9,8%, tỉ    hộ gia  ình sử dụn   uối iốt  ủ tiêu chu n 

 hòn  b nh  h ản  60%,  ức trung vị iốt ni u    8,4 mcg/dl. Đây     ức thấ  nhất 

trong 10 nă  qua, trong khi    theo  huyến c   của Tổ chức Y tế thế  iới v  thanh t  n 

tình t  ng thiếu iốt    chún  ta  ã   t  ư c nă  2005 thì tỷ    bướu cổ t ẻ em 8 -10 

tuổi <5% v   ức trung vị iốt ni u ≥ 10 mcg/dl, tỷ    hộ gia  ình sử dụn   uối iốt  ủ 

tiêu chu n  hòn  b nh > 90%. 

 II. Chiến lược thanh toán thiếu vi chất dinh dưỡng ở Việt Nam 

Phòn  chốn  thiếu VCDD     ột cuộc chiến b n bỉ  ể nân  cao năn   ực lao  ộn ,  h t 

t iển t í tu , tầ  v c, chất  ư n  cuộc sốn  v  sức  hỏe của n ười dân  i t Nam. Phòn  

chốn  thiếu VCDD    1 trong 6  ục tiêu quan t ọn  của  hiến  ư c quốc gia dinh 

dưỡn  2011 – 2020. 

 hiến  ư c  hòn  chốn  thiếu VCDD  ồ  c c  iải  h    ồn  bộ như: Bổ sung VCDD 

cho c c  ối tư n  c  nguy cơ cao     ột  iải  h   cần thiết  ể  hắc  hục nhanh ch n , 

 ị  thời tình t  n  thiếu VCDD. Tăn  cườn  VCDD v   thực  h       iải  h   trung 

h n. Đa d n  h   bữa ăn    bi n  h   cải thi n tình t  n  thiếu VCDD  ột c ch  âu d i 

v  b n vữn . 

Nghị định số 09/2016/CP ngày 28/01/2016 do Thủ tướn   hính  hủ  hê duy t, quy 

 ịnh 4 vi chất dinh dưỡn  bắt buộc tăn  cườn  v   thực  h      I-ốt, Sắt, Kẽ  v  

Vitamin A v   nhữn  thực  h   như  uối ăn, bột  ỳ, dầu thực vật. 

Bộ Y tế cũn   ã c  quyết  ịnh số 852/QĐ-BYT n  y 15/3/2016 ban h nh  ế h  ch thi 

h nh n hị  ịnh n y v  giao cho  ục An t  n thực  h  ,  ụ Ph   chế  hối h   với 

 i n Dinh dưỡn ,  i n Nội tiết Trung ươn  v  Sở Y tế c c tỉnh/ th nh  hố t iển khai. 

Sau một năm kể từ khi Chính phủ ban hành nghị định 09/2016/NĐ-CP và Quyết định số 

852/QĐ-BYT của Bộ Y tế vẫn còn một số doanh nghiệp chưa đồng thuận với lí do bổ 

sung vi chất vào thực phẩm làm ảnh hưởng tới cảm quan của sản phẩm và thời gian sử 

dụng sản phẩm ngắn, ảnh hưởng tới doanh thu của doanh nghiệp. Cần tuyên truyền và 

phổ biến mạnh mẽ cho các doanh nghiệp không chỉ về chất lượng các vi chất tăng 



cường vào thực phẩm, mà còn về thiếu vi chất dinh dưỡng có ý nghĩa sức khỏe cộng 

đồng ở Việt Nam, về quyền lợi, nghĩa vụ của doanh nghiệp và lợi ích xã hội đối với sức 

khỏe cộng đồng, đảm bảo môi trường lành sạch,… 

Tăn  cườn  VCDD v   c c thực  h   thiết yếu    bi n  h    ơn  iản, c  hi u quả v  

dễ   t  ộ bao  hủ cao v  c  tính b n vữn   ể  iả  thiểu sự thiếu hụt c c VCDD trong 

bữa ăn h n  n  y, nân  cao sức  hỏe v  chất  ư n  cuộc sốn  của n ười dân. T uy n 

thôn  v   i   dục  cho n ười tiêu dùn  c  nhu cầu tiêu thụ v  biết  ựa chọn  ối với c c 

thực  h   tăn  cườn  vi chất     i u  i n  ể thực hi n th nh côn   hòn  chốn  thiếu 

VCDD. 

Ngày vi chất dinh dưỡng (1 - 2/6) năm nay, để thực hiện bổ sung Vitamin A, Viện Dinh 

dưỡng đã cấp 7.611.000 liều viên nang Vitamin A (200.000đv và 100.000đv) cho gần 

5.000.000 trẻ từ 6 - 36 tháng tuổi, 500.000 bà mẹ sau đẻ trong vòng 1 tháng được uống 

bổ sung viên nang Vitamin A tại 63 tỉnh/thành. Riêng 22 tỉnh khó khăn (nơi có tỷ lệ suy 

dinh dưỡng thấp còi cao), đối tượng uống Vitamin A liều cao còn được mở rộng đối với 

trẻ từ 37- 60 tháng tuổi (có 1.100.000 trẻ) và hoạt động tẩy giun sẽ được triển khai cho 

trẻ từ 24 - 60 tháng tuổi.   

Một trong nhữn   iải  h   quan t ọn  trong  hòn  chốn  thiếu VCDD    tăn  cườn  

côn  t c t uy n thôn   ể nân  cao  iến thức v  thực h nh dinh dưỡn   ún  cho t  n 

dân,  huyến  hích sử dụn   a d n  c c    i thực  h   trong bữa ăn h n  n  y, sử 

dụn  thườn  xuyên c c thực  h    i u VCDD,  ựa chọn c c thực  h   tăn  VCDD; 

thực hi n cho t ẻ bú sớ  trong vòn  1  iờ  ầu sau khi sinh, nuôi t ẻ h  n t  n bằn  sữa 

 ẹ trong 6 th n   ầu. 

Vi chất dinh dưỡng giúp nâng cao sức khỏe, trí tuệ, tầm vóc và chất lượng cuộc sống. 

Để phòng chống thiếu vi chất dinh dưỡng cần: 

1. Ăn  a d n  v   hối h   nhi u    i thực  h  ,  ựa chọn thực  h   c  tăn  cườn  vi 

chất dinh dưỡn . 

2. Cho t ẻ bú sớ , bú  ẹ h  n t  n trong 6 th n   ầu v  cho t ẻ bú  ến 24 th n  h ặc 

 âu hơn. 

3. Bữa ăn của t ẻ c  nhữn  thực  h    i u vi chất dinh dưỡn . Thê   ỡ h ặc dầu  ể 

tăn  hấ  thu Vitamin A, Vitamin D. 

4. Cho t ẻ trong  ộ tuổi uốn  Vitamin A  i u cao 2  ần/ nă ,  b   ẹ sau sinh trong vòn  

 ột th n  uốn   ột  i u Vitamin A. 

5. T ẻ từ 24  ến 60 th n  tuổi uốn  thuốc t y giun 2  ần/ nă . Thực hi n v  sinh ăn 

uốn , v  sinh c  nhân, v  sinh  ôi t ườn   hòn  chốn  nhiễ  giun. 

6. Phụ nữ tuổi sinh  ẻ v   hụ nữ mang thai nên uốn  viên sắt/axit folic h ặc viên  a vi 

chất theo hướn  dẫn. 

Ngày 1 - 2 tháng 6, hãy đưa trẻ trong độ tuổi 

đi uống Vitamin A tại các điểm uống ở xã, phường 
 


