Théng diép truyen théng Ngay Vi chdt dinh dudng (1-2/6/2020)
(Kém theo cong van sb: /-H'NDD— PE} , ngay {Sthang 05 nam 2020)

Huwéng ng Ngay Vi chat dinh dwing (7 - 2/6/2020)

Vi chét dinh dudng can thiét cho tang trudng, phat trién tri tug, nang cao suc khoe va
strc dé khang, gép phan phong chéng dich COVID-19.

bé phong thiéu vi chét dini duéng can:

I

n

An da dang, phéi hop nhiéu loai thuc pham; Uu tién Iya chon cac thuc pham giau vi
chit dinh dudng. Tang cudng str dung cac loai thuc phdm c6 bd sung vi chét dinh
dudng.

Cho tré bl sém trong vong 1 gid ddu sau sinh. Nuéi tré hoan toan bang sira me trong
6 thang dau: cho tré bu me dén 24 théng tudi hoac 1au hon.

Sir dung céc thuc phdm gidu vi chét dinh dudng cho bita 4n bd sung cua tré. Thém
m& hoic diu an dé ting hép thu vitamin A, vitamin D,

Cho tré trong d6 tudi uong vitamin A liéu cao 2 14n/ nam, ba me sau sinh trong vong
mdt thang ubng mét lidu vitamin A.

Tré tir 24 dén 60 théng tudi udng thude tiy giun 2 1an/ nam. Thuc hién vé sinh an
uéng, vé sinh ca nhin, vé sinh méi trurdng dé phong chéng nhiém giun.

Phu nir tuéi sinh dé; Phu nir mang thai nén uéng vién sit/axit folic hodc vién da vi
chit theo huéng dan.

Ngay 1-2 thang 6, hay cho tré trong d¢ tudi

uong vitamin A theo hwéng din cia tram y té xa/ phwong
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