Théng diép truyén thong Ngay vi chit dinh dudng (1-2/6/2018)

Huwéng ing Ngay vi chét dinh dudng (1-2/6/2018)
Vi chét dinh dudng can thiét cho tang trudng, nang cao tam voc, strc khoe, tri tué va

chat lugng cudc sdng.
Dé phong chong thiéu vi chit dinh duwiéng:

1. Bira dn hang ngay can da dang va phéi hop nhiéu loai thuc phém, Ira chon va
str dung thuc phdm c6 ting cudng vi chat dinh dudng.

2. Cho tré ba som, bu me hoan toan trong 6 thang dau va cho tré b dén 24 thang
hoac lau hon.

3. Sir dung cac thuc pham giau vi chat dinh dudng cho bita n bd sung cua tré.
Thém m& hodc dau dé ting hap thu vitamin A, vitamin D.

4. Cho tré trong do tudi uéng vitamin A liéu cao 2 1an/ nam, ba me sau sinh trong
vong mot thang udng mot liéu vitamin A.

5. Tré tir 24 dén 60 thang tudi udng thudc tay giun 2 1an/ nam. Thyc hién vé sinh
an ubng, vé sinh ca nhan, vé sinh mdi trudng phong chdng nhiém giun.

6. Phu nit tudi sinh de, phu nir ¢6 thai can uéng vién sat/axit folic hodc vién da vi

chat theo hudng dan.

Ngay 1-2 thang 6, hiy dwa tré trong do tudi
di udng vitamin A tai cac diém udng & xa, phuwong.
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