80 SUNG VI CHAT DINH DUGNG

@ Sit: Tré can an céac thlrc &n gidu chét sat
dé phat trién vé thé chat va tinh than. Sat
c6 nhiéu trong gan, thit nac, ca, trirng, dau
dd, rau qua c6 mau xanh dam nhw rau

ngot, rau mudng. ..

NUGI DUGNG TRE 2 DEN 5 TUO!

o Trécé thé &n cung véi gia dinh 3 bira com
chinh va an thém 2 bira phu nhw banh,
sira, trai cay...

DINH DUGNG

GilO TRE

/ &

@ Cho tré &n nhiéu loai thirc an giau dinh
dwdng nhw thit, ca, trieng, tdm, cua, Oc,
céac loai hat, ngii cbc (gao, ngd, khoai...),
rau qua tuoi...

@~ Khong nén kiéng khem cho tré. Tiép tuc
cho tré bu me néu tré muodn.

e Tré can co bat, thia riéng dé co thé &n dé
dang.

< Vitamin A giup tré chdng lai bénh tat, nhat
la bénh vé méat gay mu lda. T thang thir 6,
tré can dwoc bd sung vitamin A, 6 thang
mot 1an theo huwéng dan cla can bd vy té.
Ngoai ra, vitamin A cé nhiéu trong gan,
trirng, bo, stva, dau gan ca, cu qua cé mau
vang nhw du du, ca rot, xoai chin...

e Nguwoi Ién can dong vién, khuyén khich
tré an.

Cac vi chat khac: | 6t va kém rat quan NG TAM TRUYEN THONG
, - R ’ N N DN

tr9ng 9h° sy Ehat trién t?rl tué va chley cao GDSK TRUNG U'ONG

cuatré. Tré can dwoc bo sung qua blra an =

hoac udng hang ngay.

NAM 2011



NUGI DUGNG TRE
DUG! 6 THANG TUGI

Cho tré bu me cang sém cang tét, trong
vong 1 gi®& dau sau sinh. Cho tré bu me
ngay cé khi stra chuwave.

BU me hoan toan trong 6 thang dau ma
khéng can &n, ubng thém bét cir thir gi
khac ké ca nwéc trang miéng sau khi bu.

Bu theo nhu ciu ca ngay lan dém. Tré
khéng bu dwoc thi me can véat sira vao
cbc va cho tré ubng bang thia.

Khéng cho tré bu binh, khéng st dung
nam vu gia vi tré sé bd bu va dé bij tiéu
chay.

PHONG DE
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CACH CHO TRE BU DUNG TU THE
Cho tré ba dung tw thé gitp ba me c6
nhieu sira va khong bi dau dau vu.
@ Ba me nam hay ngbi & tv thé thoai mai.

e Dau, than va moéng tré trén mot duong
thang.

@ Bung tré ap sat vao bung me.

o Tré duvoc d&
dau va co.

@ Mat tré hudng
vao vu me, mii
tré dbi dién voi
num vu.

@ Cho tré bu tirng
bén, bu hét bén
nay maoi chuyén
sang bénkia.

DAu hiéu nhan biét tré bu tét:

@Miéng tré mé& réng ngdm sau vao quang
tham quanh vu me.

@ M6i dwdi tré tré xubng va thay ludi cla tré
gitra bau vu va méi duwéi.

@ Tré bu dai hoiva sau.
@ Cam cla tré chuyén dong sau mdilan mat.

@ Ngudi me khong thay dau & dau va.

_ NUGI DUGNG TRE
TU 6 DEN 24 THANG TUO!

Cho tré an bd sung khi tré tron 6 thang
tudi (180 ngay).

Tiép tuc cho tré bu me cang nhiéu cang
tbt, t&i 24 thang tudi hodc 1au hon.

Cho tré an tw lodng dén dac, twv it dén
nhiéu.

Cho tré an nhiéu bira trong ngay.

Tré 12 - 24 thang: Bu me, an 3 bira chao va 2 bira phu

«-Cho tré &n nhiéu loai thirc &n giau chat

dinh dwéng nhw thit, ca, tdm, éc, hén,
trai, cacloairauvahoaqua...
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