*% Méc quan 4o rong rai, sach s&, vé sinh bd
phan sinh duc 3 lan/ngay.

++» Van dong nhe nhang, khong lam viéc
nang trong thdi ky hau san (6 tuan sau de).

% An ubng du chéat, an nhiéu bira, mbi
blra an nhiéu hon.

** Ubng vién sat, axit folic dén hét mot
thang sau dé.

** Ubng vitamin A 200.000 don vi mdt liéu
duy nhat trong thang dau sau dé.

¢ Ngu it nhat 8 tiéng, gilr cho tinh than
lubén thoai mai.

Sau khi sinh, néu thay mét trong nhirng dau
hiéu sau ba me can déen ngay co so'y te dé
dworc kham va diéu tri kip thoi:

- Ra mau tang dan,
mau cuc hoac
chay dich am dao
c6 mui hoi

- Phu mat, chan tay
hoac nhin m¢

- Pau dau nhiéu,
co giat
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CHAM SOC PHU NU CO THAI
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_PHAT HIEN

CAC DAU HIEU NGUY HIEM CHUAN BI CUOC DE
TRONG THOI GIAN MANG THAI

Trong th&i gian mang thai, ngwéi phu niv

can:

+» Kham thai it nhat 3 lan tai co s& y té (m6i
thai ky métlan).

+%* Uong vién sét, axit folic hang ngay tir khi
biét minh co6 thai dén mot thang sau sinh.

+* Tiém phong udn van itnhat 2 1an:

> Miii 1: khi phat hién minh co thai.
»Mii 2: 1 thang sau mii 1 va it nhat 1
thang trwwdec khi sinh.

% Anudng day du cac chat dinh dwéng nhw
thit, c4, trieng, slra, d{%\u, do, lac, vtrng,
rau, qua chin... An nhiéu bira hon va moi
blra an nhiéu hon. Tranh str dung rwou,
bia, ca phé, thudc la.

+» Khong nén lam viéc nang. Nghi ngoi

nhiéu hon trong su6t thoi ky mang thai,

dacbiét4 tuan trwéc khisinh.

Phu nir c6 thai néu thady c6 méttrong cac  «» Dén gan ngay sinh, ba me khong nén di
= R A A X > X R :
bieu hién sau can den ngay co s& y te de lam xa.

dworc kham va diéu tri kip thoi:

Pau dau

*%» Can chuan bj cac phuong tién can thiét
cho cudc dé nhw quan ao, ta I6t, md, khan,
thia, coc, bat, giay
vé sinh... Chuéan
bi phwong tién di
lai va tién.

< Dénngaycosdy ||
té khi co dau hiéu
chuyén da: dau
bung, ra nhay -
:__’*:;LJ' hong & am dao.
@ﬂw.«q % Cudc dé nén co s tro gilip cia nhan vién
1 y t& dé dam bao an toan cho cd me va con.

Non nhiéu
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