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Can dwa tré dén ngay co s&'y té khi
tré c6 méttrong cac dau hiéu sau:

Tiéu chay |4 di ngoai phan Idng tir 3 1an
tré’1éntrong 24 gio.

Khitré bj tiéu chay, cac ba me can:

% Cho tré uéng nhiéu hon: Cho tré bu
me nhiéu hon va lau hon. Cho tré uéng
Oresol (O- ré- zén), nwéc chao, nwéc
com, nwéc ép qua tuoi...

Tré tiéu chay va
rat khat nwéc

% Cho tré dn nhiéu loai thurc pham
giau dinh dwéng nhu thit, ca, trng,
trai cay... Chia lwgng thirc an thanh
nhiéu bira nhé.

% Bé sung kém cang sém cang t6t ngay
sau khi tré bi tiéu chay. Khéng tw y Tt e ML
dung thuoc khang sinh va thudc dirng khé danh thirc
tiéu chay.

% Dura tré dén ngay co' sé'y té khi phat
hién cé mot trong cac bieu hién: di
ngoai nhiéu hon, phan cé mau, soét
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Tiém ching phong hénh
§ phony ne

@ Tiém chang gilp tré chu déng phong ngtra
mot s6 bénh nguy hiém nhw lao, bach hau,
hoga, ubnvan,viémganB...

@ Tré khong dwoc tiém ching cé kha nang bi
bénh, tan tat, suy dinh dwdng va t&r vong.

% Tré duéi 2 tudi can duoc tiém hodc ubng
vac xin theo dung lich nhw sau:

Thang tudi
. Véc xin Viém gan B Mii so sinh. T8t nhét |a 24 gio dau
_Sorsinh | say khi sinh.
(cang s&m cang tot) BCG (ph(‘)ng Iao)
2 thang tudi | Bach hu - Ho ga -Ubn van - Viém gan B - Hib (Vac xin
phoi hop) mii 1. Bai liét 1an1
3 thang tudi | Vac xin phdi hop mi 2. Bai liét Ian 2
I 2
2

Miii tiém/udng

4 thang tuoi | Véac xin phéi hop mii 3. Bai liét 1an 3
. 2. | S&i mii 2.
18 thang tuoi| Tia 1 hn4c vac xin Bach hau - Ho ga -Ubn van

Cham sdc tré hi ho

Khi tré bj ho, :

cac bame can:

@ Cho tré bu me va é'
an nhiéu thirc an -
béd dudng nhu \ 'J?
thit, ca, tring, trai ) \
cay... Chia lwgng
thirc an thanh &é

nhiéu bira nho. ) ™

® Néu ho kém theo sét cao cho tré udng
thém Oresol.

@ Cho tré udng dd
nwoc. Néu co
nwdc ép qua
twoi thi cang tot.

@ Gidm ho bang thuéc nam (hoa hong
hoac quat hap v&i mat ong, lay nwéc cho
tré udng nhiéu lan trong ngay). Chi dung
khang sinh khi cé chi dinh clia thay thudc.

4 Can theo déi nhip thé cua tré thuwong
Xuyén.

Dwa tré dén ngay co'sé 'y té khi cé6 méot
trong nhirng dau hiéu:

@ Tréth& nhanh;

% Kho tho;

© Ngwc lém khi hit vao;

©® Bukém hoadckhéng udng duorc.

Chidm sdc tré bj sot
-

@ Tré bj s6tkhinhiét dd co thé trén 37°5.

@ Theo d&i than nhiét clia tré thudng
xuyén 1tiéng 1lan.

@ Khi tré bj sot cao tir 38,5°C tré Ién, cac
ba me canlam mattré bang cach:

« D4t tré ndm ché thoang mat, tranh gié
lua.

« Cho tré mac quan 40 mdng, tham md
hoi.

« Lau nguwdi tré bang khan 4m & canh
tay, dui, nach, ben. Khong chwom da
vi sé lam tré s6t cao hon.

« Dung Paracetamol dang uéng hoac
dathau moén.

% Cho tré bu me va an nhiéu thrc &n pé
duwdng. Chia lwgng thire an thanh nhiéu
blra nhd.

% Cho tré ubng nhiéu nwéc (Oresol, nuwéc
ép qua twoi, nwécloc...)
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