BA ME CAN LAM Gi BE CO pU SUA?

Cho tré bd nhiéu lan va bu ding twthé.

An nhiéu hon. Bita &n can c6 di 4 nhém thuc pham:
tinh bot (gao, ngd, khoai...), dam (thit, ca, trimg,
tom...), chat béo (dau, md, lac, vimg...), Vitamin,
chat khoang va chat xo'(cacloai rau, ct, qua...).

U6ng du nwoc (khoang 2-2,5 lit méi ngay) gom
nuéc dun si dé nguoi, cac loai nudc canh, nudc trai
cay, stra...

Lao dong, nghi ngoi hop ly.

Gitr cho tinh than thodi mai, luén tin twéng minh cé
du sira cho con bu.

Ngi du gidc, it nhat 8 tiéng méi ngay.

Twthé cho tré bu ding cach:

>
>

>
>
>

TU THE CHO TRE BU DUNG CACH?

Me nam hodc ngéi &twthé thodi mai.

Bé tré ap sat vao nguoi me (bung tré ap sat vao
bung me).

Tay va canh tay me do'toan than tre.

Pau, lung, mong cta tré thang hang.

Pé mit tré déi dién voi vi me, miii cha tré déi dién
voi dau vi.

Dé&u hiéu tré ngam bét vu ding:

>

>

>

Miéng tré mé rong, ngam sau vao quang tham vua
me (quang vu phia trén hé nhiéu hon phia duéi).
Méi duéi cta tré hwéng ra ngoai. Cam tré cham vao
vl me.

Tré mut cham va sau. Cam clia tré chuyén dong
theo méi lan mut.

Luu y: cho tré bd hét bau vi bén nay méi chuyén sang
cho bu bén kia dé tré dwoc nhan du chat dinh duéng
(sira dau c6 nhiéu nwdc, chat dam, dwong; sira cudi bira

chtra nhiéu chat béo) gitp tré nhanh tang can.
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nuoI con BANG SUA ME CO LOI iCH Gi?

Loi ich doi vai tre:

> Sira me c6 di thanh phan dinh dudng can thiét giup
tré Ion nhanh, khoe manh, thong minh.

> Sitame dé tiéu héava hap thu.

> Sira me c6 khang thé gitip bao vé tré it bi mac cac
bénh tiéu chay, di tng, nhiém khuan hé hap... Dac
biét la sira non c6 trong vong 3 ngay dau sau sinh
chira rat nhiéu vitamin A, chat dam, chat khang
khuén.

> Khi bu me tré c6 cam giac duoc che chd, an toan va
6n dinh duoc nhiét d, gan bo tinh cdm me con.

Loi ich cho me:
> Tré bii me giup ttr cung co haéi tét hon, giam nguy
co chay mau sau dé cho ba me.
> Sita me luon ludn c6 san, an toan va khong mat tién
mua.
> Cho con bii gitip me nhanh ldy lai voc dang sau sinh
va giam nguy co bi ung thw vd, tir cung, budng
trimg, loang xwong va dai thao dwong.

TRE CAN DUJC BU KHI NAO?

> Cho tré bu me ngay trong vong mét gi¢ dau sau sinh,
ngay ca khi sita chua vé dé tré dwoc b sita non.

> Sira non ¢0 it nhung du cho tré méi sinh vi da day cla
tré ltic mai sinh rat nho.
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KiCH THUGC DA DAY TRE LUC MOI SINH
> Bii sita me hoan toan trong 6 thang dau (180
ngay): tré chi bi sita me ma khéng can an, udng
thém bat ctrthir gi khac.
> Tirthang thir 7 tré bat dau &n bé sung nhung van
can duoc bu me dén 24 thang tudi hoac lau hon.

> Cho tré bi me bét ctt khi nao tré muén, ké ca ban
dem.

CACH VAT sUA VA BAO QUAN SUA

Nhiimg truomg hop ba me can vét sita: me di lam
xa khong thé cho tré bu; tré 6m, nhe can khong bu me
duoc; tré kho ngam vi; vii me cang sira...

Chuan bj trudc khi vat sita:

> Chudn bi coc sach c6 nap day, nén chon coc co
miéng rong.

> Riratay bang xa phong va nuéc sach.
> Dung khan sach lau dau va.
Vat sita: &n- ép- xoay

> D@ ngon tay cai [én trén nim vi va quang vi, ngén
tré & phia dwoi, 3 ngon con lai do 1y bau vi.

> An ngon cai va ngon tré nhe nhang vao phia thanh
nguc.

> Ep: &n vao phia sau niim vii va quang vi giita ngon
céiva ngén tré. An vao roi tha ra nhiéu lan.

> Xoay: an xung quanh quang v tir nhiéu phia dé vat
dwoc hét sira.
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Cach bao quan sira me:

> Vit vao coc sach, day nap, bao quan & nhiét do binh
thuong, c6 thé dé duoc 3-4 gio.

> Gilr & ngan mat td lanh (2 - 4 dé C) c6 thé dé duoc
khoang 1-2 ngay. Gii¥ sita & ngan da c6 thé dé dwoc
3 -6 thang. Khi cho tré an, dat sira vao coc nwdc am,

w dé sira &m twnhién. Khong dun hoéc cho vao lo vi song.
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