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Gioi thiéu

Alive & Thrive 1a mét sang kién thuc hién trong 5 nam (2009-2013) nham cai thién ché dé dinh dudng cho tré nho
thong qua viéc tang ty 1& nuéi con bang stia me hoan toan va cai thién thuc hanh cho tré an bé sung. Alive & Thrive
hudng dén hon 16 triéu tré em dudi hai tudi & Bangladesh, Ethiopia va Viét Nam, ti do tao ra cac mé hinh kiéu mau
dé nhan rong trén thé gisi. Tai Vit Nam, Alive & Thrive (A&T) dang phdi hop vai Bo Y té, Vien Dinh dusng Quéc gia
(NIN), Hoi Phu n( va chinh quyén cac tinh nham tang gap doéi ty 1é nuéi con bang sta me hoan toan, cai thién chéat
luong va sé luong thuc pham bd sung va giam 2% ty 1& tré suy dinh dudng thé thap coi méi nam.

Séang kién dang dudc thuc hién tai Viét Nam la mé hinh tu van theo phuong thuic nhuong quyén xa hoi Mat Troi Bé
Tho nhdm cung cép dich vu tu van chat luong cao vé nudi dudng tré nhd (NDTN) tai co sé y té & tat ca cac cap.
Buadc thuc hién tai cac co sé y té cong lap va mot sé phong kham tu, moé hinh tu van nhuong quyén sé cung cap
dich vu goi tu van da dudc chuan hoa vé nudi dusng tré nhd cho céac phu ni ¢d thai, cédc ba me cho con bu va gia
dinh ctiia ho. Mé hinh nay sé cung cép thong tin théng qua cac budi tu van ca nhan va/hoac tu van nhom béat dau tu
ba thang cudi thai ky va lién tuc cho dén hét hai nam dau daoi. Méi phu nt/ngudi cham sdc tré sé dudc coi la da nhan
du goi dich vu khi tham du téng s6 15 lan tiép xuc ca nhan hoac nhom, téi thiéu 1a 9 1an tiép xuc bao gdm:

e Khuyén khich nuéi con bang stia me hoan toan.
e HG trg nudi con bang stia me hoan toan.

e Quan ly nuodi con bang stia me hoan toan.

e Gigo duc an bd sung.

* Quan ly va ho trg an bd sung.

Tranh tu van la cong cu ho trg tu van vién tai co sé y té va tuyén truyén vién tai thon ban truyén thong truc tiép cho
ba me va nhing ngudi cham sdéc tré vé nudi dudng tré so sinh va tré nho.

Tai liéu nay dudc san xuat vai su ho tro ti quy Bill & Melinda Gates.
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Cach su dung tranh tu van

Tranh tu van c6 2 mat:

Mat trudc la hinh anh minh hoa va thong diép chinh dung dé cho ba me/ngudi cham sdc tré xem. Mat sau la néi dung gidi
thich ma tu van vién co thé st dung dé giai thich cac hinh &nh va trao déi thong diép t6i ba me va ngudi cham soc tré.

Tranh tu van c6 minh hoa nham hé trg tu van vién:

- Thu hut su chu y cua ba me/ngudi cham soc tré.

- Giup ba me/ngusi cham sdc tré hiéu va nhd cac thong diép, dac biét vai nhiing déi tuong ¢d trinh dé hoc van thap.
Luu y:

- Tranh tu van chi nén dung trong tu van cho ca nhan hoac nhdm nhd (6-10 ngudi).

- Tu van vién can chon céc tranh can dung, xem trudc. M6i budi tu van, tu van vién chi chon 2-3 tranh dua trén van dé
guan tam cua ba me/ngusi cham sdc tré hoac chi dé cda budi hop nhom.

- Khi tu van can dé mat tranh quay vé& phia ba me/ngusi cham sdc tré dé ho cd thé nhin r6 tranh.

- Dé céac ba me/ngudi cham soc tré xem tranh va néi xem ho théy gi.

- Thao luan vé noi dung tranh vai ba me/ngudi cham soc tré va dé nghi ho lién hé dén hoan canh ctia minh.

- Gidi thich va bd sung thém thong tin néu can. Tu van vién tham khao céc théng tin & trang nodi dung dé bd sung thong tin.
- Tom tat, thdng nhat nhiing viéc ba me/ngudi cham soc tré can lam.

- Khi két thuc budi truyén thong, can xép lai cac tranh theo thu tu va kiém tra xem bo tranh tu van cé du khong dé tranh

thét lac.
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5 buoc diéu hanh cuéc hop nhom

Phan mé dau: On dinh té chuic/ Gigi thiéu va lam quen
- Tao khong khi vui vé (chon phuong phép pht hop vai déi tuong tham gia: Hat tap thé, don ca hoac ké chuyén wui...).
- Gigi thiéu ngudi mai tham gia lan dau tién (néu co).
Budc 1: On lai cha dé caa buéi hop lan trudc
- On lai nhaing théng tin cdia cac budi hop trudc da gidi thiéu.
- Thuc hanh (hoac dong vai) nhing viéc lam da dudc théng nhét trong budi hop trudce (néu co).
- Tim hiéu that ky céc ca nhan da lam theo nhiing diéu da théng nhét tai cac budi hop trudc va thuc hanh cac hanh vi
t6t tai nha theo khuyén cao culia can bo y té.

Luu y: Néu thdy nhiéu nguoi trong nhém chua thuc hién duoc nhing didu da cam két trong cac budi hop trude, TTV
can tim hiéu xem Ii do tai sao lai chua thuc hién. Danh thoi gian dé c& nhdm thao luén dua ra giai phap hodc hé tro thiét
thuc giup moi nguoi thay déi hanh vi.

Budc 2: Tim hiéu kinh nghiém cua thanh vién vé chu dé mdi
- Gidi thiéu tén chu dé mai.
- Tim hiéu céc thuc hanh thong thudng tai thén lién quan dén chi dé mai.
- X&c dinh céac dién hinh tich cuc (néu co): La nhing ngudi da cé nhing céch lam tét nhu chi dé mai.

Budc 3: Chia sé véi thanh vién néi dung cta chi dé mgi
- Chia sé cac thong diép va khuyén cao nhiing thuc hanh tét theo chd dé mdi.
- Trinh dién céac thuc hanh (néu co).

Budc 4: Théng nhat nhiing viéc can thuc hién tai nha
- Théng nhéat vai thanh vién nhing viéc can thuc hién tai nha.
- Thao luan vdi thanh vién: lam thé nao dé thuc hién nhing viéc da théng nhét.
- Thuc hanh hoé&c té chuc dong vai.
Budc 5: Danh gia budi hop va lap ké hoach cho budi hop lan sau
- Panh gia budi hop: diém manh, diém han ché can rut kinh nghiém.
- Lap ké hoach cho budi hop sau.
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Danh sach the tu van

. Toi nén co ché do dinh dudng nhu thé nao khi mang thai?

. Téi nén co ché do dinh dudng nhu thé nao khi dang cho con bu?

. Tai sao t6i can cho con bu ngay trong vong mét gic dau sau khi sinh?

. Tai sao tré can dudc bu sta dau tién - stia non?

. Trong mét vai ngay dau sau khi sinh, lugng stia me can cho tré trong mai lan bu la bao nhiéu?
. Stia me dudc sinh ra nhu thé nao? (su san xuat sda va sé lugng stia me)

. Téi nén cho con bu & vi tri nhu thé nao?

. Tai sao t6i can cho con bu hét maét bén vu trude khi chuyén sang bu bén kia?

© 00 N O O A O DN =

. Tai sao t6i phai nuéi con hoan toan bang stia me trong sau thang dau daoi?

-
o

. Stra me va stia bot khac nhau nhu thé nao?

—h
—h

. Toi nén vat stia va bao quan stia me nhu thé nao?

-
N

. Khi tré bi 6m (bénh), t6i nén cho tré bu me nhu thé nao?

. Toéi nén cho con bu cho dén khi nao?

- -
H W

. Khi nao thi téi nén béat dau cho tré an bd sung va cho an nhu thé nao?

-
O

. Toi nén cho con an bd sung nhu thé nao khi tré ducc 9 thang tudi?

-
o

. Toi nén cho con an bd sung nhu thé nao khi tré dudc 1 tudi?

—h
~J

. Toi nén ché bién thuic an bd sung cho tré nhu thé nao? (thuc don an bd sung)

-
0o

. Tai sao tré can dudc an thuc an giau sat?

-
©

. Toi nén lam gi dé dam bao vé sinh khi ché bién thuc an va cho tré an?

N
o

. Toi nén lam gi dé khuyén khich tré an?

N
pare

. Khi tré bi bénh (6m), nén cho tré an bd sung nhu thé nao? @
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Phu ntr mang thai nén an thém 1 bira méi ngay,
uéng bo sung vién sat va axit Folic
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Dinh dudéng cho phu nir c6 thai

Théng diép chinh:

Phu nir mang thai nén an thém 1 bda méi ngay va uéng bd sung vién sét va axit folic.

Théng diép:
Khi ban c6 thai, ban can an uéng tét dé dam béo ca ban va thai nhi knde manh.
Vi vay, ban can:

- An thém mot boa mbi ngay hoac an thém tucng duong 1 dén 2 bat com va thuc an hap Iy.

- Bat dau udng vién sét va axit folic ngay khi biét minh c6 thai. Tiép tuc uéng trong thai ky
mang thai. Thai gian tét nhat dé uéng la vao budi téi, sau baa an dé tranh tac dung phu.

- Dung muéi i-6t dé giup ndo bo va co thé thai nhi phat trién tét.
- Han ché udng tra, ca phé vi né co thé anh hudng dén viéc hap thu cac chat dinh duéng.

- Nghi ngai hop ly, cé nhiing thdi gian nghi ngan trong ngay. Tranh lam nhing viéc nang,
dac biét 1a 3 thang dau va 3 thang cudi.

- Di kham thai thudng xuyén dé ducc tu van.
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Phu ntr dang cho con bu nén an them
2 bra moi ngay va uéng nhiéu nuoc
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Dinh duéng cho ba me dang cho con bu

Théng diép chinh:

Phu ni dang cho con bu nén an thém hai bta méi ngay va uéng nhiéu nudc.

Théng diép:

Khi dang cho con bu, ban can an uéng t6t dé dam bao ca ban va con ban dudc khde manh.
Vi vay, ban can:

- An thém hai bta méi ngay hoac an thém tuong duong 3 dén 4 bat com va thuc an hop Iy.
- Uéng nhiéu nudc hon binh thusng dé dam bao ban khong bi thiéu nudc.
- Han ché uéng tra/ca phé vi né co thé anh hudng dén viéc hap thu cac chat dinh dusdng.

- Ubng Vitamin A ngay sau khi sinh ho&c trong vong 6 tuan sau sinh dé tré nhan dudc
Vitamin A trong sta me, giup tré tranh duoc bénh tat.

- Tiép tuc udng vién sat it nhat tsi 1 thang sau sinh.
Hay nhd la khi ban cho con bu, ban sé giam can moét cach tu nhién.
Cho con bu gitip ban tranh dugdc cac bénh ung thu vu va ung thu budng tring.

Cho con bu sia me hoan toan giup lam cham kinh nguyét, nhé vay gidp giam kha nang
mang thai trd lai trong vong 6 thang dau. Tuy nhién cling can luu y day khong phai la mot
bién phap tranh thai chac chan.
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Cho tre bu me trong vong
1 gior dau sau sinh
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Cho tré bu me trong vong mot gio dau sau sinh

Théng diép chinh:

Cho tré bu ngay trong vong 1 gid dau sau sinh.

Théng diép:

Ngay khi sinh ra, theo phan xa tu nhién, tré sé tim vi me va béat dau bu. Dat tré Ién nguc me trong vong moét gic

dau sau sinh ¢o loi cho ca ban va con:

e DG vai tré:

- Tré bu sau khi sinh gitp stia dudc tiét ra. Tré bat dau bu va bu duoc stia non la nhiing giot stia dau tién giau
chéat dinh dusng va khang thé giup bao vé tré khai bi nhiém trung.

- Tré bu sta non giup phong chéng di tng va nhiém khuan, stia non cing giup tré dao thai phan su va giam
vang da.

- Tiép xuc da-ké-da véi me gidp tré 6n dinh nhiét do co thé, nhip thd va dusng méu, dong thai kich thich su
phat trién cla ndo bo cua tré.

- Da day tré mai sinh rat nhay cam nén chi thich hop dé tiéu hoa stia me. Cho tré cac dd udéng khac (stia bot,
mat ong, nudc...) co thé lam tré bi tiéu chay va gay nguy hiém cho tré.

- Cho bu ngay sau sinh gitp lam tang cudng tinh cam gan bo gitta me va con - tré cam thay an toan va duoc
che chd.

* DGi véi me:

- Khi tré bat dau bu, ti cung clia me sé co lai. Diéu nay giup gidm xuat huyét sau sinh va cing gidp x6 nhau thai.

- Cho tré bu me cang sdm thi ba me cang it cé nguy co bi cuong tuc vu.

- Néu ban dé mé va bi gay té cuc bo (gay té tuy séng), ban van co thé cho tré bu ngay trong vong mot gic dau
sau sinh, diéu nay khong gay nguy hiém cho tré. Khi do, ban can ducc giup dé gid, bé tré dé ban cd thé cho
tré bu mot cach thoai mai.

- Trong trudng hop dé md va phai gay té toan than, ban van coé thé cho tré bu ngay sau khi thuéc gay té
bdt tac dung (thong thusng sau khoang 4-6 tiéng). Ban cing can trao ddi vai bac si dé quyét dinh
thai diém nao la thich hgp dé ban bat dau cho tré bu. ahve&thrive
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Slra non vo cung quy gia, hay dam bao
cho tré bu stra non ngay sau khi sinh

5.6

tang cuong
mién dich
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Thanh phan clia sita dau tién - stra non

Théng diép chinh:

Sta non vo cung quy gid, hay dam bao cho tré bu sta non ngay sau khi sinh ra.

Théng diép:

- Nhiing giot stia dau tién (stia non) da co san trong bau vi me khi mang thai va chi duoc tiét
ra trong vong vai ngay dau sau khi sinh.

- Stia non rat quy Vi rat giau vitamin nhu Vitamin A va khang thé. Nhang chat nay co ham
luong cao nhat ngay sau khi sinh, vi vay can cho tré bu cang sém cang t6t, tét nhat 1a trong
vong mot gid sau khi sinh.

- Slfa non giéng nhu liéu vac-xin dau tién cho tré giup bao vé tré bi nhiém tring - khdng gi co
thé thay thé duoc stia non. Ban duing vat bé bét ky giot stia non n&o.

- SGa non ¢o tac dung lam sach da day tré va gidp tré thai phan su va giam vang da.

- Khong cho tré bat cu thu gi khac nhu nude, mat ong... vi chung co thé lam tré bi tiéu chay
va gay nguy hiém cho tré.

- Da day cua tré rat nho nén tré nhanh no néu ta cho tré uéng cac chat khac - khi do tré
khong nhan dudc lgi ich tu sta non nua.
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Trong 2 ngay dau sau sinh, tré chi can
mot luong sira tur 5-7ml moi lan bu
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Luong sira me can cho tré
trong mot vai ngay dau sau sinh

Théng diép chinh:

Trong 2 ngay dau sau sinh, tré chi can mot luong sta ti 5-7ml mai lan bu.

Théng diép:
- Stta me da dudc sinh ra trong co thé ban trong thai ky mang thai. Vi vay khi sinh con, co thé
ban da san sang cho viéc cung cap du luong stia va tat ca cac dudng chat can thiét cho tré.

- Ban cang cho tré bat dau bu me sém thi stta me cang vé sém. Vi vay, viéc ban bat dau cho
tré bu sdm trong vong moét gid sau sinh 1a rat can thiét. S6 lan cho bu tuy thudc vao nhu
cau cua tré.
- Trong 2 ngay dau, tré chi can 5-7ml stia mdi lan bu (tuong duong 1 qua nho ¢é nhd), co
thé ban hoan toan co thé dap ung ducc nhu cau nay cua tré.
- Trong 2 ngay dau tién, khi tré bu du thi tré sé di tiéu 1-2 1an mot ngay va nudce tiéu mau
vang nhat. Sau 2 ngay, khi stia me v& nhiéu, sé 1an di tiéu sé tang lén tu 6-8 1an mot ngay.
- Néu ban cho tré bu sta ngoai (stia bot) hoac an cac loai thiic an khac, tré sé khong thich
bu me nia va diéu nay sé han ché qua trinh tao stia. Ban hay nhd rang tré cang ngam vu
me, mut/bu cang nhiéu thi stia me cang dudc tao ra nhiéu.
- Da day tré mdi sinh rat nhay cam (chua phat trién hoan thién) nén chi thich hop dé tiéu hoa
duoc stia me. Cho tré bu stia ngoai ¢ thé gay tiéu chay, tao bon va di ung cho tré. @
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Sia me tiét ra nhiéu hon
khi cho con bu nhiéu hon

60-80ml =
qua tring ga

22-27ml =
qua chanh

Luong sita bé can méi lan bu me

SIZE: DATE

AED_ CounsellingCards A&T A4 (29.7cmW x 21cmH) 21.09.11
DESIGNER/ FA COPYWRITER ART DIRECTOR CREATIVE DIRECTOR CLIENT SERVICE TRAFFIC CLIENT

REDWORKS




Stra me duoc sinh ra nhu thé nao va sé luong sita me

Théng diép chinh:

Stia me sé tiét ra nhiéu hon khi con bu nhiéu hon.

Théng diép:

e Sia me duac tiét ra nhd mot phan xa nai tiét. Khi tré bu, mut vu me, thong diép duoc truyén toi
n&o ngudi me tao phan xa dé co thé me tiét ra cac chét kich thich tao sta va tiét sta. Vi vay, khi
tré cang bu me nhiéu, stta me cang dudc san xuat nhiéu.

- Trong 1-2 ngay dau sau khi sinh, tré chi can 5-7ml sta (tuong duong moét qua nho) trong mai
lan bu.

- Bén ngay thu 3-4, tré can khoang 22-27ml stia (tuong ducong maét qua chanh) trong maéi lan bu.
- Bén ngay thu 10, tré can khoang 60-80ml stia (tuong duong mot qua tring) trong mai lan bu.

e Khi tré I6n 1én, nhu cau phat trién cda tré tang (tai cac thai diém 2-3 tuan, 6 tuan va 3 thang) nén
c6 thé ban nghi minh khong da stia cho con bu - khi do, xin hay nhd rang tré bu cang nhiéu thi
stfa me cang duac tiét ra nhiéu. Vi vay tiép tuc cho tré bu theo nhu cau sé lam tang luong sta
duac tiét ra, du dé dap ung nhu cau cua tré.

e Stia me dudc tao ra mot cach tu nhién vo cung ky diéu véi thanh phan thay déi theo thai gian
dé dap ung mot cach chinh xac nhu cau cua tré. Knong co thuc an hoac loai sta bt nao co
dac tinh nay.
e Xin hay nhd rang stia me la thiic an hoan hao cho con ban, stia me chua tat ca cac chat dinh
dudng ma con ban can trong sau thang dau doi.
e Ban cho con bu cang lau thi cang co Ioi cho ca ban va con ban. @
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Pat tré vao vu me va ngam bat va dung

Théng diép chinh:
Néu me thu gian va tré ngam vu bu dung céch, stia me sé tiét ra nhiéu hon.
Théng diép:

e Cho tré bu me la mot ki nang nén cac ba me tré thuong gap mot sé khoé khan. Vi vay, khi cho tré bu,
ban hay dam bao rang:

- Ban dudc thu gian - trong mot tu thé thoai mai (ngdi ho&c nam...) va lung duoc tua ving (co thé ké
gdi, chan...)

1. Than tré ap sat vao me.

2. Tay va canh tay ban phai dé toan than tré (khong chi dé dau va vai tré).

3. Dau va than tré nam trén mot dusng thang (khong cong veo, nhung dau hoi ngang vé sau).

4. Mat tré déi dién vai va me, khdng ndm ngang nguc hodc bung me va tré co thé nhin thay mat ban.
- Khi tré bu, dam béo rang:

1. Miéng tré ma rong.

2. Quang vu trén miéng tré con nhiéu hon phia dudgi.

3. Méi dudi hudng ra ngoai.

4, Cam tré cham vao vu me.
e Khi ban & tu thé thoai mai, thu gian, tré dudc da, bé va ngam bat vi dung céach, tré sé bu hiéu qua

hon va me sé tiét ra nhiéu sta hon.
Luuy:
- Néu ba me mang thai, cho ba me xem ki anh ngam bat vu va dé nghi ba me thuc hanh dat tré vao

vU me dung cach vai bup bé. Nnd nhac lai 4 diém then chét ngam bat vu tét.
- Néu ba me da co con, dé nghi ba me cho tré bu va chinh suia tu thé/cach ngam bét vu @

cho dung (néu can). . .
alivegthrive
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Cho tré bu hét mét bén truéc khi chuyén sang bén kia
dé dam bao tré duoc bu day di ca sira dau va sira cudi

Cho tré bu hét mot beén... ... R6i cho bu bén kia
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Thanh phan cua sita me

Théng diép chinh:

Cho tré bu hét mot bén vu trude khi chuyén sang bén kia dé dam béo tré ducc bu day du cé sta
dau va sta cudi.

Théng diép:

- Stta me da duaoc tao ra mét céach tu nhién vo cung ky diéu vai thanh phan thay déi theo thdi gian
dé dap ung mot cach chinh xac nhu cau cua tré. Knéng co thuc an hay loai stia bt nao co dudc
dac tinh nay.

- Khi cho con bu, diéu quan trong 1a ban phai cho tré bu hét mét bén vu (cho dén khi cam thay vu
xep) rdi mai chuyén sang bén kia. Lan bu tiép theo ban hay cho con bu béat dau tu vu bén kia.

- Ban can phai lam nhu vay la vi stia me c¢o hai loai - stia dau va stia cudi. Stia dau la sta tiét ra dau
bira bu, c¢é nhiéu vitamin va co nhiéu nudc giup tré hét khat. Sau khi ban cho con bu mét luc, sta
cudi dugc tiét ra, co mau duc hon va chuia nhiéu chéat béo cung cap nhiéu nang luong cho tré va
giup tré hét doi. Biéu quan trong la tré can bu dudc cé stia dau va sta cudi - dé dam bao tré nhan
dudc tat ca cac chat dinh dusng. Khi do, tré sé no lau hon.

- Ban dung lo lang rang hai bén nguc sé bi léch vi khi tré bu hét, luong sta trong bau vi me sé duoc
san sinh thudng xuyén theo nhu cau.

- Hay nha cho con ban bu theo nhu cau - nghia la bat cu khi nao tré mudn bu va bu bao lau tuy tré.
- Hay nhd cho con ban bu ca ngay lan dém. @
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Cho tré bu hoan toan sira me trong 6 thang dau.
Khong nuoc, khéng sira bot va khong thic an bo sung.
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2o

Nuoéi con bang sita me hoan toan dén 6 thang tuoi

Théng diép chinh:

Cho tré bu stia me hoan toan trong vong 6 thang dau (180 ngay) - khong nudc, khong stia bot,

khong thuc an bd sung.

Théng diép:

e R4t nhiéu nghién cuu chi ra rang stia me la thiic an hoan hao cho con ban, stia me chua tat ca
cdac chat dinh duéng ma con ban can trong sau thang (180 ngay) dau dai.

e Trong sau thang nay, hé tiéu hda cua tré chua phat trién hoan thién nén néu cho tré an thuc an
khéc, uéng nudc hoadc stia bot du chi la mot luong nhd ¢d thé gay nhiém khuén va gay nguy
hiém cho tré.

e Trong sau thang dau (180 ngay), con ban chi can bu stia me, khong can bat cu thu gi khac.

- Khoéng can nudc: vi 88% stia me la nudc nén khong can cho tré uéng thém nudc. Ngay ca khi
tréi nong, stia me van co du nudc giup tré hét khat.

- Khong can stia bot: vi hé tiéu hda cla tré con yéu nén chi thich hop tiéu hoa stia me.

- Khong can thuc an khéc: vi stia me ¢é du cac chat dinh duéng ma con ban can dé gidp tré
phat trién t6i uu cé vé thé chat va tri tué.

e Da day cua tré rat nhd, néu ban cho con uéng nudc, stia bot hoac an cac thuc an khac, da day
cla tré sé day va tré sé khong mudn bu me nia (ban da thay thé sta me).

¢ Cho tré bu me hoan toan trong sau thang dau (nghia la chi cho tré bu stia me, khong cho tré
an/uéng bét cu thu gi khac) sé giup me cham co kinh trd lai va do do giup gidm kha nang

mang thai trd lai. @
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Stra me duoc khoa hoc
cong nhan la tét nhat cho tré
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Sira me va stra bot

Théng diép chinh:
Sta me dudc khoa hoc cong nhan la tét nhat cho tré.

Théng diép:
e Slla me cd tat ca céc chéat dinh duéng ma céc loai stia bot ¢d va con nhiéu hon thé - stia me cé khang thé gidp bao
Ve tré so sinh va co cdc noi tiét t6 va cac chat men giup tré so sinh phat trién téi uu.
* Khong mot loai stia bot nao co thé thay thé stia me - Stia clia Ban danh cho Con cuia Ban.
e Stia me da dudc tao ra mot céch tu nhién vo cung ky diéu véi thanh phan thay déi theo thai gian dé déap ung mot
cdach chinh xac nhu cau cua tré. Khong co thuic an hay loai stia bot nao co dudc dac tinh nay.
e Stta me dudc tao ra mot cach tu nhién dé dap ung nhu cau tang trudng va phat trién cla tré. Trong khi do, sta bot
cd thé gay bénh cho tré va lam tré bi suy dinh dusng.
e Nghién cuiu chi ra rang tré ducdc bu stta me ¢ xu hudng thong minh hon tré duoc cho udng sta bot.
e Trong stia me c6 chuia nhiéu chat gidp phat trién nao bo cua tré:
- Stta me chua docosahexaenoic acid (DHA), 1a axit béo omega-3 quan trong cho su phaét trién nao bo.
- Tré dudc bu me cang lau thi dudc hap thu luong DHA cang cao.
- Stia me ¢d chua cholesterol, can thiét dé tao mo than kinh giup ndo bo cua tré phat trién.
- Stta me giau lactose, la chat dinh dudng quy gia cho su phat trién mé clia ndo bo. Stia bod cing cé chua lactose
nhung khéng nhiéu nhu stta me. Stia dau nanh va stia bot khong lactose khac hoan toan khong co lactose.
- Taurine, mot loai axit amin tim thay trong stia me cd vai trd quan trong trong su phat trién néo bo. Axit amin nay cd
rat it trong sta bo.
e Chinh qua trinh cho con bu cting ¢o |oi cho su phat trién nao bo cua tré vi nd bién déi theo thai gian, khong giéng
nhu viéc cho tré bu binh, va qua trinh nay cang gidp tré duoc tiép xuc da-ké-da véi me nhiéu hon.
* Nghién cuu chi ra rang cho tré bu stia bot co thé dé lai hau qua lau dai vé sau - nhu béo phi va cac bénh man tinh khéc.
* Nudi con bang stia me clng giup bao vé ban khoi cac bénh ung thu vu va ung thu budng tring.
e Cho con bu hoan toan giup ban cham co kinh trd lai, nhd vay giup giam kha nang mang thai cia ban
trong vong 6 thang dau. @
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Hay dam bao cho tré duoc uéng stta me
ngay ca khi me khong thé cho bu truc tiép
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11 Vat sita va bao quan sita me

Théng diép chinh:
Hay dam bao cho tré dugc ubng stia me ngay cé khi me khong thé cho bu truc tiép.
Théng diép:

e Stla me la tat ca nhing gi con ban can trong sau thang dau doi - khéng loai stia bot hay thuc pham nao cé cung
nhing dac tinh nhu sta me.

¢ Néu ban phai di lam trudc sau thang, ban cd thé thi lam nhu sau:

- Cho con bu cang nhiéu cang tét khi ban ¢ nha, vi du nhu cho con bu ngay trudce khi di lam va ngay sau khi vé nha.
- Cho con bu cang nhiéu cang tét vao ban dém - vi stia sé dudc tiét ra nhiéu hon.

- V&t sta (ca khi 3 nha va khi di lam) dé con ban van cd stia bu ngay cé khi ban khong 6 nha.

- Bao quén sta & trong binh kin nho, sach va co nap day. Khong dé day binh chua. Khéng dé 1an sta mai vat va sta
da vat trudc do.

- Stia me ¢6 thé bao quan & nhiét do phong trong khoang 3-5 gid (bdo quan naci khd mat, dudc che day Ki).

- Néu ¢6 tu lanh, hay bao quan stia 3 trong ngan mat hoac ngan da tu lanh. Khi lay ra, khong dun soéi stia ma hay dé
binh chua stia trong mot ndi nudc ndng trong vai phut.

- Bam béo tré duoc cho ubéng bang céc va thia. Khéng cho tré bu binh ¢cé nuim vu vi tré bu ti binh ludn dé dang hon
bu me nén sau khi bu binh thi tré s& khong mudn bu me nda. Khi tré bu it hon thi stia me tiét ra it hon. Ngoai ra,
binh bu véi num vu gia dé bi nhiém khuan va co thé lam tré bi tiéu chay va maét s6 bénh khac.

- Nha ruia tay bang xa phong trudc khi vat stia. Bam bao tat ca binh chuia va dung cu vat stia dudc riia sach sé.

e | uu y cho ba me lam cong sd:

- Kiém tra véi co quan xem ban co thé mang con dén ché lam khong hodc co thé tranh thi vé cho con bu khong.

- Kiém tra vai co quan xem ban c6 dudc nghi giai lao dé vat stia khong.

- Kiém tra véi co quan xem c6 noi nao an toan cho ban bao quan sta khong. @
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Cho tre bu khi treé bi bénh (6m)

Théng diép chinh:
Cho tré bu nhiéu hon khi tré bi bénh vi stia me gitip tré chong hdi phuc.

Théng diép:

e Néu tré ttr 0-6 thang tudi (<180 ngay) bi bénh (6m), tré can dudc cham sdc va ho tro
dé bu nhiéu hon. Néu con ban khéng chiu bu, vét sta ra cho tré an bang céc va tiép
tuc hé tro tré cho dén khi tré bu trd lai.

* Tré co thé quay khoc khong bu day baa dudc nén can cho tré bu nhigu 1an hon (thoi
gian gitia méi lan bu ngan hon).

e Cho con bu sé gitp tré hoi phuc nhanh hon.

- Néu con ban bi tiéu chay, tré can dudc cho bu nhiéu hon va lau hon dé bu lai luong
nudc da mat. Dua tré dén gap can bo y té dé kiém tra xem tré coé can uéng ORS
hay khong.

- Néu con ban bi cum-ho hoac sét - hay cé bé tré trong tu thé thoai mai dé tré co
thé thé dé dang hon khi bu.

* Sau khi 6m, cho bu nhiéu hon dé giup tré sém hdi phuc va tang can trd lai.
* Néu ban bi cac bénh thong thusng, ban van co thé tiép tuc cho con bu. Tuy nhién,
ban can an nhiéu hon va duoc gidp dé dé cho con bu trong thai gian nay.
e Néu ban dang st dung thudc, tu van vdi bac si trudc khi cho con bu. @
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Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tuéi,
vi sita me van tiép tuc cung cap cac duong chat
can thiét cho su phat trién cua tré nhé

¥
0 dén 6 thang 6 dén 12 thang 12 dén 24 thang

<2 2
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Thoi gian cho bu

Théng diép chinh:

Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi, vi stia me van tiép tuc cung céap cac dudng chat can thiét cho su phat trién cla
tré nho.

Théng diép:

e \/Gi tré sau 6 thang, stia me van tiép tuc la ngudn cung cép cac chat dinh dudng vo cung quan trong cho tré.

e Khi con ban dudc 6-12 thang tudi, stia me tiép tuc cung cap hon mét niia nhu cau nang luong cua tré.

e Khi con ban dudc 12-24 thang tudi, stia me tiép tuc cung cép khoang mét phan ba (1/3) nhu cau nang luong cua tré.

* Hé thdng mién dich cla tré van chua phat trién hoan thién cho dén khi tré khoang 2 tudi - vi vay cho tré bu dén 2 tudi
va lau hon giup cung cép mién dich cho tré cho dén khi hé théng mién dich cua tré phét trién hoan thién.

e Cho tré ngoai 12 thang tudi bu me la rat can thiét cho qua trinh phat trién ctia nao bo tré.
e Néu vi mét If do nao dé ma ban khong thé tiép tuc cho con bu sau 6 thang tudi, ban can tang luong thuic an bd sung
cho tré va cho tré udéng stia nhu sau:

Tan suat

Néu tré duci 24
thang tudi khong
duoc bu me.

Ngoai s6 btia an
bd sung théng
thuding, tré can

S6 luong

Tuong tu nhu tré
bu me, tuy theo
nhom tudi.

Do dam dac

Tuong tu nhu tré
bu me, tuy theo
nhom tudi.

Ba dang
Tuong tu nhu tré bu me,
ngoai ra:
1-2 c6c stia mbi ngay &

an thém 1-2 baa
chinh, va co thé
1-2 bba phu.

2-3 c6c nudc mbi ngay,
dac biét khi tréi nong.

Luu y: Néu tré con dang bu stia me thi tré khong can dung loai stia nao khéc (ké ca khi me phai di lam,
chi can tang cudng cho bu stta me bat cu khi nao me 3 nha).

e,
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Khi tré tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho
tré an bo sung va van ti€p tuc cho bu sira me

Rua t: Tiép tuc
o cho bé bu

truoc khi b
cho tré sua me
-
Y/

/

N,

Cho bé an
bé sung 2 bira

< moét ngay

Thuc don an bé sung mau

2 muéngl/thia ca phé boét gao 3/4 6ng/th 2 muéngl/thia ca phé 1 muéngl/thia ca phé
+ dau xanh va dau tuong bat nuoc thit/ca/tom bam nhuyén rau xanh bam nhuyén dau an
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Khi nao bat dau cho tré an bo sung &
luong thirc an bo sung hop ly cho tré tir 6 dén 8 thang

Théng diép chinh:

Khi tré tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho tré an bd sung va van tiép tuc cho tré bu sta me.

Théng diép:

* Giai doan khi con ban tu 6-24 thang tudi la thai ky vo cuing quan trong, dac biét déi vai su phat trién cua tré. Khi con
ban dudc 6 thang tudi, bat dau cho tré &n thuic an bd sung la rat can thiét dé dam bao con ban phét trién tét, tang
can va phaét trién chiéu cao hop y.

e Khi ché bién va cho tré an thuc an bé sung, nhé dam bao nhiing diéu sau:

- Tan suét: Cho tré an bd sung 2-3 bta/ngay. Xen gitia cac bda chinh, ban cing can cho tré an thém cac bda phu
nhu hoa qua (giau vitamin), l1dong dé tring ludc chin ki hoac stia chua (giau canxi va dé tiéu hoa), khoai lang ludc va
ca rét (giau vitamin A). Ban c6 thé cho tré an 1-2 bda phu/ngay.

- §6 luong: Khi tré dudc tron sau thang (180 ngay), bat dau cho tré an 2-3 thia thiic an méi bta. Tang dan 1én mot
nda (1/2) bat 250ml méi baa (Chi cho ba me thay Iuong thuc an trong mot bat).

- Pa dang: Dé phat trién tét, tré can dudc an nhiéu loai thic an khac ngoai gao. Ban co thé lam thi theo thuc don sau:
- Bot: 2 thia ca phé (16g) (Bot dudc tron tu 1kg gao véi 50g gao nép va 50g dé xanh hoac dé tuong).

- Nudc loc: ba phan tu mét bat con (bat 250ml).

- Thit lon/ca/tém/thit ga/thit bd bam nhuyén: 2 thia ca phé (16g).

- Rau cu nghién (ca rét, bi do,...) hoac rau xanh bam nhuyén: 2 thia ca phé (16g).

- Dau: 1 thia ca phé (29).

- Nudc mé&m: 1/2 thia ca phé (nén dung nuéc mam duoc bd sung chét sét) khong nén dung qué nhiéu nuéc mam vi
khong tét cho tré, ¢ thé tang gia vi bang céch thém viing lac gia nhuyén.

Hay thay ddi céc loai rau va cac loai tom/cé/thit khac nhau méi bia dé lam da dang huong vi va kich thich tré an nhiéu

hon. Hay nha tiép tuc cho tré bu me, dac biét vao ban dém vi & tudi nay (ti 6 dén 8 thang tudi):

- Stia me van cung cép hon mét ntia nhu cau dinh dudng cua tré.

- Stia me tiép tuc cung cép khang thé dé bao vé tré ngay lap tuc va lau dai.

- Stta me dong vai trd quan trong trong viéc dam béo su phat trién ctia nao bo va su hoan thién ctia hé théng tiéu hoa

cua tré.

- Khoéng can cho tré uéng loai stta nao khac néu ban van cho tré bu me.

Luu y: Thé tu van nay can duoc st dung chung vai cac thé tu van vé ché bién thic an, vé sinh,

cho an tich cuc va thuc an giau chét sat. alive &thrive
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Khi tré duoc 9 thang, can tang sé luong bira an b6 sung
va da dang thuc pham, déng thoi van tiép tuc cho bu stra me

Rua tay Tiép tuc
truoc khi cho bé bu
cho tré sua me

an

Cho bé an
bé sung 3 bira

< moét ngay

Thuc don an bé sung mau

~r —

2 muéngl/thia ca phé boét gao 3/4 2 muénglthia ca phé 2 muéngl/thia ca phé 1 muéng/thia ca phé
+ dau xanh va dau tuong bat nuoc thit/ca/tom bam nhuyén rau xanh bam nhuyén dau an
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Luong thuc an b6 sung cho tré
tir 9 dén 11 thang tuoi

Théng diép chinh:

Khi tré duoc 9 thang can tang sé luong bua bd sung va da dang thuc phadm, déng thai van tiép tuc cho tré bu stia me.
Théng diép:

e Khi con ban dudc 9 thang, viéc tang s luong va su da dang cua thuc an la vé cung quan trong.

e Khi ché bién va cho tré an thuc an bé sung, nhé dam bao nhiing diéu sau:

- Tan suat: Cho tré an bd sung 3-4 bia/ngay. Xen gitia céc bta chinh, ban ctng can cho tré an thém céc bda phu
nhu hoa qua, 1ong dé tring ludc chin ky hoac stia chua, khoai lang ludc va ca rét. Ban co thé cho tré an 1-2 bua
phu/ngay.

- S6 luong: Tang dan lén ti mot nua (1/2) bat dén ba phan tu (3/4) bat 250ml méi baa (Chi cho ba me thay luong
thuc an trong mot bat).

- Pa dang: Dé phat trién t6t, tré can duoc an nhiéu loai thuc an khac ngoai gao. Ban cd thé lam thi theo thuc don sau:
- Bot: 2 thia ca phé (16g) (Bot dudc tron ti 1kg gao vai 50g gao nép va 50g dé xanh hoac dé tuong).

- Nudc loc: ba phan tu bat con/150ml (bat 250ml).
- Thit Ion/ca/téom/thit ga/thit bd bam nhuyén: 2 thia ca phé (16g).
- Rau cu nghién( ca rét, bi dd,...) hoac rau xanh bam nhuyén: 2 thia ca phé (16g).
- Dau: 1 thia ca phé (29g).
- Nudc mém: 1/2 thia ca phé (nén dung nuéc mam duoc bd sung chéat s&t) khong nén dung qua nhiéu nuéc mam vi
khong tét cho tré, co thé tang gia vi bang céach thém wviing lac gia nhuyén.
e Hay thay ddi cac loai rau khéc nhau va céc loai tom/cé/thit méi baa dé lam da dang huong vi va kich thich tré an nhiéu
hon.
e Hay nhd tiép tuc cho tré bu me, dac biét vao ban dem. O tudi nay (ttr 9 dén 11 thang tudi):

- Stia me van cung cap khoang mét ntia nhu cau dinh dudng cua tré.

- Stia me tiép tuc cung cép khang thé dé bao vé tré ngay lap tuc va vé lau dai.

- Stia me déng vai trd quan trong trong viéc dam béo su phat trién ctia nao bo va su hoan thién clia hé théng tiéu hoa

cua tré.
- Khéng can cho tré udng loai stia nao khac néu ban van cho tré bu me.
Luu y: Thé tu van nay can dudc st dung chung vai cac thé tu van vé ché bién thuc an,
vé sinh cho an tich cuc va thuc an giau chéat sat. ahve &thrive
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Khi tré duoc 1 tuéi, tiép tuc tang luong thuc an va da dang hoa
thirc an bo sung cho tré, dong thoi van tiép tuc cho bu sita me

Rua tay Tiép tuc
truoc khi cho bé bu
cho tré sua me

an

Cho bé an bé sung
3 dén 4 bia
moét ngay

Thuc don an bé sung mau

3/4 bat chao dac (33g gao) 3-4 muéng/thia ca phé 3-4 muéng/thia ca phé 2 muéngl/thia ca phé
Thém nuéc vira di néu can thit/ca/tom bam nhuyén rau xanh bam nho dau an
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Luong thuc an b6 sung cho tré
tr 12 dén 23 thang tuoi

Théng diép chinh:

Khi tré duoc 1 tudi, tiép tuc tang luong va da dang hoa thiic &n bd sung cho tré, déng thdi van tiép tuc cho tré bu stia me.
Théng diép:

e Khi con ban dudc 1 tudi, bé da co thé an thuc an cung hon, nhu thiic an cdia ngudi lon.

e Khi ché bién va cho tré an thuc an bé sung, nhé dam bao nhiing diéu sau:

- Tan suat: Cho tré an bd sung 3-4 bia/ngay. Xen gitia céc bua chinh, ban ctng can cho tré an thém céac bua phu
nhu hoa qua, long dé tring ludc chin ky hoac stia chua, khoai lang ludc, ca rét. Ban co thé cho tré an 1-2 bua
phu/ngay.

- 86 luong: An it nhat la ba phan tu (3/4) bat tang dan l1én maot (1) bat 250ml méi bda (Chi cho ba me thay luong thuic
an trong mot bat).

- Pa dang: Dé phat trién tét, tré can duoc an nhiéu loai thuic an khac ngoai gao. Ban cd thé lam thir theo thuc don sau:
- Chdo dac: 3/4 bat chao dac tuong duong vdi 5 thia ca phé gao (339).

- Thém nudc loc néu can.
- Thit lon/c&/tom/thit ga/thit bo bam nhd: 3-4 thia ca phé (329).
- Rau cu nghién (ca rét, bi dd,...) hoac rau xanh thai nhd: 3-4 thia ca phé.
- Dau: 2 thia ca phe.
- Nudc mém: 1 thia ca phé (nén dung nudc méam ducc bd sung chat sat) khong nén dung quéa nhiéu nudc mém vi
khong tét cho tré, co thé tang gia vi bang cach thém viing lac gia nhuyén.
e Hay thu céc loai rau khac nhau va thay déi cac loai tom/cé/thit méi bia dé lam da dang huong vi va kich thich tré an
nhiéu hon.
e Hay nhd tiép tuc cho tré bu me, dac biét vao ban dem. O tudi nay (tu 12 dén 24 thang tudi):

- Stia me van cung cép khoang mét phan ba nhu cau dinh dudng cua tré.

- Stia me tiép tuc cung cép khang thé dé bao vé tré ngay lap tuc va vé lau dai.

- Stia me dong vai trd quan trong trong viéc dam béo su phét trién clia nao bo va su hoan thién clia hé thdng tiéu hoa

cua tré.
- Khéng céan cho tré udng loai stia nao khac néu ban van cho tré bu me.
Luu y: Thé tu van nay can dudc st dung chung vai cac thé tu van vé ché bién thuc an, vé sinh, @
cho an tich cuc va thuc an giau chat sét. . .
alivegthrive

Nuéi duéng. Phat trién.
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S dung day du cac loai thuc pham
khi ché bién thuc an b6 sung cho treé

Rura tay
truoc khi
ché bién

04 thucan
:cho tre

Cho bét, nuoc sach, Bac lén bép dun Khi thic an gan chin Thém dau an va
thit/ca/tom bam nhuyén cho bét gan chin thém rau bam nho khuay déu
vao khudy déu
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Quy trinh ché bién thuc an bo sung

Théng diép chinh:

Su dung day du cac loai thuc pham khi ché bién thuic an bd sung cho tré.

Théng diép:
* Quy trinh: Khi chuén bi bot hay chao cho tré, ban hay nhd thuc hién theo quy trinh sau:

- Bam bao ngudn nudc ban dung la sach va an toan (da dudc dun soi). Rtia sach dung cu nau an va
thuc pham.

- Cho b6t va nudc vao ndi va quay nhe nhang cho dén khi bot tan déu.
- Cho thit/ca/tom xay/bam nhuyén vao bot/chao quéay déu.
- Bat 1én bép viia dun viia quay tai khi soi, day vung va dun dén khi bot gan chin.
- Khi bét/chao da gan chin, cho rau bam nhd vao, quay déu, dun nho Itia. Cho rau vao cudi cing la
cuc ky quan trong dé dam bao vitamin va khoang chét trong rau khong bi phan hdy do qua nong.

Hay thd céc loai rau khac nhau va thay déi cac loai tom/ca/thit mbi bia dé lam da dang huong vi va
kich thich tré an nhiéu hon.

e D6 dam dac: Da day cua tré so sinh rat nho, vi vay ban can cho tré an thuic an dac va da dinh dudng
dé tré co du dinh dusng dé phat trién. Néu ban cho tré an bot qué loang, tré sé chong no ma khong
nhan duoc luong dinh dudng can thiét (Chi cho ba me xem dd dam dac thich hop ctia bot).

—~ = S

Pung Sai alivegthrive

Nudi dudng. Phat trién.
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Thém gan heo/bo/ga xay nhuyén
khi ché bién thic an dam

Thuc pham giau chat sat rat guan trong
cho suc khoée va su phat trién cua tre,
giup phong chéng thiéu mau cho tré

Hoac bé sung da vi chéat
ngay truoc khi cho bé an

\:J"'\'\‘
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Thuc pham giau sat, Vitamin A va tay giun cho tré

Thoéng diép chinh:
Thuc pham giau sét rat quan trong cho suc khde va su phat trién cua tré, gitip phong chéng thiéu méu cho tré.
Théng diép:
P& phét trién t6t, con ban can nhiéu loai vitamin va khodng chat khac nhau - trong do chat séat 1a vo cuing quan trong,
chét sat co chu yéu trong noi tang dong vat.
- Gan dac biét rét giau chéat sét - chéat can thiét cho su tao mau va rat quan trong dé con ban phat trién va khée manh.
- R&t kho dé cung cép du luong sét can thiét trong ngay cho con ban ti nhing thuc phdm tu nhién. Ban co6 thé bd
sung goi da vi chat vao bua an cla con ban 3 dén 4 1an mot tuan dé bd sung luong sat nham dap ung nhu cau hang
ngay cua tré.
- Ban c6 thé mua héi mua gdi da vi chét ¢ hiéu thude, co nhiéu loai da vi chat khac nhau véi gia thanh khac nhau.
- Vién dinh dudng séan xuét Lyzivita, méi goi gid khodng 1500 ddng va dé dang thém vao thuc an cho tré dé dam bao
tré nhan duoc du luong sat can thiét trong ngay.
- Khi dung Lyzivita can theo chi dan sau:
Tré tu 6 dén 11 thang tudi:
* Nau chao/bot trude. Ngay trudc khi cho tré an, thém mot niia goi Lyzivita vao chao/bét va cho tré an, khong can
dun lai.
* Cho tré dung 1/2 goi/ngay
* Bao quan nuia goi con lai can than dé dung cho ngay hom sau.
Tré tu 12 dén 24 thang:
* Nau chao/bot trude. Ngay trudc khi cho tré an, thém Lyzivita vao chao/bot.
* Cho tré dung 1 goi/ngay.
Daéi vai cac loai da vi chat khac, st dung theo chi dan ghi trén bao bi.
* Dam bao con ban dudc udng Vitamin A khi bé dudc 6 thang tudi va nhing lidu tiép theo 6 thang moét lan vao thang 6
va thang 12 hang nam. Vitamin A rat quan trong cho mat tré.
e Khi con ban dudc 12 thang tudi, tay giun cho tré theo chi dinh clia bac si. Khi tré dudc 24 thang tudi, hay nhé tay giun
cho bé thusng xuyén (it nhat méi 6 thang) dé dam béo tré hép thu day du tat ca cac chét dinh dusng ma tré nhan dugc.

S,

alivegthrive

Nuéi dudng. Phat trién.
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Rua tay véi xa phong truéc khi
ché bién thuc an va cho tré an
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Pam bao vé sinh khi ché bién thuc an va cho tre an

Théng diép chinh:

Rua tay vai xa phong trudc khi ché bién thic an va cho tré an.

Théng diép:

e Tay ban ban cd thé lam cho con ban bi tiéu chay va bi bénh giun. Ban tay chung ta cd rat nhiéu vi
khuan vi vay can rda tay vdi xa phong. Rua tay rat don gian, chi mat vai phut nhung lai co thé dam
béo cho tré khde manh va phat trién t6t.

* Ruia tay vai xa phong truéc khi ché bién thuc an va trudc khi cho tré an la vo cung quan trong.
Néu khong thuc an sé nhiém vi khuan gay bénh va lam cho tré méc bénh.

* Rua tay vdi xa phong trude khi cho con ban an dé dam bao tré khong bi vi khuan gay bénh xam
nhap; con ban sé khde manh va hap thu day du cac chat dinh dudng tc thiic an.

* Rua tay bang xa phong sau khi di vé sinh va thay ta va rita cho tré sau khi tré di vé sinh.

* Hay nhdé dung bat va thia sach dé cho tré an. Nhé bao quén thuc an é noi dam bao an toan vé sinh.

e Khong dung binh sta, num vu gia hay céc co 6ng hut vi cac dung cu nay rat kho rdia sach nén co
thé lam tré méc bénh.

e Khi tré bat dau biét bo, ria tay tré vai xa phong thudng xuyén. Dac biét nhd ria tay tré vai xa phong
trude khi an va sau khi di vé sinh.

e Khi tré ducc 12 thang tudi, tay giun cho tré theo chi dinh ctia bac si, khi tré dudc 24 thang tudi,
nha tay giun dinh ky cho tré 6 thang/lan.
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Nuéi duéng. Phat trién.
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Blra an la khoang thoi gian
cua yéu thuong va hoc hoi
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Cho treé an tich cuc

Théng diép chinh:

Bda an la khoang thai gian cua yéu thuong va hoc hai.

Théng diép:
e Kién nhan cho tré an va vui vé khuyén khich tré an.
e Ban co thé bé tré trén dui trong khi cho tré an, hoac ban cé thé dé mét ngusi khac bé tré
trén dui trong khi ban ngdi quay mat vao tré, nhin tré khi cho tré an.
e Néu tré tu chdi an, lusi an:
- Thudng xuyén vui vé dong vién tré an, tu tt tap cho tré an thic an mai nhiéu lan vi tré co
thé khong thich (hoac khong chap nhan) thuc an mdi trong vai lan dau.
- Hay tha céc loai rau khac nhau va thay doi cac loai tom/ca/thit mdi bda dé lam da dang
huong vi va kich thich tré an nhiéu hon.
e Thai gian cho an phai la khoang thai gian cdia yéu thuong va hoc hai. Hay trao ddi, tuong
tac, thé hién tinh cam vdi tré - nhin vao mat tré, tro chuyén, khuyén khich va hat cho tré
nghe. Tranh mat tap trung trong khi cho tré an vi du nhu xem vo tuyén.
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Nuéi dudng. Phat trién.
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Cho tré an va uéng nhiéu bira nho hon khi tré bi 6m
doéng thoi cho tré bu thuong xuyén hon.
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Nuoéi dudng tre bi bénh (6m)

Théng diép chinh:

Cho tré an nhiéu bta nho hon khi tré bi ém dong thai cho tré bu thudng xuyén hon.

Théng diép:
e Tré can dudc an va uéng nhiéu hon khi bi bénh.

e Cho tré bu nhiéu han khi tré 6m, ngay ca khi tré bi tiéu chay, dé giup tré chdng lai bénh tat,
gidm sut can va phuc hoi nhanh hon.

e Néu tré biéng an, cho tré an lam nhiéu bta nhé va an nhiéu lan hon, cho tré an céc thuc an tré
thich. Ngay ca khi tré bi tiéu chay, can khuyén khich tré tiép tuc an.

¢ Khi tré hdi phuc, can chi dong khuyén khich tré an thém mai ngay mét bua trong 2 tuan sau
khi &m dé giup tré tang can trd lai.
e Can dua tré dén Tram Y Té ngay khi tré co cac triéu chung sau:
- Bo an va ém yéu.
- Tiéu chay va/hoac non.
- Co giat (co that nhanh va lién tuc).
- Kho thd, thd rut 1om 16ng nguc (phan nguc dudi cla tré I6m vao khi tré hit vao), thé kho khe,
kho khan.
- S6t cao.
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Nudi dudng. Phat trién.
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