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Loi tranh 1
CHAM SOC TRE SO’ SINH

Cau haéi thao luan:

1. Anh/chi thdy gi trong birc tranh nay?

2. Theo anh/chj tai sao phai quan tam dén viéc cham soc stre khoé tré so sinh?
3. Trong ngay dau sau sinh, tré can dwgc chdm séc nhw thé nao?

4. Theo anh/chi trong th&i ky so sinh, tré nén dwoc cham séc nhw thé nao?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

% Swcanthiétclaviéc cham séc strc khoé tré so’sinh

¢ Tréso sinhlatré tw khilot long me dén 28 ngay tudi. Tré so sinh con yéu &t dé bi
mac bénh, neu mac thi bénh thuwdng nang va dé to vong.

¢ O nuéc tamdingay co 70 tré so sinh t vong, trong sO do tir vong nhiéu nhat 1a
tré mai sinh trong ngay dau vi vay tré so' sinh can dwoc cham sdc chu déo.

o Cham s6c ngay dausausinh

¢ Gilra am cho tré bang cach cho nam ciing me. Khéng tdm hodc rira cho tré trong 6
gi® dau sau sinh.

¢ Chotré bume ngay trongvong 1 gio d4u sau sinh va cho bl theo nhu ciu clia tré.

¢ Tréduwoccanbdyté chamsocrdn, mat, tiém bap vitamin K1, tiém phong Lao va
viémganB

¢ Gia dinh va ba me can theo ddi vé& nhip thé, mau da, rdn, ban chan, tiéu tién va
phan sucuatré.

¢ Trénénduwoctheo dditai co sé y té trong 3 ngay dau sau sinh.

** Cham séc trong th¢i ky so’sinh

¢ Gitramchotré so'sinh:

e Chotré nam cung me dé duwoc gitr Am va ba me. M&c &m, quén ta, ddi mii va
ditAtcho tré.

e  Gilr phong &thoang, khdng cé gid lia, 4m ap ca ngay lan dém.

¢ Chotré bumehoantoan:

e Cho tré bu hoan toan bang stra me ma khong can an thém bat ct thir gi
khac, ké& ca nwdc trang miéng sau khi bu. Cho tré bu theo nhu cau ca ngay
lan dém.

¢ Chamsoécdavavésinhchotré:
e Ruba tay bang xa phong va nwéc sach trudc khi bé tré, trwdre khi cho tré bu,
tdm va sau khi thay ta 16t cho tré.

¢ Tamchotré:

e  Chuanbij: 40, m{, khan, tat trwdc khitdm cho tré.

e Tam trong phong &m, khdng cé gid lia bang nwéc &m va xa phong ding cho
tré.

e Laumat, rira mét.

e Tam tirng phan co thé, lau khé bang khan mém, sach, &m va mac d6 ngay
sau khitam.

e Cubnthémtahodcchan i Am ngay cho tré va dat tré vao nam véi me.
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Lo tranh 2
PHAT HIEN NHPNG DAU HIEU NGUY HIEM O TRE SO SINH

Cau haéi thao luan:

1. Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?

2. Tré so sinh ¢6 thé cé nhirng dau hiéu nguy hiém gi?

3. Khi thay tré so sinh c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém, gia dinh can xc
tri nhw thé nao?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

J

* Sau khi tré sinh ra, ba me va gia dinh can theo do6i va phat hién sém
cac dau hiéu nguy hiéem & tré so sinh (tré tl khi sinh ra cho dén 28
ngay tuoi) nhw:

Bu kém hoac bo bu.

Ngu libi khé danh thire.,

Thé khac thwdng (thd cham dwdi 40 1an hodc thd nhanh trén 60 1an trong
1 phut, co ratIong ngwc, canh mii phap phong, kho khe).

Cocwrng hoac co giéat.

Sétcao (trén 38,5 dd C) hodc ha nhiét dd (dwdi 36 dd C).

Méat swng dé hodc c6 mi nhiéu

Rén swng dé hodc chay ma.

Da vang sau dé 24 gi®& hodc kéo dai hon 2 tuan hodc da vang dam.

Non lién tuc.

Bung chwéng.

Diianhiéu nwédc, nhiéu 1an hon binh thuwéng.

Tré khéng dai, ia sau 24 gio sau khi sinh.
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Khi tré c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém trén, ba me va gia dinh
can dwatré dén ngay co'sé®y té va can lam cac viéc sau:

Girtré am.

Néu tré bj s6t, lau nguoi cho tré bang khan nhiing nuwéc &m sau do dap
khan am dé ha nhiét.

Néu tré bi khé thé, dat hodc bé tré cho than va dau cao hon.
Néu tré c6 thé bu duoc, tiép tuc cho tré bu theo nhu cau. Néu tré khong bu
dwoc, me vat sira vao miéng cho tré hoac cho tré uong sira me bang thia.

¢ Liénhévoicosoy té va chuan bj phuo’ng tién van chuyén an toan va vat
dung can thiét dé dwa tré dén ngay co sé y té.
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Loi tranh 3
NUOI CON HOAN TOAN BANG SUA ME

Cau haéithao luan:

1. Anh/chithéay gitrong blrc tranh nay?

2. Chotré bume ngay trong vong 1 gi® dau sau khi sinh sé& co loi gi?

3. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau sé co loi gi cho sw phat trién cla
tré va strc khoé ciia me?

4. Nhirng trworng hop ndo khdng nén cho con bu va phai dung siva thay thé?

NH(’NG THONG TIN CAN NHO VA NH(’NG VIEC CAN LAM

Cho tré so’ sinh nam cung me va bu me ngay trong vong moét gio’ sau khi sinh

dé tré dwoc bu sira non va dwoc G am.

< Cho con bi ngay trong vong mét gi&» dau sau sinh sé c6 loii:

» Sira non Ia sira tiét ra trong vai ngay dau sau sinh, c6 nhiéu chét dinh
dwdng va giup bao vé tré khéng bi bénh tat.

» Doéng tac mut va 1am cho stka me vé nhanh hon va gitip t&r cung co hoi tt
hon, lam giam nguy co chay mau cho ba me.Cho con bu sém gilp me
conganbdtinh cam.

< Tac dung cta viéc cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau:

Sira me |4 loai thirc &n nwdc ubng bd dwdng nhat va ré nhat.

¢ Sira me co du lwgng nuwdc cho tré, ngay ca khi tréi nong. Do vay khéng
can cho tré uong thém nuaoec.

¢ Cho con bu Ia mét trong nhirng hinh thtrc cho an tw nhién nhat, stra me
ludn c6 san va khdng bi héng.

» Sira me gitip bao vé tré khai cac nhiém khuan va dj &ng.

» B0 me gilp tré phat trién tét cac giac quan, tré cdm thay an toan va dwoc
yéu quy.

+ Bumehoantoanlam cho kinh nguyét tré lai cham va giup tranh thai.

¢ Chotré buthweng xuyén giup me cé nhiéu stva hon. Hau héttat ca cac ba
me co6 du siva cho con bu.

» Khéng cho tré bu bang binh vi néu vé sinh binh siva khéng sach tré cé thé

bi ti€u chay.

Nhirng treéng hop khéng cho con bi me phai dung siva thay thé:

Ba me c6 bénh phai dung thudc nhw ung thw, thube vé than kinh . ...

Ba me bj cac bénh: suy tim, lao phdi, nhiém trung ho&c ap xe vu.

Ba me bi nhiém HIV hay xét nghiém dang nghi ng® nhiém HIV.

Tré c6 dj tat & miéng ma khéng thé bu duworc.
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Loi tranh 4 )
CACH CHO TRE BU bUNG TU THE

Cau héithao luan:
Anh/chi thay gi trong birc tranh nay?

1.

-l o

Chi hay chia sé cach cho tré bu dung tw thé?
Khi mot tré bu tét, ching ta thay cac dau hiéu gi?

Pé c6 dd siva nudi con, ngwdi me can lam gi?

NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

Cho tré b dung tw thé gitp tré ba d& dang hon va ba da lwong siva can thiét.

/
0‘0

*

* 6 o o

S

*

* o

Céch chotré ba dung tw thé:

Me nam hodac n90| o tw the thodi mai, c6 thé dung 90| hay chan gap ké
dw&i dau bé néu ba me nam hodc dé duwdi canh tay néu ba me ngoi.

Mat tré hwdng vao vua me, mdi tré déi dién v&i nim va, mat me nhin vao
matbé.

Toan than tré sat vao ngudi me, DP4u - Than - Méng cua tré & trén mot
dwong thang.

DAu hiéu cho thay tré bu tét:

Miéng tré mé& rong ngdm sau vao quang tham v me.

M6i dwdi tré tré xudng va thay lwdi clia tré gitra bau vi va méi dudi.

Tré bu dai hoi va sau. Cam cua tré chuyén déong theo méilan mut.

Ngw&i me khdng thiy dau & dau va.

Dé c6 du sira nudi con ngwdi me can:

An dd chat dinh dwéng, udng du, ng tbt.

Tinh than thoai mai, nghi ngoi hop ly va tin twédng rang minh c6 du stva dé
nudi con.

Cho tré ba nhiéu 1an ca ban ngay 1an ban dém.

Cho tré bu lan lwot tieng bén, bu hét va bén ndy maéi chuyén sang bén kia.
Cho tré ngam v dung thi tré sé& bu dd va me sé tiét stva nhiéu hon.
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Loi tranh 5
CACH VAT sUA

Cau hoi thao luan:
1. Anh/chij thay gi trong blrc tranh nay?
2. Hay mé ta cach vat stvra dung?

3. Khi me di lam vang, stra me da vat nén dwoc bao quan va cho tré
udng nhw thé nao?

NHPNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

Trwée khi vat sira can vé sinh dau vi va dung cu dwng stva can than

R/
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Cach vat siva dang:

Dé hai ngon tay (ngon tré va ngén cai) phia trén va phia dudi quang den
cua yu, 3 ngén tay con lai d& phia dwdi bau vu. Dt‘Jng hai ngon tay (tré va
cai) an quang den vu vao thanh ngwe, ép haingén tay vao nhau xoay tron
bau v sang hai bén sau dé lai &n vao thanh nguc ép hai ngoén tay vao
nhau xoay tron bau vu ...(an - ép - xoay - an).

Khi me di lam vang nén vat sira vao dung cu:

Cdc hoac bat.

Cho tré udng bang coc hodc thia khi tré khdng bu dwoc dé tré tan hudng
nguon sira me.

Sira me dwoc vat ra nén bao quan nhw sau:

Dé & noi thoang mat, day kin (néu co td lanh thi dé trong ngan mét clia td
thi tét).

Chinén dé sira lau nhat khoang 3 gid sau khi vat.

Khéng cho tré bu bang binh vi binh ria khong sach tré dé bj nhiém khuan
dan dentiéu chay, nén cho tré an bang thia hay coc.




TRANH 5
CACH VAT SUA

' TRUNG TAM TRUYEN THONG @

GDSK TRUNG UONG

78
Q: v"’
3

Bz port of it.




Loi tranh 6
CHE PO AN UONG VA NGHIi NGOl CUA BA ME CHO CON BU

Cau hai thao luan:

1. Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?

2. Tai sao ba me dang cho con bu, can quan tdm dén an uéng va nghi ngoi?
3. Trong thoi gian cho con bu, ba me can an udng va nghi ngoi nhu thé nao?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

<+ Bame dang cho con bu can quan tdm dén &n uéng va nghi ngoi vi:

+ DPuoc an udng day du, nghi ngoi hop ly gitp ba me cé strc khoé tbt va cod
da sra dé nudi con.

<+ Ché dd an uéng va nghingei ciiaba me cho con bu:

An t&ng bira va mdi bira &n nhiéu hon.

An nhiéu loai thirc an giau chat dinh dwdng nhw thit, ca, tdm, cua, oc, hén,

lac, dau phu, virng, trirng, rau, hoa qua. Ba me co6 thé an tat ca cac loai

thtrc an van thwdng an, khéng nén kiéng khem.

¢ Sau khi sinh ba me can udng 1 liéu vitamin A 200.000 don vj d& cung cap
da vitamin A trong sira me cho tré. Bira an ctia ba me phai bao gom cac
loai thire an giau vitamin A nhw: gan, trwng bo siva, dau gan ca, hoa qua
c6 mau vang hodc dé (xoai chin, du du, ca rét), cac loai rau sAm mau.

s Ubngbd sung vién sat trong vong mot thang sau khi sinh va an céac loai
thirc an giau sat nhw gan, thit nac, ca va trirng.

S&r dung mudii 6t hang ngay dé cung cap di lwong i 6t can thiét cho tré.
+ Ba me cho con bu can dwoc cac thanh vién trong gia dinh cham séc vé
mat tinh than va giup lam cac cong viéc nang.

2
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Loi tranh 7
DINH DUONG CHO TRE DUO'1 2 TUOI

Cau haéi thao luan:

1. Anh/chj thdy gi trong btrc tranh nay?

2. Tré dwéi 6 thang tudi can dwoc nudi duwdng nhw thé nao?

3. Tré tir 6 dén 24 thang tudi can dwoc nudi duwdng nhw thé nao?

\/
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NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

Dinh dwéng tré dwéi 6 thang tudi:

Cho tré b me cang sém cang tot, trong vong 1 gio dau sau sinh. Cho tré
bu me ngay ca khi sira chwa ve.

Nudi con bang stra me hoan toan trong 6 thang dau ma khong can &n
thém bat clr thir gi khac ke ca nwdc trang miéng sau khi bu.

Cho tré bu theo nhu ciu ca ngay 1an dém.

Tré khéng bu dwoc thi me can vat siva va cho tré ubng bang thia va céc.

Nuéi dwdng tré tir 6 dén 24 thang tudi:

Cho tré an bd sung khi tré tron 6 thang tudi (180 ngay).

Tiép tuc cho tré bu me cang nhiéu cang tét, t&i 24 thang tudi hodc lau hon.
Cho tré an tlr loang dén dac, tr it dén nhiéu.

Cho tré &n nhiéu bira trong ngay.

Tré tir 7-12 thang: Cho tré an 3 blra b6t mét ngay. Ngoai ra cho tré udng
thém nwée ép trai cay, banh mém.

Tré tir 12 -24 thang: Cho tré an 5 blra mot ngay (3 bira chao chinh va 2
blra phu hoa qua, stta hoac banh).

Cho tré an dd bédn nhém thwe phdm: tinh bdt, dam, m& hay dau thye vat
va cac loairau qua.

Nén thay d6i mon an cho tré dé tao cdm gidc ngon miéng.
Nwéc chao loang hay nwédc hAm xwong khdng phaila thire &an bd dwdng.
Khéng cho mi chinh vao thirc an cuatré.




TRANH 7
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Tré 7- 12 thang: Bu me, an 3 bira b6t va 2 bira phu

Tré 12 - 24 thang: Ba me, an 3 bira chao va 2 bira phu
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Loi tranh 8
DINH DUONG CHO TRE TU’ 2 BPEN 5 TUOI

Cau haéi thao luan:

1. Anh/chj thdy gi trong btrc tranh nay?

2. Tré tv 2-5 tudi can dwoc nudi dwdng hang ngay nhw thé nao?
3. Tré & Iva tubi ndy nén dwoc an céac loai thirc an gi?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

< So6biraan trong ngay cuatré 2- 5 tudi:

o Tiéptucchotré bume néutré mudn.

o O'tudinay tré cé thé an cung vé&i gia dinh. Ngoai 3 bira com chinh v&i gia
dinh, cho tré an thém 2 bira phu hoa qua s(ra hoac banh. Tré can an

nhiéu bira trong mét ngay vi da day cua tré nho, chira duoc it thire an
nhung nhu cau vé nang lwong va phat trién cia tré lai rat 1on.

s Trécan c0 bat va thia riéng dé tré c6 thé an dé dang va ngudi chdm séc
tré co thé theo d6i dwgc lwvgng thirc an ma tré an.

% Cacloaithirc anchotré:

¢ Chotré &n di 4 nhém thwec phdm nhw: tinh bdt, dam, mé hay dau thwe vat
va cac loairau, hoa qua tuoi.

e Khéng cho tré an banh, keo hay dé ngot trwéc bira an vi tré sé cé cam
giacchan an.

¢+ Khoéngnénchotré ankiéng.
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Loi tranh 9
CHUAN Bl MOT BUA AN BO SUNG CHO TRE

Cau héi thao luan:
1. Anh/chj thay gi trong btrc tranh nay?
2. Dé niu mot bira bdt cho tré, anh/chj lam thé nao?

NHPNG THONG TIN CAN NhO' VA NH(PNG VIEC CAN LAM

< Cac bwéc chuan bi motbiva botcho tré:
Bwéc 1: Rira tay va rira thirc &n sach sé truwéc khi ndu.
Bwéc 2: Dong dl lwong nwdc va bot thich hop rdi ndu chin.

Bwéc 3: Thém thit hodc ca hodc tom hodc trirng hodc 6¢ hodc hén da bam
nhd nau véi bét dén khi chin trong vong 10 phut.

Bwéc 4: Thém rau xanh da bdm nhé hodc nghién.
Bwéc 5: Thém vai giot ddu, m& va mubii 6t hodc nwéc mam i 6t, quay déu soi
la dworc.

Yéu cdu bét: Chin réc xoong, 16ng sén sét nhw nwdc com dac. Ném nhat
honthc an cia ngudilén.
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Loi tranh 10
BO SUNG VI CHAT DINH DUONG CHO TRE

Cau hodithao luan:

1. Anh/chith4y gi trong blrc tranh nay?

2. Haykétén nhirng vi chat dinh dwéng can thiét cho sw phat trién ciia tré?

3. Tacdung cla sat dbi voi sy phattrién cta tré? Thwe phdm nao giau chat sét?

4. Tac dung cla Vitamin A doi v&i sw phat trién clia tré? Tré can uong Vitamin A
bb sung may thang métlan va uong & dau? Nhirng thwe pham nao giau Vitamin A?

5. Tacdung ctia mudi|-6t va kém dbi véi sw phat trién clia tré?

NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

< Nhirng vi chat dinh dwéng can thiét cho tré:

+ Cac vi chat can thiét cho sy phat trién cua tré la: sat, vitamin A, kém va
mudi i6t. Pay la nhung chat khong thé thiéu ca co’ thé nhwng so v&i thue
pham va ngii cbc thi sb lweng can thiét rat nhé nén goi la nhivng vi chéat
dinh dwdng.

<% Sat: Tré can cac thirc an giau chat sat dé phat trién tot vé thé chat va tinh
than. Sat cé nhiéu trong gan, thit nac, ca, trivng, dau do.

< Vitamin A: giUp tré chéng lai bénh tat va phong cac bénh vé mat, tranh
mu loa.

¢ Sau khi d&, ba me can ubng 1 liéu vitamin A 200.000 don vi d& cé du
lwong vitamin Achotré.

+ Tirthangthir 6, chotré &n thirc an giau vitamin Ava dwa tré toitramy té dé
uong vitamin Abd sung 6 thang métlan theo hwéng dan cuacanbdy té.

o Tré bj ém, dac biét la tré‘ bi tiéu chay, §6’i, viém phéi va suy dinh dwdng
phai dwgc uong thém 1 lieu vitamin Abo sung. Tré 6-12 thang tudi udng bo
sung 100.000 don vi.

s Vitamin A ¢6 nhiéu trong gan, trung, bo, sira, dau gan ca, ci qua mau
vang (xoai chin, du dd, ca rét) va cacloai rau sAm mau.

< K@ém: rat can thiét cho sy phat trién thé chat, nhatla chiéu cao cua tré.

< Muadil 6t: rat quan trong cho phat trién tri tué clia tré. St dung mudi i 6t dé
cung cap du lwong i 6t can thiét cho tré va gia dinh.
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Loi tranh 11
10 LOI KHUYEN VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Cau hoi thao luan:

1. Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?

2. Tai sao phai d@m bao vé sinh an toan thwc phadm?
3. Anh/chi hay ké 10 diéu vé sinh an toan thwc phdm?
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NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

Dam bao vé sinh an toan thwc pham vi:

Tré nhé dac biét dé bi mac bénh trong giai doan bat dau &n b6 sung. Néu
mac bénh dé tr& nén nang va dan dén tr vong.

Thirc @n khong dam bao vé sinh, khong an toan sé dan téi tieu chay, ngd
ddc .v.v. nguy hiem den tinh mang cua tré.

10 L&i khuyén vé vé sinh an toan thwc pham:

Chon mua thwc phdm twoi va sach

Rira tay bang xa phong truedc khi ndu an va trwéc khi dn

Strdung nwdc sach dé nau va rlra bat, diia va cac dung cunduan
St dung dao, thét riéng cho thwe phdm séng va thuwe phdm chin
NAu chin ky thirc an

An ngay thirc &n sau khin4u

Day kinthtrc an chwa kip an

Bao quan thirc an trong tud lanh hoac noi khéng cé cén tring

Pun ky thirc an triwée khi an lai

10. Dung nwéc sach dé an, udng, ché bién thwe pham.
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Loi tranh 12
TIEM CHUNG PHONG BENH

Cau hai thao luan:

1. Anh/chij thdy gi trong blrc tranh nay?

2. Hay ké lgi ich cla viéc tiém phong cho tré?

3. Sau khi ti&ém chiing tré cé thé cé nhirng biéu hién gi? Cach x& tri nhw thé
nao?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

% Loiichcuaviéctiémchungchotré:

s Trénhd dé mac cac bénh nhiém khuan: lao, bach hau, ho ga, ubn van, bai
liét, viem gan B, viém ndo Nhat Ban...

+ Tiémchlng cho tré gitp phong ngra mét sé bénh nguy hiém.

s Tré khéng duoc tiém ching c6 kha nang bj bénh, bi tan tat sudt doi hodc
suy dinh dw&ng va tir vong.

o Tré dwdi 2 tudi can duwoc tiém hodc ubng vac xin theo dung lich nhw

sau.
Thang tubi Miii tiém/uéng
So sinh (cang sém cang tét) | Vac xin Viem gan B miii so' sinh (t6t nhat [a 24 gior d4u sau khi sinh). BCG (phong lao)
2 thang tudi Bach hau - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (V&c xin phdi hop) mi 1. Bai liét lan1
3 thang tudi V&c xin phdi hop mii 2. Bai liét 1an 2
4 thang tubi Vac xin phéi hop mi 3. Bai liét 1an 3
9 thang tuéi S&i mii 1
18 thang tudi S&i mii 2. Tiém nh&c vac xin Bach hdu - Ho ga - Uén van

< Saukhitiém chung tré c6 thé c6 nhirng biéu hién:

+ SO, sung tay tai chd tiém. Diéu nay 1a hoan toan binh thuwdng. Can tiép
tuc cho tré bd me thwong xuyén hodc cho tré udng nhiéu nwéc va an
nhiéu thirc an. Neu tré bi sét cao thi dwa tdico sd y té.

+ Tré bi 6m nhe, c6 khuyét tat hoac suy dinh dwéng di tiém ching déu an
toan.
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TRANH 12
TIEM CHUNG PHONG BENH

M&i sinh 2 ’rhong 3 ’rhc:ng 4 thdng

@ thang

M TRUYEN THONG
NG UONG
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Loi tranh 13

THEO DOI SU PHAT TRIEN CAN NANG, CHIEU CAO

Cau haéi thao luan:

1. Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?
2. Can quan tam céc chi s6 gi dé theo dbi sw tang trwdng & tré?
3. Can can tré nhu thé nao cho chinh xac?
4. Mb ta biéu do tang trwdng cla tré?
5. Liét ké cac dau hiéu cho biét tré khoé va dinh dwéng t6t?
NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

% Theo doiswtangtrwéng cuatré:

s Theo dbi sy tdng trwdng cla tré can phai theo ddi ca chiéu cao va can
nang.

+ Cannang va chiéu cao tang déu dan 1a dau hiéu quan trong nhat cho thay
tré dang |&'n va phat trien tot.

¢ Tw khi sinh ra cho t&i khi dwgc hai tudi, tré can dwoc can va do hang
thang. Sau do, tré can dwoc can va do 6 thang moétlan.

< Pé can vado tré mét cach chinh xac can:

+ Coibdhétquan, a0, dép, md, tAtchotré.

¢ Chist dung mét chiéc can va thuwdc cho cac lan can.

< Biéudo tang trwdng:

s Mbi tré can c6 mot biéu d6 tang trwdng riéng va gia dinh glu Panh dau
can nang va chiéu cao clia tré trén biéu dé tang trwdng. Nbi cac ddu cham
lai v&i nhau tao thanh mét dwdng biéu dién sw tdng trwdng cla tré.

+ Néu dwong nay dilén, tré tang can va tang truwdng tot. Trong trueong hop
nay, tré can dwgc nudi dwdng nhw binh thudng.

» Néu dwong nay nam ngang, tré khdng tang can, tré co thé bi om hoac
khéng an du. Tré can dwgc bu sira me nhiéu hon va é@n cac thire én giau
dinh dwdng hon va an nhiéu lan hon.

+ Néuduwong nay di xudng, tré bj gidm can. Bay la mét tinh trang nguy hiém,
tré can dwoc dwa téi tram y té dé kham va nhan dwoc |01 khuyén thich hop.

< Cac dau hiéu cho biét tré khoé va dinh dwéng tét:

s Tang trwdng theo Ira tudi, an khoé, nang dong vui vé va thich choi

nghich, khéng hay ém, héi phuc nhanh sau khi ém.




TRANH 13

THEO DOI SY’ PHAT TRIEN
CAN NANG, CHIEU CAO
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Loi tranh 14
PHAT HIEN CAC DAU HIEU NGUY HIEM O TRE NHO

Cau hai thao luan:

1. Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?

2. Hay ké cac diu hiéu nguy hiém & tré nhé?

3. Khinao can phai dua tré dén co s y té ngay?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

% Cac dau hiéu nguy hiém & tré nhé:

DAu hiéu nguy hiém la nhirng dau hiéu de doa nghiém trong dén strc khoé
cua tré, tham chi nhiéu tré bj tr vong do khong dwgc cap ctru kip thoi. Cac
dau hiéuddla:

¢ Trékhdéng bu duwoc;

Tré bjtiéu chay varatkhat nwéc;

Tré khdng ubng dwoc hodc ubng rat kém:;

Tré non nhiéu:;

Trong phan c6 lan mau;

Tré bi co giat;

Tré ngu libi, khé danh thire;

Tré kho tho.

® & 6 O o o o

% Néu thay tré c6 mét trong cac dau hiéu nguy hiém trén, phai dwa
ngay tré téicosé'y te dé dwoc cap ciru kip thei. Khdong tw y mua thudc
va dieu tritai nha.




TRANH 14

PHAT HIEN NHO'NG DAU HIEU NGUY HIEM
O TRE NHO
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L&i tranh 15
CHAM SOC TRE HO, SOT TAI NHA

Cau hai thao luan:
1. Anh/chi thdy gi trong blrc tranh nay?

2. Tré bj ho, s6t can dwgrc cham soéc nhw thé nao dé nhanh binh phuc va phat
trien tot?

NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA NH(PNG VIEC CAN LAM

< Khi tré bi ho, s6t cac ba me can:

Theo d&i than nhiét cta tré thwdng xuyén 1 tiéng 1 1an.

Khitré bj s6t cao trén 38,5°C cac ba me can lam mat tré bang cach:
o Dattré nam chd thoang mat, tranh gio lua.

o Chotré macquan ao méng, thdm md héi.

e Lau nguoi tré bang khan &m & canh tay, dui, nach, ben. Khéng
chwdm da vi sé lam tré sGtcao hon.
« Dung Paracetamol dang ué,ng hodc dat hau mon (co thé nhan tw van
vé cach dung & cac hiéu thudc).
¢ Chotréudng nhiéu nwéc (O-ré-zén, nwde ép qua twoi, nwdcloc...).
+ Chotré bt me va an nhiéu thirc an b6 dwdng dé phong suy dinh dudng cho
tré nhuw thit, ca, trieng, trai cay...Chia lwgng thirc an thanh nhieu bira nhé.

+ Giam ho bang thudc nam (hoa héng hodc quéat hap véi mat ong, lay nuoc
cho tré udng nhieu lan trong ngay). Chi dung khang sinh khi c6 chi dinh
cuathay thudc.

¢ Cantheodditinhtrang va nhip thé clia tré thworng xuyén.

*
*

< Dwatré dén ngay co’ sé y té khi thay tré cé mét trong nhirng dau hiéu:
¢ Th&nhanhhon.

e Duwodi2thang: 60 lan/phut trd [én

e T 2-11thang: 50 lan/phuttré1én

o Twr12thang- 5 tudi: 40 lan/phattré 1én

Khé thé: Ngwe 16m khi hitvao

Timtai

Bu kém hon ho&c khéng ubng duoc

Libi, khé danh thire

Cogiat.

® & 6 o o
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CHAM SOC TRE HO, SOT TAI NHA




Loi tranh 16
CHAM SOC TRE TIEU CHAY TAI NHA

Cau hoi thao luan:

1. Anh/chi thay gi trong blrc tranh nay?

2. Tré bij tiéu chay can dwoc cham séc nhw thé nao?

3. Anh/chi can lam gi dé phong tiéu chady cho con minh?

R/
0’0

\/
0‘0

4

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA NHI’NG VIEC CAN LAM

Tiéu chay la dingoai phan Iéng tir 3 1an tré’ 1én trong 24 gio.

Khi tré bj tiéu chay, cac ba me can:

Cho tré uéng nhiéu hon: Cho tré bt me nhiéu hon va lau hon. Cho tré
uong O-ré-zén, nwd'c chao, nwédc com, nuwdc ép qua twoi. ..

Cho tré an nhiéu loai thwe pham giau dinh dwéng dé phong suy dinh
dwdng nhu thit, ca, trieng, trai cay... Thirc an can duoc nau ky, nghién
nhé. Chia lwgng thirc an thanh nhiéu bira nhé. Khéng nén kiéng khem.

B6 sung kém cho tré cang sém cang tdt ngay sau khi tré bi tiéu chay, tir
10 - 20mg/ngay trong 10 - 14 ngay. Khong tw y dung thuoc khang sinh va
thudc dirng tiéu chay.

Duwra tré dén ngay co’s&'y té khi phat hién tré cé mét trong cac biéu hién:
« Dingoaiphan1dng vailan trong vong 1 hoac 2 gi®

« Nonnhiéulan

« Rétkhat, méikhd, méttriing, khéc khdng co nwée mat, ditiéu it

e Anubngkémhodcbdbu

e Sbétcaohon

e Phancélanmau

e Trélibi, khoé danh thirc hodc vat va, kich thich

e Trékhong dé sau 2 ngay diéu tri.




TRANH 16
CHAM SOC TRE TIEU CHAY TAI NHA
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HUONG DAN CACH SU DUNG TRANH LAT
“CHAM SOC TRE SO’ SINH VA TRE NHO”

¢ Tranhlat"Cham séc tré so’sinh vatré nho” la tailieu dé canbd y‘té' Xa, nhan
viény té thén/ban, cong tac vién st dung trong cac hoat déng truyén thong va
giao duc strc khée nhw: hop thon, thao luéan nhom nhé (dwdi 15 ngudi) hoac
tham hé gia dinh, tw van.

+ DOitwong dwoc truyén thdng: phu nir mang thai, phu nl méi sinh hodc dang

nudi con nhé dudi 5 tudi, cac thanh vién trong gia dinh (b6, me, chong). ..

Cac ky nang can thiét khi tién hanh str dung tranh lat:

Trwére khi truyén théng:

*
0’0

*
0’0

+ Chon chui dé cho budi truyén théng: Mbi budi truyén thong chi nén lwa chon 2
den 3 chu dé nho.

Xem trwdc ndi dung trinh bay (c& phan I&i va phan tranh).

+ Chuan bj mot sb cau hoi dé thao luan: Ngoai cac cau hdi da cé sén & mat sau
cuatd tranh lat, truyén théng vién nén chuan bi san mot s6 cau haoi, dac biét la
cac cau hoi m¢ cé lién quan dén chu dé thao luan.

< Khi hop nhém/thao luan can tién hanh theo cdc bwéc sau:

1. Truyen thong vién quay trang tranh vé phia dbi twong, trang chi vé phia minh.
Can lwu y dé sao cho moi ngwdi déu nhin thay rd tranh.

2. Dé nghij déi twong ndi vé ndi dung bire tranh theo s hiéu biét ctia ho.
3. Truyén théng vién trinh bay, giai thich ndi dung birc tranh.

4. Duwara cac cau hdi dé doi twong thao ludn nham 1am ré ndi dung (nhirng cau hoi
trong tranh lat nay chi mang tinh ggi y, truyén thong vién c6 thé ty dwa ra cac cau
héi phu hop).

L 2

5. Yéu cau dbi twong tw trinh bay lai ndi dung bire tranh.
6. Giai thich nhirng diéu déi twong chwa hiéu rd.

7. Sau khi thdo luan hét ndi dung tirng biec tranh, truyén théng vién 4t lai tir dau va
tomtat cacy chinh.

8. Thao luan va théng nhét véi dbi twong nhirng diéu ghi nhé va nhirng viéc can
lam.

Lwu y khi str dung tranh Iat: Lat chuyén céc tranh nhe nhang dé tranh bj rach tai
caclo khuyét & phan gay tailiéu.
Chuc cac ban thanh céng!



NOI DUNG TRANH LAT “NUOI DUONG, CHAM SOC
TRE SO’ SINH VA TRE NHO”

Tranh 1: Cham soc tré so sinh

Tranh 2: Phat hién nhirng du hiéu nguy hiém & tré so sinh
Tranh 3: Nudi con hoan toan bang sitra me

Tranh 4: Cach cho tré bu dung tw thé

Tranh 5: Cach vat sira

Tranh 6: Ché dd an udng va nghi ngoi clia ba me cho con bu
Tranh 7: Dinh duw&ng cho tré duéi 2 tudi

Tranh 8: Dinh dwéng cho tré tir 2 dén 5 tudi

Tranh 9: Chuan bi mdt bira &n bd sung cho tré

Tranh 10: B6 sung vi chat dinh dwéng cho tré

Tranh 11: 10 1&i khuyén vé sinh an toan thwc pham

Tranh 12: Tiém chuing phong bénh

Tranh 13: Theo d&i sw phat trién can nang, chiéu cao
Tranh 14: Phat hién cac dau hiéu nguy hiém & tré nhd
Tranh 15: Cham sdc tré ho, sbt tai nha

Tranh 16: Cham soc tré tiéu chay tai nha

Hwéng dan cach st dung tranh 1at
“Nubi duwdng, cham séc tré so sinh va tré nhd”



