UNG TAM TRUYEN THONG
GDSK TRUNG UONG




Lol tranh 1
NHO’NG THAY POI CUA PHU NI KHI MANG THAI

Cau héi hwéng dan dé thao luan
1. Anh/chij thdy gi trong btrc tranh nay

2,

Phu ni khi mang thai cé nhitng sw thay dbi gi?

NH’NG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

< Khi cé thai co’ thé ciia ngwei phu niv c6 nhiéu thay déi:

L 2

2

Khéng thay kinh nguyét.

Nghen trong 3 thang dau nguwdi phu nir hay bi budn nén, non,
thich an nhung thirc an la. Thong thuo’ng tw thang thir tw cac biéu
hién nghen sé mat di, thai phu tr& lai an udng binh thwong. Tuy
nhién co trwd’ng hep nghén kéo dai dén 5-6 thang, tham chi dén tan
khi sinh.

Thai phu cé thé gap tinh trang tao bon, ndng rat vung thwong vivao
nhirng thang cudi cua thai ky.

Nhip tim nhanh hon.
Bung to dan |&n theo tudi thai. Thay thai may/dap & thang thir nam.

Ngwc to hon, num vu to Ién va mau sam lai. Nguoi phu nr c6 cam
giac cang ¢ vu. Trong nhirng thang cudi cta thai ky c6 thé co hién
twong tiét stra non.

Xuét hién nhirng vét ran trén da vung ngwce, bung, hai bén dui.

Tang can: Trong subt thoi ky mang thai ngwoi phu nir tang trung
binh khoang 12kg Ba thang dau tang it (khoang 1kg) tham chi
khong tang can do tinh trang nghén; ba thang gilra tang khoang 5
kg; ba thang cudi tang khoang 6 kg.

Thay dbitam ly, cdm xic, hay cau gat, dé xuc déng.




TRANH 1
NHO’NG THAY POI CUA PHU N KHI MANG THAI




Lol tranh 2
KHAM THAI

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chi thdy gi trong blrc tranh nay?

2. Theo anh/chj kham thai co lgi ich gi?

3. Phu n cé thai can di kham thai it nhat may lan?

NHOPNG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

>

% Loiich cuakham thai:

¢ Dikham thai déu dan dé biét tinh trang strc khde clia cad me va thai
nhi.

¢ Néu cé nhivng dau hiéu bat thuwong sé dwoc theo déi va diéu tri kip
thoi.

. Neu me va thai nhi déu binh thuéng sé dwoc can bd y té hwéng dan

vé cach cham sdc thainghén.

L)

» Kham thai:

¢ Kham thai it nhat 3 1an khi mang thai tai tram y t& hoac do ngu®i co
chuyén mon kham.

« Lan kham 1: ngay khi nghi ng& minh c6 thai dé xac dinh c6 thai
hay khdng? Thai nhi cé nam trong da con hay chira ngoa| dacon:
day la tinh trang rat nguy hiém cé thé gay ttr vong me néu khong
phat hién va can thiép kip th&i. Tiém vac xin phong udn van.

. Lén kham 2: khi thai dwoc 3 dén6 thang tudi dé xac dinh thai cé
phat trién binh thu0’ng hay khdng? Me c6 bi cac bi cac bénh nhw
thiéu mau, cao huyet ap motbénh dé dan dén san glat c6 thé gay
tr vong cho c& me va con. Tiém vac xin phong ubn van.

« Lankhém 3:vao3 thang cudi de xac dinh ngdi thai cé thuan hay
khong? Stre khoe cua me: thiéu mau hay tién san giat. Giup ba
me chuén bj ké hoach sinh dé

Cha y: Phai di kham ngay bat cl luc nao khi thay mot trong cac dau
hiéu bat thwérng (xem tranh Cac dau hiéu nguy hiém clta phu nir
trong thoi ky mang thai).




TRANH 2
KHAM THAI

Kham thai l1an 1 Kham thai lan 2 Kham thai lan 3




Loi tranh 3

UONG VIEN SAT - AXIT FOLIC VA
TIEM VAC-XIN PHONG UON VAN

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chj thay gi trong blrc tranh nay?

2. Hay néu lgi ich cua viéc uong thém vién sat, axit folic khi mang thai?
3. Vién sét, axit folic dwoc udng nhuw thé nao?

4. Tai sao phu nir cé thai can tiém phong uén van?

NH(PNG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

< Ubng vién sat, axit folic:
o Thtca phu ni co thai déu c6 nguy co bj thiéu mau do thiéu sat.

Thiéu mau c6 thé dan t&i say thai, dé non, tré nhe can, chay mau va
gay tlr vong cho ba me.

+ D& phong thiéu mau, phu nir cé thai can &n cac thirc an giau satva
axit folic nhw gan, th|t nac, ca, trirng, cac loai rau co mau tham (rau
mudng, rau ngoét . . .) va udng vién sat, axit folic méi ngay.

+ Ubng vién sat axit folic ttr trwdc khi co thai ba thang téi sau dé mot
thang udng déu dan mét vién vao budi téi hang ngay.

+ Khiudng vién sat c6thé thay phan mau den va bi tao bon. Bdla binh
thu0’ng can tiép tuc ubng vién sat, udng nhiéu nwéc va an nhiéu
rau c6 thé gidm tinh trang tao bon.

% Tiém phong udn van:

+ Ubn van co thé xay ra @ ca me va con trong thoi ky sinh dé, tré so
sinh bj udn van sé rat dé t&r vong. Tiém phong udn van nham bao vé
cé con va me khéng ttr vong do bj udn van.

¢ Tiém phong udn van rat an toan, khédng anh huwéng dén sitrc khde
me va thai nhi.

¢ Phu nir c6 thai phai dwoc tiém phong udn van it nhat hai lan tai co
sy té:

« Miii1:Tiemkhi phathién ra minh cé thai, cang s&m cang tét.
e Mdi 2: itnhat1thang sau mii 1 va it nhat mét thang trudre khi sinh.

Lwu y: Phu nir tai cac vung co nguy co ubn vén so sinh cao da tiém

phong udn van, khi cé thai can duwoc tiém theo huéng dan cua céan
bo y té.




, _ TRANH 3
_UONG VIEN SAT - AXIT FOLIC
VA TIEM VAC XIN PHONG UON VAN




Loi tranh 4
CHE PO DINH DUONG CUA PHU N CO THAI

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chj thdy gi trong birc tranh nay?

2. Tai sao nguo®i phu nir o thai can an udng bé duéng?
3. Khi c6 thai nguwdi phu ni¥ can &n udng nhu thé nao?

\/
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NH’NG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

Phu nir c6 thai can dworc &n udng bd dwéng vi:

Thai nhi dwgc nudi dwo’ng bang cac chat tr co' thé me. Do vay néu
me khong di chat sé dan dén nguy hiém cho ca me va thai.

Nhu cau nang |U’O’ng ¢ phu n&r mang thai tang Ién rat nhiéu. Mot
nguo’l phu nir can phal tang itnhat 10 - 12kg trong thoi gian mang thai.
Do vay can tang sé lvgng trong bira an va tang bira an trong ngay .

An ubng bd dwéng trong subt thei gian mang thai d& me khoé,
con khoé.

Ché d6 dinh dwérng ctia phu niv trong thei ky mang thai:
Can an du bon nhém thyec pham trong mot blra an gom chéat bot

(gao ngd, san.. ) chat dam (thit, ¢4, dau, trieng....); m& hodc dau
anvanhomrau, cud, qua.

Tang cwdng an cac loai thwe pham cé chira nhiéu sat, axit folic va
vitamin A nhu thit, ca, trung rau xanh va cac thyc pham cé mau
vang, do. An céc thirc &n glau canxi nhw cua, tom, ca . . Can sl
dung mudii 6t hang ngay vi thiéu i 6t cé thé dan t&i say thal vasinhra
tré cham|én, ditat ...

Khéng can kiéng khem.

¢ Annhiéubdra hon va mdibira &n nhiéu hon.

Khéng nén dung chat kich thich nhw rwou, bia, téi, &t, ca phé, thudc
la, ma tuy.

Ubng nwde, siva hodc cac loai nwdc qua ttr 1,5 dén 2 lit mbi ngay.
Khi can dung thudc, can theo chidinh ciia can bd y té.




TRANH 4
CHE DO DINH DUONG CUA PHU NIF CO THAI




Loi tranh 5

CHE PO LAO BONG, NGHI NGOl
CUA PHU NIF TRONG THO'l KY MANG THAI

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chj thay gi trong blrc tranh nay?
2. Khi c6 thai nguwoi phu ni nén 1am viéc va nghi ngoi thé nao?

\/
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NHOPNG THONG TIN CAN NHO' VA VIEC CAN LAM

Phu ni¥ c6 thai can lam viéc va nghi ngoi hop ly:
Phu ni» cé thai can nghi ngoi nhiéu hon trong subt thei gian mang
thai.

Lao dong vira strc. Khong dwoc lam nhung ~cdng viéc nang nhu:

gong ganh nang, mang vac nang cay cay, nhat 1a nhirng thang cubi
vi c6 thé dan t&i dé non va say thai.

Tranh tiép xuc véi khoi thude 14, thudc trir sau va cac hda chat doc
hai khac.

Ngu it nhat 8 tleng moi ngay vao bu0| tdi, nén bd tri mot tiéng ngl
trwa. Phong ngui can thoang mat vé mua he am ap vé mua déng.

Gilr cho tinh than luén thodi mai.

¢ Tapthéduc, dilainhe nhang.

Nghingoihoan toan 4 tuan trwdc khi dé va it nhat 6 tuan sau de.




, TRANH 5 ,
 CHE DO LAO DONG, NGHi NGO
CUA PHU NU’ TRONG THO' KY MANG THAI




Loi tranh 6

NHO’NG DAU HIEU NGUY HIEM CUA PHU N
TRONG THO'I KY MANG THAI

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chithdy gi trong blrc tranh nay?

2. Trong qua trinh mang thai, phu nir c6 thé cé nhivng dau hiéu nguy hiém
nao?

3. Khi phat hién thay co mét trong cac dau hiéu nguy hiém anh/chij va gia
dinh canlamgi?

NHPNG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

s Phu nw c6 thai can theo doi dé phat hién s&ém cac dau hiéu
nguy hiém sau:

Chay mau tir &m dao (hoac giot mau) hoac dau bung;

Phu mat, chan, tay hodc nhin mé hodc dau dau nhiéu;

Sét;

Coé con ngat (battinh) hoac co giat;

Khong thay clr dong cla thai sau thang thir 4, hodc ctr déng thai
yéu di;

Da xanh, mét méi, danh tréng ngwc, khé thé;

¢ V& 6ihodc ri 6i ma khéng cé con dau dé;

+ Dénngay du kién sinh ma chwa chuyén da.

* & 6 o o

L 4

< Kbhi phat hién cé6 mét trong nhirng dau hiéu trén, can dén ngay
tram y té xa, bénh vién huyén hoac benh vién tinh. Néu dén
muodn hoac tw chira tr| & nha sé nguy hiém dén tinh mang ca
me va con.




TRANH 6

NHO'NG DAU HIEU NGUY HIEM CUA PHU NU’
TRONG THO'l KY MANG THAI




Loi tranh 7
CHUAN BI SINH CON

Cau hoéi hwéng dan dé thao luan

W=

Anh/chj thay gi trong birc tranh nay?

Trwde khi sinh anh/chj can chuan bi nhirng gi cho cudc dé?

Phu ni¥ c6 thai va gia dinh can Iwa chon noi d& & dau dé an toan
cho me va con?

Khi dén co s& y té dé sinh anh/chj thay c6 nhirng thuan loi, khé
khan gi?

NHO’NG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

< Chuan bjcho cudc dé can:

¢ Phun( c6 thai khong nén lam nhirng cong viéc qua strc trwdc ngay

sinh, khéng lo nghi nhiéu.
Pén gan ngay sinh dw kién khéng nén di xa.
Don dep nhactra, giu@ng ngu sach s€, gon gang.

¢ Chuan bjsan ta lot, quan ao, khan, glayve sinh, thia, coc, bat, chan

chiéu, gbi, giwdrng ngti cho em bé sap sinh va dd 16t, gidy vé sinh cho
me.

Chuan bi phwong tién di lai va mot khodn tién nhét dinh dé chi tiéu
khi can.

Phu nl c6 thai nén ban voi chong va gia dinh dé Iwa chon noi dé tai
co sd'y té 1a an toan cho ca me va con.

Khiphathién cac dau hiéu chuyen da nhw daubung, ra nhay hong o}
am dao phai den cosdyté k|p thoi. Trwede khi dén co sd y té néu cé
th&i gian hay tdm rira sach sé bang nwéc am.

Cubc dé nén co sv tro giup ctia nhan vién y té dé ddm bao an toan
cho ca me vacon.
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Loi tranh 8
CUOC PE CO SU TRO GIUP CUACANBO Y TE

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chj thdy gi trong birc tranh nay?

2. D@ tai co s&y té co lgi ich gi?

3. Khidén co s& y té dé sinh anh/chi thay cé kho khan gi?

NHOPNG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

<% Leoiichkhidétaicoséyté:

Nguy hiém cho ca me va con co thé dén bét cw luc nao trong thoi gian
chuyén da ma khéng biét trvéc dwoc, dé tai co sé y té co nhivng lgi ich
sau:

¢ Donhirng nguw®i do dé cé chuyén moén giup.
Phong dé sach sé.
Dung cu d& dé sach sé vatiéttrung.

C6 can bd chuyén mén theo dbi, phat hién s&m céac bién chirng sau
sinh cho ca me va con.

C6 da thube clp ciru trong trworng ho'p can thiét.

Ca me va con dwoc cham séc can than.

Puoc tw van vé cach nuéi con bang stra me.

¢ Conduoctiém phong sém sau sinh dé phong mét s6 bénh.

Trong trwdng hop dé roi tai nha can moi can bo y te hoac c6 d& thén
ban dén dé d& dé. Khi thay c6 dau hiéu b4t thuworng can dwa ngay bame
vatré sosinhdéncosdyté.

* & o
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Loi tranh 9
NHU’NG DAU HIEU NGUY HIEM
O PHU NI SAU BE

Cau héi hwéng dan dé thao luan
1. Anh/chithdy gi trong blrc tranh nay?
2. Phu ni¥ sau khi sinh cé thé gap nhirng dau hiéu nguy hiém nao?

3. Khiphathién thay co mét trong cac dau hiéu nguy hiém sau sinh, ba me
vagiadinhcanlamgi?

NH’NG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM

<+ Sausinh san phuvagiadinh can theo do6i dé phat hién sém cac
dau hiéu nguy hiém sau:

Sét cao;

Chay mau nhiéu;
Sandich hoi;
Pau bung nhiéu;
Da xanh:;

Phu toan than;
Cogiat.

® 6 6 6 O o o
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% Néu phat hiénra 1 trong cac dau hiéu trén, can dwa ba me dén
ngay co'séy té dé dwoc khamva diéu tri k|p thoi.




TRANH 9

NHU'NG DAU HIEU NGUY HIEM
O PHU NU’ SAU BE




Loi tranh 10
CHAM SOC BA ME
VA KE HOACH HOA GIA DINH SAU SINH

Cau héi hwéng dan dé thao luan

1. Anh/chithdy gi trong blrc tranh nay? ,
2. Theo anh/chiba me sau khisinh can dwoc cham séc nhu thé nao?
3. Theo anh/chi vi sao phu nir sau sinh lai nén str dung bién phap tranh
thai sdém?
4. Anh/chjhay ké tén cac bién phap tranh thai pht hop véi phu ni sau sinh.
NH’NG THONG TIN CAN NHO VA VIEC CAN LAM
% Cham séc bame sausinh:
¢ Saukhisinh, ba me can dwoc an uong va nghingoi hop ly dé nhanh
chong phuc hdi strc khoe va cé di stra cho con bu.
+ Ba me can an no, dn nhiéu bira va &n cac loai thirc an bd duong
nhuw thit, ca, tdm, cua, lac, dau, rau, hoa qua.... Udng nhiéu nwoc.
+ Ngu itnhéat 8 tiéng mot ngay.
¢ Macquan o rongrai, sach sé.
¢ Vésinh vung sinh duc 3 1an/ngay khi con san dich.
+ Van dong nhe nhang, khdng lam viéc nang trong thoi ky hdu san (6
tuan sau dé)
¢ Phathién sém cac dau hiéu bat thuworng dé dén co so'y té kip thoi.
< Kéhoach héagiadinh sausinh
o Phunir sau sinh nén lya chon va st dung bién phap tranh thai phu
hop vi sau khi sinh mot thang da c6 phu nlr ¢6 rung trirng nén co thé
mang thai néu khéng st dung bién phap tranh thai.
o Cac bién phap tranh thai phu hop v&i phu nlr sau sinh la cac bién

phap gitp tranh thai khéng lam gidm bai tiét stra. Bao gbm:

« Bao cao su: Day la bién phap don gian, ré tién, dé s dung va
hiéu qua tranh thai cao. Ngoai tdc dung tranh thai con cé tac
dung ngan ngtra cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc.

« Vong tranh thai (dung cu to cung): Hiéu qua tranh thai cao, st
dung don gian. Sau dé 6 tuan nguoi phu nir co thé tdico sé y té
dé datvong.

« Thudc tranh thai: Vién udng tranh thai don thuan, que cay tranh
thai, thudc tiém tranh thai




TRANH 10

~ CHAM SOC BA ME
VA KE HOACH HOA GIA BINH SAU SINH

DUNG CU TU CUNG QUECAY, TRANH THAI
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BAO CAO SU




HUONG DAN CACH SU’ DUNG TRANH LAT

Tranh 13t "Lam me an toan” 1a tai liéu dé can bd y té xa, nhan vién y té
thén/ban, cong tac vién st dung trong cac hoat dong truyén théng va
giao duc strc khoe nhu: hop thon, thao luan nhédm nhd (duéi 15 ngudi)
hodc tham ho gia dinh, tw van.

péi twong duwoc truyen thong: phu nir mang thai, phu nlr méi sinh, cac
thanh vién trong gia dinh (bd, me, chéng)...

Cac ky nang can thiét khi tién hanh sir dung tranh lat:
Trwére khi truyén théng:

Chon chu dé cho bubi truyén théng: Mbi budi truyén théng chi nén Iuwa
chon 2 dén 3 chti dé nhé.

Xem tredc nodi dung trinh bay ca phan 1&i va phan tranh).

Chuén bj mot sb cau héi dé thao luan: Ngoai cac cau hoi da co san &
mat sau cua t& tranh Iat, truyen thong vién nén chuan bj sén mét sb cau
hdi, dac biétla cac cau héi mé ¢ lién quan dén cha dé thao luan.

Khi hop nhém/thao luan can tién hanh theo cdc bwérc sau:

Truyén théng vién quay trang tranh vé phia doi twong, trang chiv vé
phia minh. Can lwu y dé sao cho moi ngwoi déu nhin thay rd tranh.

pé nghi déi twong noi Ve noi dung blrc tranh theo sy hiéu biét ctia ho.
Truyén thdng vién trinh bay, gidi thich ndi dung bire tranh.

Puwa ra cac cau hoi dé déi twong thao luan nham lam ré noi dung
(nhirng cau hoi trong tranh lat nay chi mang tinh goi y, truyén thong vién
c6 thé tw dwa ra cac cau hdi phu hop).

Yéu cau dbi twong tw trinh bay lai néi dung birc tranh.
Giai thich nhirng diéu déi twong chwa hiéu rd.

Sau khi thdo luan hét néi dung tirng blrc tranh, truyén thdng vién lat lai
tlr d3u va tom tat cacy chinh.

Théao luan va thdng nhat véi déi twong nhirng diéu ghi nhé va nhirng
viéccanlam.

Lwu y khi sty dung tranh lat: Lat chuyén cac trang nhe nhang dé tranh bi
rach tai cac 16 khuyét & phan gay tailiéu.

Chuc cac ban thanh céng!



NOI DUNG TRANH LAT “LAM ME AN TOAN”

Tranh 1: Nhirng thay dbi ciia phu ni¥ khi mang thai

Tranh 2: Kham thai

Tranh 3: Udng vién séat - axit folic va tiém vac - xin phong udn van
Tranh 4: Ché dd dinh dwé&ng cda phu nir ¢6 thai

Tranh 5: Ché d6 lao déng, nghi ngoi ctia phu nir
trong th&i ky mang thai

Tranh 6: Nhirng d4u hiéu nguy hiém cla phu nir
trong thoi ky mang thai

Tranh 7: Chuan bj sinh con

Tranh 8: Cudc dé co sy tro gitp cda can bd y té

Tranh 9: Nhirng d4u hiéu nguy hiém & phu nir sau dé

Tranh 10: Cham s6c ba me va ké hoach héa gia dinh sau sinh

Hwéng dan cach stv dung tranh lat “ Lam me an toan”



