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HUONG DAN SU’ DUNG TRANH LAT

Tranh lat “phém soc dinh,du’6’ng cho phu nir mang thai va tré dui 5 tudi” 1a t:::li lidu dé
can bd yté, nhan vi@;-n y té thén/ban, cong tac vién st dung dé thwe hién truyén thong
gido duc strc khde vé cham séc dinh dwéng cho phu nir mang thai va tré dwai 5 tudi.

Céac hinh thirc truyén thong co thé thuc hién 1a: 1dng ghép trong cuc hop thon/xom,
thao luan nhém nhé (7-10 ngwoi), tham hé gia dinh, tw van.

Doi twong truyén thong: phu ni chuén bi két hon, phu ni» mang thai, cac thanh vién
tronglgia dinh phu n{r mang thai, ba me c6 con dw&i 5 tudi, nguwdi cham soc tré (6ng
ba, bd me, ngudigiup viéc...).

Tranh lat nay gébm 28 chi dé vé cham séc dinh dwéng cho phu nir mang thai va tré
dwai 5 tudi. Mbi chli dé dwoc trinh bay trén 2 trang: trang tranh va trang chir. Trang
tranh la cac hinh anh dé& minh hoa, trang chir cé cac cau hdi goi y hwéng dan thao luan
va cung cap cac thdng tin can nhé, nhirng viéc can lam.

Nhirng viéc truyén théng vién can lam:
m Trwéce khithue hién truyén théng:

- Chon tranh cé chi dé& phu hop véi ndi dung can truyén théng (mbi budi
truyén théng chinén chon 1-2 chii dé).

- Poc ky dé hiéu va thudc toan bd ndi dung tai liéu ctia budi truyén théng.

- Chuén bj cac cau hai lién quan dén budi truyén thédng ngoai cac cau hoi
goiythdoluan cé sén trong tranh lat.

® Trong khi thwc hién truyén théng:

- Bé trang tranh quay vé phia déi twong, ddm bao tAt ca moi ngudi déu nhin
th4y rd tranh, trang chir quay vé& phia minh.

- M@&i dbi twong néi vé ndi dung bire tranh theo sw hiéu biét ctia ho.

- Trinh bay, giai thich ndi dung blrc tranh.

Puwa ra cac cau hdi (gdm cac cau hdi goi y va nhirng cau hdi da chuan bj)
dé déi twong thao luan nham lam rd ndi dung can truyén thong.

Giai thich nhirng diéu dbi twong chwa hiéu hodc hiéu chua ré.

Thao luan va thdng nhat véi dbi twong nhirng diéu can ghi nhé va nhivng
viéccanlam.

Lwu y: nhe nhang khi lat chuyén tranh dé tranh [am rach tai cac 16 khuyét &
phan gay tailiéu.
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CAC CHU PE TRONG TRANH LAT

. Vai tro cta dinh dwéng véi sw phat trién thé chét, tinh than cla tré
. Ché d6 dinh dwéng trong théi gian mang thai

. B6 sung mét sb vi chat dinh duwéng cho phu ni¥ mang thai

. Theo ddi can nang trong th&i gian mang thai

Loi ich cha viéc nudi con bang sia me

. Cho tré bu s&m trong vong 1 gid diu sau sinh
. Cho tré bu dung cach
. Cho tré bu me theo nhu cau

. Nuéi con bang sira me hoan toan trong 6 thang dau

Cach vat sira

Céch bao quan sira sau khi vat

Ché d6 an ubng ctia ba me cho con b

Céch khac phuc khi me khéng da sira

Giai quyét mot sé kho khan khi nudi con bang siva me
Nuéi con bang sira me trong mot sb trwerng hop déc biét
Nguyén tac cho tré &n bb sung

Lwa chon thwc phdm an toan

Dinh dw&ng cho tré tir 7-9 thang tudi

Dinh dwéng cho tré 10-12 thang tudi

Dinh dwé&ng cho tré 13-24 thang tudi

Chuén bj bira &n bd sung cho tré

Dinh dw&ng cho tré 25 - 36 thang tudi

Dinh dwéng cho tré 37 - 60 thang tudi

Bb sung mét sb vi chat dinh dwéng cho tré

Dinh dwdng khi tré bj tiéu chay

Cham séc khi tré bj nhiém khuan hé hap cap

Theo d&i sy phat trién chiéu cao cla tré

Theo déi sy phat trién can nang cla tré




Tranh 1 '

Vai tro ctia dinh duGng veéi su phat trién
thé chat, tinh than cia tré




Lol tranh 1
Vai tro ctia dinh dudng vai su phat trién
thé chat, tinh than cua tre

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong birc tranh nay?

2. Dinh dwdng cé vai trd nhw thé nao ddi véi sw phat trién thé chét va tinh than
cuatré?

CAC THONG TIN CAN NHG

Dinh dw&ng dong vai trd quan trong dbi v&i sy phét trién thé chét va tinh
than cta tré, dac biét trong giai doan bao thai va giai doan dwi 5 tudi.

e Dinh dwdng day du, can dbi giup tré I&n nhanh, khée manh, théng
minh.

e Dinh dwdng khéng hop ly (thiéu, thira hodc khéng can déi gitra cac
chat dinh duwdng) co thé gay nhirng hau qua nghiém trong, anh huwéng
suot cudc doicuatré, nhw:

- Trédénhecan, sinhnon

- Tré kém phéat trién tri tué: cham chap, kém tap trung, két qua hoc
tap kém...

- Cham phattrién chiéu cao, thap coi: tré thp hon cac ban cung tudi
- Trégayyéu, thiéu can, c6 strc dé khang kém

- D& mac mét s6 bénh nhw: khd mat (do thiéu vitamin A); thiéu mau
(do thiéu sat); cac roi loan do thiéu i &t (bwdu co, dan do...) , coi
xwong (do thieu vitamin D, can xi), tiéu chay, nhiem khuan hé
hap...

- Thira nang lwgng gay nén tinh trang thtra can, béo phi. Nhirng tré
thlra can, béo phi cé nguy co’ cao mac cac bénh vé tim mach, dai
thao dwong, bénh than, bénh vé xwong khop... Bén canh do, tré
thlra can, béo phi thwdng vung vé, cham chap, hay bi ban be tréu
choc anh huwédng dén tdmly va kha nang hoc tap.




Tranh 2
Ché dd dinh duong trong thoi gian mang thai

Chéat béo Vitamin, khoang chat
va chat xo




Lol tranh 2
Ché do dinh duong trong thoi gian mang thai

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thdy gi trong birc tranh nay?
2. Phunirmang thai can an udng nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

Dinh dwéng trong thoi gian mang thai quyét dinh sw phat trién cta bao
thai, giup dw trir nang lwong dé tao sira cho con bu sau khi sinh.

1. Ché d6 dinh dwé'ng cho phu nir mang thai
e Can an day dd va can dbi 4 nhém thwe pham:
- Chétbét: gao, ngé, sén, khoai ...
- Chétdam: thit, ca, trieng, stva, tdm, cua, ¢, dau, db...
- Chétbéo: dau, m&, lac, virng...

- Vitamin, khoang chat va chat xo: cac loai rau, dac biét la cac loai
rau c6 mau dadm nhw rau muong, rau ngot, rau cai xoong,... cac
loai ci, qua c6 mau vang, dé nhw ca rot, bi do, du da, cam, xoai...
va cac thiere an dong vat nhw thit, ca, trieng, tdm, cua, 6c...

e Antang bira, mbibira an nhiéu hon.
e Thudng xuyén thay ddi mén an, cach ché bién.

e Nén udng di nwéc (khodng 2-2,5 lit méi ngay), bao gdbm: sira, nwéc
canh, nwéc hoa qua, nwdc dun séi dé ngubi...

2. Nhirng diéucanlwuy
e Khéng nén an kiéng.
e Khong uéng rwou, bia, nwéc ché dac, caphé...
e Khéng huatthubc 13, thube lao. ..

e Gidm &n céac gia vi man nhw: mudi, nwéc mam, xi dau, bdt canh, hat
ném... va cac thiwc pham man nhw: dwa mudi, ca mudi, mitdm, cakho...
dé phong tranh phu va tai bién khi sinh.

e Han ché an cacthirc an co tinh kich thich nhw téi, 6t, hattiéu. ..
e Laododngvanghingoihoply.




Tranh 3
Bo sung mot so vi chat dinh duong
cho phu nu mang thai




L&l tranh 3
Bo sung mot so vi chat dinh duong
cho phu nu mang thai

CAU HOI GOI Y THAO LUAN

1. Anh/chi nhin thay gi trong blrc tranh nay?

2. Phu ni* mang thai nén bd sung sat, a xit folic nhw thé nao?
3. Phunir mang thai nén bé sung can xi nhw thé nao?

4. Phun{mang thainén bd sungi bt nhw thé nao?

CAC THONG TIN CAN NHG

Vi chatdinh dwéng la nhirng chat ma co thé chi can mét lwgng rat nhé nhwng co vai tro
rat quan trong. Khi thiéu vi chat dinh dudng sé dan dén nhirng anh hucyng nghiém
trong cho co thé, d&c biét1a & phu nir mang thai va tré nhd. Mot sb vi chat can dac biét
chd ¥ v&i phu nir mang thai:

1. Sat,axitfolic
e Vaitro cla sat a xit folic: 1a yéu td quan trong trong qua trinh tao mau va phong
chong di tat dng than kinh thai nhi. Trong thoi ky mang thai, nhu cau sét, a xit folic
tang rat cao so v&i binh thuwong. Thiéu mau thiéu sat trong giai doan mang thai

anh hwéng dén strc khde ctia me, tang nguy co sinh non, nhiém trung, bang
huyét sau d&, sy thai, d& con nhd yéu...

e Cachbd sungsat, axit folic:
- Ancac thue phém giau sét, axitfolic: thitlon nac, thit bo, thittrau, gan, trirng,

nghéu, so, 6c, hén, gia do, dau, rau cé mau dadm nhw rau dén dé, rau muodng,
raungot...

- Udng vién sat, a xit folic hodc vién da vi chat hang ngay theo hwéng dan cla
canbdyte.
2. Canxi
e Vai tro clia can xi: can xi déng vai trd quan trong, glup hinh thanh xwong va rang
¢ thai nhi. Trong th&i ky mang thai nhu cau can xi cia ngwdi phu ni tang cao
hon binh thucmg Thiéu can xi ba me s& mét mai, dau nhirc co bap chudt rut

tham chi co thé co giat do ha can xi qua mtrc. Thai nhi bj thiéu can xi s& dé mac
cac bénh vé xwong nhu coi xwong, bién dang xwong, chatlwgng rang kém. .

e Cachbd sung can xi:
- Ancéacthwc phdm giau can xinhw: tém, tép, cua, ca nhd, stva, phd mai, ...
- Ubng can xi hang ngay vao budi sang theo hwéng dan ctiacan boy té.
3. 16t

e Vaitrocluai 6t: i 6t déng vai tro quan trong trong sw phat trlen trindo cha tré. Tré
thiéu i 6t ngay ttr trong bung me sé& cé nguy co cham phat trién tri tué, dan don.

e Cachbdsungibt:
- Anthwcpham giauibt nhu sira, rong bién, haisan, raucan...

- St dung mubi i 6t, bot canh i 6t, nwéc mam i 6t dé& ché bién thirc &n, chiy
\ khéng an man.




Tranh 4 '
T

heo doi can nang trong thoi gian mang thai




