= Sira me la thirc an t6t nhat cho tré trong 6 thang CHO TRE AN BO SUNG (AN DAM)
dau. ; .

» Sau dé, do co thé tré phat trién nhanh, sira me NHU THE NAO LA DUNG‘)

khong cung cdp dd nhu cdu dinh dudng cho tré.

Can cho tré AN BO SUNG (AN DAM) BUNG dé

tré c6 di chéat dinh dudng va phat trién tot.

Khi nao cho tré an bé sung (dn dam)?

= Khéng &n qua sém (2 - 3 thang tubi): tré sé bi rdi

loan tiéu hoa d&n dén suy dinh dudng.

= Khéng an qua mudn (sau 7 - 8 thang): tré sé bi
thi€u chat dinh dudng dan dén suy dinh duéng.

® Nén cho tré &n b6 sung tu thang th( 6.

Nguyén tdc cho tré an bé sung A <

= T{r Idng dén dac, ti it dén nhiéu, tap cho tré quen
dan véi ting loai thirc an.
® Thuc hién "td mau bat bot" véi day dd bén nhém

thuc phédm va s dung céac thuc phdm sén cé tai
dia phuong.
= S6 bita &n phi hop vdi thang tudi tré.
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= Dam bao vé sinh thuc pham khi ché bién, cho an BOYTE VIEN DINH DUGNG

ngay sau khi nau. _ DY AN PHONG CHONG SUY DINH DUGNG TRE EM




'HUONG DAN NUOI DUONG TRE

T 0 - 6 thang tuoi

- Bl me hoan toan. Cho bu bat cr khi nao tré muén, ca ngay va dém, it
nhat 8 1an 1 ngay.
- Khéng nén cho tré an uéng thém thiec an gi khac.

T 6 - 12 thdang tuoi

- Tré bt me bat ¢ khi nao tré mudn, ca ngay va déem.

- Cho tré an bd sung (&n sam, an dam) véi cac loai thuc phdm giau dinh
dudng. Thuc hién "t6 mau bat bot" vai day di 4 nhom thuc pham.

- Bot vai thit (ga, lon, bd) bam nhd hoac ca, hoac cua, hoac tom, hoac
dau phu hodac tring va rau xanh nghién nhu rau ngét, bi ngo, rau dén, rau
muéng, ca rét, bap cai... VA mot thia mé hoac dau an.

- Cho tré an thém hoa qua: chudi, du dd, xoai, hong xiém ...

5 biro mc}t~ ’hvgéy néu tré khéng bmlfl‘me

Tic 1 - 2 tuoi
- Tiép tuc cho tré ba me khi tré muén. |
‘4 - Cho tré an ph6i hop nhiéu loai thrc &n nhu sau: Chao dac, com nat hoac
¢ buan, phd, mi vdi thit ( ga, lgn hoac bo) ninh nhir hodc bam nhd hodc tém,
¢4, triing VA rau xanh bam nhd ( rau ngét, bi ngo, rau dén, rau muéng, ca
rot, bap cdi ... ) VA 1-2 thia md hodc dau. Cho tré &n 4 bira mot ngay.
- Cho tré an thém hoa qua : chudi, du du, xoai, hong xiém ...






