Tdo bon la hién tuong tré di
ngoai phdn rdn va khé, hodc di
ngoai phan mém nhung

khodng cdch giira cdc ldn di
ngodi trén 3 ngay

. Do nguyén nhan an uéng (hay gap

An chua du s6 lugng (an qué it)

Uéng it nudc

Tré an sita bo, pha siia dac hon ti lé
huéng dan

An it chat xa : khong an rau qua, hoic
chi &n nudc khong én ci rau, qua,

An qua nhiéu chat dam

2.Doyéuté tamly: 7
thudng hay gap & Ita tudi mau giao: do tré
sa ban, ngai di ngoai, théi quen nhinja .

3.Do dung thudc:
thuéc khang sinh, thuéc ho c6 codein, vién
sét, canxi.

4 Bénh toan than:
coi xuong, suy dinh duéng, thiéu mau

5 Bénh ngoai khoa, tiéu hoa: di tat bAm
sinh:

phinh to dai trang, hep ruét, hep hau mén,
nut ké hdu moén.
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Stia me I thiic éin an todn va dé hép thu nhat.

Nén cho tré bii me hodn toan téi khi tron 6 thdng tudi.
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Viémn Dinh Dudmng
Vién Dinh Dugng (Bo Y té)
Trung tam Tu van

Khoa Kham Tu van Tréem
Bia chi: S6 2, Yersin, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi
Tel: 043-9710554 / Fax: 043-9717885

Phuc héi Dinh duéng va Kiém soat Béo phi

,Eha'\,m sOC
tre tao bon
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Vién Dinh Duéng

tiy theo nguyén nhdan ma diéu tri nhung diéu
chinh ché dé én la quan trong nhdt:
Uéng nhiéu nudc :

DG tudi tré Lugng nude can th An nhiéu rau xanh, qua chin Ubng dd nudc Van déng ddy du giip
tré < 6 thang khong cdn uting thém nue gidp phong tdo bén dé phong chéng tdo bén téing nhu déng trdnh tdo bén
bl me hoan toan
Igésbitff ':héé'rl1 qdam ng:200= S00mkngay Luyén tap: Diéu tri cac bénh coi xuong, suy dinh
" = e Tang cuding van dong co thanh bung dudng, thiéu mau néu cé g€ gidi quyét
Tré 1- 3 tubi MRt ey va co tron hau mén: chay nhay, choi nguyén nhan tao bon.
Tré 3 = 5 tufl 1000mi/ngay dua, tap thé duc’(tré 16n) Dung thuéc : thude nhﬂuén trang, men
- = — - Xoa bung cho tré theo khung dai trang tiéu hoa vi sinh, chat xd hoa tan,
tré 6 — 10 tubi uéng 1200 ~ 1500ml/ngay tir phai qua trai ngay 3 - 4 1an vao vitamin C theo don ctia thdy thudc.
T8 > 10 i g bang riguei ien khodng céch giiia 2 biia an (tré dudi 1 Thut thdo 14 bién phap cuéi cung can

1500 — 2000ml/ngay

An nhiéu rau xanh va qua chin: Rau khoai
lang, méng tai, cti khoai lang, du da chin,
chuéi tiéu, cam, budi,...

Chon loai stra tang cudng chat xo va vi
sinh dudng ruét (Pre/Probiotic)

Tré I6n: tap thoi quen &n nhiéu rau, qua
chin tirnhé

Khéng nén an cac loai qua c6 vi chét: 8i,
héng xiém xanh, tdo xanh, cac d6 banh
keo nudc udng co s ¢d la, ca cao, ca phé,
tra dac.

tudi)
Vé sinh dai tién : tap cho tré dai tién
dlng gid qui dinh.

‘fw:\, g
Cdc thuc phdm gitip nhudn trang

lam néu trén 3 ngay sau khi da dung
moi bién phap trén ma tré van khéng
tu di ngoai dugc.

Luu y: "trong trudng hop tdo bén ldu
ngéay cdc ba me nén dua con dén cdc co
s@y té€ hodc Trung tam khdm tu'vdn
Vién Dinh Duéng dé duoc diéu tri”
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Sita me la thic dn dé hdp thu, khéng gady tdo bon





