Thong diép truyén thong Ngay vi chat dinh dwong (1-2/6/2016)

Huwéng wng Ngay vi chat dinh duwdng (1-2/6/2016)

Hay stk dung cdc thiee phdm c6 bo sung vi chdt dinh dudng hang ngay.

Vi chat dinh dudng can thiét cho ting truong, phat trién tri tué, tAm v,
nang cao stc khoe va chét lugng cudc séng.

Dé phong chéng thiéu vi chit dinh dwéng can:

l.

2.

An da dang va phdi hop nhiéu loai thuc pham, nén lya chon céc thuc
pham c6 ting cudng vi chat dinh dudng.

Cho tré ba sém, ba me hoan toan trong 6 thang du va cho ba dén 24
thang hodc 1au hon.

. Bita dn cuda tré can cac thuc pham giau vi chat dinh dudng. Thém m&

hozc dau dé tang hap thu vitamin A, vitamin D.

. Tré em trong dd tudi udng vitamin A li€u cao 2 1an/ nim. Ba me sau

sinh trong vong mot thang udng mot liéu vitamin A.

. Tré tir 24 dén 60 thang tudi can udng thube tdy giun 2 1an/ nim. Thyc

hi€n v€ sinh dn udng, v¢ sinh ca nhan, v sinh moi truong d€ phong
chong nhiem giun.

. Phu nir tudi sinh d¢ va phu nit mang thai can udng vién Sat/axit folic

hoic vién da vi chat theo huéng dan.

. Tré sau 6 thang va ngudi trudng thanh nén st dung sita va céc ché

pham sita phit hop véi timg lira tudi.

Ngay 1-2 thang 6, hay dwa tre trong do tuoi
di udng vitaminA tai cic diém udng & xa, phwong.

Ha ndi, ngay 06 thang 05 nadm 2016
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Trung tim Gido duc truyén thong dinh dudng — Vién Dinh dudng
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Hoat djng trién khai Ngay vi chit dinh dudng (1-2/6) tai dia phwong

. Hoat dgng phuc vu Ngay VCDD:

Xay dung ké hoach hoat dong va trién khai huong tmg Ngay VCDD cua cac cp.

To chirc 1& phat dong Ngay VCDD dbi véi tuyén tinh: don vi chu tri 1a S& Y té, trach nhiém
trién khai 1a TTYTDP ph01 hop véi TTCSSKSS, TTGDSK, S¢ Van hoa thong tin, Hoi LHPN,
Poan Thanh nién, S& Gido duc Mam non, béo, dai dia phuong...cung dai dién cac ban
nganh cua tuyén huyén dé pho bién ké hoach va né1 dung trién khai Ngay VCDD.

T6 chtrc xay dung céc chuong trinh truyén thong vé ndi dung Ngay VCDD dé dang tai, phat
song trén Dai Phat thanh- Truyen hinh, b4o, h¢ thdng loa truyén thanh .

T6 chirc treo bang z6n, khau hiéu trén cac truc dudng chinh mang noi dung thong diép truyén
thong Ngay VCDD.

Truyén thong co dong cac thong diép Ngay VCDD trén truyén hinh — truyén thanh, bao, loa
truyén thanh, xe luu dong.

T churc cac hdi thi vé kién thirc va thuc hanh, cac budi ndi chuyén, sinh hoat cau lac b0 vé chu
dé phong chéng thiéu vi chat dinh dudng, kién thirc bd - me strc khoe con. ..

T6 chirc tu van truc tiép vé cac bénh thiéu vi chat dinh dudng tai cac cosO'y té va gia dinh.
Khuyen khich truyen thong bang hinh thirc van ngh¢ quan ching: tho, kich, cheo, dan ca.

To chuc tap huén, hudng dan cach to chire diém udng vitamin A cho cac can by va nhan vién y
té vé: cach bo tri sap xép, trang thiét b dung cy, k¥ thuat cho tré ubng, heu luong udng,...

T6 chuc kiém tra, giam sat cac hoat dong trién khai Ngay VCDD ¢ tuyen tinh, huyén, x3 va tong
hop thong tin nhanh vé két qua trién khaiNgay VCDD guri bao cdo vé Vién Dinh dudng.

2. Mét s6 hoat dpng cu thé Ngay VCDD:

Lap danh sach tré em tir 6 - 36 thang tudi, cdc ba me sau sinh trong vong mot thang dé uong

vitamin A ¢ tit ca 63 tinh thanh.

Lap danh sach tré tir 37- 60 thang, tré 24 - 60 thang dé cho udng vitamin A va thudc tiy giun

trong chién dich & 22 tinh khé khan).

T6 chirc tap huan, huéng dan cac quy trinh khi cho tre ubng vitaminA: cach b tri sap xép, trang

thiét bi dung cu, ky thuat cho tré uong, lidu lugng udng theo phac d6 ciia Bo Y té da ban hanh,..

Chuan bi day du co sd thudc, vat tu, trang thiét bi phuc vu cho Ngay chién dich. Thudc du

phong sau chién dich khi tré bi bénh séi, tiéu chay, viém dudng hd hap va ba me sinh con...

Tuyét d6i dam bao an toan cho tré khi udng thude, can cha ¥ nhu sau:

+ Mot sb noi khé khan, td chirc cho tré ué)ng vitamin A trude chién dich thi phai nam chéc ho
tén tré, ho tén bd me. Can bd y té co trach nhi¢ém nhic nhd cac ba me, cac thanh vién khac
trong gia dinh khong dugc cho chau dén ubng vitamin A tai diém khéc, noi khac (vi cac chau
c6 thé di chuyen tu vung nay dén vung khac, xa khac).

+ Cho tré udng truc tiép tai diém udng, khong dua hoic phat thuéc mang vé nha.

+ Tré bi 6m khong dén duoc diém udng thi cong tac vién dinh dudng s& 13 ngudi mang thude
dén tan nha cho tré udng.

+ Tré duéi 6 thang tudi khong duoc nudi bang sita me cho udng bd sung vitamin A.

+ Nguoi cho tré udng thude can thao tac ding k¥ thuat, dang lidu lugng theo do tudi, chuyén
mon theo huéng dan.

Can bd tri diém udng trong ngdy VCDD mét cach khoa hoc: tir ban ghi danh sach, ban udng

thudc va cac dung cu khac (ging tay, khay, kéo, nuéc udng va mdi tré dung thia riéng dé udng

nudc).
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