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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp - Ty do - Hanh phic

S6:06 /CT-BYT Ha Noi, ngayA4 thang Knim 2019

CHI THI
Vé viéc ting cuwong van djng thé lyc trong nganh y té

Theo Té chirc Y té thé gidi, thiéu véan dong thé lyuc 1a mot trong bén yéu td
nguy co hang du gy tir vong trén toan cdu. Van dong thé lyc day du s€ giam
30% nguy co tir vong do moi nguyén nhén; giam tir 20 - 40% nguy co mic céc
bénh tim mach, dai thdo duong, ung thu dai tryc trang va ung thu vi & phu nir;
giam nguy co mdc trdm cdm, phong ngira bénh lodng xuong, cai thién tri nh¢ va
giup kiém soat cdn nang.

Tai Viét Nam hi¢n nay, c6 khoang 30% ngudi truong thanh thiéu van dong
thé lyc. Pdy 1a mot trong nhing yéu to ‘nguy co lam gia tang nhanh ganh ning
bénh khong lay nhiém, anh huong dén thé chat, tinh than va lam giam tudi tho cua
ngudi dan. Nhim gép phén phong, chdng bénh tat, nang cao strc khoe, tdm vac,
tudi tho va chét lugng cudc sdng ciia ngudi dén, ngay 02 thang 9 nam 2018, Thu
tuéng Chinh phu da ban hanh Quyet dinh sb 1092/Qb-TTg vé viée phé duyét
Chuong trinh Strc khoe Viét Nam, trong do van dong thé luc 1a mot trong nhing
linh vuc vu tién. Nganh y té can phai guong mau tién phong thuc hién dé tao hanh
dong lan toa dén timg ngudi dan, cdng dong va toan xa hoi.

B6 truong Bo Y té yéu cdu céc co quan, don vi va c4 nhén trong toan nganh
nghiém tic thyc hién nhirmg ndi dung sau:

1. Cac hoat dong chu yéu:

a) TS chirc phat dong va trién khai tap thé duc cho toan thé can b, cong
chirc, vién chue va nguoi lao dong phu hgp véi dédc thu cdng viée cua co quan,
don vi, bao gom tap trong lic giai lao cla cac bu01 hop, giao ban; tép lic giai lao
budi sang, budi chiéu trong gio lam vige. Bai mau goiy tép thé duc giira gior (thoi
lugng 3 phut) da dugc By Y t€ va To chic Y té thé gioi khuyén cdo va ding tai
trén trang web cua Trung tam Truyén thong gido duc sirc khée Trung wong, BO Y
té theo dia chi: http.//t5g.org.vn/.

b) Véan dong can b, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong tich cuc thl,rc
hién van dong thé luc Vi céc hinh thirc pht hop nhu di b 10.000 buorc chén mdi
ngay hoﬁc luyén tap thé duc, thé thao va céc hinh thirc van dong khac tdi thiéu 30
phut mdi ngay.

c) Day manh tuyén truyén, van dong, huéng din nguoi dan ting cuong van
dong thé luc vai cac hinh thirc phi hop cho sire khoe.

’ d) Té chirc cung cép cac dich vu tu vén st khoe, dinh duc‘rpg va van djng

the lyc cho ngudi bénh tai cac co so y t€ va nguoi dan tai cdng dong, ddc bigt 1a
doi vai ngudi ¢ nguy co cao va ngudi mac cac bénh man tinh.
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d) Bao dam céc didu kién vé co s& vat chat, trang thiét bi cho can bo, cong
chirc, vién chirc va ngudi lao dong tham gia van dong thé lyc tai co quan, don vi_;
kiém tra, don doc vige thuc hién dong thoi dong vién khen thudng kip thoi cac to
chire, ca nhan guong mAu va tich cuc tham gia thyc hién tai co quan, don vi va
cong dong.

2. T6 chire thyc hién:

a) Cuc Y té dy phong c6 trach nhi¢m:

- Piu méi xdy dung céc huéng dén vé ting cuong van dong thé lyuc.

- Péon dbc, theo ddi, kiém tra viéc thyc hién Chi thi nay va dinh ky tdng hop,
bao cdo B) truéng Bo Y té.

b) Vu Truyén thong va Thi dua khen thudng c6 trach nhi¢m:

- Pau mbi phdi hop véi cac don vi thude, true thude Bo Y té va cic co quan
truyén thong béo chi ting cudng pho bién kién thire, tuyén truyén van dong ngudi
dan tich cuc tham gia van dong thé luc, ndng cao surc khoe.

- Chi dao cac co quan bdo chi thudc, truc thuoc BO va cac don vi truyén
thoéng gido duc sirc khoe trong nganh y te xdy dung cac chuyén trang, chuyén muc
tuyén truyén ve ting cudng van dong the luc.

- Pau mbi phéi hop v6i céc don vi lién quan xem xét, dé xuét khen thuéng
cho céc tap thé, cdc nhén c6 thanh tich tich cyc tham gia van dong the lyc.

¢) Gidm déc S& Y té cac tinh, thanh phd tryc thugc Trung uong c6 trich
nhiém quén triét, to chuc trien khai thuc hién cz}c ni dung cua Chi thi nay dén tat
cé cac don vi thuge thdm quyén quan ly tir tuyén tinh cho dén x3, phuong, ké ca
cac truomg dai hoc, cao dang, trung cap trong linh vic y, duge dong trén dia ban.

d) Dé nghi Cong doan Y té Viét Nam cn cir Chi thj nay phét dong va chi
dao cong doan co s¢ trye thude va Cong doan nganh y t€ cdc tinh, thanh pho to
chire trién khai phong trao van dong thé lyc bang cac hinh thirc phi hop véi dia
phuong, don vi minh.

, Nhén dugc Chi thi nay, T}}fx trudng céac co quan, dpn vi khéq truong t6 chire
trién khai thuc hién va dinh ky hing nim béo cédo B Y té (Cuc Y té du phong)./.

Noi nhan:

- Vin phong Chinh phu;

- Céc Thir trudng;

- Céc Vy, Cuc, VPB, TTrB, TCDS;

- C4c don vj thudc va tryc thude Bo:

-Sd Y té céc tinh, thanh phd tryc thude TU;

- Y té céc nganh (dé phdi hop);

- Trung tim KSBT/YTDP/TTGDSK tinh, thanh pho;
- Luu: VT, DP.
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