TAI LIEU BUQOC PHAT HANH TRONG KHUON KHO CHU'O'NG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN V(NG

@ Vi SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE
voo HAY CHAM SOC CON NGAY TU TRONG BUNG ME
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® An udng ddy dua, can déi va da dang cdc loai thuc phdm.
® Udng vién sat/axit folic hodic vién da vi chdt theo huédng dan ctia cdn bd vy té.
® Khéng lam viéc quad suc, hoat déng thé luc nhe nhdng, nghi ngoi hop ly

va ngu du gidc.

® Khdm thai dinh ky va ddng ky sinh con tai co sé y té.

Dinh dudng hop ly Bo6 sung vién sat/axit folic Van déng va nghi ngoi hop ly Kham thai dinh ky

®

VIEN DINH DUONG vin

Trung t&dm Gido duc truyén thdng dinh dudng - 2024




