TAI LIEU BUGC PHAT HANH TRONG KHUON KHO CHUGNG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG

@ CH‘g\M SOC DINH Dl:’aNG CHO BA Ml;ANuél CONBU
DE CON KHOE MANH, THONG MINH

Ddm bdo dua va can déi S .
4 nhém chdt dinh dudng A S ~ Van déng thé luc phu hop

Uéng dud nudce 1.5 - 2 lit nuéec/ngay

BA ME NUOI CON BU CAN:

® Chia khdu phan 3-6 bita/ngdy, ddm bdo du va cdn déi 4 nhém chdt dinh dudng.

® Nghi ngoi hop ly (hgu du 8-9 tiéng/ngay).

® Udng dud nudc 1.5 - 2 lit nuéc/ngay.

® Udng vién sat/axit folic hodic vién da vi chdt hang ngdy téi thiéu dén hét 1thdng sau khi sinh.

®

VIEN DINH DUONG vip

Trung tdm Gido duc truyén thong dinh dudng - 2024

® VAn déng thé luc phu hop vaéi tinh trang suc khde.



