TAI LIEU BUGC PHAT HANH TRONG KHUON KHO CHUGNG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM NGHEO BEN VUNG

VI CHAT DINH DUGNG RAT CAN THIET
CHO SU PHAT TRIEN TOAN DIEN CUA TRE
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THUC HIEN DINH DUONG HOP LY
PHONG CHONG THIEU VI CHAT DINH DUONG
PE TRE EM KHOE MANH VA THONG MINH HON?!

Vi chét dinh duéng bao gom vitamin va chdt khodng (nhu vitamin A, iot, sdt, kém...) dong vai tro quan
trong déi véi su phdt trién vé tdm voc va tri tué cua tré. Dé phong chéng thiéu vi chdt dinh dudng, can
cho tré dn da dang thuc phdm, ddc biét la nhiing thuc phdm cé hdm lugng vi chdt cao nhu:

® Thuc phdm gidu vitamin A: thit, cd, tring va cdc loai rau ci qud nhu rau ngét, ca rét, bi dé, du du...

e Thuc phdm gidu i-6t tu nhién: cdc loai thay hdi sdn nhu tém, cua, ¢, cd, rong bién, tdo bién...

e Thuc phdm giau sat: thit, cd, tring, hdi sdn va rau cé mdu xanh dédm nhu rau day, rau gién, rau ngét...
® Thuc phdm giau kém: thit, cd, trang, thay hdi sdn cung vaéi cdc loai hat nhu ving, lac, hat diéu...

VIEN DINH DUONG
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