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sé: 189/Qb-BYT e
Ha Noi, ngay 17 thang 01 nam 2013
QUYET PINH

BAN HANH “10 LOI KHUYEN DINH DUONG HOP LY PEN NAM 2020”
THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUGNG GIAI POAN
2011 — 2020 TAM NHIN DEN MAM 2030

BO TRUONG BO Y TE
Can cir Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia Chinh phii
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to churc cua Bo Y té;
Can cir quyét dinh s6 226/0D-TTG ngay 22 thang 02 nam 2012 cia Thi twéng
Chinh phu phé duyét Chién luoc quoc gia vé dinh duwong giai doan 2011 — 2020

va tam nhin dén nam 2030.
Xét dé nghi cua Vu truong, Vu Svrc khoe Ba me - Tré em.

QUYET PINH
Pic¢u 1. Ban hanh “10 Loi khuyén dinh dudng hop 1y dén nim 2020” kém theo
Quyét dinh nay.
Pidu 2. “10 16i khuyén dinh dudng hop 1y dén nam 2020” 14 co s¢ dé cac don vi
trong nganh y té phuc vu cho cong tac truyén thong, gido duc dinh dudng nham
nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop 1y trong nhan dan.
Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.
Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9, Vu truéng Vu
Strc khoe Ba me - Tré em, Thu trudng cac co quan, don vi thudc/ truc thuoc Bo Y
te, Giam doc SO Y t€ céac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong chiu trach nhi¢m
thi hanh Quyét dinh nay./.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/bo-may-hanh-chinh/nghi-dinh-63-2012-nd-cp-quy-dinh-chuc-nang-nhiem-vu-quyen-han-va-co-cau-to-chuc-146851.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-226-qd-ttg-nam-2012-phe-duyet-chien-luoc-quoc-gia-ve-dinh-duong-giai-135026.aspx

10 LOI KHUYEN DINH DUONG HOQP LY PEN NAM 2020

THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUGNG GIAI POAN

10.

2011 - 2020 TAM NHIN DEN NAM 2030
(Ban hanh theo Quyeét dinh so 189/0OD-BYt
ngay 17 thang 01 nam 2013 cua B9 truong Bo Y té)

Loi khuyén s6 1: An da dang nhiéu loai thuc pham va dam bao du 4
nhom: chat bot, chat dam, chat béo, vitamin va mudi khoang.
Loi khuyén s0 2: Phéi hop thirc an nguén dam ddng vat va thyc vat, nén
dn tom, cua, ca va dau do.
Loi khuyén s6 3: An phdi hop dau thyc vat va m& dong vat hop 1y, nén an
vung lac.
Loi khuyén sé 4: Nén str dung mudi Iot, khong dn man.
Loi khuyén s6 5: Can an rau qua hang ngay.
Loi khuyén s6 6: Pam bao an toan vé sinh trong lya chon, ché bién va bao
quan thuc pham.
Loi khuyén s6 7: Udng du nuéc sach hang ngay.
Loi khuyén s6 8: Cho tré bu me ngay sau khi sinh, bu me hoan toan trong
6 thang dau, an bo sung hop 1y va tiép tuc cho bl me dén 24 thang.
Loi khuyén 6 9: Tré sau 6 thang va ngudi truong thanh nén st dung sira
va cac san pham cua stra phu hop voi tung Itra tuoi.
Loi khuyén s6 10: Tang cudng hoat dong thé luc, duy tri can nang hop 1y,
khong hut thuoc 14, han ché udng rugu bia, nudc c6 ga va an, udng do ngot.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/quyet-dinh-189-qd-byt-nam-2013-10-loi-khuyen-dinh-duong-hop-ly-den-nam-2020-188441.aspx

