BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC BA ME VA TRE EM Poc lap — T do — Hanh phiic
S6: 715 /BMTE-CS Ha Néi, ngay09 thang 07ndm 2025
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_” ﬂ‘:_‘ﬂg_&ll&dén%’/S hang nam, Tuan 18 thé gidi Nudi con bang stta me duoc cac
qubc gia trén toan thé gi6i td chirc nham khuyén khich, hd tro va tdng cuong viéc
nuodi con béng stta me (NCBSM). Véi chu dé “Uu tién NCBSM: Tao dung hé
théng hd tro bén viing”, Tudn 18 thé giéi Nudi con bang sita me nam 2025 nhén
manh tdm quan trong cia viéc xay dung cc hé thong hd trg manh m& va bén ving
cho céc ba me nudi con bu. Nudi con bang sita me khong chi ¢6 vai trd thiét yéu
v6i sirc khoe cua tré va me, ma con dong gop tao ra mot moi truong bén virng va
gilp giam céc tdc dong tiéu cuc cua bién ddi khi hau. Dé huéng tmg Tuan 18 thé
gi6i NCBSM ndm 2025, Bo Y té d& nghi S Y té céc tinh, thanh phd truc thude
Trung wong:

1. Tich cyc trién khai cdc Chuong trinh muc tiéu qubc gia va Chuong trinh
chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi nhim dam béo viée hd trg NCBSM cho
tht ca cdc ba me, uu tién cac ba me thudc ving déng bao dan tdc thiéu sb va mién
nui.
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2. Can cur diéu kién thyc té cua dia phuong, chi dao cac don vi y té trén dia
ban trién khai céc hoat dong thiic ddy NCBSM. Cu thé:

- Cac co s¢ kham, chira bénh c6 cung cép dich vu kham, chita bénh chuyén
nganh sdn phu khoa, nhi khoa, san-nhi; co s& nghién ctru dinh dudng hoic tu vén
dinh dudng cho tré nho:

+ Tuan thu Nghi dinh s§ 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cua Chinh phu
vé kinh doanh va str dung céc san pham dinh dudng ding cho cho tré nhé, binh ba
va vi ngadm nhan tao. Pho bién, quan triét vé cac nd1 dung co ban cua Nghi dinh s6
100/2014/ND-CP dén thay thudc, nhan vién y té tai cac don vi.

+ Thyc hién Thong tu s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctia Bo Y t& qui
dinh mot s6 bién phap thuc déy viéc nudi con béng stra me tai cac co sé kham
bénh, chita bénh. Duy tri hoat dong tu vén cho phu nit mang thai va ba me sau sinh
vé loi ich nudi con bang sira me; huéng din cic ba me dang nudi con bang sita me
cho con bt dung, bt hoan toan trong 6 thang dau, ba kéo dai dén 24 thang va cach
duy tri nguén stta me. Thuc hién chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé nham gép phin nang cao ty 1€ tré duoc bu me sém trong vong 1 gid
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dAu sau sinh; ddm bao nhém tré sinh non, nhe cin, bénh 1y can dugc hd tro dé
duoc tiép can voi nguon stra me.

- Trung tAm Kiém soat bénh tat hoac don vi tuong duong phéi hop véi cac
don vi lién quan trién khai truyén thong cho céc cap, cac nganh va ngudi dan vé
tAm quan trong cua viéc b sém trong vong 1 gio dau sau sinh, nuoi con bang stra
me hoan toan trong 6 thang dau va tlep tuc cho tré bu dén 24 thang tudi. Nudi con
bang sita me khoéng chi c6 vai tro thiét yéu v6i stic khoe cia tré va me, ma con
dong gop tich cyc cho mdi truong, giup giam nhe cac tac dong va tdng kha ning
thich Gng trude bién ddi khi hau.

Bo Y té d& nghi S Y té cac tinh, thanh phd va cac don vi chi dao thue hién
day du cac ndi dung trén @& dam béo trién khai Tuan 18 Thé gidi NCBSM nam
2025 tai dia phuong, don vi dat két qua #6¢ (Xin guii kém theo cdc théng tin vé Tuan
I thé gici NCBSM ndm 2025).

Xin tran trong cam on.

Noi nhén: Kl CUC TRUO’N G

- Nhu trén;

- Bé trudng (dé blc);

- TT. Nguyén Tri Thirc (dé b/c);

- Cyc trudng (dé blc);

- TT Kiém soat bénh tat tinh, Tp;
-TT TTGDSK, BYT (de p/hop);
- Vién Dinh dudng (dé p/hop);

- Luu: VT, C8.




Phu luc 1
CAC THONG PIEP HUONG UNG
TUAN LE THE GIOI NUOI CON BANG SUA ME NAM 2025
(Kém theo Cong vain sé: /BMTE-CS ngay thing ndm 2025)

1. Stta me¢ hdm nay — Sturc khée ngay mai
2. Nudi con bang sita me hoan toan hdm nay — Suc khoe tuong lai
3. Nudi con bang sita me “1 + 6 + 24”
“1”:  Ba'me sém trong vong 1 gid ddu sau sinh
“6”: Bt me hoan toan trong 6 thang dau
“24”: Tiép tuc cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.
4. Nudi con bang sita me: TSt cho me — khde cho bé — than thién véi moi truong
5. Stta'me — thuc phém “zero carbon”, ludn sin sang, an toan moi lic moi noi
6. Cho tré dudi 6 thang tudi ba me hoan toan thém 1 thang = Trong 300.000 cay
xanh cho trai dt
7. Giam khi thai — tiét kiém nudc — bao v€ nudi con béng stra me
8. San xuit sita cong thic gdy 6 nhiém — Nudi con bang stta me 1a giai phép xanh
9. Chung tay hd trg nudi con bang sita me — vi moi trudng bén viing
10. Cong dong dong hanh — Me nudi con bang stra me d& dang hon
11. Co'sd'y té hd tro ba me NCBSM 1a g6p phan xay dung hanh tinh xanh
12. Uu tién chinh sach h tro nudi con bang sira me — Hanh dong ngay
13. Pau tu cho nudi con bang sita me — Gidm ganh ning y té, bao vé stic khoe
14. Huong tmg Tuan 18 thé gidi Nudi con bang sita me ndm 2025



Phu luc 2
THONG TIN THAM KHAO VE TUAN LE NUOI CON BANG SUA ME
(Kém theo Céng vin s6: /BMTE-CS ngay thdng ndm 2025)

1. Tuan 1& Nudi con bang sita me (tir 1/8 dén 7/8 hang nam)

Tuén 1& Thé giéi Nubi con bang sita me (World Breastfeedmg Week) duoc
phét dong bodi Lién minh Thé giéi Hanh dong vi Nudi con bang sita me (WABA)
tir ndm 1992, s& dién ra tir ngay 1/8 dén 7/8 hang nam. Pay la mot hoat dong
thu(mg nién nham khuyen khich sy chung tay hd trg ciia toan x hoi dé moi tré em
déu c6 co hoi huong ngudn dinh dudng khong thé thay thé tir stta me. Sau 33 nim
trién khal Tuan 1& Nubi con bang stta me dé trd thanh mot sy kién quan trong tai
nhiéu quoc gia va ving 1anh thé trong d6 c6 Viét Nam, v6i cac hoat dong hudng
ng da dang trén toan thé giéi.

Nam 2025, Tuén [& Thé gi6i Nudi con bang sita me s& tap trung vao chu dé
m01 trudng va bién ddi khi hau. Nuéi con bang sita me khong chi c6 vai tro thiét
yéu véi sie khoe cua tré va me, ma con dong gop tao ra mot mdi trudng bén viing
va gitp gidm cic tac dong tiéu cuc cia bién doi khi hau.

2. Chu dé Tuan 18 Nudi con bang sita me nam 2025: Uu tién NCBSM: Tao
dung hé thdng hd tro bén Vung

3. Théng tin bd tro vé cac thong diép cua thé giéi nhan Tudn 18 Nubi con
bang sita me nim 2025

- Néu mdi nguoi me ¢6 con dudi 6 thang tudi nudi con béng stra me hoan
toan thém mot thdng, tic dong moi truong cua viéc nay cé thé tuong duong voi
viée tréng thém 300,000 cay xanh!

- Viéc san xuat va tiéu thy sita cong thirc lam tang phat thai khi nha kinh va
tidu ton mot lugng nudce khong 16.

- Viéc san xuat va tiéu thy sita cong thirc cho tré dudi 6 thang tai cac qubc
gia thu nhap thap va trung binh c¢6 thé phat thai téi 7,5 ty kg CO, - tuong duorng
v6i lugng phat thai ctia mot chiéc xe hoi chay quang duong 30 ty km, gép gan 200
lan khoang cach tir Trai dét dén Mat troi.

- Ban c6 biét: Viéc san xuat va tiéu thu stta cong thire cho tré dudi 6 thang
tai cac qubc gia thu nhap thap va trung binh tiéu ton t&i 2,6 ty mét khdi nudc -
twong duong hon mot triéu bé boi Olympic.

- Chi riéng tai cac quéc gia thu nhap thép va trung binh, viéc san xuét va st
dung sfta cong thirc cho tré dudi sdu théng tudi tao ra lwong khi thai nha kinh
tuong du’cmg v6i phét thai tir hai triéu chiéc 6 t6 hoic phat thai ma 318 triéu cay
xanh c6 thé hip thy trong mot nam.

- Nuoi con bang stra me khong chi t6t cho stre khoe ctia tré va me va bé, ma
con khién moi truong xanh thém! Hay tng hd cac chinh sach cong nhén sita me
nhu mot hinh thirc bu dép carbon.

- Ban c6 biét: Nudi con béng stta me khong chi bao vé sirc khoe tré em,
quyén ctia phu nit, ma con gitip gidm phét thai khi nha kinh. D4 dén ltc wu tién cac
chinh sach hé tro va thic déy nuoi con bé“mg stta me.




