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HAY NUOI TRE
HOAN TOAN BANG SUA ME
TRONG 6 THANG DAU

Cach strdung tranh tu van

Tranh tu vén o6 2 mat:

Mt trudc 14 hinh &nh minh hoa vé thong disp chinh ding 6é cho ba me ngudl cham s tré xem. Mat sau 1& nal dung
i thich ma tuf vén wién o4 thé s dung dé gié thich cac hinh &nh v trao d& théng digp 181 b me va nguodl cham
sdetrd

Tranh tu vén cd minh hoa nhém hé trg tu win vign:

- Thu hit suf chwi § ciia ba MedngUO! cham soc Tré.

- G b me/ ngudl cham soc iré hidu v nhd i thng dhep, dac bt vl nihing dé tuang o6 tinh A0 hoc vin hip.
L i

- Tranh trong tu vés 10 nguar)

- Tt wéin vién cén chon o8¢ tranh cén dang, xem frude. Mo| bud tu wén, tu vén vién ohi chon 2-3 tranh dua trén vén dé
‘quan tm cila ba me/ ngudl cham soc tré haac chii dé cua bud hop nhom

- Khi 1 véin o4n o mat ranh quay v phia b me/ ngudi cham soc iré dé ho od thé nfin 1o tranh

- D cAC ba M@ NGUCY Sham SO 18 Xem Iranh va noi xem ho thay gi.

- Thao ludn v nds dung tranh vk b me ngudi cham 56z iré va & nghi ha hn hi dén hoan cénh ciia minh

- Gl thich va bd sung thém thong tin ndu cn. Tu van vwén tham khdo cac thong tn 6 trang ndi dung dé bé sung
thang bn.

- Tom 141, théing nhét nhiing wéc ba mey ngudl cham 56 1ré cén lam.

- hi kit thuc b truyén thang, c4n xép lai caz tranh theo thid ty va kiém tra xam b¢ tranh tu vén 6 di khong dé

tréni thét lag
alive&t?l:ive

Ml uing Phic vién.
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Phu nir mang thai nén an thém 1 bira méi ngay,
uéng bé sung vién sat va axit Folic

A

A

Phu nit dang cho con bu nén an thém
2 bira méi ngay va uéng nhiéu nuéc

~

6 bude tu van ca nhan

Bud 1: Gl thigu va tao sy dm dp

- Chao ba me/ nguey Gham Soc Iré

- Tu gidi thieu

- Nhin £ me/ ngual cham c tré than thin
Mim cudl

- Bidu thi suton trong

Budc 2: Tim hidu tinh trang/din 84 hian tai
- Lang nghe tich cuc:
b et

Kheing phan
- Héi céic chu héi md dé hdu duoe véin dé hién tai cia ba me/ ngudl cham soc tré
- Chip nhn nhing diéu bi me/ nguel chim sdc tré ndi
Bude 3: Phén tich va dénh 08
it

- Knting phan

- Xt cinh €4C ki Khan, vn di 160 1 ol b M Nguol cham 5oc rd

- Tré o céu hoi cila ba me/ ngusi cham sdc tré

Buge 4: Dua ma’ réca d

- edip cde thdng tin lén guan (S0 dung 1 ngd o hidu)

- Tao sy tu tin Gha ba me/ ngudi cham sdc iré

- Buia 1-2 Iéx Khuyén ba me/ ngual cham s6c tré o6 thé lam duac

- Khong phan xet

Buoc 5: Thoa thuan dé dat duac s cam két

- Thio huén vel 1A me/ ngudl cham sac tré c4c Qi phép khec nhau (g php thit thyc)

- D cho b me ngudi cham sée tré quyiit dinh chon
ét nguol v v 1am thil 1-2 K khuyén

, A

- 50 dung ngon tirdon gidn, khong phan xet

Budc 6: Tom 1t va kit thic

- D ngh| b me/ nguil cham 6c 118 NhAC lal cac k1 khuyén ViR trao ddi
h

- Chinh lax céic & khwiyén cho thict
- Sép xibp thol gian hen gap lal bé me/ ngues cham soc Ind
- Khen ngol va cém on ba melngudl chéem s0c iré alivegihrive

Huti uting Phde vién.

Danh sach thé tu van

1. Toi nén o6 ché d6 dinh dudng nhu thé nao ki mang thal?

2.Téinén cd.ché do dinh duong nhu thé nso khi dang cho con bil?

3. Tal 580 101 cén cha con bi. ngay trong vang mat gid ciu sau khi sinh?

4. Tai 530 tré 6An dUOG b0 508 G ien - s0a non?

5. Trong mot vil ngéry diu sau ki srh, kiong sa me cin ch iré trong mé 1A b f bas nhiu?
8. S0a me duoc snh ra ity thé nao? | su sén xuét sia va 56 luong sia me)

2. Tét nén cho con b 6.8 4 t nhu thé nac?

8. Tal 380 t6i ciin cho con bi hét mat ban vi tnide. khi chuyén sang ba bén kia?
9. Tai 5a0 161 phéi nUGH Gon hoan 10an  tng S0 M rong Siu thang du dar7
0. S0m me va sia bot ki nhau nhu thé nao?

11. Téi nén vét 50a va bao quén stia me nhu thé nac?

42. Khitré by &m (bénhi, 161 nén cho tré b me nhu thé nao?

13, T6i nén cho con b cho dén ki nao?

14, Khi o Thi 165 nen Bt déu cho tré 80 bd sung va cho an nhu h nac?

15. Téi nén cho con an bé sung nhu thé nio kh tré duac 9 thang tubi?

18. T nén cho con an bé sung nhw thé nao ki tré dudc 1 tudr?

7. Téi nén ché bién thuc &n bd sung cho iré nihas thé nac? ( thue don an b6 sung)
18, Tal 580 tré chin duge an thic &n giu s4t7

18, Toi ntin lam gi 08 A bdo & snh khi ché Gl 1has an v cho tré an?

20. Téx nén [am gi 38 khuyén khich tré an?

21. Khi tré bi banh {bm), nén cho ré an bd sung nhu thé nao? Qx
alivegthrive

Ml uing Phic vién.

Dinh duéng cho phu nir c6 thai

Thang diep chinh:
P N mang thai Nan &n them 1 bia méi ngay va ubng b sung wien sét va axt folc.

Thong disp:

Khi ban o6 tha, ban cAn an uéng 11 dé dém béa ca ban va thal nhi khde manh.

Wl vy, ban cn:

- An thém mot baa mé ngéy hode an thém tuong duong 1 dén 2 bat com va thic an hop i

- Bt déu udng vien st va axt folc ngay kil bt minh co thal, Tidp tuc wng trong thal ki mang thal, Thés gian 1t nhét
& uéing 14 440 budl 181, sau baa &n dé trénh tac dung phu

- Dung muds -6t dé giup nao bo va co thé thai nihi phat mén 161
- Han ehié udng Iré, o4 phé i N6 o6 thé dnh hudng dén e hdp thy ce chdt dinh dudng,

- Nghi ngas hop Iy, 66 rihing thal gran nghi ngén trong ngiay. Tranh lam nhang s nang, dac bist 14 3 thang dhu va 3
ihdng cudi,
- Bi Kham tha thudng xuyén dé duoc tu vin,

alivegxive

Ml uing Phic vién.

Dinh duéng cho ba me dang cho con ba

Thang digp chinh:
P nd dang cho con bi nén an them hal bia méi ngay v utng nhidu nuoc

Thang disp:

Khi dang cho con b, ban can &n uéng 161 dé dém béo ca ban va con ban duoc khde manh, Vi vy, ban cin
- An thém hai baa m&i ngay hoac &n thém tung duong 3 dén 4 bat com va thilc an hop Iy,

- Libeg s UG hon binh thising s dam 4o ban khang b ik nudc.

- Han ché udng irt/ c phe Vi nd o thé anh hudng dén viee hdp thy cac chit dnh dung.

- e witarmin A ngay sau khi sinh hoa frong vong B tudin sau sinh dé iré nhan duos Vitamin A frong sia me, gidp tré
trdrh duge blnh tat.

- Tidp tuc ubeg visn s3t dén 3 thing sau sinh.
Hay nhd 18 khi ban cho con bu, ban 58 gém oan Mot céch tf nhign,
Cha con bu gup ban tranh dugs c4c bénh ung thu Wi va ung this budng trung.

Gho con b s me hoan loan guip Km chém kinh nguydt, nha véy giip giém khd nng mang thai d lal reng vong &
thang . Tuy nhven clng cn luu ¥ day khang phél 1 ot Gién phap tranh thai chac chén,

alivegxive

Ml uing Phic vién.
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Cho tré bu me trong vong
1 gi& dau sau sinh

Sira non vé clung quy gia, hay dam bao
cho tré ba sita non ngay sau khi sinh

()(#)(6e)

Trong 2 ngay dau sau sinh, tré chi can
luong stra tir 5-7ml méi lan bu

Sira me tiét ra nhiéu hon
khi cho con bu nhiéu hon

60-80mI =
qué trumg ga

22-2Tmi =
qua chanh
5-7mi=
quéa nho
-2 ngay 34 y 10 ngay
g e

Luong sira bé can méi lan bu me

Cho tré bu me trong vong mét gio dau sau sinh

Thang diep chinh:
€ho tré bl ngay trong wong 1 g0 dhu sau sinh

Thang digp:

Mgay khi sinh ra, thea phan xa tu nhién, tré s& im v me va bt déu bi. Bat tré Ién nguc me frang vong mat gis déu
‘sau sinh o4 lon cho cé ban va con:

» Ddivar tré

= Tréb b Sau Kie Snh giop 502 duoc 1t ra, Tré DAt dhu bu va by non a i ) 10 i

anh dung va khang thé giup bac ve tré khdi bl nhibm trang

-Tré éing di ung @ tré déo thal phan su va giém vang da
- Tiép s Vel me g tré & @0 co thé, nfip thd va duéng méu, dong tht kich thich su phat iridn
el nao b ol tré

- D déy tré mch sinh rét nhay c4m nén chi thich hap dé téu hoa sta me. Cho iré céc db uding khac (sir bot, mat
‘ong, NUOG....) €6 th Im 1ré b teu chdy va gay nguy hidm cho tre

- Cha b ngay sau sinh gup 4 tang cudng finh GAm gén b Bia M va con — tré c&m théy an toan va dune che chd.

i v me
- K tré bt dldu b, ik Gung o mea 58 0o fal, Bkéu ndy i gism xudt huyét sau sinh va olng giip xé phau thal,

- ©ho trés b me Gang sam thi bia me Gang fl 60 NgUy 60 bi GUONG G v
- Néu ban 3& md va bl gay t& cuc bo (gay 18 tuj sdng), ban véin ¢ thé cho tré ba ngay trong vang mot gio diu sau
snh, diu nay khong gy nguy hidm cho tré, Khi 86, ban cAn duoc giip 40 g, bé tné 88 ban 6o 1hd cho tré bu Mot
cdch thodl mi.

- Trong trgng hop det mé vé phé gay 1@ toén than, ban vin od thé cho tré bu ngay sau ki thude gy te bat tac dung
{théng thutng sau khodng 4-6 tiing). Ban cong cin rao dé v bac si dé quyét dinh the) diém nao 1 thich hop dé
ban bt diu Gho tré bi. s

alivegd]

Ml uing Phic vién.

Thanh phén cua sira dau tién - sira non

Thang diep chinh:
g Quy Qia, hay sau khi sinh ra

Thang diep:
- Nhang gt sa diu tién {s0a non) d cd sén trong bau vil me khi mang thal va chi duce bét ra trang vang val ngay
du sau khi snh.

- 508 nan rét quy Vi rét gu vitamin nhu Vitamin A vi khing thé. Nhang chit nay c6 ham luong cao nhét ngay sau khi
s, v vy cAn cho ted bid cang sam cang 16, 161 nhét 4 trong wang mot gt sau khi sinh.

- 50 non ging niu kéu vc-n dAu tién cho iré gup biso v i bi nhém triing - khéng ol ¢d thé thay thé dugc soa nan.
Ban diing vAt b bét ky giot s non néo.

- S0 non ¢ tac dung lam sach da iy tré va gIUp i thal phan su.
- Khong cho iré bét cd th gi khac nbw nugc, mat ong... Vi chong cd thé m iré bi iéu chiy va géy nguy hiém cho tré,

- D day cila 1ré £t b nen éu ta cho s udng Khong nhan duos ol ich t
‘si2a non nda.

a]ivegxiva

Ml uing Phic vién.

Luong stra me can cho tré
trong mét vai ngay dau sau sinh

Thong digp chinh:
“Trong 2 ngay du sau sinh, tré chi 64 mot luong s0a 115 - 7mi méi AN b.

Thong diép:

- S0 M da dupc Sinh fa trong ©a thé ban rong thal ky mang thal, Vi vay khi snh con, o thé ban da s4n sang cho
Vi cung edp i lugng s0a vé 1A cd cac dubing chét ol thiét cho tre,

- Ban cang cho tré bt déu bu me som thi 533 Ma Cang W sam. Vi vay, wec ban bt déu cho tré bi som trong vong
mat g sau sinh 13 rét cin thidt. S6 lin cho bu iy thude v nhu cu cla tré.

- Trong 2 ngay diu, 16 chi cn 5-7mi s mdi B b (Uong duong 1 cu iho €0 ihG), 60 thb ban hoan t0an co thd
<p Ung e N cdu néy cila tré.

- Trong 2 ngay diu 1an, khi tréd bu du thi tré 56 & tdu 1-2 Iin Mot ngay va nuoc 1y mau vang nhat. Sau 2 ngay, khi
‘sia me v nhiu, 6 Bn & tibu 5@ tang 1en 106-8 ln mat ngay.

- Néu ban cha Iré bu siia ngoai (sifa bot) hoac an cAc loa thic &n khdc, Iré 58 khang thich bii me na va déu ndy s
han ché qua tinh 150 s0m. Ban hay ihd rang 1ré cang ngdm wi me, it/ bi cing nhidu thi sda me cang dugc tea
ra nhidu,

- D i tré mak sinh rdt nhay c4m {chua pht tndn hoan thin) nén chi thich hop d tiéu hda duc siia me. Cho tré bu

503 ngod 6O 1hd gay 1eu chdy, 130 DN va di g cho 1ré,
a]ivegxiva

Ml uing Phic vién.

Stra me duoc sinh ra nhu thé nao va sé lugng sira me

Thang diep chinh:
Sia M 56 1t ra nhidu han khi con b nhis hon

Thong disp:

= Sum me duoc Hiét ra nhd mat phén xa i, Kh iré b, mit wi me, théng dip duge truyén i1 nao ngus me tac
phan xadé ©o thé me bt ra cac chdt kich thich 120 s0a va tét s0a. V1 vy, khi 18 cang b me nhu, s0a me cang
dug sdn xudt nhisu,

- Trong1- 2 ngay dAu sau khi sinh, tré chi cAn 5-7mi sta fuing dung MGt ud nho) trong mi Bn b,

- Bén ngay thil 3-4, tré can khodng 22-27 mi sua ftuong duang mat qu chanh) trong mé in b,

- Bén ngéy thil 10, tré ol khodng BO-80 mi a0 (fuong duong mot qué tning) trong mé ln bu.

* Kni 1 lon 180, nhw cAu phat nén cla Iré 13ng (1 cac thor aém 2-3 whn, 6 1uan va 3 hang) nén co thé ban nghi

minh khang el 538 cho pon b — ki A, xn Py phd /g 1ré b cang nhibu th 50 me cang Buac 1l r niu v vty
1 tuc cho tré b heo nhu cA s0a Guoe it ra, dl dé hu clla 18,

» 508 me duoc a0 ra mol cach iy nhien v cing k déu vol thanh phin thay ddi theo thai gan dé ddp ung met cach
ahinh x4 i G oika 1, KNGNg GO 1hiks an Noac ko 503 BOY 140 C6 daG thn ndy,

in hity nh réing st me la héo cho con ban, it o cic chdt dinh ban
cdn trong 4 thang oAy dor.

= Ban cho con b céng lu thi cing ¢ 1o/ cho cé ban va can ban.

a]ive@n:iv&

i cuiting, Phds vin.
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Néu me thu gian va tré ngam vu bu dung cach,
sra me sé tiét ra nhiéu hon

Té bao co Oxytocin lam co
té bao co

Té bao nang sa { Prolactin kich thich

vamo

Ngam bat vu dung va sai

Ban nhin thdy nhimg diém Ngam bat vu (nhin tirbén ngoai)
khac nhau nhuthé nao ?

Tré thap coi - Nguoi truéng thanh thap coi

Thap coi nang Thép coi nhe Phat trién t6t

Pat tré vao v me va ngam bat va dang

Thang diép chinh:
MNéu me thu gin vi Iré ngém wi bu ding och, sia me 9o 1t ra nhigu hon.

Thong didp:
= Cha tré bu ma k& mat ki ndng nén cac ba me Iré thudng gap mot sé kha khan. V1 véty, khi cha tné ba, ban hay dém
béo rang:

- Ban duoc thu g — trong mot t 1hé thadl mal fngh hosc ném...) vé king duge tua vang {c6 thé ke gdi, chan.
1. Than ré ap 54t vao me.

2. Tay va canh tay ban phdi 00 10an than tré khong Ghi 46 du va vai Iré)

3. Dhw v thain tré ndm trén mit dutng thng (khéng cong veo, nhung diu ha ngéng vé sau)

4.Mat tré b dian vol via me, khong ngar bung % thdy mat ban.
- Khi 1ré b, dém biéo rAng:

1. Migng tré md oeg.

2. Quling vl 118 Ming 1ré o0 nhikk han phia duoi.

. MOI D hudng ra ngod.

4. CAm té cham véa il me.

= K ban 4 tu thé thod me, thu gian tré duac do, bé va nga g cach, tré 58 bi hig @ s 1t
ra nhidu sia han.

Luuy:

- Néu ba me mang thai, cho ba me xem K dnh ngam bt wi v dé nghl bé me thuc hanh dat tré vao v me dong cach
vl bup be. Nha nhdc I 4 dém then chét ngam bét wi tét. QX

- Wéu b meg da co con, g nghi bia me cha tré ba va chinh sda tu thévcach ngam et vu cho dang inéu cin) a_hve&t ve
Hudiuting Phds vién.

Giai phau vu

* Vi me bao gdm: nim wi, céc 6ng dén stia va cac té bao tuyén soa. Ngay sau nom wi la quéng wi cd
nhidu tuyén tiét cac chit nhdy ca tac dung bao vé, gidp ndm vu lutn mém mal.

* S¢ia dugc ftao ra tr cde té bao tuyén sta di vao cée dng dén sta nhd xubng 6ng sia Idn v tap trung
& phan guang den clia wi theo co ché:

 Khi tré mut v me tao ra phén xa thin knh 1 nao b gip tao ra hoc mon lac soa (Prolactin
wa Oxytocin). Prolactin kich thich c4c 16 b tuyén sUa tao ra sUa va hoc man phun sua, khi
Oxytoxin 16t ra s& gip c4c éng tuyén co bép day soa ra U cac 6ng din sga.

* Khi wi me cang sCa nao bé sa “tac tin higu” nging san xuét sia. Soa chi tép tuc sinhra (theo
0 ché ndu & tren) khi béiu v xep xubng do tré b hodc vét sia.

« Trong tniing hop bAu s0a B cang lau (rhiu gio), kha nang tao sta gidm déan, Néu dé cang qué lau
(vai Ngay) Wi 56 ngUNg san xudt siia vinh vign. Néu mudn duy 1 ngudn sia me, ban khong nen d@é
508 cang qud lu trong biu v,

* D6 chinh 4 1 do khién ching 11 khang dinh “Tré cang bi nhidu (hoac vat siia cang nhidu) thi
sa me cang dudc tiét ra nhiéu hon”.

* Higu ro cdu tao clia vi khi cho tré bu ba me can giip tré ngam sau hét num vi vao dén quang den
& khi tré mut , &p luc tac dong truc tiép vao cac Gng sl tp trung & day givp tré s& nhén ducc
nhigu sia hon ma khong tén suc

Cach vét sua:

* BAp khan 4m lén wi va mat xa nhe nhang by i gitp wi mém mal va st dude dén xuéng cac dng
sia Ibn tap trung & quing den cla vi

* Bt ngén cal dat vae quéng den phia trén nim vi, ngan tré vao quéng den phia dudl, dél dign voi ngan
cal, Cac ngen tay con lal p vao thanh nguc do phia dudi b vii. An ngdn €l va ngdn trd vao quang
den ép vao phia thanh ngue. Ep ngan cal va ngan trd mat cach nhe nhang vae cic xcang chua stia o
phia cdudi quANg den; bép vao i1 thé ra, bip vao i thi ra nhe nhang nhu nhip bu clia tré. Sau khi 4n
vai | siia sé chay ra va o thé chéy thanh dong néu phan xa oxytocin (phén xa phun siia) oo higu qua,

» Tirtis & 3ung quanh cuang vi tir phia dé dam bao e ép tac dong lén mol diém clia cic 6ng
déin stia nAm ddi quing den dé vt dudc st hét céc phan cta bau v,

Luu ¥ i cdc éng din sta I6n nédm d phan quing den clia vii nén khi vat siia, ch ¥ ép vao . .

‘phan auAng den cia o, khong bp manh vao phan bAu wi hoac nim wi alivegthrive

M dting Pt e,

Cach bé do va giup tré ngam bat va dung

Rét nhitu ba me cho réng ho khing cé di sila cho con bu, B¢ tiét ra duge nhigu sda, ban cin phai
it cach cho con ban ngam bét wii dung cach . Hay nho rang: “khi tré cang ngam mut wi me nhigu,
thi sila me sé cang tiét ra nhiéu hon™.

©é chéc chan rang con ban duge dat vao va diing cach, hay chu y 4 diém then chét sau:
* Bau v than tré ndm tren cing mot dudng thing

* Bung tré &p s4t vio bung me

« Mat tré quay vao vi me, moi tré déi dien vai nim wi

« DAi vdi tré so sinh, ba me khong nhing dé diu, vai tré ma con phéi do mong tré

D4é chdc chan con ban ngam bét vu dung cach, hay dam bao ring:

& Migng tré ngam séu vao phlin quing den ol v, me s& nhin théy quing v phia trén chigu hon
quéng wi phia dudl

* Migng tré md rong

& Mo dudi cla tré hudng ra ngoal

* Cam iré cham vao wi me

Mot sé diém can chu y:

# Ban héy cham num vi1 vo mi tré dé kich thich phan xa giop tré ma reng miéng, khi tré md rang
ming thi dua rim vi vio migng tré. Migng iré sé phai ngam sau vao phén quéng den ca v chu
khang chi ngam véo num vi.

* Ban bé s4t con vao ngusi minh chi khdng chii ngusi vé phia tré, Qﬂ
alivegthrive

Mt using, Pt ke,

Phong chéng thap coi

Trong Hinh &nh ban & théy rdng chigu cao cla tré e 3 tubl oo lign quan mat thiét dén chigu cao cia
ré& khi truging thanh — bang cach 60ng therm khodng 776m vao chidu cao clia con ban Lic 3 tubi, ban
< thé du dodn chiéu cao ciia con khi tudng thanh, Do vy néu tré bi thdp ci kic con nhd, khi tnidng
tharh cing sé thp, treng khi mot dua tré khée phat irién 16t kihi con nhé se trd thanh mot ngudl tnidng
tharh can ldn. Han na, didu quan trong méa ban cAn phéi nhd i mat khi tré da bithap oa th rét ko
phuc hdi sau nay,

B0 nay co § nghia 1o rang k déau tu vae dinh duang trong khi ban mang thai va cho dén khi con

ban dugc 2 tudi (hay 1000 ngay dau tién) chinh 14 su dau tu tt nhét ma ban oo thé lam cho con

minh —vi chung ta déu biét rdng nhng tré duge nuol duong tét sé thong minh hon, cao lan hon va ca

thé 6 tuong lal 16t dep han, keém duoe thu nhip cac hon so val nhing 1ré b suy dinh duong.

Pé dam bao con ban dugc nudi dudng tot, trong 1000 ngay déu tién 1 kic ban mang thai dén khi

«con ban dugc 2 tudi, ban can:

= Anthém it nh&t 1 bda va ubng vién sat va axit folic khi mang thal

* Cho con bu me s6m trang wéng 1 g6 dAu sau sinh va cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau
{Khong nuge, khong sia bot, khong thiks an bé sung)

* Tiép tuc nudi con bing st me va cho con &n bé sung hop Iy cé vé s lugng va chét lugng che dén
24 thang tudl

Béu tu dinh dutng cho con ban theo céch nay 58 d&m bao cho con ban phat tnén khds manh va

thong minh Q‘Y
alivegthrive

Mt cufing, Phis i
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Cho tré bu hét mot ben truéc khi chuyén sang bén kia
dé dam bao tré duoc bu day du ca sta dau va stra cudi

[%

Cho tré bu hét mot beén...

Cho tré bu hoan toan sira me trong 6 thang dau
Khong nuéc, khong sira bot va khong thire an bé sung

Sita me duoc khoa hoc
cong nhan la tét nhat cho tré

Hay dam bao cho tré duoc uéng sira me
ngay ca khi me khéng thé cho bu tri

.. Réi cho bu bén kia

Thanh phan cha sira me

Thang diep chinh:
Cho tré bl hét Mot ban v nuac khi chuyén sang ben kia dé dém bao Iré Auoc b diy di cé s diu va s cudl

Thong disp:

- 50a me da duoc a0 ra mat cach tu nhign v cing ki déu v thanh phan thay déi theo thel gian dé dp ng mat

‘@ach chinh xat rihu cAu Gia 1ré. Kndng o6 thilc an hay I0al S0a bt n40 68 duac dac tinh nay.

- Khi cho con b, diéu quan trang i ban phal cho tré bi hét mot bén i cha dén kil cam théy i xep) & mal chuyén

sang bén kia. Lan b iép theo ban hy Gho Gon b bt déu b v ban ki

- Ban n ph lam nhu vay 14 503 me 06 hal loal ~ 500 dbu va s0a cudi. S0a b 14 s0a 1ét ra dhu bda by, oo ndu

umnnvéedrhéunuﬂcgmnllﬁrﬂmSaumbandmmﬂhdmlnc.mmﬂmuétm.mmudu:mn
’ Gho tré va giip tré hét dst. Bidu quan trong I tré cAn bii UG &

u‘.aaAuvaaam dmmnmmﬁummmnm Khe dé, tré 58 o lau han.

- Ban diing o Eing rng hai bén nguc sé bl kich vi ki 18 bu hét, lugng sa trong bau wi me 58 duge sdn sinh thuong

xuyén theo nhu ciu.

- Hay nid cho con ben bx theo nhu o4 — nghis ki b1 G khi nia iné mun b va b bao 1au tiy iré.

- Hay nha cho con ban b c ngay Ién dem.

a]ivegxive

Hudiuing Phie vién.

Nuéi con bang stra me hoan toan dén 6 thang tudi

Thang diep chinh:
Cho tré bl hét Mot ban v ruac khi chuyén sang ban kia dé dém bao Iré Auoc ba diy d cé s diu va s cudl

Thang diep:

- 508 me da duc tao ra mat cach tu nhién vb cing ky déu vé thanh phén thay @4 theo thix gian dé dép dng mat
céch chinh xac nhu cdu Gla tré. Khang o thit 4n hay loal s0a bt nao o4 duac dac tinh nay.

- K che con b, diéu quan trong & ban phél cha tré bil hét mat bén vi {cha dén ki cam théy wi xep) i ma) chuyén
sang bén kia. Lan b 18p theo ban hay cho con ba bt dAu b v ban ke,

- Ban cin phé lam nhu vay 18 Vi 508 me o6 hal o8 - 503 déu vé S0 cubl, S08 dbu 4 503 tiét ra dlu baa b, 6 iy
witarmin va G nhidu nudc gilp tré hét khat. Sau khi mat e, Hét ra,

va U chét béo 4 cho tré va guip tré hét déi. Biéu quan frong & tré cén b duoc cd
‘st dhu va 508 cudi - 3 dam bao té nhan dugs it 64 cac chdt dinh dudng. Khi d6, Iré 58 no lau hon,

- Ban ding I ng réng hai bén nguc sé bi léch vi kh ré bu hét, lugng 0 trong béu wi me se duge sén snh thueng
‘xuyen theo nhu cu.

- Hay nhd cho con ban b theo nhu ciu - nghia 18 bét cif khi nso tré mudn b va bu bao 1au toy tré.

- Hay nha cho con ban b c ngay Ién dem.

a]ivegxive

Hudiuing Phie vién.

Sira me va s(ra bot

Thang digp chinh:
S0a M duos KNoa o Cong nhan |a 18t nhdt cha tré.

Thang diep:

- 508 M8 o6 1Al e cée chét dinh dudng ma céc logi s0m bAL ¢ vi otn rhvéu han thé - s0a me o4 khéng thé gilp blo
i 1rih S0 SN VA CO GAG NI Y 16 va CAC chit men giip trib S0 snh phat trdn 16,

- Kiting mot loal 50 bl néo o4 thé thay thé stia me - Siia clia Ban danh cho Con cila Ban

- Sl me da ducc tao ra mAt cach tu nhin vé cing ki digu vé thanh phin thay 861 theo thar gian dé dép ing mat
céch chinh xac nhu cdu Ga tré. Khadng o thas an hay loai sia bt nao 66 duoG dac tinh ndy.

- S0 me duos taa ra Mot céch iU nhign 38 dép Ung nhu céu tang rudng va phit inén cua iré. Trong khi d9, 508 bat
0 thé gy bénh cho tré va lem 1é by suy dinh duang

- Nghién e chi ra rding tné duos b s0a ma 66 xu hudng théng minh hon é dude cho whng sia bt

- Trong s0a me ¢4 chida nhidu cht giop phit tndn nao bo cda tré.

503 me chia docosshexaenoic acid [DHA), 14 st béo cega-3 quan trong cha sy phét trién nao by, Tré duge ba
‘me Gang lu thi duce hép thy kigng DHA cang cao.

S0a me cd chia cholestercl, cn thibt dé tao md thiln kinh gup no ba cda tré phat tridn.

Stz me giéu lactoss, hcnmmmwgﬁmwmmn&mwammmﬂbﬁmwwmhﬂm
bot kheng lactoss khao hon toan khang ao lactose
Taurine, mexbgmrammunmmsn-moavmuoquunmtmgwpmmnmuc At amin ndy o
41 1t trong s0a bo.

cong cd trién o b6 cda tré Vi nd bién ddl theo thei gian, khong giéng
cfar v o r b e, vi e iy i g A il < v gl n.
- Nghién ciu chi ra rng cho iré b sia bét ot thé dé la hiu g rhu béo phi v an tinh khac.,
- Nudi con biéng 508 Mé Ging giup béo v ban khdl cac bnh ung thu wi va ung thu buéng ting.
- Cho con b hoan o6 kinh 18 lai, nhe wéy gidp gidm kha néng mang ali
trong veng 6 thang déu. IVE,
Mt cuting Phit vién.

Vat stra va bao quan sira me

Thang digp chinh:
Hay dam bdo cho tré duge udng sda me ngay cé khi me knong thé cha b I bép

Thang diep:
= 50 me 14 14t c4 nhung gl con ban cén trang séu thang diu di - khdng loal saa bat hay thuc phém nsa ca cing
fhng dac tinh nhu sta me.

= Néu ban phél d lam trudc sau théng, ban cd thé thi lam nhu sau:

- G0 con bi cang nhiéu cang 161 i da nhui 6o con bu ngay v ngay sau ki v& nha.

- £ Gon b ang nhibu 640G 161 vac ban B6m - Vi 502 58 dUGG B ra nii hon.

- Vit s (ca khi & rihd v khi d lami di con ban viin ¢ siia b ngay cd kv ban khong & nha.

- Bao quén sta 6 trong binh kin nhd, sach va 06 ndp day. Khang dé ddy binh chia. Knhong db n sta ma vit va soa
da v iruoc do

- Bl me o6 thé beo quan & nhigt dd phong trong khodng 3 -5 g4 (b0 quin ok kG mét, dugc cha day ki

- Néu 6 i lanh, hay &0 quén saa & trang ngan mat  lanh. Khi ey ra, ma hay dé
binh cha s trong mGt nbl nudc ndng trang val phiit

- B4m béo tré chugc cho udng bang Gc va tia. Khang cho tré bil Binh o6 nm wi i tré b 1 binh uon dé déng han
bu me nén sau khi b binh thi iré s& khong mutn bu me nia. Khi iré b it han ihi sga me 1t ra it hon. Ngo ra, binh
b v nim v g 08 b va o6 thé lam tré by 4y vamot s bénh khdc.

- Nho) nia tay béing x pheing trudo khi vét 50, Bém bdo 1t o2 binh chiia va dung oy vét 508 duge ia sach 5.

* Ly cho ba me lam cong sa:

- Kb tra o co i o6 thé tranh Kkheng.
- Kb tra vl c0 quan xem ban 66 uoc nghi gidi lao 38 vAt saa khong.
Ve,

- Ksm tra vl cO QuUEN ¥am c8 N\ N4 an todn cho ban bda quan sua khang. 3-]1
"N cung. Phit vién.
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Cho tré bu nhiéu hon khi tré bi bénh
vi s(ra me giup tré chéong héi phuc

Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tuéi,
vi stta me van tiép tuc cung cép cac duéng chat
can thiét cho su phat trién cla tré nhd

0 dén 6 thang 12 dén 24 thang

Khi tré tron 6 thang (180 ngay), bat dau cho
tré an bé sung va van tiép tuc cho bu sirta me

Khi tré duoc 9 thang, cén tang sé luong bia an bé sung
va da dang thuc pham, déng théi van tiép tuc cho bu sira me

Cho tré bu khi tré bi bénh (6m)

Thong diép chinh:
o tré b nhidu hon ki tré bi benh i s08 Me giip tré chong i phuc

Theng diép:

= N 1ré 1 0 -6 théng tu (<180 rigéy) bt bénh (ém). 1ré cdn dugc cham sdc va hd tra dé bu nhiu hon, Néw con ban
Khang chiu bu, vt sia ra cho tré an bang cAG va Nidp tuc hd 1ro tré cho dén khi tré b td lai.

= Tré oo thé quly knoe khang b diy cc nén can cho gian gi lén bu ngén hon).
» Cho con b s& gidp tré i phuc nhanh hon.

- Néu con ban bl ey chéy, wmmmumnnwummmmduuw\mmwm Bua iré dén gap
can b0 y 1 0 kiém tra xem tré 06 o3 Lng ORS hay

- Néu con ban bl cum-ho hosc sit - hity o6 bé Iré trong 8 tré 00 thék the o8
* Sau khi 6m, cha bu i hon o8 giop I scm hdi phus v 1ang cin trd k.

= Néu bian bj caic bénh thang thuéng, ban vén cd thé tiép tuc cho con bil, Tuy nhén, ban cén an nhibu hon v duge
giup a3 dé cho Gon bu trong thai gian nay.
' Néu bian dang i dung thudc, tu vén vl bikc 51 trude kb cho con by

a]ivegxive

Hudiuing Phie vién.

Thaoi gian cho bu

Thang digp chinh:

Tiép s cho tré bu cién 24 thang tud, vi s0a Mg vln NP T CUNG CAP CC cuong chét cAn thult cho sy phat tién cla
iré nhd

Thong didp:

Vi 1 s 6 thang, 602 me véin 1iép 1UG 14 nguBn Gung 4P GAG GhAt dink GuAing quan trang Gha ré.

. 2 12 théng td, 2 10 tuc cung c4p han MGt niia nhu cAu nang kuang cla tré.

= Kl con ben dud 12-24 thing fud, 0 me 1ép tue cung cAp khadng mot phn ba (1/3) nhu céu nang luong oia iré.
 H@ théng midn dich ca ré van chua phat én hoan thisn cho dén khi tré khadng 2 tudi - i vay cho tré bu dén 2
it via lu hon giop cung cép mign dich cho tré cho dén ki hg thdng migin dich ea tré phat trign hoan thign.

& Cna tré ngodi 12 thang 1w bu mé I3 cue Ky ¢an thiét cha qua tnnh phat tndn cila nao bo e,

= Néu i mat I do na dé ma ban khing thé tép tue cho con b sau 6 thang twéi, ban cn tang luong thic an bé sung
©ho tris v cho trib ubng Sika nhu Sau;

Tén sult 86 lugng B dam dic Ba dang

Méutré dudi 24 | Ngoal s6 baa an Tuong 1 nh tré Tuong t nhu tré Tuong tu nhu tré ba me,
theing tudi khong | bé sung theng bume, tytheo | bume,tiytheo | ngoaira:

o b me. thitng, iré cdn G G tud, 12 o sita mik ngay &
an thém 1-2 bla 2.+ 3 cbc nude midl ngay, dac
chinh, va co thé it Khi e nong
1-2 bua phy,

Luu ¥ Néu tré con dang bu st me thi iné khdng oln dang loal sia néo khdc (lé cé khi me ph d lam,

chi cén tang cubng cho bi s me bét cu khi nso me & nha ) alive

Hudiuing Phie vién.

Khi nao bat dau cho tré an bé sung &
luong thuc an bd sung hop ly cho tré tir 6 dén 8 thang

Thong diép chinh:
N tré tron 6 thang (180 ngay), bt diu cho tné an bd sung va vin Hép e cho Ik bo sa me,
Thong disp:
= Giai coan khl Gon ban 10 6-24 thang fud 1 thes K v Ging quan Irong, d8G biét d v sul pht trén cua Iré. K Gon
ban uoc 6 thang tudy, bit dbu cho tré an thue a0 bd sung 13 v cung cAn thiét dé dam bao con ban phat tndn 161,
tang can va phét inén chidu cao hap .
® K civé bidn va cho Ié an thac n b sung, nho dam bao nhing o sau:
- Thn sudt: Cho Iré an b sung 2 - 3 boamgay. Xen gia Gac b chinh, ban cung cin cho tré an tham cac bia phy
nhu s qu (giéu vtamin, ldng d trung lude chin ky hoac s0a chua( i cama va dé béu hoa), khoa lang ke v
(A it {giau vitamin A). Ban o6 thé cho ird an 1-2 bira phu/ngay.
j: K iré dugc. tron séu théing (180 ngéy. bét diu cho tné an 2-3 tha thuc an mé baa, Tang dén kn mét
" i (172 it 250 ml mé b (GH cho b me Uy bong thds 8 rong mod bat
- Da dang: D phat tndn t6t, tré can duge an nhiéu loal thie An khéc ngod gao. Banooméknlhumlhmdmsm
- Bét: 2 thia ca phé (16g) (B3t duac irén 11 1kg gea véi 50g gaa nép va 50g dé xanh hoac dé tuong)
- Nudc loc: ba phéin tu mGt bat con (bat 250m).
- Thit lony ca tmythit gasthit bo bam nhuyén: 2 thia ca pha (16 g}
- Ra o nghibn] cA rdt, bi 46, ) hoac rau xanh bam nbuydn:2 1hia ca phé (16g)
- Déus: MOt thia ca phe (2g)
- Nuic mém: 1/2 thia c& £hé (nén ding nude mém duoc b sung chit s41) khang nén dung qué nhigu nudc mém v
Khng tét cho trd, o thé tang gia vj bing cdch tham ving lac g4 nhuyé.
Hey thay 6 cécloa rau v céc loa oyt Khécnfau il baa o m da dang huong 4 va Kich hich 1 an
nhiu hon, Hay nhd 1iép tuc cho tré bu me, dic bigt vao ban dém vi & fudi néy (10 6 dén 8 thang twdil:
- Siim me viin cung ol hon mAt nda nhu cu dnh dusng i trd,
soa"-eﬂéplucansuenﬂwgméoéhaovewéwlaplmvemw

0a me dng va 10 quan trong trong e dim bio su nao b va sy " noa

cia 16

- Khtng cén cha tré uding loal s nia khaz néu ban vén cho tré bo me. ali 4
Luns 7 Thes t vin ndy oAn duioe i dung chung vl e te tu vén v ché bidn thos an, 16 snh, vegthrve
cho an tich cuic va ths an giu chét sat. Husi guting. Ph vién.

Lugng thuc an bé sung cho tré
tir 9 dén 11 thang tudi

Thang diép chinh:
Khi irét duge § thing cn tang 56 uong baa bd sung va da dang thus phim, déng thét viin tép ye cha tré ba sta me.
Théng didp:
-mcmbmamem uummmummmmmmmm»mwmwm

4 bién va cho iré an thoc &n bé
Tanauel Cho tré an bé sung 3 - 4 boa/ngéy. Xen gus CAc baa chinh, benmahwnuéanmmhmphu
nhu hoa qu, Ing d5 tning luge chin ky hoas sua chua khoallang hudc va ca rét.. Ban o6 thé cho tré an 1-2 boa
phngéy.

- 56 luong: Tang dan kn 1 mot nda (1/2) bl dén ba phan tu /% _ bl 250 mi mé boa (Chi cho b4 me ihdy luong
th én trang mat bat)
- Ba dang: B& phat trién 16, tré céin duge an nhigu loal thus an khac ngo gao. Ban ed thé km thi theo thuc don sau;
- Bo: 2 thia c phé (16g) (B0t duge Irtn 1 1kg gao vd 509 ga ndp va 50g 46 xanh hode 44 tuong)
- Nudo lge: ba phiin 1 bat con/150mi (bt 260 mi).
- Thit lon/ ¢4/ 1mvthit ga/ihit bo bam nhuydn: 2 thia a phé (16g)
- R o nghibn] ca rét, bi 45, ..} Noac rau xanh bam nhuydn -2 thia ca pha (16g)
- Déux 1 thia (2)
- Nudc mém: 1/2 thia 4 phi (nén ding nude mém duoe b sung chit sii) khang nén dung qud nhidu nudc mém v
Ihang 4t cho tré, oo thé tang gia vi bing cach them ving lac g4 nhuyén.
-mmdl cac loal reu ke nhau v céc logl 10mvca/thit mé boa dé ksm da dang huong vi v kich thich tré an
han.

= Hey nihg iép tuc oho tré bu me, dac biet vao ban dem. O tudl néy (8 dén 11 thang tudj:

- Siia me véin cung oo khoéng mol nia nhu ciu dinh dutng cua fré,

- 50a me ép tuc cung cAp khang thé dé bao v tré ngay B U va v u dal.
Sﬂnmedﬁm\.-tHﬁqmnlmngmngmcﬂsmbmmpnmlmmanmboﬂmmnmlnﬁuammﬂmmm

mmmwmmmmmmmvﬁnmwwm
Luu ¥z Thé tu véin ndy cén duce st dung chung vl cac the tu vén vé ché bién thuc an, vé snh i o
e gidenlre e} alivesthrive
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