BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Poclip - Tw do - Hanh phic

$6: [£2 /vDD - GDTT
Viv: Hudng dan Té chikc trién khai Ha ngi, ngay A& thang 9 nim 2015
Tuan Ié “Dinh duing & Phdt trién”.

Kinh giri:
S& Y té céc tinh/thanh phd;
Trung tim Y té Dy phong;
Trung tdm Chdm soc Stre khoe Sinh san;
Trung tdm Truyén thong Gido duc Sirc khoe.

Thuc hién chi dao cia Bd Y té (Theo cong vin sd: 6926/BYT-DP, ngay
18/9/2015) v& viéc t6 churc trién khai chién dich truyén théng Tuén 1& “Dinh
dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén 23/10/2015, Vién Dinh dudng xin gui tdi
Quy S¢ va Trung tim Y té Dy phong cac tinh/ thanh phd cong vin huéng dan t6
chirc trién khai céc hoat dong cho Tuin 12 trén.

Dé nghi S¢ Y té chi dao Trung tdm Y té Dy phong phdi hop chat ché véi
Trung tdm Cham séc Stc khoe Sinh san, Trung tam Truyén théng Gido duc Strc
khoe, S& Néng nghiép & Phit trién nong thon, S& Vin hoa Thong tin & Truyén
théng va cac ban nganh, doan thé tai dia phuong day manh cac hoat dong huong
ing Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” voi chii dé: “Thuc diy chinh sach bao trg
x4 hoi va Phat trién Nong nghiép bén viing gop phan giam d6i nghéo, nang cao
tinh trang dinh dudng cho ngudi Viét Nam”. Cac ndi dung can tap trung déy
manh nhu sau;

1. Nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng cho ngudi dén nham thay ddi
hanh vi c6 1gi cho strc khoe: biét lya chon, ché bién va sir dung da dang ngudn
thire phdm an toan sin co tai gia dinh va dia phuong; T chue bita an gia dinh
dam bao di dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham; Dudng lanh manh va
ting cuong van dong thé luc chng thira can béo phi; Thuc hién 10 1oi khuyén
dinh dudng hop 1y gép phan nang cao thé luc va tam véc ngudi Viét Nam.

2. Phbi hop voi So Nong nghiép & Phat trién nong thon; cac ban nganh doan thé
x@ hoi dé hudng dén k§y thuat canh tac phu hop, phat trién VAC gia dinh; dua
gidng méi, k§ thuat tréng trot, chin nuéi, bdo quan va ché bién san phidm sau
thu hoach t6i moi gia dinh; nhim dam bao an ninh luong thuc va an ninh dinh
dudng; dic biét quan tdm dén cac hd gia dinh ngheéo, ving kho khan, ving
thuong xuyén xdy ra thién tai, lut bo.



3. Vén dong, khuyén khich nguoi dén chu dong phat trién hé sinh thai Vuon - Ao
- Chuong gia dinh gan lién véi y thirc gilr gin bao v€ médi truong va phét trién
bén vimg, dé c6 ngudn thuc pham an toan, doi dao, giau dinh dudng gilp cai
thién chét luong bita dn va ting thu nhap néng cao chit lugng cude séng cho
gia dinh.

4, Thuic day cac hoat dong bao trg x4 hdi, bao hiém x4 hdi, bao hiém y té, béo trg
nguoi that nghlep, cham soc tré em va nguoi cao tudi gitp giam doi ngheo;
tang cuong chét luong dich vu y té cho toan dan, dic biét 1a cac dich vu trong
cham séc strc khoe - dinh dudng cho ba me va tré em.

5. Tang cuong cac hoat dong truyén théng hudng (mg Tuén 1€ “Dinh dudng va
Phat trién” bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong phti nhim ning cao ¥ thic
cho nguoi dan chu dong chéng doi ngheo, dam bao an ninh thuc phém va an
ninh dinh dudng dé phong chong suy dinh dudng thap coi, ning cao thé luc va
tAm voc nguoi Viét Nam; day manh kiém tra giam sat cac hoat dong va kiém
tra chét luong an toan thuc pham trong Tuan 1& nay.

Pé nghi S6 Y té chi dao Trung tim Y t& Dy phong x4y dung ké hoach va té
churc trién khai kip thoi ¢6 hi€u qua cac hoat dong trén. Ngay sau khi két thuc
chién dich, dé nghi Trung tim Y té Dy phong tong hop va giri bao cdo (theo mau
dinh kém) vé cac hoat déng da trién khai (kém theo céc hinh anh hoat dong) vé
dia chi: Trung tim Gido duc Truyén thong dinh dudng - Vién Dinh dudng, 48B
Tang Bat HS, Ha noi trude ngay 23/11/2015 dé Vién tong hop, danh gid, bdo céo
két qua voi BO Y té.
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