Théng c4o bao chi hwéng ing Tuén 1& Dinh dwéng va Phat trién nim 2015

Ha Noi, ngay 12/10/2015

Dé thue hién c¢é hidu quad cdc muc tiéu cia Chién lwoc Quoc gia vé Dinh dudng giai doan
2011-2020, hwong ing ngay Luwong thuc Thé gidi (16/1 0), Bo Y té phat déng chién dich truyen
théng Tudn 1é “Dinh dwéng va Phdt trién” tir ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2015 véi chi dé:

Thiic ddy chinh sdch bdo tro xd hgi va Phdt trién Nong nghiép bén viing gop phin giim
doi nghéo, ndng cao tinh trang dinh dwong cho ngwoi Viét Nam.

Anh huéng ciia d6i nghéo t6i tinh trang dinh dudng tré em & Viét Nam

Tré em la tuwong lai cua dat nude, bao vé, cham soc tré em 1a trach nhiém cua Nha nudc, cong
dong va gia dinh. Pau tu cho cong tac cham soc strc khoe ba me va tré em dong vai trd quan
trong trong cong cudc xoda doi giam nghéo bén viing va 1a chi sé do luong sy phat trién kinh
té - x3 hoi cia DAt nude.

Hién nay, ca nudc ty 1¢ ho ngheo la 5,8-6%, ty 1€ ho ngheo ¢ cac huyén ngheo 1a 33,2%.
Nguyén nhan cua suy dinh dudng (SDD) la mét phire hop, nhung nguyén nhan tryc tlep lado
khau phan an (thiéu ca vé 80 luong va mat cin d6i vé chat luong), bénh tat va cac yéu t6 vé
cham soc; nguyén nhan goc dé 1 sy nghéo d6i. Nam 2014, ty 1¢ tré em dudi 5 tudi bi SDD
thap coi 1 24,9%, thé nhe can 1a 14,5%. Ty 1¢ SDD van tap trung cao & nhiing noi khé khian
nhu TAy Nguyén, Trung du va mién ndi phia Bac véi ty 1&é SDD thép coi tuong tng 1a 34,9%
va 30,7%, nhe can 1a 22,6% va 19,8% . Ty 1& SDD thé thap coi, nhe can va giy com & khu
vuc ndng thon; dac biét 1a cac xa nghéo déu cao hon so v6i khu vuc thanh thi.

Viét Nam di thuwe hién thanh cong Muc tiéu Phat trién Thién nién ky vé strc khoe phu
nir va tré em (Theo bao cdao va danh gia cua UNDP)

Viét Nam di hoan thanh trude han muc tiéu phat trién thién nién ky s6 4 : Ty 16 SDDTE thé
nhe cin (can ning/tudi), thé thap coi (chiéu cao/ tudi) 1a 14,5% va 24,9% di dat muyc
tiéu trudc thoi han nim 2015 (so v6i muc tiéu dé ra 1a 15% va 26%) & tit ca cac murc do suy
dinh dudng nhe, vira va ning. Trong cac muc tiéu ctia Chién luoc Qubc gia vé Dinh dudng
giai doan 2011 - 2020 va tam nhin dén nam 2030: dén nam 2020, bita dn cla nguoi dan duogc
cai thién vé sd luong, can d6i hon vé chét lugng, bao dam an toan vé sinh; cai thién tinh trang
dinh dudng cia ba me va tré em gdp phan ning cao tam voc va thé luc ciia ngudi Viét Nam,
kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira can - béo phi gop phan han ché cac bénh man tinh khong
lay lién quan dén dinh dudng.

Phong chong thiéu vi chat dinh dwéng 1a mot cudc chlen bén bi dé (:Iay Iui “nan doi tiém
an” ning cao ning luc lao ddng, tri tué va cudc song khée manh ciia ngudi din Viét
Nam.



Theo s6 liéu cude diéu tra toan qudc vé vi chat dinh dudng dugc cong bd thang 10/2015 thi
thiéu vi chit dinh dudng c6 xu huéng giam so voi diéu tra qudc gia ndm 2010 nhung téc do
giam cham va van pho bién & tré em, phu nit c6 thai, phu nir tudi sinh dé, c6 y nghia strc khoe
cong déng ¢ cac muc dg khac nhau va c6 su khac biét 16n gifra cac vung.

e Tyl¢ thiéu méau & tré em va phu nir; Ty 1€ thiéu vit A ¢ tré em chua dat muc tiéu cia
CLQGDD dé ra nim 2015.

o Ty 18 thiu mau & tré em la 27,8%, Phu ntr tudi sinh d¢ la 25,5% va phu nir co thai
la 32,8%, & muc trung binh vé& YNSKCPD. Thiéu sit chiém ty 1€ 63,6 % (TE); 54,3%
(PNCT) va 37,7% (PNTSP) céc trudng hop thiéu mau. Thiéu sit chiém ty 18 50,3 (tré
em); 47,3% (PNCT) va 23,6% (PN TSD).

« Thiéu k&m phd bién & TE (69,4%), PNCT (80,3%), PNTSD (63,6%), & muc ning vé

YNSKCD

o Ty Ié thiéu vitamin A tién lam sang & tré <5 tudi (13,0%) xép ¢ mic trung binh vé
YNSKCD.

« Ty lé ba me dang cho con b ¢6 ham lugng vitamin A sita me thap (34,8%), xép & miic
ning vé YNSKCD.

Chién lugc phong chdng thiéu vi chat dinh dudng hién nay 1a két hop dong thoi cac giai phap.
BO6 sung vi chét dinh dudng cho cac ddi tugng c6 nguy co cao 1a mot giai phap quan trong,
can thiét dé khic phuc nhanh chong, kip thoi tinh trang thiéu vi chat dinh dudng. Tang cudng
vi chat dinh dudng vao thyc pham va da dang hoa bita an 1a bién phap cai thién tinh trang
thiéu vi chat dinh dudng mot cach lau dai va bén viing. Tuy nhién, khong c6 giai phap don 1é
nao c6 thé phong chdng thiéu VCDD mot cach hiru hiéu va bén viing.

Phat trién VAC gitip cai thién bira in va ning cao chit lwong song ciia gia dinh

Viét Nam tor mot nudc ngheo da tré thanh mot nudce xuét khau gao dung thi 2 thé gioi va
duoc danh gia 1a mot nén kinh té co toc do tang truong nhanh va duoc xép 1a nude cd muc
thu nhap trung binh. Tuy nhién van ton tai tinh trang mét an ninh luong thuc, an ninh dinh
dudng va vong xoin do6i nghéo dic biét & nong thon.

Pé dam bao an ninh luong thuc, an ninh dinh dudng ho gia dinh gop phan giam d6i nghéo,
nang cao tinh trang dinh dudng cho ngudi Viét Nam can phai ph01 hop chat ch€ voi nganh
néng nghiép dé ‘huong dan k¥ thuat canh tac phu hop, phat trién VAC gia dinh, dua giong
moi, ky thudt tréng trot chan nudi, bao quan va ché bién san pham sau thu hoach tao nguon
thuc pham an toan, giau dinh dudng nham dam bao an ninh luong thuc, cai thién chat lugng
bira an, gop phan tang thu nhap cho gia dinh, gin hen vo1y thie gilt gin bao vé moi trudong
va phat trién bén viing. Pua gidng méi, k¥ thuat trong trot, chan nudi hop ly téi ting ho gia
dinh. Pac bi¢t quan tam tdi cac hd gia dinh ¢ nhitng vung kho khan, ving thuong xay ra thién
tai, lut bao.

Thiic ddy chinh sich xi hdi givip cii thién tinh trang dinh dudng tré em



Nganh Y té va Nganh lao ~dong thuong binh xa hoi da co nhiéu cb géng hd tro cac chuong
trinh an sinh x4 hoi nhu: hd trg nguoi ngheo, hd trg cAp cho nguoi cao tudi hang thang, kham
chita bénh cho ngudi cao tudi, bao hiém y té cho ngudi nghéo va tré em, bao trg cho nguoi
that nghiép,...Mic du cong cudc xoa doi, giam nghéo da co thanh cong nhat dinh, nhung trén
ca nudc ty 1¢ cac ho ngheo 1a 6% (nam 2014), ¢ cac huyén ngheo thi ty 1¢ ho nghéo la 33,2%.
Vi vay, con mot s6 luong dang ké tré em song trong nghéo doi va khong duoc dam bao cac
quyén dugc cham soc, nudi dudng va hoc tap. Tre em ngheo dang gap nhiéu thiét thoi, thiéu
su bao vé dé cac em duoc sdng va phat trién trong mot moi truong an toan va lanh manh.
Nghéo d6i va bénh tit 1a nguyén nhan cua suy dinh dudng, d& bi thit hoc va dé tré thanh nan
nhan bi tai nan thuong tich, bi lam dung, boc 16t, bi budn ban... Thyuc té cho thay, hién nay
con nhleu tré em dang song trong céac gia dinh nghéo, can dugc cung cap, dap ing nhimng nhu
cau tdi thiéu vé dn, mic, &, sinh hoat, cham soc stc khoe, hoc tap, vui choi giai tri...

Tro giup tré¢ em ngheo chinh 1a tao dugc moi truong xa hoi, dich vu xa hoi thuén 1oi, dac biét
1a moi truong phap 1y, dé tré em nghéo c6 co hdi phat trién nhu nhiing tré em khac. Trong do,

dac biét chi trong dén viéc nang cao dan tri dé nguoi dan c6 niang luc san xuat, phat trién
kinh té, tang thu nhap cho gia dinh, cho tré em. Sy nghiép bao v¢, cham soc va giao duc tre
em bao gom tat ca cac linh vuc ciia doi song xa hoi va phai c¢6 su chung tay cta gia dinh, xi
hoi, su phdi hop da nganh.

Huong tng ngay Luong thuc Thé gidi, BO Y té phat dong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién”
tir ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2015 theo cong vin sé 6926/BYT-DP ky ngay 18 thang 09
nam 2015 gtri S6 Y té 63 tinh/ thanh phd va cac Vién khu vuc chi dao cong tac to chirc va
c4c hoat dong huong tng Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién”. Thong diép chinh Bo Y té -
Vién Dinh dudng dua ra trong chién dich truyén thong nam nay 1a: “Thic ddy chinh sdch
bdo tro xi hi va Phdt trién Nong nghiép bén viing gép phin giam déi nghéo, ning cao
tinh trang dinh dwéng cho nguwoi Viét Nam”’

Vién Dinh dudng da c6 cong vin s6 662/VDD — GDTT ky ngay 18 thang 09 nim 2015 hudng
dan t6 chirc trién khai cac hoat dong cho Tuan 18 "Dinh dudng va phat trién" giri toi cac dia
phuong. Theo d6, hoat dong truyén thong tip trung vao cic ndi dung nhu: Nang cao kién
thirc, thuc hanh dinh dudng cho nguoi dan trong viéc lua chon, ché bién va sir dung da
dang ngudn thuc pham an toan, sin co tai gia dinh, dia phuong, t6 chuc bita dn gia dinh dam
bao du dinh dudng, v¢ sinh an toan thuc phém, dinh dudng lanh manh va tang cuong hoat
dong thé lyc phong chdng thira can béo phi...; Phdi hop v6i S& Nong nghiép va phat trién
nong thon , cac ban nganh doan thé xa hoi hu:ong dan ky thuat canh tac phu hop, phat trién
VAC gia dmh Thic day cac hoat dong bao trg xa hdi gitip giam déi nghéo, ting cudng chat
luong dich vu y té cho toan dan dic biét 1a dich vu trong cham soc stc khde dinh dudng cho
ba me, tré em; Tang cudng cac hoat dong truyén thong bang nhiéu hinh thirc da dang, phong
phd.

Thong diép truyén thong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién”, ngay 16-23/10/2015

o Phat trién VAC dé tang thu nhap gia dinh, tao nguén thuc phém sach, an toan, giau
dinh dudng.



« Lua chon, ché bién, str dung da dang ngudn thuc phdm sin c6 & dia phuwong cho bita
an gia dinh.

« Anudng hop ly dé phong chdng suy dinh dudng thap coi, nang cao thé lyc va tim voc
nguoi Viét Nam.

o Thuc hién dinh dudng lanh manh va ting cudng van dong thé luc dé phong chdng thira
can béo phi.

« Thuc day chinh sach bao trg x3 hoi va nang cao chat lwong dich vu trong chim séc stc
khée, dinh dudng cho ba me va tré em.

Gia dinh va xa hyi hay chung tay xoa doi, giam nghéo, cdi thi¢n tinh trang dinh duong,
20p phén néng cao thé lie va tam véc cho ngwoi Viét Nam.

VIEN DINH DUONG



