THONG CAO BAO CHI TUAN LE "DINH DUONG VA PHAT TRIEN"
(tir ngay 16 - 23/10/2018)
VIEN DINH DUGNG QUOC GIA.
Ha Noi, ngay 12 thang 10 nam 2018

Pé thuee hién cdc muc tiéu cdi thién tinh trang dinh duwong va sirc khoe cua nguoi dan ma Pang
va Nha nudc da dé ra, va trién khai ¢é hiéu qua cdc gidi phdp can thiép ciia Chién luoc Quoc
gia vé > Dinh dudng giai dogn 2011-2020, huong ving ngay Luong thuc The gioi (16/10), Bo Y
té phat dong chién dich truyen théng "Tuan 1é Dinh dudng va Phdt trién” tir ngay 16 dén 23
thang 10 nam 2018 voi chu déla “T hire hién dinh du’(mg ngay hém nay givp cdi thién thé lyc,

tam véc, tri tué va chat heong cugc song ngdy mai”.

Trong nhitng ndm qua, Vi¢t Nam da dat duoc nhiéu tién bd trong vi€c cai thi¢n tinh trang dinh
dudng va ning cao strc khoe nguoi dan. Ty 1¢ suy dinh dudng tré em da giam dang ké va bén
vitng, tinh hinh an ninh luong thyc, thyc pham va bita an cia nguoi dan da dugc cai thién 1d
rét. Viét Nam dugc cong dong qudc té danh gia 1a diém sang trong thyc hién cac myc tiéu Phat
trién thién nién ky, dic biét la viéc giam ty 1€ suy dinh dudng the nhe can & tré em dudi 5 tudi.
Tuy nhién, Viét Nam van dang phai d01 mat v&i nhiéu van dé vé dinh dudng: Ty 1¢ suy dinh
dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi van con cao 23,8% va thé nhe can 1a 13,4%, dong thoi co
su khac bi¢t gifra cac vung mién, khu vuc (theo s6 liéu cua mang ludi giam sat dinh dudng,
toan qudc nam 2017); ty 18 thira can, béo phi dang gia ting nhanh chong, nhat 13 & khu vuc d6
thi. Theo két qua diéu tra nam 2014-2015: ty 1€ béo phi ¢ tré em hoc sinh tiéu hoc cua TP
HCM 1a trén 50%, khu vuc ndi thanh Ha N6i khoang 41%; tinh trang thiéu vi chit dinh dudng
chua duoc cai thién, ty 1¢ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi 1a 27,8%, & phu nit ¢6 thai 1a 32,8%,
& phu nir khong c6 thai 1a 25,5%; ty 18 thiéu k&m con rét cao: & tré em dudi 5 tudi 1a 69,4% va
phu nir ¢6 thai con dic biét cao 80,3%. Ché do dinh dudng chua hop ly lam gia tang cac bénh
man tinh khong lay lién quan dén dinh dudng. Theo két qua cudc Tong diéu tra cic yeu t6
nguy co ctia bénh khong 1y nhiém do B9 Y té tién hanh nam 2015 (STEP-2015) cho thay co
dén 57,2% s6 ngudi truong thanh (18 dén 69 tudi) an it rau/trai cay (tic 13 an it hon 5 suét
rau/trai cay trung binh trong 1 ngay - theo dinh nghia ctia T6 chirc Y té Thé gi¢i-TCYTTG);
murc tiéu thu mudi hién nay ciia ngudi Viét Nam cao gip 2 lan mirc khuyén nghi (theo khuyén
nghi cia TCYTTG 1a S5gam mudi/ngudi/ngdy, tuong duong véi 8g bot canh, hodc 25ml nude
mam, hodc 35ml xi dau), c6 dén 28,1% sb nguoi thiéu hoat dong thé luc (tirc 1a ¢6 <150 phut
hoat dong thé lyc cudng do trung binh trén tudn hoic tuong duong). M6 hinh bénh tat cua
nguoi dan Viét Nam dang chuyen tiép tir cac bénh lay nhiém 13 cha yéu sang cac bénh khong
lay nhiém, theo wéc tinh ctia T6 chirc Y té thé gidi tai Viét Nam nam 2017 ca nudc co trén
541.000 truong hop tir vong do tat ca cac nguyén nhan, trong d6 tir vong do cac BKLN chiém
t61 76% (411.600 ca), trong d6 dimg dau 1a cac bénh tim mach, dai thao dudng, ung thu, lodng
xuong, gout,...

Strc khoe 1a von quy nhat cia mdi nguoi va cta ca xa hoi, 13 muyc tiéu phat trién, dong thoi
cling 1a nhan to quyét dinh dé dat duoc su phat trién bén virng ¢ Vi¢t Nam. Bao v€, cham soéc,
nang cao tinh trang dinh dudng va sirc khée ngudi dan 1a trach nhiém ctia mdi ngudi dan, cua
ca hé thong chinh trj va toan xa hoi, doi hoi su tham gia tich cyc cua cac cap uy, chinh quyén



va doan thé, cac nganh, trong d6 nganh Y té 13 nong cbt. Pau tu cho cong tic chim soc, cai
thién tinh trang dinh dudng va nang cao strc khoe nhén dan phai dugc wu tién hang dau trong
ké hoach phat trién kinh té-x4 hoi cua dat nude va cuia mdi dja phuong; ngudn lyc dau tu duoc
huy dong tir nhiéu ngudn, trong d6 ngan sach nha nudc tap trung cho cai thién tinh trang dinh
dudng va nang cao sirc khoe nguoi dan. Cac myc tiéu dé cai thién tinh trang stc khoe ca vé
thé chit va tinh thn, nang cao tAm voc, nang cao chat luong cudc song cua nguoi Viét Nam
dén nam 2025 1a: Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi cta tré em dudi 5 tudi & mic <20%, khéng
ché ty 1& béo phi & nguoi trudong thanh <12%; tang chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi,
d6i v6i nam dat 167 cm, nit 156 cm; giam ty 16 ngudi truong thanh an thiéu rau/trai cay <50%;
ting cudng van dong thé lyc: giam ty 16 ngudi dan thiéu van dong thé luc véi nguoi truong
thanh (tir 18-69 tudi) 14 25%, tré em (tir 13-17 tudi) 1a 60%; tang ty 1& truong hoc ban tra, ndi
tr ¢6 to chirc bita an hoc duong bao dam dinh dudng cho hoc sinh véi trudng mam non 1a
70% va truong tiéu hoc 13 75%.

Pé dat duoc cac muyc tiéu vé dinh dudng dén nim 2025 néi trén, nhiéu giai phap da dugc dé
ra, trong d6 can tap trung nang cao nhén thic, thay d6i hanh vi, dé cao trach nhiém cua ca hé
thong chinh tri, cua cong dong va clia moi ngudi dan; xay dung va t6 churc thyc hién dong bod
cac dé an, chuong trinh vé nang cao strc khoe va tim voc nguoi Viét Nam, vu tién khu vue
mién nui, ving sdu/ving xa, ving déng bao dan toc thiéu sd; xay dung va pho bién cac ché do
dinh dudng, khau phan an phu hop véi ting nhém dbi tugng, ving mién. Phéi hop cing cac
B6 Nganh lién quan thuc hién tot cong tac truyén thong gido duc dinh dudng, véi cac ndi dung
vé cham soc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi cta tré; thuc hién chim séc va bao dam dinh
dudng hop ly cho ba me trude, trong va sau sinh; nuéi con bang sira me hoan toan trong 6
thang dau; an bo sung hop 1y cho tré dudi 2 tu01 dinh ky theo ddi tang truong va phat trién
cua tré; bao dam dinh dudng hop Iy va giam mudi trong khau phan in; trién khai c6 hiéu qua
cac chuong trinh bd sung vi chit dinh dudng cho tré em, phu nir ¢6 thai, phu nir nudi con b,
ngudi cao tudi va cac can thiép phong chéng bénh khong 1y nhiém lién quan dén dinh dudng;
tang cuong van dong thé luc cho toan dan, dic biét 1a tang cuong van dong thé chat trong hé
théng truong hoc, ren luyén thé duc thé thao tai cong déng; dam bao an toan thuc phém, an
ninh luong thyc ho gia dinh, dam bao du phong va dap Gmg hiéu qua véi tac dong ctia bién doi
khi hau.

Huong ung ngay Luong thyuc Thé gisi (16/10), Bo Y té phat dong tuan 18 “Dinh dudng va Phat
trién” tr ngay 16 dén 23/10/2018 theo cong van sO 5557/BYT-DP, ngay 19/09/2018 vé "T
chtic tuan 18 Dinh dudng va Phat trién” va cong van sé 451/VDD-GDTT, ngay 20/09/2018
ctia Vién Dinh dudng vé "Hudng dan t6 chire trién khai cac hoat dong Tuan 18 DD&PT, tir 16-
23/10" g1 S6'Y té 63 tinh/thanh phé va cac Vién khu vuc. Theo dé, hoat dong cua Tuén 12
DD&PT tap trung vao cac ndi dung sau: Cham séc dinh dudng sém, dinh dudng 1000 ngay
dau doi cua tré; bao dam dinh dudng hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; nuéi con hoan
todn bang sita me trong 6 thang dau; an bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky thuong
xuyén theo doi tang truong va phat trién; str dung da dang céc loai thuc pham, 3n ubng day du,
can do6i va hop 1y cho bira an gia dinh; biét cach lya chon, ché bién va sir dung nguén thuc
pham an toan san c6 tai gia dinh va dia phuong; thyc hién dinh dudng lanh manh, tang cuong
tiéu thy rau xanh/qua chin va thuong xuyén van dong thé luc dé phong chéng bénh man tinh
khong 14y, thira can/béo phi, suy dinh dudng thap coi nham nang cao thé lyc, tim véc, tri tué
va chat luong cudc séng ngudi Viét Nam; chdm soc dinh dudng sém cho tre vi thanh nién va
tré thanh nién, phy nit c6 thai, uéng bd sung vién sit/acid folic dé phong chdng thiéu mau; t6
chtre bita dn dam bao dinh dudng cho gia dinh va ngudi lao dong; dn udng da dang, day du va



can d6i theo nhu cau lra tudi; thyc hién tu van, huéng dan cho ngudi cao tudi, hoc sinh, phu
nit va tré em vé ché do dinh dudng hop 1y, dn giam mubi, ting cudng hoat dong thé luc.

Thong diép truyén thong
Tuén 1€ “Dinh dudng va Phat trién, 16-23/10”

Thiee hién dinh dwdng ngay hém nay givip cdi thién thé lic, tam voc, tri tué va chdt rong cudc
song ngay mai!

1.

Thue hién chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi gitp tré phat trién tdi
uu ca vé thé chat, tam voc va tri tué khi trudng thanh.

Dé thai nhi phat trién tot, ba me can an udng dy du, kham thai it nhat 4 1an va uéng
vién sat/acid folic theo hudng dan.

Cho tré bt sém trong vong mot gio dau sau sinh, ba hoan toan sita me trong 6 thang
dau va tiép tuc bu me va an bo sung hop 1y dén 24 thang tudi hodc lau hon.

Bita dn bo sung cua tré can da dang cac ngudn thuc pham, thém md hodc dau dé
tang cuong hap thu vitamin A, D.

Tré can an udng lanh manh, hop 1y va ting cudng van dong thé lyc dé phong chdng
thira can béo phi.

Tré vi thanh nién va thanh nién can thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y theo nhu
cau, udng vién sat hoac vién da vi chat theo hudng dan.

Cham soc dinh duwong som dé cai thién the luc, tam voc, tri tué

va han ché cdc bénh man tinh khéng ldy khi truéng thanh.
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