BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG DPéoc lap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 568 /VDD - GDTT
V/v: Huémg dan Té chikc trién khai

Tudn 1€ “Dinh dudng & Phat trién” Ha N¢i, ngay 02 thdng 10 nam 2019
Kinh giri:
- S&'Y té cac tinh/thanh phé;

- Trung tdm Kiém soat Bénh tit (CDC);
- Trung tdm Y té Dy phong (TTYTDP);
- Trung tdm Chém séc Stre khoe Sinh san (TTCSSKSS);

- Trung tdm Truyén thong Gido duc Suc khée (TTTTI
GDSK).

Thuc hién chi dao ciia B Y té (theo cong van sb: 5742 /BYT-DP, ngay
30/10/2019) vé viéc t6 chirc trién khai chién dich truyén thong Tuan 1& “Dinh
dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén ngay 23 thang 10 ndm 2019, Vién Dinh
dudng xin gu1 t6i quy S& va cac Trung tim mot s6 ndi dung hudng dan vé cong
tac td chtrc va chuyén mén nhu sau:

1. Ting cuong cac hoat dong truyén théng hudng tmg Tuan 1& “Dinh dudng va
Phét trién” bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong phu nham néng cao kién
thirc va ky nang thuc hanh cho nguoi dan vé dinh dudng hop ly, van dong thé
lyc phu hop, khuyén khich thuc hién 16i séng nang dong, lanh manh aé
phong chong cac bénh man tinh khong lay, phong chong suy dinh dudng thip
coi nhdm nang cao thé luc, tim véc, tri tué va chat luong cudc séng ngudi
Viét Nam.

2. Phéi hop véi cac co quan truyén thong dai ching (dai Phat thanh — Truyén
hinh, Bao, Tap chi,...) va cac Ban; Nganh; Doan thé ¢ dia phuong dé day
manh hoat dong truyén thong voi cac chu dé va noi dung thiét thyc: Vén
dong nguoi dén tich cyc phat trién san xudt VAC gia dinh dé tao ngudn thuc
phdm an toan; Sir dung da dang cac loai thuc phdm sén c6 & dia phwong cho
bira an gia dinh; Téng cudng &n cdc loai rau, cu va trai cay; cac loai hat (dau,
dd, vimng lac.. .); Han ché tiéu thu céc loai thuc pham ché bién sén c6 nhiéu
dudng ngot, mudi, chat béo; Khéng &n mén; Néng cao chét luong bita an hoc
dudng, bao dam day di va can ddi cac chit dinh dudng theo nhu cau lira tudi;
Tang cudng cac hoat dong thé luc va duy tri 16i sdng ning dong, lanh manh;
Thuc hién chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi dé giup tré
phat trién t6i wru ca vé thé chét, tim voc va tri tué khi trudng thanh.

3. Tang cuong van dong xa hoi; Huy dong va sir dung c6 hi€u qua cac nguén
luc hop phéap dé thuc hién tt cac hoat dong.

~ Dé nghi S& Y t€ chi dao Trung tim Kiém so4t Bénh tat (CDC)/Trung tam Y
té Du phong xdy dung ké hoach thuc hién, phoi hgp véi Trung tdm Cham soc




Strc khoe Sinh san, Trung tdm Truyén thong Gido duc Stic khoe, cing cac S6,
Ban, Nganh, Poan thé tai dja phuong thuc hién tét cac ndi dung hoat déng trong
chién dich. Ngay sau khi két thic chién dich, d nghi Trung tAm Kiém so4t Bénh
tat/ Trung tm Y té Du phong téng hop va giri bdo cdo (theo mau dinh kém) két
qué céc hoat dong da trién khai (kém theo hinh anh hoat déng) vé dia chi: Trung
tAm Gido duc Truyén théng dinh dudng - Vién Dinh dudng Quéc gia, 48B Ting
Bat Ho, Ha Noi, trudc ngay 23/11/2019 dé Vién tong hop, danh gi, bao cdo két
quéa voi Bo Y té.

Xin gti kém Céng vin nay ban Hudng dan t6 chirc trién khai chién dich
truyén thong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” 16-23/10/2019.

Noi nhén:
- Nhir trén;
- Trung tdm DD -TP. HCM;

- Cac Vién khu vuc,
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- Lwu GDTT, CPT, TCHC Lé Danh Tuyén



