BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

séﬁ"fl /BYT-DP Ha Néi, ngay 50 thang 9 nam 2019
V/v tb chirc Tuén 18
“Dinh dudng va Phét trién”
tir ngay 16-23/10/2019

Kinh gtri:
- S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Vién V& sinh dich té T4y Nguyén;
- Vién Y té cong cong TP. Ho Chi Minh.

Huéng tmg Ngay Luong thuc thé gi61 (16/10 hang nam) do Té chirc Luong
thyc va Nong nghiép cua Lién hiép quoc (FAO) phat dong nh3m nang cao nhan
~ thire, thay d6i hanh vi, tao sy quan tAm cla cac cdp, cac nganh va toan thé nguoi
dan v€ dinh dudng hop Iy, B0 Y té phat dong chién dich truyén théng Tuén 12
“Dinh dudng va Phéat tn‘ » tir ngdy 16 dén 23 thang 10 nim 2019 véi chu dé
“Dinh dudng hop Iy la nén tang cia sc khée”. Cac hoat dong trong Tuén 1& “Dinh
dudng va Phét trién” ndm nay tap trung vao ndi dung sau:

1. Phéi hop chat ché vdi cac co quan, ban nganh, doan thé lién quan trong
viée gido duc, tuyen truyen van dong gia dinh, cong déng va xa hoi nang cao
nhan thirc vé vai trd va tam quan trong cia dinh dudng hop ly déi véi sirc khoe;
khuyén khich duy tri 16i séng ning dong, lanh manh; ting cuong cac hoat dong
thé luc phi hop Iira tudi.

2. Chi dao, huéng din céc don vi cac td chirc tuyén truyén cac thong diép
ctia Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién” bang c4c hinh thirc phong phi, phi hop
véi nhom ddi tugng dich, ddc biét 1a cac hd gia dinh & nhimg vung khoé khan,
vung hay xay ra thién tai, béo lil.

3. Phéi hop VOl cac co quan truyén thong dai ching trén dia ban day manh
céc ndi dung truyén thong, pho bién kién thirc va huéng din thuc hanh dinh
dudng hop ly. Noi dung truyén thong tap trung vao cac chu dé nhu: Khuyen
khich phét trién VAC trén co s bao vé moi truong dé tao ra ngudn thuc pham
an toan; st dung da dang céc loai thuc phim sén cé & dia-phuong cho bita in gia
dinh; tang cudng &n céc loai rau, cu, trai cdy va cac loai hat (dau, dd, vimg
lac...); han ché tiéu thu céc loai thuc pham ché bién sin c6 chira nhiéu duong,
mudbi, chét béo; khong an mén; nang cao chat lugng bira an hoc duong, dam bao
day du va can ddi dinh dudng theo nhu cau Itra tudi va dic tinh c4 nhan; khuyén
khich cac hoat dong thé Iuc va duy tri 16i séng nang dong, lanh manh; thyc hién
cham séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi cia tré gop. phéan phong
chéng bénh khong lay nhiém, thira can, béo phi, suy dinh dudng thip cdi qua d6
nang cao thé luc, tim voc va tri tué khi truéng thanh.




Bo Y té giao Vién Dinh dudng lam dau mbi phéi hop cac Vy, Cuc lién
quan, Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh dich t€ Tay Nguyén, Vién Y té
cong cong TP. H6 Chi Minh huéng din, t& chirc trién khai Tuan 1& “Dinh dudng
va Phat trién” tir ngay 16 dén 23 thang 10 nim 2019 theo cac ndi dung trén va
b4o cdo két qua thuc hién vé Cuc Y té du phong - Bo Y té.

Dé nghi Lanh dao S& Y té bao céo Chii tich Uy ban nhéan dén tinh, thanh
phé truc thude Trung wong chi dao va trién khai hoat dng nay; giao Trung tim
Kiém soat bénh tat/Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phd lam dau méi xay
dung ké hoach va td chirc thuc hién céc hoat dong cua Tuén 18 “Dinh dudng va
Phat trién” tai dia phuong.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Cuc YTDP, Cuc ATTP, Vu BM-TE;
- Trung tdm Truyén thong GDSK TW;
- Trung tdm KSBT/YTDP tinh, TP;

- Luu: VT, DP.
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