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Kinh giri:
- Sa Y t~ cac tinh, thanh ph6 tnrc thuoc Trung irong;
- Vi~n Dinh duong;
- Vien Pasteur Nha Trang;
- Vien V~ sinh dich t€ Tay Nguyen;
- Vien Y t~ cong cong TP. H6 Chi Minh.

Huang irng Ngay Luong thirc th~ gioi (16110 hang nam) do T6 chirc Luong
thirc va Nong nghiep cua Lien hiep quec (FAO) phat d(>ngnham nang cao nhan
thirc, thay d6i hanh vi, 410 sir quan tam cua cac cfip, cac nganh va toan th€ ngiroi
dan v~ dinh duong hop ly, B(>Y t~ phat d(>ng chien dich truyen thong Tu§n l€
"Dinh dirong va Phat trien" tir ngay 16 d~n 23 thang 10 nam 2019 voi chu d~
"Dinh duiing h9'[J lY lit n€n tang cua suc khoe JJ. Cac hoat d(>ngtrong Tu§n l€ "Dinh
dirong va Phat trien" nam nay ~p trung van n(>idung sau:

1. Ph6i hop chat che voi cac co quan, ban nganh, doan th€ lien quan trong
viec giao due, tuyen truyen, v~ d(>ng gia dinh, cong d6ng va xa h(>inang cao
nhan thirc v~ vai tro va tfun quan trong cua dinh dirong hop ly d6i voi sire khoe;
khuyen khich duy tri l6i s6ng nang d(>ng, lanh manh; tang cuong cac hoat dong
th€ hrc phu hop hra tu6i.

2. Chi dao, huang d§n cac don vi cac t6 chirc tuyen truyen cac thong di~p
cua Tu§n l€ "Dinh dirong va Phat trien" bang cac hinh thirc phong phu, phu hop
voi nhom d6i nrong dich, d~c bi~t la cac h(>gia dinh a nhtrng vung kho khan,
vung hay xay ra thien tai, bao lii.

3. Ph6i hop voi cac co quan truyen thong dai chung tren dia ban dAymanh
cac n(>i dung truyen thong, ph6 bien kien tlnrc va huang dfin thuc hanh dinh
duong hQ'P ly. NQi dung truyen thong t~p trung van cac chu d~ nhu: Khuyen
khich phat trien VAC tren co sa bao v~ moi tnrong d€ 410 ra nguon thuc pham
an toan; sir dung da dang cac loai thuc pham sful co a diaphirong cho btra an gia
dinh; tang cuong an cac loai rau, cu, trai cay va cac loai hat (d~u, d6, virng
lac ... ); han ch~ tieu thu cac loai thirc pham ch~ bien sful co chira nhieu dirong,
muoi, chfit bee; khong an man; nang cao chfit lUQ11gbua an h9C dirong, dam bao
dfty du va can d6i dinh duong thee nhu cftu hra tu6i va dac tinh ca nhan; khuyen
khich cac hoat d(>ngth€ hrc va duy tri l6i s6ng nang dong, lanh manh; thuc hien
cham soc dinh dirong som trong 1000 ngay dftu dai cua tre gop phan phong
chong benh khong lay nhi€m, thira can, bee phi, suy dinh duong thfip coi qua do
nang cao th€ hrc, tfun voc va tri tue khi tnrong thanh.



BO Y t€ giao Vien Dinh duong lam dfiu moi ph6i hQ'P cac Vu, C\lC lien
quan, Vien Pasteur Nha Trang, Vien V~ sinh dich t€ Tay Nguyen, Vien Y t€
cong cong TP. H6 Chi Minh hirong d§n, t6 chirc trien khai Tufin l€ "Dinh duong
va Phat trien" ill ngay 16 d€n 23 thang 10 nam 2019 theo cac noi dung tren va
bao cao k€t qua thuc hien v€ C\lCY t€ du phong - Bo Y t€.

D€ nghi Lanh dao Sa Y t€ bao cao Chu tich Uy ban nhan dan tinh, thanh
ph6 tnrc thuoc Trung irong chi dao va trien khai hoat dong nay; giao Trung tam
Ki~m scat benh t~t1Trung tam Y t€ du phong tinh, thanh ph6 lam dfiu m6i xay
dung k€ hoach va t6 chirc thuc hien cac hoat dong cua Tufin l€ "Dinh dirong va
PhM tri~n" tai dia phirong.

Noi nh~n:
- Nhu tren;
- C\lC YTDP, C\lC ATTP, Vu BM-TE;
- Trung tam Truyen thong GDSK TW;
- Trung tam KSBTNTDP tinh, TP;
- LUll: VT, DP.
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