Tuén 1€ “Dinh dwdrng va Phat trién”

tir ngay 16 dén 23/10/2019

Cht dé cia FAO:  Hanh dong hém nay, twong lai ngay mai

Xay dwng ch€ d6 dn udng lanh manh vi mot thé gi¢i khéng con nan déi

Chu dé ctia Tuan 1€ “Dinh dwéng va Phat trién” 16 dén 23/10/2019:

ol

DINH DUONG HQ'P LY LA NEN TANG CUA SU’'C KHOE!
Phét trién VAC trén co s& bado vé moi truromg dé tao ra ngudn thwec phdm an toan.
St dung da dang cac loai th?c phdm sn c6 & dia phwong cho bira an gia dinh.
Tang cwong an cac loai rau/cu va trZ’ai cay; céc loai hat (dau, do, virng lac...).

Han ché tiéu thu cac loai thwc phdm ché bién san c6 nhidu dwdng ngot, mudi, chit
béo. Khdng an man.

Ning cao chit lwong bita an hoc dwong, bdo dam day du va can dox cac chat dinh
dwdng theo nhu ciu la tuoi.

Khuyén khich cdc hoat dong thé lwc va duy tri 16i s6ng nang dong, lanh manh.

Thuc hién chdm séc dinh duwdng sém trong 1000 ngay dau deoi la mang lai twong lai
t6t dep nhit cho tré, gidp tré phat trién t6i wu ca vé thé chit, tAm vdc va tri tué khi
trwdng thanh.

Hay thwc hién dn udng lanh manh va duy tri 16i s6ng nang dong, tich cwc

vi sirc khoe ctia ban, gia dinh va cong dong.

Ha Noi, ngay 09 thang 09 nam 2019




