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‘]./Y Htl’éng dén Té Chl:rC tl‘iéﬂ kI:lai H& Néi, ngdy ﬁﬂ thdngjo navm 2023
Tuan ¢ “Dinh dudng & Phat trién”

Kinh giri:
- S&Y té cac tinh/thanh phé;
- Trung tam Kiém soat Bénh tat c4c tinh/thanh phd.
Thuc hlen chi dao ctia B Y té, theo cong vin s6 6387/BYT-DP, ngay 05/10/2023

ctip Bo Y té vé viée td chirc truyén thong Tuén 1 “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16

déh ngay 23 thang 10 ndm 2023 véi cha @ “Si dung va bdo vé miede sach ding cdch dé
cdj thién dinh dudng, sirc khoe, ndng cao chat lwong cudc sé'ng”, Vién Dinh dudng xin
gl t6i quy S& va Trung tdm Kiém soat Bénh tat Huéng dan T6 chire trién khai Tuén 18

nhir sau:

1. Phéi hop véi céc co quan, ban, nganh, doan thé lién quan trong glao duc, tuyen

truyén, vin dong gia dinh, cong ddng va xa hoi nhim nang cao nhén thic vé Val tro, tim
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n trong clia nuéc ddi véi ste khoe con ngudi; nuée 1a nén tang cho su séng; nudc
ong chi dong vai tro quan trong trong qua trinh san xuét, ché bién thuc pharn ma con la

thanh phan khong thé thiéu trong qua trinh chuyén héa, hép thu, trao ddi chat trong co thé
con nguoi,... Str dung nudce sach, an toan cung v6i viée thue hién dinh dudng horp ly, lanh
manh; ting cuong hoat dong thé Iuc 1a gop phn ning cao strc dé khang, phong chéng dich
bénh, phong chéng thira cin béo ph1 va cac bénh khong lay nhiém; mang lai strc khoe va
tinh trang dinh dudng tot nhit cho mdi ngudi.

2. Tang cudng chi dao, huéng dan céc don vi tb chirc tuyén truyén noi dung thong

di¢p cua Tuan 1& “Dinh duong va Phat trién” bang nhiéu hinh thirc phong phu, da dang,

phh hop véi cac nhém dbi tugng, dic biét 1a dbi twong dé bi tén thu:orng nhu tré em, phu

nil ¢ thal ba me dang nudi con duéi 2 tudi; cac hd gia dinh viing ddng bao dén toc thidu

SO

mién nui, ving sau, vung xa, vung kho6 khén, viing hay xay ra thién tai, bao 1fi; cing

chung tay gitip d& nhitng ngudi c6 hoan canh kho khan, khéng dé ai ¢ lai phia sau.

3. Phdi hop véi céc co quan truyén thong day manh trién khai hoat dong gido duc

trdyén théng - van dong xa hoi nhim nang cao kién thurc, thay d6i nhan thuc, tao Su quan
tam ctia cac cip, cac nganh va toan thé nguoi dén trong viéc st dung hiéu qua ngudn nudce
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gop phan bao ddm an ninh dinh dudng, cai thién sirc khoe va bao vé moéi trudng. Thong
Ep truyen théng Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” tap trung vao cac ndi dung sau day:
) Khuyen khich phét trién Vuon — Ao — Chudng dé tao nguon thuc pham sin ¢6, an toan;
) TS chire tot bira &n gia dinh, bita &n hoc dudng dam bao da dang, can dbi, du dinh
ong; (3) Thuc hién chidm séc dinh dudng hop Iy 1000 ngay dau d(n gitip tré phat trién
an dién vé tAm véc va tri tug; (4) Lya chon thuc phidm cé ngudn géc, bao dam an toan

trong ché bién va bao quan; (5) Doc thong tin dinh dudng trén nhén thuc phim trude khi
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ha va st dung, (6) Str dung nude sach cho muc dich sinh hoat; (7) Ubng da nuéce theo
u ciu co thé.

4. 8 Y té bao cao Uy ban nhan dan tinh/thanh phd, chi dao Trung tdm Kiém soat
snh tat phbi hop véi céc S&, Ban, Nganh, Poan thé tai dia phuong thuc hién tét cac ndi
Ing hoat dong trong chién dich. Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh/ thanh phd chu tri
1




tham muu xay dung ké hoach va trién khai thuc hién céc hoat dong cua Tuén 18 “Dinh
dupng va Phat trién” tai dia phuong, bio dam hidu qua, thiét thuc va phi hop véi tinh hinh
thire té tai dia phuong.

Ngay sau khi két thiic chién dich, d& nghi Trung tdm Kiém soét bénh tat téng hop va
giti bdo céo (theo mau dinh kém) két qua cac hoat déng da trién khai (kém theo hinh 4nh
hoat dong) vé dia chi: Trung tim Gido duc Truyén théng dinh dudng - Vién Dinh dudng
Quéc gia, 48B Ting Bat Ho, Hai Ba Trung, Ha Noi, trude ngay 23/11/2023.

Xin tran trong cdm on.
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