BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Déc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 909 /TB -VDD

Ha Ngi, ngay 10 thang 09 ndm 2025

THONG BAO
V/v: Tuyén sinh khéa dao tao nhu ciu vé
“Dinh dudng va an toan thuc pham cho tré em lira tudi hoc dwong”

Kinh giri: Cac S¢ Gido duc va Dao tao cac Tinh/Thanh phd

Nhéun dap {mg yéu céu ciing nhu nhu ciu vé nang cao va cdp nhat kién thic, thyc
hanh vé dinh ducmg va an toan thye pham cho gido vién, can by phu trach bira dn hoc
ducmg nhén vién bép an tai co s& gléo dyc, quan ly co sO gido duc, cd nhén, don vi ¢6
nhu cau, Vién Dinh dudng tnen khai t chirc khoéa dao tao vé “Dinh dudng va an toan
thiec pham cho tré em lita tudi hoc dwong” trong nam 2025.

1. Muc dich:

Cung cép kién thirc, thai d¢ va thyc hanh dung vé “Dinh dudng va vé sinh an toan
thue pham cho tré em lira tudi hoc dwong” gido vién, can bd phu tréch bira &n hoc dirdng,
nhén vién bép #n tai co s& gido duc, quan ly co s& gido duc, ca nhin, don vi ¢6 nhu céu
g6p phén nang cao ning lyc trién khai céng téc dinh dudng hoc dudng tai cac co s& gido
duc va cai thién tinh trang dinh dudng tré em.

2. Hinh thire, ngi dung va thoi gian dao tao:

- Noi dung khéa hoc: Khéa hoc “Dinh dudng va v¢ sinh an toan thye pham trong
trudmg hoc” bao gom 9 bai hoc. Céc bai hoc 1a sy téng hop cac kién thirc co ban, khoa
hoc va chinh thong tr Vién Dinh dudng gdm:

+ Bai 1: TAm quan trong ctia dinh dudng hoc dudmg

+ Bai 2. Vai trd nhu ciu cdc chit dinh dudng da lugng, vi lugng va nuée cho tré em

+ Bai 3. Gia trj dinh dudng cia cdc nhém thyc pham va an toan thyc pham

+ Bai 4. Panh g1a tinh trang dinh dudng cho tré em Ira tudi hoc dudng

+ Bai 5: Chim séc dinh dudng cho tré em lira tudi hoc dudng

+ Bai 6: Xay dung va danh gia thuc don cho tré em la tudi hoc dudng

+ Bai 7: Truyén thong, gido dyc dinh dutng trong truong hoc

+ Bai 8: Hudng dan x4y dung ké hoach miu v& t6 chirc bira &n ban trd, nuéc
udng cho tré em Ita tudi hoc dudng tai cic co so gido duc

+ Bai 9: Thyue hanh x4y dyung ké hoach td chirc bira &n hge dudng va gido duc
dinh dudng

(Chuong irinh chi tiét phu luc dinh kem).

Cac Il()l dung nay dugc thiét ké dao tao tryc txep/truc tuyen nhdm dap ung nhu
cau tim hiéu kién thiec, nang cao nhén thirc, sy hiéu biét v& vai trd clia cdc chat dinh
dudng co s& voi co thé ngudi va an toan v¢ sinh thye pham cho tré em lita tudi hoc
duorng Péng thoi, khoa hoc cung cép cho nguoi hoc céc kién thirc co ban, khoa hoce
gitip ho 4p dung nhitng kién thirc, thuc hanh ding vé dinh dudng co s, dir phong vao
bira an hang ngay tai gia dinh va ap dung céc kién thire dd duge hoe vao cong vige, gop
phén cai lhlén tinh trang dinh dudng, sirc khde va ndng cao kha ndng hoe tdp cho hoc
sinh Itra tudi hoc dudng,

- Hinh thirc dao tao; Truc tiép vasholic trye tuyen
- Thoi gian dao tao: 48 tiét hoc, twong duong 06 ngdy hoce tdp trung lién tyc.



3. Déi twgng hoc vién:

Gi4o vién, can bd phu trach bira &n hoc duong, nhén vién bép 4n tai co s& gido duc,
quén ly co s& gido duc, cd nhan, don vi ¢6 nhu ciu hoc tép ning cao kién thirc chuyén
mén vé dinh dudng, c6 trinh d6 hoc vén tir Trung hoc phd thong trd 1én.

4. Lich khai giang dur kién: thir 3, ngay 21/10/2025.
5. H6 so diing ki:

- Bo hd so dang ki bao gom:

+ 01 ban Cin cudc cdng dan photo chirng thyrc;

+02 anh 3x4 (dé trong phong bi ghi rd tén va ngay thdng ndm sinh);

+ Biing hofic chimg nhn minh chimg trinh d¢ hoc vén photo chimg thuc (Trudng hop
hoc vién c6 bing tot nghiép nude ngoai phai ¢6 ban dich thut cong chimg vin bing kém theo);

+ Quyét dinh cir di hoc (ban dau dé ho#c photo cong ching, do6i véi céc can bd,
vién chirc dang lam céng tic chuyén mon nghiép vu trong céc co s¢ gido duc);

+ Pon ding ky va cam két tham gia khéa hoc (Mdu don didng ki va cam két co
trong duong link phia didi).

- Hb so giri truc tiép vé dia chi:

Trung tdm Dao tao Dinh dudng va Thue phém, Vién Dinh dudng
Pia chi: S6 48B, Tdng Bat Ho, Hai B Trung, Ha Noi.
Can bo tié'p‘ nhén hé so: ThS. Hoang Thi Héng Nhung, Dién thogi: 0943397042

- Hoc vién déng thoi nhap théng tin dang ki tham gia khoa hoc qua dudng link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc798b4ikwg FKF05VGoXYyJCsYprCmSi

eUSp2gRK{Z3TDpZ2w/viewform hodc quét mi QR tai day:
[E] ¥ (5]

=]
6. Hoc phi va cich thirc ngp hoc phi:
- Hoc phi khéa hoc: 2.000.000 dong/hoc vién
- Céeh thire ngp hoc phi: Hoc vién ndp hoc phi theo hinh thirc chuyén khodn qua
ngéan hang theo thong tin sau:
Tén tai khoan: Vién Dinh dudng
S& tai khoan: 1501 2010 07326 tai Ngan hang Néong nghiép va Phat trién Néng thon
Viét Nam, chi nhanh Ha Ngi, Phong giao dich Hai Ba Trung.
NGidung chuyén khodn (ghir6):Nguyén Viin A- SBT ndp hoe phi 16p Dinh dudng hoc dudng.
- Hoc vién np truc tiép tai Phong Tai chinh K& toan (Phong 201), Vién Dinh
dudng, S6 48B Ting Bat HO, Hai Ba Trung, Ha Noi.
7. Thoi han ngp hd so ding ki va hoc phi: trudc ngdy 06/10/2025.
Vién Dinh dudng xin giri thong béo tdi cac co quan, don vi, ca nhan duge biét dé
tao diéu kién cho can b sép xEp tl}bi gian dang ky tham gia khoa hoc trén.
Pé biét thém thong tin chi tiet vui long lién h¢ cén by dau mdi phuy trach khoa hoc:
ThS. Hoang Thi Hong Nhung, DT: 0943397042; email: hoanghongnhung1209@gmail.com
Tran trong cdm on!

Noi nhin: VIEN TRUONG
- Nhu trén

- Luu: VT, TTDT, TCKT.

- B6 GD&DT dé bao co

L e S

Trin Thanh Dwong



PHU LUC

(Kém theo Théng bdo tuyén sinh s6 903/TB-VDD ngay A0 thang 9 ndm 2025 )

Churong trinh chi tiét khéa hoc

“Dinh dudng va an toan thyc phim cho tré em Itra tudi hoc dudng”

TT Ngi dung Muc tiéu T:g & thltget ::::
1.Trinh bay thuc trang, nguyén
Bai 1: Thm quan nhan vjl i;éi é)hép cai Ehién t}l;lh
1 | trong cia dinh SHINE, 5 g roweny MIIES 5 2 0
dudng hoc dudng tudi hoc dudng.
2. Vai tro cia dmh dudng ddi
v6i tré em Ira tudi hoc dudng.
Bai 2. Vai trd nhu 1 Trmh bay duoc vai tro, nhu
cau céc chat dinh cdu céc chat da luong
2 | dudng da lugng, vi | 2.Trinh bay dugc vai trd, nhu | 2 2 0
lwong va nude cho | cdu céc chét vi lugng va nudce
tré em cho tré em.
1.Trinh bay dwoc gié tri dinh
dudng cua cac nhém thyuc
pham va an toan thue pham.
Bai 3. Gia tri dinh 2. Phong chéng ngd doc thuc
3 dudng cua cac nhom phim trong va ngodi trudong 4 4 0
thuc pham va an hoc.
toan thuc phém 3. Té chirc bira dn hoc dudng
dam bao an toan thwc phim.
Thue hanh bao dam an toan vé
sinh thuc pham.
1. Trinh bay dugc cach do
= 2 ki chi€u cao, cin ning
22:1; d?jg‘g f:;;mh 2. Trinh bay dugc cach sir
3 dung biéu db ting truéng va | 4 2 2
cho tré em lira tudi hén |
Yl g b‘ang tra dé danh glzi, phan oai
tinh trang dinh dudng tré em
Itra tudi hoc dudng
1. Trinh bay cham séc dinh
dudng, phong chéng suy dinh
dudng & tré em.
2. Trinh bay cham séc dinh
Bai 5: Cham sé¢ dudng, phong chong thiéu vi
dinh dudng cho tré chit th dl‘rcmg i m? ol
5 Y 3. Trinh bay chdm séc dinh | 4 4 0
em l&a tudi hoc TR R et i
dudmg g, phong chong thira cén

-béophi.
4, Huéng dan sir dung thdp
dinh dudng.




chuong trinh hoc va diéu kién
hoan thanh khoa hoc.

2 cn Tf‘ing Ly Thue
TT N¢i dung Myc ticu sb thuyét hanh
1. Néu dugc cdc nguyén tic dé
xdy dyng thuc don.
2. Néu dugc cac budc xay
dung thuc don va thyc hanh
xdy dung dugc thyc don.
Bai 6: Xdy dung va 3;Tfr‘l‘l‘1h E’abé?}fﬁ’? e
dénh gid thye don vé tinh cin doi cta khau phan.
6 P e 4. Trinh bay duge céc budc | 12 4 8
\ tién hanh dé danh gid mot khéu
hoc dudng A
phan.
5. Déph gia dugce mot thyre don
cu the cia mdt doi tugng hodc
mét nhém doi tugng,
6. Mot s6 thyc don mau cho
bita dn trua & mot so cap hoc
1. Trinh bay dugc vai tro, noi
dung cua gido dyc dinh dudng
. cho timg cép hoc.
Bai 7: Truyén thong, | 2. Nang cao kién thirc, thai dg,
7 | gido duc dinh dudng | thyc hanh cia hoc sinh doi véi | 8 4 4
trong trudng hoc thurc pham va bira an.
3. Thyc hanh dugc mét budi
Truyén thong, gido duc dinh
dudng trong trudmg hoc.
Bai 8: Huéng i 1: 'Trmh ba}:' duqc~nc,>1 dung
: 2 gido duc dinh dudng trong
xdy dung ké hoach . . .
TR R Sy truong hoc (ngoai khdéa —
mau vé to chirc bira , %
8 | an bén tri, nué el K 1oe); 2 2 0
z al::ho ; X c], 2. Trinh bay cic ndi dung tu
N reemiua | 4n dinh dudng trong trudng
tudi hoc dudng tai h
5 i 2 oc.
cac co s¢ gido duc
Bai 9: Thyc hanh ;
xdy dyng ke hoach Thyc hanh xay dung ké hoach
9 | td chirc bita #in hoc | t6 chirc bita #n hoc duomg va | 4 1 3
dudmg va gido duyc | gido duc dinh dudng
dinh dudng :
) : Huéng dan hgc vién ton tap
On tép, kiém tra theo cac muc ti€u bai hoc va
o T . x. 4 4 0
déanh gia cac cau hoi lugng gia sau mo1
bai hoc.
Pho bién ndi quy, quy ché khéa
Khai gidng hoc, hudng dan cdc ndi dung I 1 0




Z i Tong | Ly | Thye
Ngi dung : : Yk . s6 | thuyét | hanh
: Tong ket khéa hoc, lay y kién
Bé giang phan hoi cua hoc vién dé nang | 1 1 0
cao chat lugng dao tao.
Téng s tiét hoc 48 31 17






