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Sé: 725 /QD -VDD Ha Néi, ngayA5 thang5 ndm 2024

\ QUYET PINH ,
V& viéc Ban hanh chuong trinh dao tao trinh @6 Tién si Dinh dudng
cua Vién Dinh dudng

VIEN TRUONG VIEN DINH DUONG

Céin cir Quyét dinh s6 181/CP ngay 13/06/1980 ciia Hi Déng Chinh phii vé

viéc thanh ldp Vién Dinh dutng thuéc B6 Y té;
~ Canci Quyét dinh s6 2972/0D-BYT ngay 23/08/2005 cua Bo truong Bo Y
16 ban hamh “Piéu 1é t6 chirc va hoat dgng ciia Vién Dinh dudng”;

Céin cir Quyét dinh sé 204/2004/QD-TTg ngay 09/12/2004 ciia Thi fuong
Chinh phu giao nhiém vu dao tao trinh do Tién s7 cho Vién Dinh dudng;

Cein cir Quyét dinh s6 1982/0P-TTg, ngay 18/10/2016 cua Thu: twéng Chinh
phil vé phé duyét Khung trinh d¢ qudc gia Viét Nam;

Cdn cik Nghi dinh sé 111/2017-ND-CP ngay 05/10/2017 cua Chinh phu quy
dinh vé 16 chire dao tao thue hanh trong dao tao khoi nganh st khoe;

Céin cit Quyét dinh s6 436/0D-TTg ngay 30/03/2020 cua Thu tudéng Chinh
phi ban hanh K¢ hoach thuc hién Khung trinh do quéc gia Viét Nam doi véi cdc
trinh do cua gido duc dai hoc, giai doan 2020-2025;

Cdn cur Thong tue s8 18/2021/TT-BGDPT ngay 28/06/2021 cua B truong
B¢ Gido duc va Pao tao ban hanh Quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do tién si;

Can cik Thong tu s6 17/2021/TT-BGD&DT ngay 22/06/2021 cua Bf truong
Bé Gido duc vé chudn chwong trinh dao tao; xay dung, tham dinh va ban hanh
churong trinh dao tao cdc trinh do gido duc dai hoc;

Céin cie Théng tw s6 02/2022/TT-BGDPT ngay 18/01/2022 ciia Bo trecng
Bé Gido duc va Pao tao ban hanh Quy dinh diéu kién, trinh tw, thu tuc mo nganh
dao tao, dinh chi hoat déng cua nganh dao tao trinh do dai hoc, thac si, tién st:

Céin cik Quyét dinh s6 217/0P —VDD ngay 01/03/2024 cua Vién truong Vién
Dinh dudng vé viéc ban hanh quy ché tuyén sinh va dao tao trinh do tién st cua
Vién Dinh dudng;

Xét dé nghi cia Gidm déc Trung tam Pao tao Dinh dudng va Thue phém -
Vién Dinh dudng.

QUYET PINH

Pidu 1: Ban hanh kém theo quyét dinh nay chuong trinh dio0 tao trinh do tién si
dinh dudng cua Vién Dinh dudng
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Piéu 2: Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky va thay thé Quyét dinh so
933/QB VDD ngay 26 thang 07 nam 2022 cta Vién truéng Vién Dinh dudng Vé
viéc ban hanh chuong trinh dao tao trinh do tién si ciia Vién Dinh dudng

Piéu 3: Cic 6ng ba Gidm dbc trung tam Pao tao Dinh dudng va Thuc phém,
Tru’ong cac Khoa/phong chuyén mon, chirc nang lién quan, cac ca nhan don vi
tham gia dao tao trinh d¢ Tién si cia Vién Dinh dudng chiu trach nhi¢m thi hanh

Quyét dinh nay./. ()~

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3;

- Vu Gigo dyc Dai hoc (dé b/cao);

- Cuc Khoa hoc dao tao va Cong nghé (B6 Y té);
-Luu VT, HC, TTBT.







) BOYTE _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

CHUONG TRIiNH PAO TAO TRINH PO TIEN SI DINH DUONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: %{/QD VDD ngay45/ & /2024
cuia Vién truong Vién Dinh duong)

1. Tén chwong trinh dao tao:
- Tén tiéng Viét: Chuong trinh dao tao trinh d9 tién sT dinh dudng
- Tén tiéng Anh: Trainning Programme of Doctor of Philosophy in Nutrition
2. Trinh d§ dao tao: Tién s
3. Tén goi vian bing:
- Tén tiéng Viét: Tién si dinh dudng
- Tén tiéng Anh: PhD in Nutrition
4. Nganh dao tao: Dinh dudng
5. Ma sb nganh dao tao: 9720401
6. Hinh thirc dao tao va thoi gian dao tao
- Hinh thirc dao tao chinh quy
- Thoi gian dao tao: 04 ndm
7. Hinh thirc tuyén sinh va mon thi tuyén sinh

Theo quy dinh ctia Vién Dinh dudng dugc md ta cu thé trong Thong béo
tuyén sinh nghién ctu sinh trinh d§ tién si dinh dudng hang nam.

8. Tiéu chuin t6t nghi¢p chwong trinh

- C6 du didu kién t8t nghiép theo quy dinh hién hanh cia B Gido dyc &
Pao tao va Vién Dinh dudng;

- Hoan thanh nghia vu tai chinh theo quy dinh cua B§ Giao duc & Pao tao
va Vién Dinh dudng;

- Khong dang trong thoi gian chiu ky luat tr hinh thic canh cdo tr¢ 1én
hoic trong thdi gian bi truy ctru trach nhiém hinh su.
9. Thoi gian xay dyng/cip nhit bin mé ti chwong trinh dao tao: 52024
10. Muc tiéu chwong trinh dao tao:

10.1. Muc tiéu chung:

Pao tao chuyén gia nghién ctru dinh dudng c6 trinh do cao vé ly thuyét va
ning luc thuc hanh céc can thiép cham s6c dinh dudng trong bénh vién va cong
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dong, c6 nang lyc nghién ciru khoa hoc ddc 1ap, sdng tao, c6 kha nang phat hién
va giai quyet duoc nhitng vin dé méi c6 y nghia vé khoa hoc, thuc tlen dao tao,
huéng dan nghién ctru khoa hoc trong linh vurc dinh dudng, gop phan xay dung
va thuc hién c4c chinh sach nang cao chét lugng, hiéu luc/higu suat, hi¢u qua
hoat déng chim séc dinh dudng cho ngudi dén tai céc co sé kham chira bénh va
tai cong dong.

10.2. Muc tiéu cu thé:

Muc tiéu cta chuong trinh dao tao 14 sau khi hoan thanh chuong trinh dao
tao tién si dinh dudng ctia nghién ctru sinh:

(1) C6 kién thirc chuyén sau vé cac chuyén nganh dinh dudng gdm cac
mén hoc co ban, mon hoc co s& va mdn hoc chuyén nganh dinh dudng.

(2) Co kién thire, hiéu biét cac quy dinh phép luat va huéng dan chuyén
mon nghiép vu vé quan ly va bao dam dinh dudng cta Viét Nam.

(3) C6 k¥ niing thuc hanh céc can thi¢p chuyén mon, k¥ thuét trong chim
séc dinh dudng trong bénh vién va cdng dong nhur:

- Ddnh gid tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh va cho cong dé‘ng;

- Diéu tra, danh gid khdu phan dn; va xdy dung thuc don cho nguoi bénh
va cho cong dong;

_ -Xaydungva trién khai cdc can thiép dinh dudng cho nguoi bénh va cong

dong;

- Xay dung ké hoach chdm séc dinh dudng cho nguoi bénh va cong dong;

- Xay dung va trién khai duoc cdc chuong trinh truyén théng gido duc
dinh dwdng trong bénh vién va cong dong.

(4) C6 k¥ néng thyc hanh glam st hiéu qua cac bién phap can thiép cham
séc vé dinh dudng trong bénh vién va cong dong.

(5)Co ky niing tb chirc, quan ly cong téc dinh dudng trong bénh vién, cong
dong; tham gia xdy dung chinh sich, quy dinh phap luat, huéng dan chuyén
mon k¥ thuat vé dinh dudng va an toan thuc pham.

(6) C6 nang luc doc 1ap nghién ctru khoa hoc bao gom Viét dé cuong
nghién ciku, thuc hién nghién citu, phdn tich s6 ligu, cong bo két qua nghién
ciru khoa hoc trén tap chi khoa hoc.

(7) C6 nang lyc thye hién cac nghién ciu tbng quan tai liéu va cap nhat
nhitng vn dé vé dinh dudng trén Thé gi6i va Viét Nam; Phat hién céc van dé
trong nghién ctru khoa hoc.

(8) C6 ning luc thyc hién phan tich s6 liéu nghién ctru khoa hoc chuyen
sau phyc vu cho ngh1en ctru luan 4n tién si vé dinh dudng: Nhdp s6 liéu, xir Iy
s6 liéu, thiee hién cdc tinh todn thong ké y sinh hoc.




(9) C6 k¥ nang viét bao cdo, bai viét khoa hoc va dang duoc it nhét 1 bai
bao bang tiéng Anh ding trén tap chi trong nudce hodc quoc te.
11. Chuén dau ra chwong trinh dao tao:

Chuén ddu ra bao gbém kién thire thue té va kién thac ly ’thuyét; k¥ néng
nhén thirc, k§ néng thuc hanh nghé nghiép va ky ning giao tiép, ing XUr; murc
d6 tu chit va trach nhiém cé nhan trong viéc ap dung kién thirc, k§ nang d€ thuc
hién c4c nhiém vu chuyén moén cua ngudi tot nghi¢p trinh d6 tién s phai dat
Bac 8 ctia Khung trinh d6 quoc gia Viét Nam dugce phé duyét tai Quyet dinh
s6 1982/QP-TTg ngdy 18 thang 10 ndm 2016 cua Thu tuong Chinh phu. Theo
do, trinh do dao tao cua ngubi hoc c6 kién thirc thuc té va ly thuyét tTién tién,
chuyén sau & vi tri hang dau cta chuyén nganh dao tao; 6 k¥ ning tong hop,
phén tich thong tin, phat hién va giai quyet van dé mot cach sang tao; co k¥
ndng tu duy, I}ghién ctru doc lap, doc déo, sang tao tri thire 'mc’ri; c6 k¥ nang
truyén b, pho bién tri thirc, thiét 1ap mang ludi hop tdc quoc gia va qudc té
trong quan ly, diéu hanh hoat dong chuyén mon; thé hién ning luc sang tao, cod
kha néng tu dinh hudng va dan dét chuyén mon, kha ning dua ra cac két luén,
khuyén cdo khoa hoc mang tinh chuyén gia.

11.1. Kién thirc

- Phén tich dugc cac phwong phap sang loc va ddnh gié tinh trang dinh
dudng cho nguoi bénh va cong dong;

- Phan tich dugc vai tro, nhu‘cﬁu, chuyén hoa, hip thu cac chét dinh dudng
d8 danh gia va x4y dung khau phan cho céc doi tuong;

- Phén tich duoc cac bude trong lap ké hoach can thiép dinh dudng cho
ngudi bénh va cong dong;

- Phén tich va giai thich dugc cac bude cham so6c dinh dudng cho ngudi
bénh va cdng dong;

- Trinh bay duoc cac phuong phép, ki nang tu vén, cac bude thyc hién
truyén thong gido duc dinh dudng-ATTP cho nguoi bénh va cng dong;

- Phan tich c4c thanh phén trong dé cuong nghién ciru va cac budc tién hanh
nghién ctru trong linh vuc dinh dudng va thyc pham;

- Phe"}n tich ciu tric bai bao, béo cdo khoa hoc trong linh vyc dinh dudng va
thuc pham;

- Phan tich, trinh bay céc nguy co gdy 0 nhi®m thuc phdm, ngd doc thuc
phém va céc diéu kién dam bao an toan thuc pham.

- Phén loai, chin doan vé ngod doc thuc phém, cac bénh lay tr}lyén qua thyc
phém va xay dung cac bién phap phong chong ngd ddc thyc pham trong bénh
vién va cdng dong;

- Phén tich duoc cac quy dinh phép luat trong luat an toan thuc pham, luét

kham chira bénh, luat phong chong bénh truyén nhiém trong bao dam dinh
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dudng va an toan thyc pham.

- Trinh bay hé théng té chirc, quan Iy dinh dudng trong bénh vién va trong
cong dong.

- Giai thich quan diém, chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach, phap
luat cia Nha nudc vé cong tdc bdo vé, chdm soc va ndng cao sirc khoe nhén
dan;

- Phén tich, trinh bay dinh hudng phat trién chuyén nganh dinh dudng trong
nudce va trén thé gidi;

- Ap dung céc kién thirc vé dinh dudng va thuc phdm trong van dong chinh
sach chim soc va nang cao strc khde nhan déan.

11.2. Ky nang

- Thuc hién k§ thuét cdn do nhan tric cho ngudi bénh va cho cong dong;

- Nhan xét cac két qua xét nghiém lién quan dén tinh trang dinh dudng;

- Str dung mot sb bo cong cu dé sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng
cho nguoi bénh va cong dong;

- Thyc hi¢n phuong phap “Hoi ghi khiu phan 24 gitr qua”, khai théc dugc
théi quen an ubng dé dénh gid va xay dung khéu phén cho c4c ddi tuong;

- Str dung bang thanh phan hoa hoc thtrc an Viét Nam va phan mém/don vi
chuyén dbi thuc phim dé xay dung, danh gia khé&u phan cho céc ddi tuong;

- Xay dung dugc ké hoach can thiép dinh dudng trong bénh vién va trong
cong dong;

- Thiét k&, trién khai va gidm st céc hoat dong cham soc, can thiép dinh
dudng cho ngudi bénh va cong dong;

- Xay dung, trién khai chuong trinh truyén thong gido duc dinh dudng cho
cac dbi trong cu thé;

- Thuc hién thanh thao cac kinang truyén thong, tu vén dinh dudng va thyc
pham cho cac doi tugng khéc nhau;

- Ap dung céc loai thiét ké nghién ciru trong x4y dung dé cuong nghién ciru
dinh dudng va thuc pham;

- Trlen khai c4c nghién ctru, viét bdo céo, bai bdo khoa hoc trong nudc va
qubc té vé linh vyc dinh dudng, thuc phdm va tng dung két qua nghién ciru
vao thuc tién tai don vi.

- Thyc hién mét sé ky thuét trong giam sat thyc phdm & bénh vién va cong
dong;

- Thuc hién céac cudc diéu tra vu ngd ddc thuc phém, bénh truyén qua thuc
pham tai cong dong va bénh vién;



- Tham gia xay dung cac chuong trinh kiém soat an toan thuc pham tai co
s& an udng cong cong, co s& san xuat ché bién thuc pham;

& Ap dung quy trinh td chtrc va quan ly dinh dudng trong bénh vién va cong

dong;

- Ty hoc nang cao hiéu biét vé phéap luat, dinh huéng phat trién trong chuyén
nganh dinh dudng va thuc pham;

- Tham gia van dong, xay dung chinh sach dinh dudng va thuc pham;

- Str dung thanh thao Tieng Anh trong giao tiép, chuén bj bai trinh bay bao
c4o chuyén mon bing tiéng Anh theo quy dinh cia By Gido duc & Dao tao;

- Soan thao thanh thao céc bai bdo cdo, bai viét theo quy dinh cua B9 Gido
duc va DPao tao;

11.3. Niing lyc tw chi va chiu trach nhiém

- Tén trong khéch hang va ngudi bénh;

- Trung thuc va bao mat thong tin cla khach hang va nguoi bénh;

- Nhan thire duge tAm quan trong trong viéc can thiép dinh dudng va thyc
phdm cho ngudi bénh va cong dong;

- C6 thai do giao tiép tbt, hop tac tot v6i ca nhan, cong dbng, ddng nghiép
va bén li€n quan;

- Nhén thue dugc tAm quan trong ctia nghién ctru dinh dudng va thuc phém,
c6 tinh than hoc tap va tich cuc tham gia nghién ctru khoa hoc ndng cao trinh

d6 va k¥ néng;
- Nhén thirc dugc mirc d§ quan trong cua véan dé dam bao vé sinh, an toan
thuc pham tai bénh vién cling nhu cong dong;
- Nhén thire dugc tdm quan trong clia td chirc va quan ly céc hoat dong dinh
dudng tai cong dong va bénh vién;
- Tén trong phap luat, ciia nganh va cac tiéu chuén dao dirc nghé nghiép;
- Quan tam dén céc bén lién quan khi thuc hién van dong chinh sach.
12. Vi tri viéc 1am sau khi tot nghiép
- Nha quén ly/lanh dao, chuyén vién chinh va cao cp tai cdc bénh vién, co
s& y té vé chim soc dinh dudng cong 18p va tu nhan va qudc té.
- Tai cc bénh vién, phong kham: chirc danh nghé nghiép dinh dudng
(Dinh dudng hang IIL, II, I);
- Tai cac don vi nghién ctru: ngach nghién ctru vién (Nghién ctru vién chinh
va nghién ctru vién cao cép);
- Tai c4c co sé gido duc dai hoc: Ngach giang vién (Giang vién, gidng vién
chinh, gidng vién cao cap);



- Tai don vi quan Iy: ngach chuyén vién (Chuyén vién chinh va cao cp);

- Giang vién ho#c nha nghién ctru, nhéan vién cao cép tai cac truorng dai
hoc, vién nghién ctru trong linh vuc dinh dudng néi riéng va quan ly noéi chung;

- Quan ly/lanh dao trong cac cong ty, don vi trong linh vuc dinh dudng,
thue pham va cham soc strc khoé.

13. Khéi lwgng kién thirc toan khoa

- Chuong trinh dao tao trinh d§ tién si do Vién Dinh dudng xy dung, thdm
dinh va ban hanh theo quy dinh hién hanh, dap g céc diéu kién sau:

+ Thoi gian dao tao trinh do tién si dbi v6i nghién clru sinh ¢6 bang thac si
1a 04 nam khong tép trung lién tuc;

+ Khéi luong hoc tép tdi thiéu 96 tin chi;

- Két cau chuong trinh dao tao bao gdm céc hoc phén b sung, céc hoc phan
& trinh do tién sT va luan 4n tién si.

- Céc hoc phéan bd sung nhdm hd trg nghién ciru sinh ¢6 du kién thirc va
trinh d6 chuyén mén dé thyuc hién dé tai nghién ctru. Can cir vao cac hoc phan da
tich I{ly & trinh d¢ dai hoc, thac si, kién thirc can cép nhat, b sung va yéu céu cua
linh vuc, dé tai nghién ctru, Vién trudng xac dinh s hoc phan va khdi lugng tin
chi nghién ciru sinh can phai hoc bd sung theo quy dinh tai muc 16.1. Chuwong
trinh do tao c4c hoc phan b sung cua Quyét dinh nay.

- C4c hoc phén & trinh do tién si (bao gdm céc hoc phan bit budc va tw chon)
nhim nang cao trinh d6 ly luan nganh hodc chuyén nganh (sau day goi chung
la nganh), phuong phip nghién ctru va kha nang (mg dung cac phuong phap
nghién ctru, trong do:

+ Tiéu luén tdng quan yéu cau nghién ctru sinh thé hién kha néng phén tich,
danh gla cac cong trinh nghién clru trong nudce va qudc té lién quan truc tiép
dén dé tai nghién clru, tir d6 rat ra muc dich va nhiém vu nghién clru cua ludn
4n tién s;

+ Céc chuyén dé tién si yéu cau  nghién clru sinh nang cao néng luc nghién
clru va tu nghién cuu, cap nhat kién thirc méi lién quan truc tiép dén dé tai
nghién ctru cia ludn 4n ti€n si;

+ Mai nghién ciru sinh phai hoan thanh tir 06 hoc phan dén 09 hoc phan 4]
trinh d6 tién si véi khdi luong tir 14 tin chi dén 20 tin chi, trong d6 tieu ludn
téng quan dé tai luan 4n va 02 chuyén dé tién si do Vién trudng quyét dinh 1a
nhimg hoc phan bét budc .

- Lun 4n tién sT 1a két qua nghlen ctru khoa hoc ctia nghién ctru sinh, trong
do6 chtra dlmg nhimg dong gép mai vé ly luén va thyc tién & linh vyc chuyen
mén, ¢ gia tri trong vi€c phat trién, gia ting tri thirc khoa hoc va giai quyét
tron ven van dé dit ra ctia dé tai luan 4n.




14. Tiéu chi tuyén sinh/Céc yéu ciu diu vao
1. Didu kién v van béng:

a) C6 bing thac sT ding chuyén nganh: Dinh dudng, Tiét ché dinh dudng,
Dinh dudng cong dong, Dinh dudng thé thao; hodc

b) C6 bang thac si chuyén nganh phu hop hodc chuyén nganh gan véi chuyén
nganh Dinh dudng theo quy dinh;

¢) Néu chua c6 bang thac s thi phai c6 bing tot nghiép dai hoc hé chinh quy
loai gidi tré 1én dung nganh cr nhén Dinh dudng ho#c ¢6 nganh phu hgp véi
chuyén nganh dinh dudng theo quy dinh.

Vin bing ding nganh va nganh phu hop cta thi sinh du tuyén nghién ciru
sinh quy dinh tai Phuy luc 1 kém theo.

2. Piéu kién tham nién cdng téc:

Thi sinh du tuyén dao tao tién si c6 trinh do thac st can c6 kinh nghiém nghién
ciru va/hodc thAm nién cong tac nhu sau:

a) C6 luén vin thac si ctia chuong trinh dio tao dinh huéng nghién ctru phu
hop véi linh vue dang ky du tuyén; hodc

b) C6 bai béo, béo cdo khoa hoc dé cong bd phit hop véi linh vuc ding ky
du tuyén; hodc

c) C6 thoi gian cong tac tir 02 ndm (24 thang) tr& 1én la giang vién, nghién
clru vién ctia céc co s& dao tao, to chirc khoa hoc va cong nghé.

Trudng hop tdt nghiép thac s§ loai gidi tré 1€n dugc xem xét dé chuyén tiép
1am nghién ctru sinh theo qui dinh ctia B Gido duc va DPao tao.

3. Co mot bai ludn vé du dinh nghién ctru, trinh bay rd cdc ndi dung sau:

a) Ly do lya chon d2 tai, linh vuc nghién cuu;

b) Muc tiéu va mong mudn dat duoc khi dang ky di hoc nghién ctru sinh;

¢) Ly do lua chon co s& dao tao (noi thi sinh dang ky du tuyén);

d) Nhitng du dinh va ké hoach dé dat dugc nhimg muyc ti€u mong muén;

e) Kinh nghi€ém (vé nghién cuu, thuc té, hoat dong xa hoi va ngoai khoa
khac);

f) Dy kién viéc lam va céc nghién ctru tiép theo sau khi tét nghiép;

¢) P& xuét ngudi huéng dan (néu co).

4. C6 @& cuong dé tai nghién ctru theo quy dinh.

5. Cé6 hai thu gidi thiéu cua haj nha khoa hoc ¢6 chirc danh khoa hoc nhu
gido su, phé gido su hodc hoc vi tién si cung chuyén nganh; hodc mot thu gigi
thiéu ciia mdt nha khoa hoc ¢6 chire danh khoa hoc hodc hoc vi tién s cung chuyén

nganh va mot thu gidi thigu cda thi truong don vi cong tac cua thi sinh. Thu gidi
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thi¢u phai c6 nhitng nhan xét, danh gia vé nang luc va phdm chét cia nguoi du
tuyén, cu thé:

a) Phim chét dao durc, dic biét dao dirc nghé nghiép;

b) Ning luc hoat dong chuyén mon;

c¢) Phuong phép lam viéc;

d) Kha ning nghién clru;

e¢) Kha ning lam viéc theo nhom;

f) Diém manh va yéu ctia ngudi du tuyén;

g) Trién vong phat trién vé chuyén mon;

h) Nhitng nhan xét khac va mirc do ing ho, gi6i thi€u lam nghién ctru sinh.

6. Diéu kién cong trinh da cong bb:

a) VGi nhig thi sinh ¢6 bing thac si dinh dudng hodc dinh dudng cdng
dong: 1a tac gia 01 bai bao hogc bdo cdo lién quan dén linh vuc dy dinh nghién

ctru ding trén tap chi khoa hoc hodc ky yéu hdi nghi, hdi thao khoa hoc chuyén
nganh c6 phan bién trong thoi han 03 nim (36 thang) tinh dén ngay ding ky du

tuyen

b) Nhu'ng thi sinh c6 bang thac si chuyén nganh gan hodc chuyén nganh khéc:
1 tic gia it nhat 02 bai bdo hodc bao cdo lién quan dén linh vuc dyu dinh nghién
ctru ding trén tap chi khoa hoc hodc ky yéu hdi nghi, hdi thao khoa hoc chuyén
nganh c6 phan bién trong thoi han 03 ndm (36 thang) tinh dén ngay ding ky.

7. Didu kién vé trinh do ngoai ngit ddi véi nguoi du tuyén nghién ctru sinh
1a cong dan Viét Nam:

7.1. Thi sinh 1a cong dan Viét Nam phai dat yéu cau vé ning luc ngoai ngit
duoc minh chimg bang mét trong nhitng van bang, ching chi sau:

a) Bang tot nghiép trinh do dai hoc tré 1én do mét co s& dao tao nude ngoai,
phan hi¢u cua co sd dao tao nuoc ng0a1 & Viét Nam hodc co s¢ dao tao cua Viét

Nam cip cho ngudi hoc toan thoi gian bing tiéng nudc ngoai;

b) Hoac Bing t6t nghiép trinh do dai hoc nganh ngdn ngit tiéng nude ngoai
do céc co s& dao tao cua Viét Nam cép;

¢) Hodc c6 mdt trong cac chimg chi ngoal ngit con hi¢u luc tinh dén ngay
dang ky du tuyén hogc céc chung chi ngoai ngit khic twong duwong trinh d6 bac 4
(theo khung ning luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam) do Bo Gido duc va
Dao tao cong b theo quy dinh tai Phu luc 3 kém theo.

7.2. Thi sinh 1a cong dan nude ngoai néu ding ky theo hoc chuong trinh dao
tao trinh d tién si bang tiéng Viét phai c6 ching chi tiéng Viét tdi thiéu tir Bac 4
tré 1én theo Khung ning luc tiéng Viét ding cho nguoi nudce ngoai va phai dap
ung yéu cau ngoai ngit thir 2 do Vién trudng quyét dinh, trir trudng hop 13 nguoi
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ban ngit ctia ngdn ngit dugc sir dung trong chuong trinh dao tao trinh do tién si
dinh dudng cua Vién.

8. Cam két thuc hién cac nghia vu tai chinh dbi véi qué trinh déo tao theo
quy dinh ctia Vién (dong hoc phi hang ndm theo quy dinh).

9. C6 gidy chimg nhén du sirc khoe dé hoc tap theo quy dinh.

10. Hinh thtc thi tuyén nghién ctru sinh:
- Xét hd so dang ky cua thi sinh;
- Thi trinh bay bai luan vé dy dinh nghién ctru va dé cuong nghién
ctru cua thi sinh.
15. Quy trinh dao tao, diéu kién tét nghiép
15.1. Dao tao trinh do tién sT duge trién khai theo hinh thic chinh quy tai
Vién Dinh dudng gdm co:

a) Céc hoc ph?m bd sung;

b) C4c hoc phén & trinh d6 tién sT va luan 4n tién si.
15.2. Chuong trinh d&o tao trinh do tién s dinh dudng:

Chuong trinh dao tao Tién si dinh dudng theo tin chi, gbm t6i thiéu 96 tin
chi. Téng sb tin chi, tin chi bat budc va tin chi tw chon tai bang dudi day:

Khoi lwgng
Niam Noi dung hoc tip, hoc tap, Két qua dw
TT o el + £
hoc nghién ciru nghién ciru kién
dang ky
I. | Poi véi nghién ctru sinh c6 bang Thac si ding chuyén nganh
1 | Nam | Cac hoc phan dio tao & chwong | 17 tin chi Chirng nhén
thir 1 | trinh dao tao tién si Ching nhan két thiic hoc
két thuc hoc phan
phan
2 | Nam |- Thong qua Hoi ddng danh gia |- Dén 02tin | Chuong tong
thir 2 | dé cuong chi tiét dé tai nghién | chi; quan v€ van
ctru khoa hoc; dé nghién
- Thong qua Hoi ddng Pao ciu; phuong
diee trong nghién curu'y - Pén 01 tin chi | phdp nghién
sinh hoc cua dé tai nghién ctru; ctru; chuyén
- Thyc hién phin 1 ctia Lugn 4n | - 09 tin chi dé
3 | Nam |- Thuc hién phin2 ciaLudn |- Dén 30 tin chi | Luén én va
thad 3 | an; - 02 tin chi cac bai bao,
- Cép nhat thong tin khoa hoc bao cdo
trong linh vuc nghién clru cong bd...




Khoi lrgng

Niam Noi dung hoc tap, hoc tap, Két qua du
TT - Rl o f
hoce nghién ctru nghién ciru kién
ding ky
4 | Nim |- Thuc hién phi‘m 3 cta Luan So tin chi con | Luén 4n va
thr 4 | an; lai cia chuong | cac bai béo,
- Viét bai béo cong bd cac tap | trinh dao tao 04 | bao cdo
chi; nim cdng bo...
- B4o cdo hoi nghi khoa hoc
cua nghién ctru sinh.
Tong 96 tin chi

Poi véi nghién ciru sinh ¢6 bing Thac si chuyén nganh phi hgp hodc

IL. x x A
chuyén nganh gan :
1 | Nam | Hoc bd sung cac hoc phan vé 33 tin chi Chirng nhén
thit 1 | chuyén mén chuong trinh dao Chimg nhan | két thiic hoc
tao Thac si chuyén nganh dinh két thuc hoc ph?m
dudng phin
2 | Nam | Céc hoc phén dao tao & chuong 17 tin chi Chirng nhén
thir 2 | trinh dao tao tién si. Chirng nhéan két thac hoc
két thuc hoc | phéan
phin
3 | Nam | - Thong qua Hoi dong dénh gia | - Dén 02 tin chi | Chuong
thir 3 | @ cwong chi tiét dé tai nghién Tong quan
ctru khoa hoc; vé van dé
- Théng qua Hoi dong Pao nghién clru;
dirc trong nghién ciru'y phuong phap
sinh hoc cta dé tai nghién ciu; | - DPén 01 tin chi | nghién clru;
- Thuc hién ph?m 1 cia Luén an chuyén dé
- 09 tin chi
4 | Nam |- Thuc hiénphdn 2 ciaLuan |- Dén 30 tin chi | Luan én va
thir 4 | an; . - 02 tin chi cac bai bao,
- Cap nhat thong tin khoa hoc | - 86 tin chi con | bdo cdo
trong linh vuc nghién ctru lai ciia chuong | cong bé...

- Thuc hién ph?m 3 ctia Luén
an;

- Viét bai bao cong bd cac tap
chi;

- Bao cdo hoi nghi khoa hoc
cua nghién ctru sinh.

trinh dao tao 04
nam

Tﬁng

129 tin chi
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Khéi lwgng

Nim Noi dung hoc tap, hoc tép, Két qua dw
TT -A r -A r l‘
hoce nghién ciru nghién ciru kién
ding ky

III.

Péi véi nghién ciru sinh tot nghiép dai hoc chinh quy loai gidi tré lén
¢6 chuyén nganh ding hodc phu hgp chuyén nganh dinh dudng

- Cép nhét thong tin khoa hoc
trong linh vuc nghién cliru

- Thuc hién phan 3 clia Luan
an;

- Viét bai bdo cong bd cic tap
chi;

- B4o cdo hoi nghi khoa hoc
cda nghién ctru sinh.

- S tin chi con
lai cia chuong
trinh dao tao 04
nim

1 | Nam | Hoc bd sung céc hoc phan vé 48 tin chi Chirng nhén
thit 1 | co ban, co sé va chuyén mon Ching nhan | két thic hoc
ctia chuong trinh dao tao Thac | kétthichoc | phén
si chuyén nganh dinh dudng phan
2 | Nam | Cac hoc phan dao tao & chuong 17tinchi | Chirng nhan
thi 2 | trinh déo tao tién si Chimg nhan | két thiic hoc
két thic hoc phi‘m
phan
3 | Nam |- Thong qua Hoi ddng danh gia | - Dén 02 tin chi | Chuong
thr 3 | dé cuong chi tiét dé tai nghién Téng quan
ctru khoa hoc; vé vAn dé
- Thong qua Hoi déng Pao - Bén 01 tin chi | nghién ctru;
dirc trong nghién ciru'y phuong phap
sinh hoc cua dé tai nghién ctu; nghién ciru;
- Thyc hién phén 1 ctia Lugn 4n | - 09 tin chi chuyén dé
4 | Nam |- Thuc hiénphin2 ciaLuan |-Dén30tinchi [Lugn 4n va
thd 4 | an; - 02 tin chi cac bai bao,

bdo céo cong
{57 I

Tong

144 tin chi

15.3. Didu kién t6t nghiép chuong trinh dao tao tién si dinh dudng

Céng nhén trinh do va cp bang tién si dinh dudng cho nghién ctru sinh khi
dap tng nhitng yéu cau sau:

- P4 hoc xong va dat yéu cdu céc hoc phén bd sung, cac hoc phin & trinh
d tién si theo quy dinh;

- Hoan thanh bao vé luén 4n cap co s& va cap Vién;
- Nghién ctru sinh da ndp Thu vién Quéc gia Viét Nam (cé ban dién tr va
ban in) tém tit luan 4n va toan vin luén 4n hoan chinh cudi cung cé chit ky cua
nghién ctru sinh, chix ky ctia ngudi huéng dan va xac nhén cua co sé dao tao;

11




- Co sé dao tao dang toan vin ludn an hoan chinh cudi cling ctia nghién ctiru
sinh trén trang thong tin dién tir ciia co s& dao tao (trur nhitng luén an duogc ddnh
gia theo ché do mat) trong thoi gian 03 thang ké tir khi nghién ctru sinh dap img
di yéu cau theo quy dinh hién hanh ctia B6 Gido duc va Do tao, Vién Dinh dudng;

- D3 hoan thanh du nghia vu kinh phi dao tao theo quy dinh cia Vién.

- Nghién ctru sinh khong dang trong thoi gian chiu ky luét tir hinh thirc canh
cdo tré 1én hodic dang trong thdi gian bi truy ciu trach nhiém hinh su; khong bi
khiéu nai, to c4o vé ndi dung khoa hoc trong luan 4n; nghién ctru sinh khong ¢
trong danh sach tham dinh }16 so/luén an ctia Bo Gido dyc va Dao tao hodc da co
cong van dong y xét cap bang tien si cia BO Gi4o duc va Pao tao (néu co trong
danh sach thim dinh ho so/luén 4n cua B Gido duc va Dao tao);

- Sau thoi han quy dinh, co sé dao tao t& chirc xét va ban hanh quyét dinh
cong nhan trinh do tién si cho nghién ctru sinh. HO so xét cong nhén trinh d§ tién
si va cap bing tién si, bao gom:

+ Bién ban ctia budi danh gia ludn 4n tai co s¢ dao tao;

+ Quyét nghi dong y thong qua luan an cua Hoi ddng danh gia ludn 4n ctia
co sO dao tao;

+ Bién ban kiém phiéu, phiéu danh gié luan an c6 chit ky ca tat ca thanh
vién Hoi déng c6 mit tai budi danh gia luén an;

+ Ban nhan xét, danh gia cuia ngudi huéng dan nghién ctru sinh; ban xac
nhén da hoan thanh chinh sira, b6 sung luén 4n clia nguoi huéng dan va Chu tich
Hoi dong dénh gid ludn 4n (néu c6 chinh stra);

+ Nhirng tai liéu khéc theo quy dinh cua co s¢ dao tao.

- Co s& dao tao thyc hién viée cip bing tién si cho nghién ciru sinh trong
thoi han 30 ngay 1am viéc ké tir ngay quyét dinh cong nhan trinh d6 tién si dinh
dudng co hiéu luc.

16. Chwong trinh dao tao trinh @9 tién si dinh dudng

16.1. Chuong trinh dao tao cac hoc phén bd sung

a) Dbi véi nghién cru sinh t6t nghiép dai hoc chinh quy loai gidi tr¢ 1én co
chuyén nganh dung hodc phi hop chuyén nganh dinh dudng

- Nghién ctru sinh phai hoc va hoan thanh khéi luong kién thirc cia chuong
trinh ddo tao Thac sT chuyén nganh Dinh dudng 1a 48 tin chi. Trong do: kién thirc
co ban gom 07 ;in chi: kién thirc co s& va ho trg gom 08 tin chi; va kién thic
chuyén nganh gom 33 tin chi.

- Khung chuong trinh dao tao cdc hoc phdn bd sung ctia Thac sT chuyén
nganh Dinh dudng nhu sau:
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S6 tin chi Tién trinh theo hoc ky

TT | Tén hoc ph%“in Té’ng Li | Thuc

sé l‘huyé’t bl I\ 1\ \1v|v|vi|\vil| Vil

L. | PHAN KIEN THUC CO BAN

1. | Triét hoc 3 3 0 |3
Phuong phap

2. | nghién ctru 2 1 1 |2
khoa hoc

Hoc phén fu
3. | chon (chon /4| 2 1 1 |2
hoc phén)

Thong ké tin
hoc y hoc

Phuong  phdp
sw pham ldm

sang
Dich té hoc ldm
sang
Phuong  phdp
giang day Dai
hoc

II. | PHAN KIEN THUC CO SO, HO TRQ

Dich té hoc co

ban 4 2 2 |4

Mén hé tro
5. |(chon 1 trong 2| 4 2 2 |4
mon)

Héa sinh dinh
dudng

Quan Iy an toan
thuc phdm

IIL | PHAN KIEN THUC CHUYEN NGANH

Kién thire
6. ) 10 6 4 10
chung vé Dinh
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TT

Tén hoc phén

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
SO

Li
thuyét

Thuee
hanh

1

1

v

%

144

Vil

vii

dudng va An
toan thuc pham

Dinh dudng co
so va lira tuoi

Dinh _ dubng
cong dong

Khoa hoc thuc
pham va an
toan thuec pham

Truyén thong,
gido duc dinh
dudng va an
toan thuc phdm

Dinh dudng lam
sang

12

12

Mon tu  chon
Hoc phin tu
chon (Chon 2
trong cdc mon
sau)

Dinh  dudng
trong thé thao

Ldp ké hoach
can thiép dinh
dudng va an
toan thuc phcfm

Diéu tra dinh
dudng  trong
cong dong

Quan Iy dinh
dudong  trong
bénh vién

Kinh té dinh
duong va thic
phdam
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- Vién Dinh dudng hudng dan trong thong bao tuyén nghién ctru sinh hang
nim va sé td chirc, giri nghién ctru sinh dén céc co s¢ dao tao thac s phu hop theo
quy dinh.

b) Péi v6i nghién ciru sinh ¢6 bing Thac si chuyén nganh pht hop hodc
chuyén nganh gan chuyén nganh dinh dudng

- Nghién ctru sinh phai hoc va hoan thanh khéi lugng kién thic chuyén
nganh gdm 33 tin chi ctia chuong trinh dao tao Thac si chuyén nganh Dinh dudng.

- Khung chuong trinh dao tao céc hoc phan kién thirc chuyén nganh bé sung
ctia chuwong Thac si chuyén nganh Dinh du&ng nhu sau:

S6 tin chi Tién trinh theo hoc k¥
TT | Tén hoc phin Tong| Li | Thuc
s6 | thuyét | hanh

I\ \v|vi|vil\|vil

Kién thirc chung
vé Dinh dudng
va An toan thuc
phim

10 6 4 10

Dinh dudng co
. ool g 3 2 1
so va hra tudi

Dinh  dudng
cong dong

tha hoc thuc
phdmva antoan | 4 2 2
thuc phdm

Truyén thong,
gido duc dinh
dudng va an
toan thuc phim
Dinh dudng lam
sang

12 3 7 12

Moén tu chon
Hoc phz‘“m tu
4. |chon (Chon 2| 6 4 2 6
trong cdc mon
sau)

Dinh  duong 3 ) 1
trong thé thao

Lap ké hoach 3 9 1
can thiép dinh

15



S6 tin chi Tién trinh theo hoc ky
TT | Tén hoc phﬁn Tévng Li Thuc
s6 | thuyét | hanh

IAR/AV/IIAVIARARZARZ AL

dudng va an
toan thuc pham
Piéu tra dinh
dudng  trong| 3 2 1
cong dong

Quan ly dinh
duong trong| 3 2 1
bénh vién

Kinh té  dinh
du@ng va thuc| 3 2 1
phdam

_ Vién Dinh dudng huéng din trong thong bio tuyén nghién ctru sinh hang
nam va sé td chire, glri nghién ctru sinh dén céc co s& dao tao thac sipht hop theo
quy dinh.

16.2. Chuong trinh dao tao cac hoc phﬁn & trinh do tién si va ludn an tién si

- Tét & chc nghién ctru sinh phai hoc va hoan thanh khéi lugng kién thirc
c4c hoc phan & trinh d§ tién s7(gdm 17 tin chi cua cac hoc ph?m Iy thuyét bét budc
va tr chon) va luan 4n tién si (bao gdm tdng quan tai liéu, dé cuong, xay dung bo
cong cu thu thip s6 lidu hoic ké hoach phan tich s6 lidu vai dé tai sir dung sb liéu
thir cép, phan tich sb lidu, viét luan 4n, viét bai bio, béo céo ludn én) cua chwong
trinh dao tao tién si chuyén nganh Dinh dudng.

- Khung chuong trinh dao tao céc hoc phén kién thirc clia chuong dao tao
Tién si chuyén nganh Dinh dudng nhu sau:

S6 tin chi Tién trinh theo hoc ky

TT| Ténhoephdn | Tong| Li | Thuc| | ypiprlpy |y |vi| V| v
so | thuyét | hanh
3 25 0,5
I. | Dinh dusngecosd | (61 | (38 | (23 3
gio | gio) | gio)

Bai Iy thuyét: Dai
1. | cwong Dinh dudng 2 2 0
hoc

16



TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

L ) Thuec
thuyét | hanh

I

11

vV

\%

VI

VII

VIII

Bai Iy thuyét:
Chuyén hoa co ban
va nhu ciu ning
luong cia co thé
nguoi.

Bai thuc hanh:
Thuc hanh tinh nhu
céu niang lugng cho
cac truong hop cu
thé

Bai Iy thuyét:
Phuong phap do
chuyén héa co ban,
tiéu hao ndng luong
va udc tinh mac do
hoat dong thé luc
Bai thuc hanh:
Thuc hanh udgc tinh
mirc hoat dong thé
luc & cac ddi tugng
lao dong

Bai Iy thuyét: Vai
trd, nhu ciu va qua
trinh chuyén héa
cac chit sinh ning
lugng cua co thé
nguoi

Bai thuc hanh:
Thuc hanh tinh nhu
cAu protein, lipid,
glucid trong cac
truong hop cu thé.
Kién tap Labo
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

III

IV

\Y%

VI

vl

VIII

Bai Iy thuyét: Vai
trd, nhu cau va qud
trinh chuyén héa
cac loai vitamin cua
co thé nguoi

Bai thuc hanh:
Semina thao luan
(nghién ctru vé
vitamin). Kién tap
Labo

Bai Iy thuyét: Vai
trd, nhu cu va qué
trinh chuyén héa
céc chit khoang clia
co thé nguoi

Bai thuc hanh: Gi6i
thiéu phuong phap
xét nghiém mot s6
chét khoang.
Semina thao luan
(Nghién ctru vé
khodng chét).

Bai Iy thuyét: Thyuc
phém kiém toan,
nhu cdu nudc va
dién giai

Bai thue hanh:
Cach Xéc dinh
khiu phan Natri;
Kién tap Labo vé
phuong phap xédc
dinh ham lugng Na,
Kali va Clo trong
nude tiéu
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50O

Li | Thyc
thuyét | hanh

II

III

v

A"

VI

VIl

VIII

Bai Iy thuyét: Cu
tric co thé ngudi
lién quan dén
chuyén hoéa dinh
dudng

Bai thuc hanh: Gi6i
thi€u va quan sat
mdt s6 phuong
phép do chu triic co
thé va semina thao
luén.

Bai Iy thuyét: He vi
sinh vét duong tiéu
héa va dinh dudng
co thé

Bai thuc hanh: Gibi
thiéu cac budc
trong phén tich hé
vi sinh vét sir dung
dir liéu giai trinh ty
gen (huéng din
théng qua video)

10.

Bai Iy thuyét:
Tuong tac thudc va
thuc pham

11.

Bai Iy thuyét: Quan
hé gen va dinh
dudng & ngudi

Bai thuc hanh:
Semina thao luan:
Vai trd ctia cdc chit
dinh dudng tac
déng vao gen va
nguoc lai trong
phong bénh
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TT

Tén hoc phian

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
KYo)

Li
thuyét

Thuc
hanh

I

I1I

IV

\Y%

VI

VII

VIII

12.

Bai Iy thuyét:
Phuong phap lay
méiu, bao quan mAu
va khéng ché sai sb
v@i cac chi tiéu xét
nghiém lién quan
dén dinh dudng.
Bai thure hanh:
Semina thao luan:
Pam bao chat
lugng trude xét
nghiém.

13.

Bai Iy thuyét: Téng
quan vé Dinh
dudng té bao va céc
rbi loan chuyén héa
dinh dudng thuong
gap

14.

Kiém tra hét mon

Dich té hoc dinh
dudng va thong ké

(75
gio)

(30
gio)

@5
gio)

Bai Iy thuyét: Tong
quan vé nguyén ly
dich t& hoc dinh
dudng

Bai Iy thuyét: He
théng gidm sat dinh
dudng: ndi dung
cac giai doan phat
trién nganh dinh
dudng trén thé gi6i
va Viét Nam

Bai Iy thuyét:
Phuong phap
nghién ctru khoa
hoc trong dinh
dudng
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TT

Tén hoc phan

Sb tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li ] Thuc
thuyét | hanh

I

I

1A%

\Y%

VI

Vil

VIII

Bai Iy thuyét: Xay
dung dé cuong
nghién ctru khoa
hoc

Bai thuc hanh:
Chon méu, c¢& mau,
luc mau trong
nghién ctru dich t&
hoc dinh dudng

Bai thue hanh: Tinh
to4n c& mau va
chon miu trong
nghién ciru dich t3
hoc dinh dudng

Bai Iy thuyét: Céc
sai s, nhiéu thuong
gip trong nghién
ctru dinh dudng va
bién phép kiém soat
Bai thiee hanh: Xac
dinh sai s6, nhiéu
va cach xur ly

Bai Iy thuyét:
Nghién ctru dinh
tinh va dinh lugng
trong khéo sat diéu
tra va phén tich, xur
ly s6 liéu

Bai thuc hanh:
Thiét ké nghién ciru
dinh luong két hop
dinh tinh va xay
dung bd cong cu
danh gia

21




TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li | Thuc
thuyét | hanh

II

III

v

v

VI

VII

VIII

Bai Iy thuyét:
Phuong phép thiét
ké va phan tich cac
yéu t6 trong nghién
ctru dich t& hoc
dinh dudng: lién
quan, tuong quan,
nguy co, anh
hudng.

Bai thuc hanh: Tinh
gia tri do luong cac
muc do lién quan

Bai thuc hanh:
Thiét ké diéu tra
gidm sat dinh
dudng dinh ki
(periodic) va khong
dinh ki (non-
periodic)

10.

Bai Iy thuyét:
Phuong phap phén
tich, xir ly s0 liéu
trong cac nghién
ctru can thiép dinh
dudng

Bai thuc hanh: Tinh
cac chi s6 danh gia
hiéu qua can thi¢p
cho bién dinh luong
va bién dinh tinh

il 18

Bai Iy thuyét:
Phuong phép
nghién ctru thir
nghiém 14m sang
trong nghién cliru
dinh dudng

Bai thuc hanh: Stt
dung udc tinh
Kaplan-Meier trong
phan tich séng con
(Survival analysis).
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

I

v

\%

VI

VII

VIII

12,

Bai Iy thuyét:
Théng ké, xir ly s6
lidu, cac kiém dinh
théng ké thudmng
gip trong nghién
ctru dinh dudng va
trinh bay s6 liéu
nghién ctru khoa
hoc dinh dudng
Bai thuc hanh:
Trinh bay s6 liéu
nghién ctru khoa
hoc dinh dudng

10

13.

Bai ly thuyét:
Huéng dan viét bai
béo ding tap chi
khoa hoc

14.

Bai ly thuyét: Thuc
hanh sir dung phan
mém Epilnfo nhép
s6 liéu va phan
mém STATA trong
phan tich sé lidu vé
dinh dudng

Bai thuc hanh: St
dung phin mém
STATA trong phan
tich s6 liéu vé dinh
dudng

10

I11.

Dinh dudng cfng
dong

90
gio)

(45
gio)

45
gio)

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng theo chu ky
vong doi

Bai thuc hanh: Trao
ddi v& nguyén tic
chung dinh dudng
theo chu ky vong
doi
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

I

IV

\Y%

VI

VII

VIII

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng 1.000 ngay
dau doi

Bai thuc hanh:
Thuc hanh xay
dung cay van dé
nguyén nhan, hiu
qua cta suy dinh
dudng thip coi
trong 1000 ngay
dau doi

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng cho tré em tur
2-5 tudi

Bai thuc hanh:
Thuc hanh xé4c dinh
van dé dinh dudng
va hudng xtr tri, tu
vén dinh dudng cho
tré em 2-5 tudi theo
céc truong hop thuc
hanh (suy dinh
dudng thé gay com,
nudi dudng, thira
cén, béo phi, mic
bénh nhiém khuan
ho hip, tiéu chay)

Bai ly thuyét: Dinh
dudng cho tré em tir
6-18 tudi

Bai thuc hanh: Xay
dung ké hoach can
thiép cai thi¢n bira
an hoc dudng va
gidao duc dinh
dudng cho hoc sinh
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyet

Thiee
hanh

II

III

v

v

VI

VII

VIII

Bai Iy thuyét: Cac
thé suy dinh dudng
tai cong dong (nhe
cn, thap coi, gay
com, thira cin béo
phi, thiéu vi chat
dinh dudng)

Bai thuc hanh:
Thue hanh x4c dinh
murc d6 SDD céc
thé tai cong dong
duya trén bd s6 liéu
sin cb

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng cho nguoi
trudng thanh

Bai thuc hanh:
Thuc hanh str dung
Thép dinh dudng va
g dung trong bira
an tai gia dinh (bai
tap tinh hubng)

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng cho phu nir
¢6 thai va cho con
bu

Bai thuec hanh:
Thue hanh xac dinh
vén dé dinh dudng,
thuc hanh chdm séc
va tu van dinh
dudng cho phuy nit
¢6 thai va cho con
bu (phu nit c6 thai
khong tang cén,
tang can kém, phy
nir ¢6 thai bi thira
can béo phi, dai
thao dudng, me
khéng c6 sira)
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TT

Tén hoc phin

S tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
5O

Li
thuyét

Thuee
hanh

II

III

v

v

VI

VII

VIII

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng cho nguoi
cao tudi

Bai thuc hanh:
Thuc hanh sir dung
Thép dinh dudng va
tmg dung trong bita
an hang ngay cua
ngudi cao tudi (bai
tap tinh hubng)

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng nghé nghiép
Bai thuc hanh: Xay
dung ké hoach can
thiép cai thién tinh
trang dinh dudng
cho nguoi lao dong

10.

Bai Iy thuyét: Danh
gi4 nhén tric va
phén loai tinh trang
dinh dudng

Bai thuc hanh:
Thyc hanh danh gia
tinh trang dinh
dudng theo lra tudi

14,

Bai Iy thuyét: Piéu
tra va danh gi4 khau
phén

Bai thuc hanh:
Thye hanh thu thép
s6 lidu khau phan

ca thé 24 gio
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S tin chi Tién trinh theo hoc ky

~ A P 4
Tén hoc phan | Tong Li Thee | 1l o [ 1v | v | v | vin | v
5O | thuyeét | hanh

Bai Iy thuyét: Danh
gi4 hoat dong thé
luc

Bai thuc hanh:
Thuc hanh danh gia
md hinh hoat dong
thé luc, ning luong
tiéu hao dua vao 6 3 3
may dém budc chin
(ap dung v6i hoc
vién, tu theo doi
ban thén va lam
nhét ky hoat dong
thé luc, nop lai bai
bao céo cho gidng
vién)

Bai Iy thuyér: Lap
ké hoach can thiép
dinh dudng

Bai thuc hanh: 5 ) 3
Thuc hanh lap ké
hoach can thiép
dinh dudng tai cdng
déng

Bai Iy thuyét: Céc
can thiép dinh
dudng cing df‘)ng
va cac chuong trinh
quéc gia vé dinh
dudng 6 3 3
Bai thuc hanh:
Huéng dan theo doi
va danh gia cac
chuong trinh can
thiép dinh dudng
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TT

Tén hoc phén

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

I

I

IV

\Y%

VI

VII

VIII

15.

Bai Iy thuyét: Gido
duc truyén thong
dinh dudng

Bai thuc hanh: Xay
dung ké hoach
truyén thong gido
duc dinh dudng
truong hoc va tai
cong dong

16.

Bai Iy thuyét: Gidm
sat dinh dudng
(gdm gidm sét dinh
ky, diém, khin cép)
Bai thiee hanh: Xac
dinh chi sb giam sat
phit hop va lap ké
hoach giam sat

17.

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng va hé thong
thuc phim, néng
nghiép, moi truong
Bai thue hanh: Xay
dung khung logic
vé dinh dudng va
céc yéu t6 lién quan
trong hé thong thuc
phim tai dia
phuong

Dinh dudng Lim
sang

2 tin
chi
(47
gio)

1.5
tin
chi
(23
gio)

0,5
tin
chi
(24
gio)

Bai Iy thuyét:
Nguyén tac dinh
dudng tiét ché
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TT

Tén hoc phan

S tin chi

Tién trinh theo hgc k¥

Tong
50

Li
thuyét

Thiec
hanh

II

I [ IV | V| VI| VII| VI

Bai Iy thuyét: Quy
trinh can thiép,
cham soc dinh
dudng & bénh vién
Bai thuc hanh: Xay
dung quy trinh can
thiép dinh dudng
cho ngudi bénh tai
bénh vién.

12

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng diéu tri trong
bénh dai thao
dudng

Bai thuc hanh:
Thyc hanh tu vén
va xdy dung ché d6
dinh dudng cho
ngudi DTD

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng diéu tri trong
bénh than man

Bai thuc hanh: Can
thiép dinh dudng
cho nguoi bénh
than man

Bai Iy thuyét: Liéu
phéap dinh dudng
diéu tri nhi khoa
Bai thuc hanh: Can
thiép dinh dudng
cho tré bi suy dinh
dudng, biéng an,
thira cAn béo phi

Bai I thuyét: Dinh
dudng diéu trj trong
ung thu

Bai thue hanh: Can
thiép dinh dudng
cho nguoi bénh ung
thu
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
sO

Li

Thue

thuyét | hanh

II

I

vV

\Y%

VI

VII

VIII

Khoa hgc thwe
phflm va an toan
thwe pham

2 tin
chi
(48
gio)

1,5
tin
chi
(24
gio)

0,5
tin
chi
(24
gio)

Bai Iy thuyét: Thanh
phén dinh duéng
cua cac nhom thuce
phdm va cac bién
phap kiém soét

Bai Iy thuyét: Bién
ddi hoa hoc cta
thuc pham trong
qua trinh bao quan,
ché bién va tac
déng dén dinh
dudng va an toan
cua thuce phém

Bai Iy thuyét: Bang
thanh phén hoé hoc
va céc chat dinh
dudng trong thuc
pham Viét Nam

Bai thuc hanh:
Thuc hanh xay
dung khau phan an
cho tlrng doi tuong,
tinh toan gia tri

dinh dudng trong
ché d6 an

Bai Iy thuyét: Ung
dung cua vi sinh vét
trong ché bién, cai
thién va bdo quan
thue phdm
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TT

Tén hoc phin

S tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

I | IV |V | VI| VII | VIII

Bai Iy thuyét: Gioi
thiéu thuc pham
bién ddi gen, thuc
phdm ting cuong
sinh hoc (bio —
fortification), sinh
hoc tong hop thuc
phém va céac ung
dung, thit nhén tao
... VA céc van dé
khac c6 lién quan.

Bai Iy _thuyér: Gioi
thiéu vé thuc phdm
ché bién sin, thuc
phém céng thirc, cac
thanh phan sir dung
trong thuc phdm
cong thue, va cac

chét phu gia thuong

dugce st dung trong
thuc pham

Bai thuc hanh:

- Thuc hanh xay

dung mot s6 cong

thtrc thue phdm.

- Hudéng dén st
dung phu gia thuc
phém
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TT

Tén hoc phin

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
$0

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

III

IV

\Y%

VI

Vil

VIII

Bai Iy thuyér: Vé
sinh an toan thuc
phim

Bai thuc hanh:

- Huéng din xay
dung k& hoach
phong chéng ngd
ddc thuc phém, cac
bénh truyén qua
thue phidm (do tic
nhan hoa hoc, doc té
tu nhién va tdc nhan
vi sinh vat).

- Kiém nghiém cac
chi tiéu danh gia vé
vé sinh, an toan
thuc pham.

10

Bai Iy thuyét: Dich
t€ hoc ngd ddc thuc
phém

Bai thue hanh:
Hudng dan diéu tra
vu ng0 doc thuc
phim.

Bai Iy thuyét: Bénh
tru;{én qua thyuc
pham

10.

Bai Iy thuyét: Thuc
phdm chirc ning:
Dic diém, thanh
phﬁn, phén loai
thuc pham chirc
nang
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TT

Tén hoc phin

Sb tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thuc
hanh

II

I [ IV |V | V1| VII| VIII

11.

Bai Iy thuyét: Phan
tich nguy co trong
dam bao an toan
thwe phidm chic
nang

Bai thuc hanh:
Hudng dan xay
dung dé cuong
danh gid nguy co 6
nhiém hoé hoc, vi
sinh vét trong thyc
phdm

Dinh duéng bénh
khong lay nhiem

3tin
chi

2,5
tin
chi
39
gio)

0,5
tin
chi
(22
gio)

Bai Iy thuyét: Tong
quan vé dinh dudng
va cac bénh khong
lay nhiém (khai
niém, chinh séch,
quan ly, giam sat,
yéu t6 nguy co va
phong chdng theo
vong doi...)

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu tri bénh dai
thao duong

Bai thuc hanh:
Thuc hanh tu vin
va xay dung ché do
dinh dudng cho
ngudi bénh DTD

33




TT

Tén hoc phan

Sé tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
SO

Li ) Thiee
thuyét | hanh

II

111

vV

v

VI

Vil

VIII

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu tri bénh ting
huyét 4p

Bai thuc hanh:
Thuc hanh tu vin
va xay dung ché do
dinh dudng cho
nguoi bénh Tang
huyét 4p

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu tri bénh tim
mach

Bai thuc hanh: Tu
vén va xay dung
ché d6 dinh dudng
cho ngudi bénh tim
mach

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng bénh COPD
va bénh hen phé
quan

Bai thuc hanh:
Thuc hanh tu vin
va x4y dung ché do
dinh dudng cho
ngudi bénh COPD
va bénh hen phé
quan

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu trj bénh ung
thu

Bai thuc hanh:
Sang loc, danh gia
va tu vn mot sd
van dé thuong gap
¢ ngudi bénh ung
thu
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S6 tin chi Tién trinh theo hoc ky

Ténhoephan | Tong | Li | Thuc| |\ |1y | v | VI|VII| VI
so | thuyét | hanh

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
didu tri rdi loan
lipid mau

Bai thuc hanh:
Thyce hanh tu vén
va xdy dung ché @6
dinh dudng cho
ngudi bénh rdi loan
lipid mau

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu tri lodng
xuong

Bai thuc hanh: Tén
bai thuc hanh: Thue | 5 3 2
hanh tu van va xay
dung ché d6 dinh
dudng du phong va
hd trg diéu tr
Lodng xuong

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong va
diéu tri thra can va
bénh béo phi

Bai thwe hanbh: 5 3 2
Thuc hanh tu van
va xdy dung ché @6
dinh dudng cho
thira cdn-béo phi

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng dy phong va
didu trj thidu mau
dinh dudng

Bai thue hanh: ' s 3 5
Thuc hanh tu van
va xdy dung ché d6
dinh dudng cho
ngudi bénh bi thiéu
mau dinh dudng
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TT

Tén hoc phan

S6 tin chi

Tién trinh theo hoc ky

Tong
50

Li
thuyét

Thiee
hanh

II

III

v

v

VI

VIl

VIII

12.

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng, du phong va
chdm soc loét ban
chén do bién chimg
cta bénh déi thao
dudng

Bai thuc hanh: Ky
thuat cham soc vét
loét ban chan do
bién chimg ctia
bénh dai thao
dudng

13.

Bai Iy thuyét: Dinh
dudng du phong
bénh gout

Bai thuc hanh:
Thuyc hanh tur vén
va xay dung ché do
dinh dudng cho
ngudi bénh Gout

14.

Bai Iy thuyét:
Thanh phan co thé
ngudi va moi lién
quan déi voi mot s&
bénh khéng lay
nhiém

13

Kiém tra dénh gia
mon hoc

1

1

0

Tong cong

17

tin

chi
(382

gio)

13 tin
chi

(199
gio)

4 tin
chi
(183

gio)

hoc phan & trinh d6 tién si tai Vién Dinh dudng theo quy dinh.
17. Phuwong phap giang day va danh gia két qua hoc tip
17.1. Phuong phap giang day

Ghi _chii: Mot tin chi day hoc trén 16p yéu cau thuc hién tdi thiéu 15 gio
giang ly thuyét; 30 gid thuc hanh, thi nghiém hoc thao luén trong d6 mot gios trén
16p dugc tinh bang 50 phut.
- Nghién ciru sinh hoc tap va danh gia hoan thanh khdi lugng kién thirc céc

- Thuyét trinh;
- Thuc hanh;
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- Thao ludn nhoém;
- Bai tap dua trén tinh hudng/van dé (c4 nhan/nhém) tai hoi truong;
- Thue hanh tai phong Labo may tinh, Labo tiét ché...
- Di thu thap sb liéu tai dia phuong/tai bénh vién/co s& nghién ciu ...
- Téng hop, xut ly s6 liéu, viét luén an.
17.2. Phuong phéap danh gia két qua hoc tap:
i Panh gia két thuc (thi t6t nghiép) - Bao vé luan vin t6t nghiép thac sitir 5,5
diém trd 1én
17.2.1. Danh gié cac hoc phan
- Dinh gia qué trinh: Diém thyc hanh/bai tdp/chuyén cin (dudi 50% tong
s6 diém); Piém thi két thuc hoc phan (trén 50% tong so diem).

- Pénh gia theo thang diém 10 cia B6 Gido duc va Dao tao va Quy dinh
quan ly dao tao ciia Vién Dinh dudng. Diém xép loai:

+ DPiém duéi 5,0: xép loai khong dat;
+ Tur 5,0 dén 6,99: loai trung binh;
+Tur 7,0 dén 8,99: loai khé;
+ Tir 9,0 dén 9,49: loai gidi;
+ Tu 9,5 trd 1én: xuét sic.
17.2.2. Péanh gia tiéu luén tdng quan va chuyén dé
_ Diém danh gid tidu luan tong quan va chuyén dé theo thang diém 10, diém
tiéu luan tong quan va chuyén de la trung binh cong cac phi€u hop 1€ cua cac
thanh vién Hoi dong co mdt, 14y dén hai chir so sau dau phay (khong can lam
tron). Trong d6, xep loai:
+ Diém duéi 5,0: xép loai khong dat;
+ Tir 5,0 dén 6,99: loai trung binh;
+ T 7,0 dén 8,99: loai kha;
+ Tir 9,0 dén 9,49: loai giodi;
+ Tu 9,5 tré 1én: xuét séc.

Néu tiéu luan téng quan, clfguyén dé co diém xép loai khong dat, nghién clru
sinh phai bao vé lai. Thoi gian dé bao vé lai trong vong 3 thang ké tir ngdy bao v¢
lan truoce.

17.2.3. Danh gia tai Hoi dong bao vé luén 4n co s&
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- Hoi ddng gdm it nhat 7 thanh vién, c6 chic danh gido su, pho gido su hodc
c6 bing tién si khoa hoc, tién si & trong va ngoai Vién, c6 chuyén mon phu hop
véi dé tai nghién ctru hodc linh vuc nghién ciru ctia nghién ctru sinh.

- Hoi ddng gdm Chu tich, iy vién thu ky, hai phan bién va céc Gy vién Hoi
ddng. Két qua danh gi theo quy dinh ctia B Gido duc va Dao tao, ctia Vién Dinh
dudng.

17.2.4. Danh gia tai Hoi dong bao vé luan 4n cép Vién:

- Hoi dong gdm it nhét 7 thanh vién, trong do: 56 thanh vién la tién sy chua
c6 chire danh gido su, pho gido su khong qué 2 nguoi; sb thanh vién ngoai Vién
tbi thiéu 1a 2 ngudi.

-Két qua dénh gia theo quy dinh ctia B§ Gido duc va Dao tao, cua Vién Dinh
dudng.

18. Tai liéu dao tao tién si dinh dudng

18.1. Tai liéu hoc tép chinh:

- Chuong trinh mén Triét hoc do B gido duc va Dao tao ban hanh.

- Bd Gido duc va Pao tao (2007). Gido trinh Triét hoc, Nha xuét ban Ly luan
Chinh tri.

- Trudong Pai hoc Y Ha Noi (2020). Phuong phép nghién ctu trong y sinh
hoc (Tép 1 - Lép ké hoach trong nghién ctru), Nha xuit ban Y hoc.

- Trudong Pai hoc Y Ha N6i (2013). Théng ké Y hoc co ban, Nha xuét ban Y
hoc.

- Trudng Dai hoc Y Ha Noi (2013). Thyc hanh théng ké va tin hoc y hoc,
Nha xuat ban Y hoc.

- Truong Dai hoc Y Ha Nai (2020). Truyén Thong va Nang cao strc khoé -
Sach dao tao Sau dai hoc— Nha xuat ban Y hoc.

- Giéo trinh ly thuyét Dich t& hoc. B mdn Dich t€ hoc, Truong Pai hoc Y
Ha ndi, Nha xuat ban Y hoc.

- L& Hoang Ninh (2011), Phuong phéap chon mau va x4c dinh ¢& mau trong
nghién ctru y hoc, Nha xuat ban Y hoc.

- Truong Pai hoc Y Ha N6i (2013). Gido trinh thuc hanh Dich t€ hoc, Nha

xudt ban Y hoc.

- Hoang Vin Minh, Luu Ngoc Hoat (2020). Phuong phap chon mau va tinh
toan co mau trong nghién ctru khoa hoc strc khoé. Trudng Pai hoc Y té cong cong.

- PGS.TS. Lé Thi Hop, GS.TSKH. Ha Huy Khdi, Dinh dudng va gia ting
ting trudng cuia ngudi Viét Nam.

- GS.TSKH. Ha Huy Khoi, PGS.TS. L& Thi Hop (2012). Phuong phép dich
té hoc dinh dudng, Nha xuat ban Y hoc.
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- Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2016). Dinh dudng co s&. Nha xudt ban Y hoc.

- Vién Dinh dudng, B0 Y té (2016). Gi4 tri dinh dudng 500 moén an thong
dung. Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

- Vién Dinh dudng (2017). Bang thanh phan thirc an Viét Nam, Nha xuét ban
Y hoc.

- B Y té, Vién Dinh dudng (2016). Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho
ngudi Viét Nam. Nha xuat ban'Y hoc.

- Vién Dinh dudng (2017). Khuyén nghj Dinh dudng trong 1000 ngay vang,
Nha xuat ban Y hoc.

- Vién Dinh dudng (2012). Phuong phép nhan tric trong danh gia dinh dudng
tré em dudi 5 tudi. Nha xuét ban Y hoc.

- Pai hoc Y Ha Ndi (2012). Dinh dudng va vé sinh an toan thuc phém. NXB
Y hoc.

- Vién Dinh dudng (2017). Dinh dudng cho phu nit mang thai va ba me cho
con bu.

- Lam Québc Hung (2012). Dich t& hoc ngd doc thue pham, Tai liéu giang
day tai truong Pai hoc Y t€ cong cong.

- GS.TS. Nguyén Cong Khan, TS. Lam Quéc Hung va CS (2010). Kiém soat
ngd d(f)c»thuc pham va bénh truyén qua thuc pham (Tai liéu ndi bd), Cuc An toan
thyc pham.

- PGS.TS. Tran Déng (2019). Phong chong ngd ddc thuc pham tai cong dong,
NXB Y hoc.

- TS. Nguyén Hung Long, TS. Lam Quéc Hung, PGS.TS. Trin Pang va CS
(2015). Giam séat ngd doc thuc pham, NXB Y hoc.

- PGS.TS. Trin Péng, GS.TSKH. Hoang Tich Huyén, TS. L4m Qudc Hung
va CS (2017). Thyuc pham Chure nang, NXB Y hoc.

- PGS.TS. Tran Déng, TS. Nguyén Thanh Phong, TS. Lam Quéc Hung va
CS. Phan tich nguy co va kiém soat, NXB Y hoc.

_ Vién Dinh dutng. Dinh dudng 1am sang (2019), Nha xuét ban Y hoc.

-Bo Y té (2016). Hudng dan ché do an Bénh vién, Nha xuét ban Y hoc nam.

_ Vién Dinh dudng. Thép Dinh dudng cho ngudi trudng thanh, Nha xuét ban
Y hoc.

- PGS.TS. Tran Déng, TS. Nguyén Thanh Phong, TS. Lam Qudc Hung va
CS. Truy xuat ngudn goc thyc pham, NXB Y hoc.

- PGS.TS. Tri”m° Dang, TS. Nguy?:n Thanh Phong, TS. Lam Québc Hung va
CS. An toan thuc pham doi voi chat béo, NXB Y hoc.
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- Vién Dinh dudng (2022). C4m nang truyén thong gido duc dinh dudng cho
hoc sinh va tré em tudi vi thanh nién.

- Vién Dinh dudng (2015). Chim séc dinh dudng cho ba me va tré em. Nha
xuét ban Dan tri.

- Ha Huy Khoéi, L& Thi Hop (2012). Phuong phép dich t€ hoc dinh dudng.
Nha xuat ban Y hoc.

- Vién Dinh dudng (2017). Hudng dén st dung thap dinh dudng cho tré 12-
14 tudi.

- Vién Dinh dudng (2019). Dinh dudng cho tré lira tudi mdm non. Nha xuat
ban Gido duc Viét Nam.

- Ta Thanh Vin (2019). Ho4 sinh- sach dao tao bac s§ da khoa. Nha xuét ban
Y hoc.

- B6 mo6n dinh dudng va an toan thuc pham Truong Pai hoc Y Ha Noi
(2012). Dinh dudng va an toan thuc phdm. Nha xut ban Y hoc.

- Trudong Dai hoc Y Ha Noi. B mon dinh dudng va an toan thuc phdm
(2016). Dinh dudng co sd. Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

- Trudng Pai hoc Y Ha N¢i. B mon Dinh dudng va An toan thuc phém
(2016). Dinh dudng cong déng. Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

- Truong Dai hoc Y Ha N¢i. B6 moén Dinh dudng va An toan thuc phim
(2016), Khoa hoc thuc phdm. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

- Truong Dai hoc Y Ha Noi. B mon Dinh dudng va An toan thuc phidm
(2016). Truyén thong gido duc dinh dudng va an toan thuc phim. Nha xuit ban Y
hoc, Ha Noi.

- Truong Pai hoc Y Ha N¢i. B¢ mén Dinh dudng va An toan thuc phdm
(2016). Dinh dudng 14m sang va tiét ché. Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

- Trudng Dai hoc Y Ha N¢i. B6 mén Dinh dudng va An toan thyuc pham
(2016). Thyc hanh Dinh dudng lam sang va tiét ché. Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

_ - Trudng Dai hoc Y Ha Noi (2012). Thuc hanh dinh dudng va An toan thuc
pham. Nha xuat ban Y hoc, Ha Ngi.
- Truomg DPai hoc Nong nghiép (2006). Kinh té vi mo (Bai giang phét tay cua
giang vién).
- Luu Ngoc Hoat (2016). Phan tich va trinh bay két qua nghién ciru. Nha xuét
ban Y hoc.
- Present knowlegde in Nutrition, 8th edition.

- Bernadette P. Marriott, Diane F. Birt, et al, (2020); Present knowledge in
Nutrition, basic nutrition and metabolism 11th. 2020.
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- Wayne W Daniel (2000), Biostatistics: A foundation for analysis in the
health science, 7th edition, 2000.

- S.K Lwanga, S Lemeshow (1991), Sample size determination in health
studies, WHO, 1991.

18.2. Tai liéu tham khao:

- Vién Dinh dudng, Tinh hinh dinh dudng, chién lugc can thigp 2011-2020
va dinh hudng 2021-2030.

- Chién luoc Quéc gia vé& Dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam nhin 2045.

- Chuong trinh Muc tiéu quoc g1a giam ngheo bén vimg giai doan 2021-2025
va cac Chuong trinh muc tiéu quoc gia khéc lién quan dén dinh dudng.

- Vién Dinh dudng (2021), Gia tri dinh dudng mot s6 mén an dudng phd va
thirc An nhanh. Nha xuat ban dén tri.
- Vién Dinh dudng (2015), Suy dinh dudng thdp coi va thuc hanh phong
chong. Nha xuat ban Y hoc nam.
- Vién Dinh dudng (2015), Tai liéu phong chéng thira can, béo phi & tré em.
- Ta Thanh Vin (2011). Hoa sinh - sach dao tao hé cir nhan ki thuét xét
nghiém y hoc. Nha xuat ban y hoc.
- Hb Thi Hién (2023). Gido trinh phuong phdp nghién ctru dinh tinh. Nha
xudt ban Lao Dong.
- Nguyen Vin Tuin (2020). M6 hinh hoi quy va kham pha khoa hoc. Nha
xuét ban Tong hop TP. H6 Chi Minh.
- Nguy&n Vin Tuén (2015). Y hoc Thyce Ching. Nha xuit ban Y hoc, 2015.

- Hoang Van Minh (2019). Phuong phép nghién ctru can thiép: Thiét ké va
phan tich thong ké. Nha xuét ban Y hoc.

- Nguyén Vin Tuan (2020). T nghién ctru dén cong bd: k§ ning mém cho
nha khoa hoc. Nha xuét ban Téng hop TP. Hb Chi Minh.

- baihoc Didu dudng Nam Dinh (2023). Gido trinh dinh dudng co s6. Nha
xudt ban gido duc.
- Luu Ngén Tam (2019). Huéng dan dinh dutng trong diéu tri bénh nhén
ning. Nha xuat ban y hoc Ha Noi.
Quyet dinh 5481/QD-BYT, ngdy 30 thang 12 ndm 2020 cua B¢ truong Bo
Y t& v& tai liéu chuyén mon “Huéng dan chan doén va diéu trj dai thao dudng tip

2.

- Huéng dan thyc hanh xay dung ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh Déi
thao duong (2020), Nha xuét ban Y hoc.
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- Huéng dan thuc hanh xdy dung che d¢ dinh dudng cho ngudi bénh Déi
thao duong cé thira can béo phi, Nha xuét ban Pai hoc Qudc gia 2022.

- B Y té: Huéng dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh &
tré tir 0 dén 72 thang tudi. Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cua B
Y .

- Trudmg Dai hoc Y Ha Noi (2019). Dinh dudng trong dy phong va diéu tri
ung thu. Nha xuat ban Y hoc.

- Dinh dudng cho ngudi bénh ung thu (2022). Nha xuét ban Y hoc.

- Huéng din thuc hanh cia ESPEN: Dinh dudng lam sang trong ung thu
2021. ESPEN.

- L& Hoang Ninh va CS (201 1). Cac bénh lay truyén tir thuc phdm: Lam sang,
dich t& diéu tra bung phat dich, Nha xuit ban Y hoc.

- Quyét dinh s6 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cua Bo Trudng BO Y té ve
ban hanh tai li¢u chuyén mon “Hudng din chin doan, diéu tri va quan ly mot 50
bénh khéng 1ay nhiém tai tram y té xa" (trang 8-34)

- Huéng dén thye hanh x4y dung ché df dinh dudng cho ngudi bénh Dii
thao duong, Nha xuat ban Y hoc 2020.

- Huéng dan thuc hanh xay dung che do dinh duong cho ngudi bénh Dai
thao dudng c6 thira can béo phi, Nha xuét ban Pai hoc Qudc gia 2022.

- Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/8/2010 ctia By truéng BO'Y té ban
hanh Huéng dan chin dodn va didu tri taing huyét ap.

- Quyét dinh s 5904/QD-BYT ngay 20/12/2019 cua Bo Trudng Bo Y té ve
ban hanh tai li¢u chuyén mén “Hu‘o‘ng din chin doan, didu tri va quan Iy mot sd
bénh khéng 13y nhiém tai tram y té xa".

- Quyét dinh sb 5333/QD-BYT ngay 23/12/2020 clia B trudng BO Y té vé
Ban hanh tai liéu chuyén mon du phong tién phat bénh tim mach

- Quyet dinh s6 2248/Qb-BYT ngay 19 thang 59 ndm 2023 cia Bo trudng
Bo Y té ban hanh Hudng dan chén doan va diéu tri Hoi chitng mach vanh man

- Bai giang phat tay cta gidng vién;

- Céc bai bao khoa hoc trong nudc, qudc té - Trudng Dai hoc Y Ha Nai (20006).
Huéng dan thuc hanh dinh dudng & cong dbng. Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi. -
Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

- Genetically Modified Organisms in Food: Production, Safety, Regulation
and Public Health (2015), Academic Press.

- FAO (2021). Food Systems, Diets, and Nutrition

- Cederholm T et al (2017). ESPEN guidelines on definitions and
terminology of clinical nutrition. Clinical Nutrition.
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- Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill (2013). Biochemical, P hysiological,
and Molecular Aspects of Human Nutrition. Third Edition. Elsevier.

- Judith E. Brown (2019). Nutrition Through the Life Cycle. 7th Edition,
2019.

- Barrie M. Margetts, Michael Nelson (1997). Design concepts in Nutritional
Epidemiology. 2nd Edition, Oxford University Press. 1997.
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19. Danh sach gidng vién tai co sé dao tao Vién Dinh duwdng
19.1. Danh sach giédng vién co hiru ndm 2024 cia Vién Dinh dudng

TT Ho va tén ch;);ch‘a‘:im Pon vij cong tic
1 | Lé Danh Tuyén GS.TS Vién Dinh duéng
v Tran Thanh Duong PGS.TS Vién Dinh dudng
3 | Truong Tuyét Mai PGS.TS Vién Dinh dudng
4 | Tran Thuy Nga PGS. TS Vién Dinh dudng
5 | Trdn Quang Binh PGS.TS Vién Dinh dudng
6 | Bui Thi Nhung PGS.TS Vién Dinh dudng
7 | Vii Thi Thu Hién PGS.TS Vién Dinh dudng
8 | Trin Thanh D6 TS Vién Dinh dudng
9 | Lam Qudc Hing TS Vién Dinh dudng
10 | Phan Bich Nga TS Vién Dinh duéng
11 | Nghiém Nguyét Thu TS Vién Dinh dudng
12 | Nguyén Trong Hung TS Vién Dinh dudng
13 | Huynh Nam Phuong TS Vién Dinh dudng
14 | Nguyén Song Tu IS Vién Dinh dudng
15 | Tran Khanh Van TS Vién Dinh dudng
16 | Nguyén Thi Hong Minh TS Vién Dinh duéng
17 | Nguyén P4 Van Anh TS Vién Dinh duéng
18 | Nguyén Thi Diép Anh TS Vién Dinh dudng
19 | Hoang Thu Nga TS Vién Dinh dudng

20 | Tudn Mai Phuong TS Vién Dinh dudng

21 | Vil Vin Tan TS Vién Dinh dudng

22 | Nguyén Thu Ha TS Vién Dinh dudng

23 | Nguyén Thi Luong Hanh TS Vién Dinh dudng

24 | Nguyén Vin S§ TS Vién Dinh dudng

25 | Hoang Thi Pirc Ngan TS Vién Dinh dudng

26 | Nguyén Quéc Anh TS Vién Dinh duéng

27 | Tran Chau Quyén TS Vién Dinh dudng

28 | Nguyén Duy Son TS Vién Dinh dudng
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19.2. Danh sach giang vién thinh giang tai co s¢ dao tao Vién Dinh dudng

TT Ho va tén Hﬁgch‘%;n Pon vi cong tac
1 | Nguyen Vin Ba GS. TS Hoc vién Quan Y
2 | Trin Van Thudn GS.TS BOY té
3 | Vii Thi Minh Thyc GS.TSKH Dai hoc Thanh Déong
4 | Nguyén Cong Khin GS.TS Dai hoc Thiang Long
5| han i Kim oy | o RO
6 | Lé Thi Hop GS.TS Hoi Nit tri thirc Viét Nam
7 | Pham Vin Phu PGS.TS Pai hoc Y Ha Noi
8 | Nguyén Vin Chuyén PGS. TS Hoc vién Quan Y
School of Medicine and Dentistry
9 | Phung Ngoc Hai PGS.TS — Faculty of Health — Griffith
University
10 | L3 Ngoc Quang PGS.TS Pai hoc Y té Cong cong
11 | binh Hong Duong PGS.TS Hoc vién Quan Y
12 | Nguyén Ping Ving PGS.TS Pai hoc Y Ha Noi
13 | B3 Thi Thanh Toan PGS.TS Pai hoc Y Ha Noi
14 | Lé Bach Mai PGS.TS Ho6i Dinh dudng
15 | Nguyén Thi Lién Huong | PGS.TS Bo Y té
16 | Lwong Thi Mai Anh PGS.TS Cuc Mbi truong Y té, Bo Y té
17 | Lé Thi Héng Hanh PGS.TS Bénh Vién Nhi TW
18 | Nguyén Thi Lam PGS.TS Hoi Dinh dudng
19 | Nguyén Trung Anh PGS.TS Bénh Vién Lao Khoa
20 | Vii Van Du PGS.TS Bénh Vién Phu san TW
21 | Lé Ngoc Tuyén PGS.TS BV Rang ham Mit TW
22 | Phan Huéng Duong PGS.TS Bénh Vién Noi tiét TW
23 | Db Pinh Tung PGS. TS Bénh Vién da khoa Xanh - pén
24 | Nguyén Quang Diing PGS.TS Pai hoc Y Ha Noi
25 | Lé Thi Héng Hao PGS. TS VI‘;‘DEEF;‘I Ei}}‘ll;‘l‘ éﬂ;g;‘ave
26 | Nguyén Ngb Quang TS Cuc Khoa f:oc gg“\% ‘t’eghe v e
27 | Luu Qudc Toan TS Pai hoc Y té Cong cong
28 | Ha Anh Pirc TS By Y te
29 | Hoang Minh Dt TS Bénh Vién 103
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Hoc ham

TT Ho va tén Ky Pon vi cong tic
oc Vi
30 | Hoang Thi Hai Van TS Pai hoc Y Ha Noi
31 | Pham DPtrc Minh TS Bénh Vién 103
32 | Nghiém Trung Diing TS Bénh Vién Bach Mai
33 | Mai Trong Hung TS Bénh Vién Phu san
34 | Nguyén Trung Tuyén TS Bénh Vién E
35 | Bui Vinh Quang TS Bénh Vién Ung Buéu HN
36 | Phan Hoang Hiép TS Bénh Vién Ung Budu HN
37 | Luu Ngéan Tam TS Bénh Vién Cho ray
38 | Nguyén Quang Bay TS Bénh Vién Bach Mai
39 | Nguy2n Thi Minh Hing TS Cuc Y té Du phong - BYT
40 | Tran Song Giang TS Bénh Vién Bach Mai
N R Cuc Khoa hoc Cong nghé va
41 | Tran Thi My Hanh TS Pio tao, B3 Y t&
42 | Tran Viét Nga TS Cuc An toan Thyc phém, B Y té
43 | Nguyén Phuong Lan TS Cuc An toan Thuc phim, Bo Y té
N Vién Kiém nghiém An toan Vé
| Srailm ow £ sinh Thuc phdm Québc gia
it \ Vién Kiém nghiém An toan Vé
45 | Lé Thi Phuong Thao TS sinh Thyc phim Quéc gia
x ; Vién Kiém nghiém An toan Vé
46 | Nguyen Thanh Trung TS sinh Thyc phim Quéc gia
% rain oo Vién Kiém nghiém An toan Vé
47 | Ngmyen Thi Grang 18 sinh Thuc phérn Qubc gia
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG Pic lap - Ty do - Hanh phiic
Sé:  /QP-VDD Ha Ngi, ngay ~ thang  ndm 20....

KE HOACH HQC TAP TOAN KHOA NGHIEN CUU SINH
CHUONG TRINH PAO TAO TIEN SI KHOA ..... NAM ...

Thoi gian dao tao: 04 ndm (Khong tap trung)
(tir thang ~ ndm dén thang  nam )

Phin 1. Ké hoach hoc tip cac hoc phin bd sung

1. Tén hoc phan/khdi lugng tin chi ........oovvviiiiiiiiiiniii

.............................................................................................
.............................................................................................

Lap bang, theo quy dinh déi vi timg nghién ctru sinh (di véi NCS 16t nghiép
dai hoc chinh quy loai gici tré 1én cé chuyén nganh diing hodic phit hop chuyén
nganh dinh duong/hodc déi véi nghién cieu sinh ¢ bang Thac st chuyén nganh
phit hop hodic chuyén nganh gan chuyén nganh dinh dudng).

Phén 2. Ké hoach hoc tép céc phén & trinh d} tién si, cac chuyén dé tién si
va tiéu luéin tdng quan

2.1. Hoc phn & trinh d9 tién s

TT Tén hoc phin ?hhlj’]: lg‘llgl[]l ((:;hl::
1 | Dinh dudng co s¢ ‘ Quy.../nam.... Ghi 16
2 | Dinh dudng cong dong Quy.../ndm.... | thoi
3 | Dich t& hoc din‘h dudng Quy.../ndm.... g;;?;%
4 | Dinh duong diéu tri Quy.../nam.... | gidm
5 | Khoa hoc thuc phdm va an toan thyc phdm | Quy.../nam.... hgc
6 | Dinh dudng va cac bénh khong lay nhiém | Quy.../nam.... | %
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- A A oA - n R A A
2.2. C4c chuyén de tién siva tiéu luan tong quan

Tén chuyén d& va tiéu . " o
TT & Thoi gian thyce hién Ghi chu
luin
1 | Tiéu luan tdng quan tién si Quy.../ndm... )
T ) » Ghi ré thoi gian, dia diém
2 | Chuyén dc\a tn?n st 1 Quy.../nam.... thee hién
3 | Chuyén dé tién si 2 Quy.../ndm....

A k 1. -A r .| A r -.‘ o~
Phan 3. Dé tai nghién ciru khoa hoc va luén an tién si
1. Du kién bdo céo khoa hoc: Tén, thoi gian

2. Du kién sb bai dang béo trong nude: 02 bai.

- Téntap hi: . oo cssmrommn o soinmonss s TROL GIANT e so s smsmnnmmnmnsmansase
(Tap chi Dinh dudng & Thuc phcfm,‘ cdc tap chi khac dwoc Hoi dé‘ng Gido
sw Nganh y céng nhdn tir 0,75 diém tro lén...)

3. Du kién bai ding bdo nuéc ngoai: ........ bai.
TN DA VIBE ..o vveee e ettt
-Téntapchi.......cooovivviiiininnn. 4 3Ty 7 -1T: | LR —
4. Dy kién béo céo de o3 Tofn dn;. "Thid Biams . vemsse = sosammassin popvmsens
TT| Ténchuyéndévatidulugn | "0 Ban¥C | Ghichi
1 | Bao v¢ luén an cép co so Quy.../mam.... | mpi .5 thoi gian,
Gui phan bién djc ldp nhén xét . . dia diém thuc
2 i = Quy.../ndm.... . G
luén an hién trong nam 3-
3 | Bao vé luan 4n cdp Vién Quy.../nam.... 4
Thii trwéng co s& Can bd hwéng dan Nghién ciru sinh
dao tao (Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho
(Ky, dong dau) tén)
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