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BQ TRUONG BO Y TE

Can cur Ludt Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Cdn cit Nghi dinh s6 95/2022/NP-CP ngay 15 thang 11 ndm 2022 ciia Chinh
phii quy dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia B3 Y té;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Suc khoe Ba me - Tre em, Bo Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng dan
quéc gia vé cac dich vu cham soc stc khoe sinh san - ndi dung Cham soc suc khoe
sinh san vi thanh nién va thanh nién”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng dan qudc gia vé cac dich vu cham séc
suc khde sinh san - ndi dung Cham séc suc khoe sinh san vi thanh nién va thanh
nién” dugc 4p dung tai cic co so y té trong pham vi toan qudc.

Picu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh. Noi
dung “Cham soc stc khde sinh san vi thanh nién va thanh nién” ban hanh kém theo
Quyét dinh nay thay thé “Phan 7 - Stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién”
trong Hudéng dan qudc gia vé cac dich vu cham séc sirc khoe sinh san ban hanh
kém theo Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctia B trudng Bo Y té.

Piéu 4. Cac Ong (Ba): Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra Bo, Cuc
trudng va Vu trudng cac Cuc/Vu thudec Bo Y té; Thu trudng cac don vi thudc va
truc thuoc Bo Y té; Giam ddc S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong
va Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. 1%
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HUONG DAN QUOC GIA

VE CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN VA THANH NIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OD-BYT ngay

Nam 2024

thang nam 2024)




DANH SACH BAN SOAN THAO

1. Chi dao bién soan
GS.TS. Tran Van Thuén, Thi truong Bo Y té
2. Hiéu dinh
ThS.BS. Dinh Anh Tudn, Vu truong Vu Stic khoe Ba me - Tré em, BO Y té
3. Ban soan thao
1. Ong Téng Tran Ha, Phé Vu trudng Vu Strc khoe Ba me - Tré em - Trudng
Ban;
2. Ong Vil Van Du, Phé Giam d6c Bénh vién Phu San Trung uong - Phé
Trudng Ban;
3. Ong Mai Trung Son, Cuc Dan s6 - Thanh vién;
4. Ba Db Thi Nhan, Truéng phong Piéu tri HIV/AIDS, Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS - Thanh vién;
5. Ong Nguyén Quang, Giam dbc Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hiru Nghi
Viét Puc - Thanh vién;
6. Ba Vi Thi Tuyét Mai, Chuyén vién chinh Vu Strc khoe Ba me - Tré em -
Thanh vién;
7. Ba Nghiém Thi Xuan Hanh, Chuyén vién chinh Vu Stic khée Ba me - Tré
em - Thanh vién;
8. Ba Poan Thi Thu Trang, Béac si Phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Phu
San Trung wong - Thanh vién;
9. Ba Ng6 Thi Huong Giang, Cuc Dan s6 - Thanh vién;
10. Ba Nguyén Thi Mai, Chuyén vién Phong Diéu tri HIV/AIDS, Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS - Thanh vién;
11. Ong Nguyén Tién Diing, Bac si Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hitu Nghi
Viét Btc - Thanh vién,;
12. Ong Cao Tién Dirc, Phé Chu tich Hoi Tam than hoc Viét Nam - Thanh vién;
13. Ba Hoang Tu Anh, Giam déc Trung tdm Séng kién sic khoe va Dan sd
(CCIHP) - Thanh vién;
14. Ba Nguyén Thu Giang, Phé Vién trudng Vién Phat trién Strc khoe cong dong
Anh sang (LIGHT) - Thanh vién;
15. Ong Nguyén Ho Vinh Phuéc, Bac si Bénh vién Binh Dan - Thanh vién;
16. Ba Binh Thi Nhuan, Cé van y té, T6 chirc Ciru tro tré em (Save the children)
-Thanh vién.
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HUONG DAN CHUNG

Vithanh nién (VTN) la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh nguoi trudng thanh.
Céc mbc cu the vé do tudi nay rat khac nhau & nhiéu quoc gia. T chirc Y té thé gi6i
dua ra moc tudi VIN la tir 10-19. Tai 'Viét Nam, dé phu hop véi cac quy dinh cua
luat phap thi VIN la nguoi trong do tudi 10-18, thanh nién tré 13 ngudi trong d6 tudi
16-24. Khai ni€ém vi thanh nién, thanh nién (VIN, TN) st dung trong tai li€u nay
dung cho nguoi trong do tudi 10-24.

VTN, TN c¢6 dic diém tam sinh ly dac thu nhu thich thir nghiém, thich kham pha
ning luc ban than, ning dong, sang tao, ham hoc héi... Véi nhiing dic diém nay,
VTN, TN cé nhiéu co hdi nhung ciing lién tuc d6i mat voi nhiing thach thic, nguy
co. Pé chinh phuc nhiing thach thiic cia cudc séng va phat trién tot vé nhan cach
cling nhu phong tranh cac nguy co, VTN, TN can dugc dép tng nhitng nhu ciu co
ban gdbm: mdi trudng an toan, tiép can thong tin chinh xéac va kip thoi, trang bi cac
k¥ ning sdng, duoc tu van va hd trg nhan cac dich vu chim séc sirc khoe phu hop.

VTN, TN c6 quyén duge séng trong méi truong lanh manh, khong bi lam dung
va bao luc. M6 truong nay cling gitp VIN, TN phat trién nhimg mdi quan hé tét
dep, gan gl voi gia dinh, nguoi 16n, ban cung trang Itra dé tao co hoi phat trién toi
da tiém nang ctia minh. VTN, TN céan duoc cung cap thong tin chinh xac, pha hop
va k1p thoi, giup VIN, TN h1eu qua trinh phat trién ban than, nguy co co thé gap doi
vai strc khoe, cac diéu kién can thiét dé khoe manh va thong tin vé cac dich vu phu
hop. VIN, TN can dugc trang bi ky nang song dé doi pho tich cuc voi nhiing doi
hoi va thach thice cua cude song. VIN, TN can dugce tu van riéng tu é gitip ho hiéu
va giai quyét thach thiic cia ban than, tir d6 dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém.
VTN, TN can cac dich vu y té du phong, diéu tri va ning cao sirc khoe mang tinh
toan dién bao gém ca cac dich vu cham soc stc khode sinh san (SKSS) va strc khoe
tinh duc (SKTD). Nganh y té déng vai tro rat quan trong trong viéc dép tng nhu cau
cham soc suc khoe cho VTN, TN.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang VTN, TN Viét Nam dang phai d6i mat véi rat
nhiéu van dé vé SKSS, SKTD nhu quan hé tinh duc sdm, quan hé tinh duc khong an
toan, mang thai ngoai y mudn, cac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS, lam dung céc chat gdy nghién, bao hanh ... Thiéu hiéu biét, thiéu k¥
nang va dac biét la thiéu tiép can téi cac ngudn thong t1n chinh théng ciing nhu cac
dich vu tu van, du phong va hd trg, chiam séc SKSS, SKTD 1a nhiing nguyén nhan
khién vén dé SKSS, SKTD cua VIN, TN cang trd nén nghiém trong hon. Cac nghién
ctru cfing chi ra ring VTN, TN thuong dit niém tin vao can bd y té, didu nay la mot
thuan loi va cling dét ra nhiing thach thirc khong nho dbi véi nguoi cung cap dich
vy, doi hoi ngudi cung cép dich vu phai nhanh chéng cap nhat kién thtic va bo sung
nhitng k§ ning can thiét dé c6 thé thuc sy hd trg VTN, TN mot cach hiéu qua hon.
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Qua nhiéu nam st dung tai liéu, mot s6 linh vuc can cap nhat théng tin dé kip
thoi dap Ung qua trinh cung cap dich vu, 1an stra ddi _nay co b6 sung thém chu dé
“Tu van ban dang gi6i va xu huéng tinh duc”, chu dé “Tham kham, phét hién cac
d4u hiéu réi loan tdm than trong cham séc SKSS cho VTN, TN”. Bén canh do, xam
hai tinh duc da dugc dé cap dén mot phén trong chu dé “Vi thanh nién, thanh nién
v6i vén d& bao hanh”, tuy nhién trén thuc té, tinh trang xam hai tinh duc dién rangay
cang pho bién va phirc tap, xdm hai tinh duc khong chi la mot van dé vé y té, ma con
la van dé phap ly, anh hudng nghiém trong dén tam sinh Iy VTN, TN va x4 hoi. Vi
viy, lan stra dbi nay cling b sung thém chu dé “Xir tri cac truong hop VTN bi xdm
hai tinh duc” nham gitip nguoi cung cap dich vu ¢6 duge nhiing thong tin co ban,
biét dugc cach xur tri va c6 thém k¥ ning trong tiép can va tu van, cung cip dich vu
cho VTN bi xam hai tinh duc.

Mot van dé cling da dugc néu ra tur nhiéu nim va van con nhiéu ton tai, d6 1a cac
dich vu SKSS, SKTD can dugc thiét ké va van hanh theo huéng than thién hon véi
VTN, TN. Theo Té chirc Y té thé gidi, dich vu stc khoe than thién v6i VIN, TN 1a
“cdc dich vu cé thé tiép can dwgc va phit hop véi VIN, TN”. Dich vu sttc khoe than
thién véi VTN, TN cén c6 nhiing dc diém nhu dia diém, thoi gian, chi phi phu hop
(c6 thé chi tra dugc hodc mién phi néu can thiét), do an toan, phuc vu theo phuong
cach ma VTN, TN chép nhan dugc nham dap tng nhu cau cta VIN, TN va khuyén
khich VTN, TN tr¢ lai co sé y té khi can ciing nhu gidi thiéu vé dich vu t6i ban be.
Dich vu stc khoe than thién véi VIN, TN can trién khai tur tuyén co sé dén trung

uong, bao gom ca cac co sé cung cap thong tin, tu van va dich vu cham séc SKSS,
SKTD.

Viéc cung cép théng tin, tu van ciing nhu dich vu cham séc SKSS, SKTD cho
VTN, TN khong c6 nhiéu khac biét vé& quy trinh ki thuat so véi ngudi trudng thanh,
song diéu khac biét va quan trong 1a nhing k§ ning ma ngudi cung cp dich vu can
phai co, dé c6 thé tiép can, c6 duogc su tin tudng va chia sé tir VIN, TN, qua dé xac
dinh dugc chinh xac nhu cau va Vén &, co thé h5 trg VIN, TN mot cach hitu ich
nhat. Trong qua trinh tiép can, tu van va cung cip cac dich vu SKSS, SKTD cho
VTN, TN, cén c6 thai d9 tich cuc va cdi md, dac biét d6i voi nhing chu dé vé tinh
duc, phong tranh mang thai ngoai y muon nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh
duc... Nguoi cung cép dich vu ciing can c6 sy nhay cam va dam bao cac quyén
khach hang khi t1ep can va cung cap dich vu SKSS, SKTD cho cac nhém VTN, TN
yéu thé, d& bi ton thuong.



NHUNG PAC DIEM GIAI PHAU TAM SINH LY
THOTI KY VI THANH NIEN

Tudi VTN la thoi ky phat trién ddc biét, xay ra dong thoi nhiéu bién ddi nhanh
chong ca vé co thé cling nhu bién doi tam sinh ly va cac moi quan hé xa héi. Nguoi
cung cap dich vu can hiéu rd vé cac dac diém tam sinh ly va nhiing thay doi trong
dd tudi nay thi madi cé thé tiép can, tu van va cung cap dich vu dugc cho VTN mot
cach phu hop, than thién va hiéu qua.

Ltra tudi VTN tai Viét Nam duoc coi 1a tir 10 dén 18 tudi va chia ra 3 giai doan:

+ VTN sém: tir 10 dén 13 tudi
+ VTN gifta: tir 14 dén 16 tudi
+ VTN muén: tir 17 dén 18 tudi

Ba giai doan phén chia nay chi c6 tinh tuong dbi, c6 thé khac nhau & timg VIN.

1. Nhitng thay do6i vé giai phiu va sinh Iy trong thoi ky VIN
- Su phat trién co thé rd rét va dé nhan thiy nhit 14 cac ddu hiéu day thi. Tré em
hién nay c6 xu huéng day thi sém hon trude day. Tubi day thi 0 tré nit thuong bt

dau trong khoang tir 8-13 tudi, tré nam trong khoang tir 9-14 tudi. Day thi trudc 8
tudi ¢ nit va trudc 9 tudi & nam duge coi la day thi som.

- Trong giai doan déy thi, cac ndi tiét t6 sinh duc (estrogen va progesteron d6i
vOi niI, testosteron d6i v6i nam) tang dan, co quan sinh duc phat trién va co thé
chuan bi sén sang cho hoat dong sinh san. Biéu hién rd rét cua ddy thi ¢ tré nir la
hién tugng kinh nguyét va ¢ tré nam la hién tugng xuét tinh. Tuy nhién, can luu y
cac dau hiéu kinh nguyét va xuét tinh khong phai hién tugng bao hiéu bat dau qué

trinh ddy thi ma la ddu hiéu dé nhén biét, xuét hién vao thoi diém gan cubi cua qua
trinh day thi.

Day thi ¢ tré niz:

- Cac tuyén ba hoat dong manh, xuét hién mun trung ca.

- Phét trién chiéu cao nhanh chéng.

- Phat trién niim v, quang vi.

- Moc long mu, 16ng nach.

- Tu cung, 4m dao, budng trimg phat trién to dan, xwong héng né rong hon.

- Xuét hién kinh nguyeét.

Day thi o tré nam:

- Céc tuyén ba hoat dong manh, xuat hién mun trimg ca.

- Tang trudng nhanh chéng vé chiéu cao, cic xuong dai phat trién, co bap &
vai, nguc, canh tay... to ra.

- Thanh quan m¢ rong, v& tiéng, yét hau 10 ra.



Xuét hién 16ng mu, ria mép.
Tinh hoan va duong vat to 1én, da tinh hoan sam mau lai.
C6 xuét tinh (thudng l1a mong tinh hay con goi 1a “gidc mo uét”).

2. Nhirng bién doi vé tam ly trong thoi ky VTN: tuy theo timg giai doan phat trién
cua thoi ky VIN ma c¢6 nhitng bién d6i vé tam ly khac nhau.
Thoi ky VTN som:

Bit dau y thic minh khdong con 1a tré con, mudn duoc doc lap.
Mudn duoc ton trong, dugc dbi xir binh dang nhu ngudi 16n.
Chu trong dén cac mdi quan hé ban be.

Quan tdm dén hinh thirc bén ngoai va nhiing thay dbi ciia co thé.
To mo, thich kham pha, thir nghiém.

Bit dau phat trién tu duy triru tuong.

C6 nhitng hanh vi mang tinh thtr nghiém, bc dong.

Thoi ky VTN giira:

Tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén hinh dang co thé.

To ra doc lap hon, thich tu minh quyét dinh, c6 xu hudng tach ra khoi su kiém
soat cua gia dinh.

Phét trién manh c4 tinh, s& thich c4 nhan.

Chiu anh hudéng nhiéu cta ban bé dong trang lira.

Quan tAm dén ban khéc gi6i, d& ngd nhan tinh ban khac gidi véi tinh yéu.
Tiép tuc phat trién tu duy triru tuong.

Phat trién k§ ning phan tich, bat dau nhan biét hdu qua ctia hanh vi.

C6 xu huéng mubn thir thach cac qui dinh, giéi han ma gia dinh hay xa hoi
dat ra.

Thoi ky VTN mudn:

Khang dinh su doc 14p va tao dung hinh anh ban than tuong d6i 6n dinh.
Kha ning danh gia va giai quyét van dé tot hon.

Céch suy nghi, nhan xét va tng xir chin chén hon.

Anh hudng ctia nhém ban bé giam dan, quay lai chii trong mdi quan hé gia
dinh.

Chu trong t6i méi quan hé riéng tu, tin cdy gitra 2 nguoi hon mdi quan hé theo
nhom.

Dinh hudng cudc song, nghé nghiép rd rang hon.

Biét phén biét tinh ban va tinh yéu, cach nhin nhén tinh yéu mang tinh thuc té
hon, c6 xu hudéng mudn thir nghiém tinh duc.



3. Tam sinh 1y tudi VIN ¢ mot s6 nhém diic thu

- Tré lién gi6i tinh (intersex): tré dén tudi nhung khéng cé cac biéu hién day thi
nhu céc ban cung trang ltra. Vi du nhu tré gai nhung khong cé kinh nguyét va cac
dac tinh sinh duc nit, tré trai khong c6 su phat trién cua bd phén sinh duc ... Cac khac
biét nay c6 thé 1a nguyén nhan dan dén tré lo ling hodc gip cac van d& khéc vé stic
khoe tdm than va dé bi bét nat hay bao luc ¢ truong hodc moi truong cong cong
khac.

- Tré c6 nhin nhan vé gidi ctia ban than khac véi gi6i tinh khi sinh: tré c6 thé
thudc nhém cé xu hudng chuyén giéi nam (ngudi 6 gidi tinh khi sinh 1a nit nhung
coi minh l& nam gi6i) va c6 xu huéng chuyén giéi nit (ngudi c6 gidi tinh khi sinh 1a
nam nhung coi minh 13 nir giéi). Tré c6 xu huéng chuyén giéi thuong nhén ra su
khac biét ctia ban than sém tir 5-6 tudi nhung day thi la giai doan tré cam thay SQ
hai, khé khan, dau khé véi su khac biét cia co thé nhat. Tré tham chi c6 thé chén
ghét co thé hay tu gdy hai cho co thé. Day ciing 1 giai doan tré d& bi bit nat, bao
lyc, phan biét doi xir nhat & trudng, gia dinh va noi céng cong do tré cé cac thé hién
khoéng tuan theo cac khudn mau gidi truyén théng

- Tré c6 xu hudng tinh duc dong gioi: & tudi VIN dic biét 1a giai doan VTN
muon, VIN c6 thé bat déu cé cam xuc vé tinh yéu, tinh duc. Tré cé xu hudng tinh
duc dong gioi co thé thay thich hay yéu ban cung gi6i voi minh. Cdc cam xtic nay
c6 thé khién tré hoang mang, lo lang, tham chi dan t6i trdm cam, tu tir. Tré cling c6
thé bi bét nat, bao luc va phan biét dbi xtr & truong gy anh huong dén thé chit, tinh
than va hoc tap cua tré.

- Tré khuyét tat: tuy timg loai khuyét tit ma c6 thé c6 cac anh hudng khac nhau
t6i nhimng thay d6i vé thé chét lién quan téi SKSS, SKTD va tir d6 c¢6 anh hudng
khac nhau téi strc khoe tinh than cia tré. VIN khuyet tat van dong, nhin va nghe noi
c6 thé khéng c6 cac anh hudng t6i cac biéu hién tudi day thi. Tuy vay, cac khuyet
tat nay c6 thé han ché VTN tiép can t6i thong tin va c6 thé 1am cho VTN cam thay
hoang mang, lo lang khi c6 kinh nguyét, xuét tinh hay cac biéu hién thay d6i thé chat
khac & Ira tudi nay. VIN khuyet tat cling thuong méc cam vé co thé nhiéu hon so
v6i khi con nho, tur d6 dan dén cam giac co don, lo ling, trAm cam. VIN khuyét tat
tri tué hay chdm phat trién c6 thé khong kiém soat duoc cam xtic va hanh vi giéi tinh
ctia minh, do vy c6 thé c6 cac biéu hién khong phu hop & noi cong cong. Tré cé rdi
loan noi tiét phat trién nhu ngudi ti hon s& khong c6 cac du hiéu day thi nhu cac tré
khac. VTN la nguoi khuyét tat dac biét 1a khuyét tat tri tué va phat trién cé nguy co
cao bi xam hai tinh duc, mang thai ngoai y mubn va méc bénh LTQDTD.

4. Nhirng mong mudn ciia VIN vé sitc khée, SKSS, SKTD
- Phat trién tot vé chiéu cao, cin ning.
- Khong 6m dau bénh tt.
- C6 kha nang tranh dugc ma tly, rugu va cdc chit giy nghién.
- Phat trién nhan céch tét, duoc moi nguoi coi trong.



- Puoc tu van d&& VTN cé duoc cai nhin nhan dung va tich cuc veé gi6i tinh, ban
dang gi6i, xu hudng tinh duc ciia minh hay cac khac biét khac vé thé chat nhu tinh
trang khuyét tat.

- Pugc phét hién, tu vén, hd tro kip thoi véi cac van dé vé suc khoe tinh than.

- C6 su phdi hop chit ché gitra co sy té v6i gia dinh va nha truong dé phat hién
cac nguy co vé bét nat, bao luc, xam hai, phan biét d6i xtr d6i v6i VTN va cé cac
can thiép kip thoi.

5. Nhitng rao can khién VTN kho thue hién mong mudn va quyén trong linh
vue SKSS, SKTD

- Quan niém cta x4 hoi ddi véi viée cham soc va gido duc SKSS, SKTD cho
VTN con han ché, chua thng nhét.

. Céc chinh sach, chién lugc veé SKSS, SKTD cho thanh thiéu nién con it, chua
cu thé, chua c6 nhiéu chinh sach mang tinh khuyén khich, dong vién VTN.

- Thiéu cé4c co s& cung cép dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién voi VTN.

- Thai do, dinh kién cua théy co giao, cha me, cong dé)ng, déac biét 1a nguoi cung
cép dich vu, di véi viéc cung cép thong tin va dich vu cham s6c SKSS, SKTD la
nhimng rao can 16n dbi véi VIN.

- Pa s6 nguoi cung cap dich vu chim séc SKSS chua dugc tap huan vé phuong
céch tiép can phu hop véi VTN.



KY NANG SONG LIEN QUAN PEN
SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CUA VI THANH NIEN, THANH NIEN

Khdi ni¢m: Ky nang song duoe hiéu nhu la kha nang wng xur cua méi cd nhdn
trong nhiing tinh huong nhat dinh, la kha ndng ma méi cd nhdn ¢ dwoc trong viéc
gzaz quyét cac van dé gap phdi va immg phé mét cdch tich cuc déi véi nhiing thu thach
ciia cudc song thuong ngay.

K¥ nang song vira mang tinh c4 nhin vira mang tinh xa hoi. C4 nhan 1a mdi
nguoi tu dit ra cho minh céc gia tri, niém tin d& quyét dinh hanh dong theo nhiing
muc tiéu riéng ma minh dét ra. Tuy nhi€n, nhitng myc tiéu do phan 16n lai chiu anh
hudng cua nén véan hoa, phong tuc tap quan, cua nhimg chuan muc dao dirc trong
cong dong noi ngum do sinh song.

K¥ nang sbng rat quan trong ddi véi VTN, TN, dac biét trong linh vuc SKSS,
SKTD. VTN, TN thuong thiéu kinh nghiém song, it dugc rén luyén k¥ néng song,
do d6 khi cén phai dua ra cac quyét dinh quan trong vé SKSS, SKTD nhu quan hé
tinh dyc khi nao, vdi ai, c6 sir dung bién phdp bao vé hay khong, 1am thé nao dé néi
lén quan diém ctia minh vé tinh duc v6i ban tinh... thi VTN, TN thuong gip khé
khan, c6 thé dua ra nhitng quyét dinh sai 1dm lam anh huéng dén cude séng va tuong
lai cua ho.

1. Nhitng k§ niing song can cho s phat trién vé sitc khée ciia VIN, TN

* Ky nang xdc dinh gia tri:

La kha ning xac dinh dtc tinh, niém tin, thai do, chinh kién nao d6 ctia minh la
quan trong va giip minh hanh dong theo dinh hudng do.

* Kj ndng ra quyét dinh:

_ La kha nang mét ca nhan ty dua ra dugce quyét dinh cho ,minh dua trén co sé co
day du thong tin va y thire dugc két qua hodc hau qua tir quyét dinh ctia minh. Trong
mdt s6 tinh hubng, thudng c6 nhiéu lua chon va mdi ngudi phai chon ra mét quyét
dinh ddng thoi phai y thirc dugc cac kha nang, hau qua c6 thé xay ra tir quyet dinh

d6. Do vay, diéu quan trong 1a m01 ca nhan can nhén thirc duge cac két qua ciing
nhu hau qua trudce khi dua ra quyét dinh cudi cting t6i uu nhét.

* Ky ndng kién dinh:

La kha nang tu phefm biét duoc diéu minh muébn hodc khong muén, phu hop véi
hoan canh cu thé, dong thoi gilr viing dugc nhan dinh d6 du c6 nhiing diéu kién khac
tac dong.

* Ky nang dat muc tiéu:

La kha ning tu xac dinh nhitng gi ma mdi c4 nhan mudn thuc hién, mubn dat
toi.

/%
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Mot muc ti€u dat ra can phai dugc thé hién béng nhitng tir ngit cu thé. Muc tiéu
do6 can phai tra 101 bang nhiing cau hoi sau:
« Ai s€ thuc hién? Thuc hién khi nao?
o Thuc hién cai gi? Thuc hién béng cach nao?
* Ky néng giao tiép:
La kha nang ma VTN, TN c6 thé sir dung trong giao t1ep hang ngay dé c6 thé

dién dat mong mudn, cam xuc, suy nghi cia ban thén, dong thoi hiéu dugce quan
diém, thai do va mong mubn cta ngudi khéc.

K¥ ning giao tiép 1a tong hop cta nhidu k¥ nang nhu: k§ ning ling nghe, k§
ning quan sit, k¥ ning dién dat, k¥ ning dit cau hoi, k¥ ning thuong thuyét, ky
nang tu chéi... Cac k¥ ning nay gitup cho VIN, TN biét c4ch thiét lap va phat trién
cac mbi quan hé.

* K néng tir choi:

La kha nang ndi “khong” véi mot aé nghi hodc 161 moi ciia nguoi khac lam mét
viéc ma minh khéng muon lam; Pic biét 1a d& nghj tham gia thyc hién nhiing hanh
vi nguy co cho strc khoe. Nhiéu VTN, TN khong dam tur chdi vi sg ban bé hodc ban
tinh, ngudi khac khong hai long. VIN, TN can duoc hd tro ki nang tir chdi dé tranh
tham gia vao nhiing hanh vi nguy co cho strc khée ma van giit dugc moi quan hé véi
ban be va ban tinh, nguoi xung quanh.

2. Nhitng viéc nguoi cung cip dich vu c6 thé lam dé hd tro ky ning song cho
VTN, TN

Khi VTN, TN gap van dé vé SKSS, SKTD nhu mang thai ngoai y muébn, méc
cac nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duc, st dung bién phép tranh thai..., ho
can hd tro vé k§ ning song dé ddi mit voi van dé va tu dua ra giai phap. Trong
nhiing tru'cng hop nay, vai tr0 ciia ngudi cung cép dich vu rat quan trong. Su hd tro
cta nguoi cung cép dich vu vé k¥ niang séng cho VTN, TN rét can thiét dé gitip
VTN, TN tranh nhimng ton thu’(mg tam sinh ly cling nhu hau qua vé strc khoe.

Thong qua nhiing hd trg vé k¥ ning séng, ngudi cung cap dich vu c6 thé giup
VTN, TN:

« Xac dinh van dé SKSS, SKTD clia minh va binh tinh dbi mat véi van d& do.

« Xac dinh cac nguy co va giai phap dé phong tranh bao luc, xAm hai tinh duc.

« Xac dinh c4dc muc ti€u ca nhan trong linh vuc SKSS, SKTD.

« Xac dinh céc giai phap c6 thé, su pht hop, uu diém, nhuoc diém cua cac giai
phap.

« Ra quyét dinh vé van dé SKSS, SKTD dua trén co s¢ ddy du thong tin va duoc
hd tro k¥ ning.

« C6 kha ning thuong thuyét véi ban tinh vé cac van dé SKSS, SKTD.

« C6 kha nang phong ngira cac van d& SKSS, SKTD trong tuong lai.
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TINH DUC AN TOAN VA PONG THUAN

1. Gioi thiéu

Hanh vi tinh duc bao gém tat ca cac hanh vi nhim tim kiém khoai cam hodc dé
sinh san. Hanh vi tinh duc nhim tim kiém su khoai cam c6 thé dién ra gilta 2 ban
tinh khac giéi hay cling gi6i, voi mot ngudi hay nhiéu ngudi, tu minh giy khoai cam
(tht d4m) hay gay khoai cam cho nhau, mo tudng dén chuyén tinh duc hay ding céc
dung cu dé kich thich va tim kiém khoai cam. Tinh duc khéng don thuén chi 14 hanh
vi giao hop gitta duong vat v6i 4m dao, miéng hay hau mén ma con bao gdm ca cac
hanh vi tinh duc khac!.

2. Tinh duc an toan

Khai niém tinh duc an toan la chi viéc str dung cac bién phap gitp tranh thai an
toan, hiéu qua va phong lay truyén HIV va cac bénh nhiém khuan lay truyén qua
dudng tinh duc (NKLTQDTD).

Xét trén goc do vé an toan cua tinh duc, c6 thé chia thanh 3 nhém:

« Tinh duc an toan: mo tudng tinh duc; tu minh tha dam; vubt ve trén mat da
lanh lan; 6m ban tinh; kiéng giao hop; tinh duc béang tay véi 4m dao hodc véi
duong vat; quan hé tinh duc duong vat véi miéng c6 st dung bao cao su; quan
hé tinh duc duong vat v6i &m dao c6 sir dung bao cao su dung cach trong tat
c& cac lan quan hé tinh duc.

o Tinh duc tuong dbi an toan: quan hé tinh duc miéng véi am dao hoac miéng
voi duong vat khong dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vat véi hau
mon co6 dung bao cao su.

o Tinh duc khong an toan: quan hé tinh duc duong vat véi am dao khong su
dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vat véi hau mon khong dung bao
cao su.

3. Tinh duc dong thuén

- Tinh duc déng thuan 1a viéc thuc hién hanh vi tinh duc dua trén su déng thuén
mang tinh tu nguyén cia cac ca nhan tham gia vao hanh vi tinh duc. Quyét dinh
duoc dua ra trén co s& ngudi tham gia c6 dy da nang luc dan su va stic khoe dé ra
quyét dinh theo quy dinh ctia phép luat.

- Su déng thuan trong thuc hién hanh vi tinh duc khong phai la mot quyet dinh
mang tinh thoi diém ma tinh trang dong thuan nay can dugc duy tri trong sudt qué

1 Nghi quyét s6 06/2019/NQ-HDTP clia Hi dong thdm phén giai thich hanh vi tinh duc khac 1 hanh vi ctia nhiing
ngudi cung gidi tinh hay khdc gi6i tinh st dung bo phan sinh duc nam, bd phan khac trén co thé (vi du: ngon tay,
ngén chén, ludi...), dung cu tinh duc x&m nhép vao b6 phén sinh duc nit, miéng, hdu moén cua nguoi khac voi bat ky
muc dd xdm nhap nao, bao gdbm mot trong céc hanh vi sau ddy: a) Pua by phan sinh duc nam xam nhép vao miéng
hau mén cta ngudi khac; b) Dung bd phéan khac trén co thé (vi du: ngén tay, ngén chan, lui...), dung cu tinh duc xam

nhép vao bd phan sinh duc nit, hdu mén ctia ngudi khac.
%
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trinh thuc hién hanh vi tinh duc tir trude khi bat dau cho dén khi két thuc. Su dong
thuan trong thuc hién hanh vi tinh duc khong chi la ddng ¥ viéc c6 thuc hién hanh
vi tinh duc ma céc ddi tac tham gia ciing can dong thuén trong céch thurc, thoi diém,
thot gian, diéu kién va bbi canh quan he. Péi voi VIN chua da 16 tudi, cho du ¢
ddng thuén thi viéc quan hé tinh duc ciing van 1a vi pham phép luat, dac biét phap
luat Viét Nam quy dinh hanh vi quan hé tinh duc véi ngudi chua d 13 tudi 13 toi
hiép dam tré em.

- Tinh duc khong ddng thuan c6 thé xay ra & nhidu mirc do va hinh thirc khac
nhau tur quéy roi dén lam dung va cudng ép tinh duc. Nan nhan bi quéy rdi, lam dung
va cudng ép tinh duc c6 thé 13 bat ¢t ai, & bit ky lira tudi hay gi6i tinh nao va trong
bat cir tinh trang kinh té x3 hoi nao. Tinh duc khong c6 su dong thudn 1a vi pham
phéap luat.

Lueu y: mot s6 trudong hop tinh duc c6 su dong thuén nhung khong dugc phap
luat chép nhan va khéng phu hop véi truyén thdng van hoa Viét Nam, bao gdm:
quan hé tinh duc khi chua du 16 tudi; quan hé tinh duc trudc hon nhéan; quan hé tinh
duc vé&i nguoi lam mai ddm; quan hé tinh duc ngoai v, ngoai chong...

- Tinh duc lanh manh: hanh vi tinh duc dugc coi la lanh manh khi dam bao cac
yéu t6: khong vi pham phép luat, an toan, dong thuén va thoa man.

4. Tw van vé tinh duc an toan va dong thuin cho VTN, TN
4.1. Gidi thich vé lgi ich ciia viéc thwe hanh tinh duc cé bio vé, an toan va dong
thuan

- VTN, TN tu giac thuc hanh tinh duc an toan la tu bao vé minh va bao vé ban
tinh:

+ Yén tam, khong lo c6 thai, khong so cac hau qua cua viéc mang thai ngoai y

muén, do d6 co khoai cam hon.

+ An toan, it c6 nguy co bi NKLTQDTD, nhét 1a HIV/AIDS.

+ Giam nguy co bi ung thu cb tir cung, giam nguy co vo sinh.

- VIN, TN tu giac thuc hanh tinh duc lanh manh 1a tén trong ban tinh, khong dat
ban tinh vao tinh thé khé xu, khéng lam ton thuong ban tinh, dong thoi ciing khong
lam tdn thuong dén nhitng ngudi xung quanh. Didu nay gitp bao vé hanh phic ban
than va gia dinh, bao vé thé hé con cai va khong vi pham phap luat.

4.2. Gidi thich cdc hiéu lam thuwong gip vé tinh duc an toin

- Quan hé tinh duc chi 1 lan thi khong thé hodc hau nhu khong thé c6 thai.

- Quan hé tinh duc c6 st dung bao cao su s€ lam gidm khodi cam, gay vo sinh,
gdy nhiém khuan, gy bat tién khi sir dung.

- Str dung thudc diét tinh tring c6 ti 1& tranh thai cao va gitp tranh dugc
NKLTQDTD.

- Giao hop & tu thé dung khong thé 6 thai hodc néu ngudi phu nit nam trén trong
luc giao hop thi cling khong c6 thai.

- Sau khi xuét tinh, chi can thut rira 4m dao bang cac dung dich nhu gidm, nudc
chanh... thi cé thé trénh thai.
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4.3. Cic néi dung can tw vin

- Dam bao moi quan h¢ tinh duc la d@)ng thudn, tu nguyén, binh déng, khong co
yéu t6 cudng biic, bao luc hay béc 16t, khéng vi pham phép luat.

- Pam bao VTN, TN du ning luc dé c6 quyét dinh ding dan vé tinh duc.

- VTN, TN c6 thé c6 thai va mic mét hodc nhiéu NKLTQDTD trong mdi lan
quan hé tinh duc khong an toan. VIN, TN c6 thé c6 thai ngay trong lan quan hé tinh
duc khong dugc bao vé dau tién ké ca khi chua c6 kinh nguyét.

- VTN, TN can biét nguyén tic co ban ctia viéc phong NKLTQDTD la tranh tiép
xuc véi dich cta co thé da nhiém khuan (tinh dich, dich 4m dao, mau), va tranh tiép
xuc khong bao vé véi viing bé mit co thé da nhiém khuan. Vi khuan gay bénh thuong
xam nhap qua niém mac am dao, niéu dao va miéng.

- VTN, TN can hiéu khi mac NKLTQDTD, can phai diéu tri cang som cang tbt
khong chi riéng ho ma ca ban tinh (hay vor/chong) diéu tri dung thubc, du liéu luong
va nén dén céc co so'y té dé duoc tro gitp.

- Quy dinh phap luat lién quan:
+ Tudi quan hé tinh duc déng thuin & Viét Nam 12 tir du 16 tudi tro 1én.
+ Quan hé tinh duc v6i ngudi chua di 16 tudi du déng thuan yﬁn la vi pham
phéap luat theo quy dinh hién hanh (t61 quan hé véi ngudi dudi 16 tudi).
+ Quan hé tinh duc voi tré em chua du 13 tudi du c6 déng thuan van bi quy
vao td1 hiép dam tré em.
+ Phap luat hién hanh khong chép nhan mai dam.
+ Quan hé tinh duc véi nguoi lam mai dam va quan hé tinh duc ngoai vo,
ngoai chong (ngoai tinh), quan hé tinh duc véi nguoi da cé gia dinh 1a hanh vi vi
pham phap luat.
-Can khqyén khich VTN, TN 16i song biét kiém ché, kiéng quan hé tinh duc co
xam nhap (gém quan hé tinh duc duong vat - miéng, duong vat - am dao va duong
vét - hdu mén), tép trung hoc tap, lao dong, thé thao. Tu vin cho VTN, TN céch tu

bao vé trong tuong lai, khuyén khich VTN, TN quay tr¢ lai co s6'y té dé duoc tu
vén vé tinh duc an toan trudc khi c6 quyét dinh quan hé tinh duc.

- Trong truong hop VTN, TN da c6 quan hé tinh duc, can tu van dé lua chon
bién phap an toan, dang tin cdy, phu hop. Tu van sang loc xem VIN, TN c6 van dé
lién quan t&i bao hanh, lam dung tinh duc, sir dung chat gay nghién hay khong.

- Tu van vé k¥ nang séng: k¥ nang ra quyét dinh, k¥ nang tir chdi, k§ ning thuong
thuyét. ...






