SU THAT THU VI
VE VIEC NUOI CON
BANG SUA ME

Cd thé me da san sang nudi dudng bé yéungay  |©
tif gidy phut chao ddi. Sifa non - dong sifa dau tién -
¢6 mau vang dam va két cau dac sanh. Sifa non
khdng chifa nhiéu nudc nén bé chi can mét lugng
nhé iﬁiﬁp ting nhu cau dinh du@ng ban dau.

oxytocin - loai hormone gitip giam cing thang,

Khi cho con bii, ca me va bé déu tiét ra hormone
2 lo 4u va tang su gan két giifa hai me con

dudng rudt khoe manh cho bé, tif do ho trd

A Cho con bu giup phat trién hé vi khuan
3 xay dung hé mién dich viing chac suot ddi

Sifa me chifa cac khﬁg the phu hdp,
giup bé chong lai cac tac nhan gay

bénh pho bién trong méi trudng
xung quanh

S

Trong nhiing ngay dau sau sinh,
| bé thudng bu me rat thudng xuyén.
Bé cang bu nhiéu trong giai doan
dau, cd thé me cang nhanh
;

san xuat thém siia
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