VIET NAM

Dinh dudng
ba me 2019

Dinh dudng kém & ngudi me la nguyén

nhan hang dau dan dén thap coi & tré

Dinh dudng tét & ngudi me giup phong tranh
thap coi, gidm nguy co bi béo phi va mac cac
bénh man tinh khong lay sau nay & tré. Nhu cau
dinh duéng cla ngudi me ting lén trong khi
mang thai va cho con bu, va diéu quan trong la
ngudi me can tiéu thu da dang cac loai thuc
pham dinh dudng. Uu tién va dau tu vao cac
chinh sach va chuong trinh d@é cai thién dinh
dudng clia ngucai me tu trudc khi cé thai, khi cé
thai va cho con bu la rat quan trong déi vai stic
khoe va phuc Igi ctia ba me va tré em.

Tiéu thu thuc phdm & ba me con thiéu
(dir liéu khong day dua)

Phu nii c6 ché d6 an da >51.4% phu nit trén 18 tudi an
dang t i thiéu (tir 5 nhém duéi 5 don vi (400 gram) rau
thuc ph 4m tré 1én): qua mét ngay (5)
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Ganh ndng kép cuta suy dinh duéng dang ngay
cang tang va tinh trang dinh duéng ctia ba me

c6 su khac biét dang ké gilra cac vung sinh thai

Thita cana) Thiéu dinh dudng ()
9.8% phu ni¥ 15-49 tudi bj thira 10.3% phu nir 15-49 tudi bi

thiéu dinh dwéng (BMI<18.5)(1)

can hoic béo phi (BMI>25) (1) ‘
11.1% & Dong bang

19.8% i® viing Dong bang séng Mé .
Kéng va & séng Hong va
3.5% i& viing Déng biing séng Hdng 9.9 %& DPong bing song Mé Kong
Chiéu cao thap (1)

23.9% phu nir 15-49 tudi cé6 tam . cao nhat

véc thap (chiéu cao dwéi 150 cm) (1) . thap nhat

38.1% & vung Tay Nguyén va
12.4% & viing Pdng bang séng Héng

MM 12.9% phu nirtrén 18 tudi bi ting huyét ap )
- 3.2% phu nirtrén 18 tudi bi tiéu dudng (c6 dudng

g huyét tang hodc dang duing thudc diéu tri tang dudng
huyét) )

v

08000 35% phu nlrtrén 18 tudi b téng cholesterol téng s6 )

Phu nir Viét Nam bi thiéu hut nhiéu loai

vi chat dinh duéng

& Thiéu mau & phu ni» khong co thai (15-49 tudi) )  25.5%

@ Thiéu mau & phu ni cé thai (15-49 tudi) (3) 32.8%
Thiéu mau & phu nir khong co thai (15-49 tudi) 3)  23.6%
@ Thiéu sat & phu nir c6 thai (15-49 tudi) ) 47.3%
@ Thiéu vitamin A & phu ni c6 thai Khéng c6 sé lidu
@ Thiéu kém & phu nir c6 thai ) 80.3%
Trung vi ndng d6 i-6t niéu (MUIC) & phu niv 63 ug/L
co thai (s) (thiéu)
Trung vi néng do i-6t niéu (MUIC) & phu ni 83 pg/L
tudi sinh dé () (thidu)
@ Thidu calci (mAu nhd) 0 14%
@ Thiéu vitamin D (mau nhd) ) 57%

Hoat déng thé luc khéng da cling gop phan

lam tang bénh khéng lay nhiém va thiura can
& phu n(r

81.2% phunitrén 18 tudi  35.7% phunitrén 18 Trung vi khodng thai
khong tham gia hoat dong  tudi hoat dong thé luc gian trung binh méi
thé luc cudng dé cao khong du (dugi 150 ngay danh cho hoat
(5) phuat hoat déng thé luc  déng thé luc & phu nit
cudng do viia phai méi  trén 18 tudi 51.4 phat
tuan) (5) (5)



Tinh trang cac chinh sach va chuong trinh danh cho dinh duéng ba me

Tu'vdan

o

Bo sung

Dich vu khi sinh

Moi truong
thuc phdm

Mét loat cac chinh sach va chuang trinh can phai cé dé cai thién hiéu qua dinh duéng ba me. Mot s6 trong s6
nay da dugc thuc thi, mot s6 khac dang dugc xay dung, trong khi mot s6 méi c6 ca héi hinh thanh

Cac chinh sach va chuong trinh dinh duéng ba me Tinh trang

Tu vén cho phu nir c6 thai vé &n uéng lanh manh va duy tri hoat déng thé luc khi mang thai
Huéng dan vé muic tdng can khi ¢ thai dua trén chi s6 khéi ca thé (BMI) tir trudic khi mang thai ctia ngudi me.
Tu van cho phu nit mang thai bj thi€u dinh dudng vé viéc tang lugng nang lugng va protein tiéu thu hang ngay trong thai gian mang thai

Khuyén khich lugng caffeine tiéu thu thap han trong thai gian mang thai

B& sung ché dé an can bang nang lugng va protein trong thdi gian mang thai cho phu nit ¢é thai bi thi€u dinh duéng
B6 sung sét acid folic hang ngay qua dudng uéng cho phu nii cé thai

B& sung sét acid folic hang tudn qua dudng uéng cho phu nit cé thai

B6 sung calci hang ngay cho phu nir cé thai

B6 sung vitamin A cho phu nif c6 thai & nhiing viing thiéu vitamin A la van dé stic khée cong d6ng nghiém trong

B6 sung sat hodc acid folic cho phu nit khéng c6 thai va bé gai vi thanh nién & nhiing viing c6 ti 1é thiéu méau cao

B6& sung sét cho phu nit sau sinh

B6 sung da vi chat dinh duéng trong thai gian mang thai

M® hinh cham s6c tién san vi it nhat 8 1an kham thai

Xét nghiém hemoglobin tai chd béng may do huyét séc t6 dé chdn doan thi€u mau trong thai ky

Diéu tri du phong nhiém giun san cho phu nif sau quy dau cda thai ky

Diéu trj gian doan phong ngtra sét rét bang sulfadoxine-pyrimethamine (IPTp-SP) cho tét ca phu nir c6 thai

Trao quyén cho nhén vién y té phan phéi cac san pham bé sung dinh duéng khuyé&n nghi va diéu tri gidn doan phong nguia s6t rét trong thdi gian mang tha

Tap hudn va tap huan nhic lai vé dinh dudng ba me cho nhan vién y té

Céc hudng dan/ quy trinh tdp hudn vé dinh dudng ba me da dugc chudn héa

Quy dinh vé tiép thij va quang ba vdi cac thuc phdm khéng lanh manh nhiéu mugi, dudng va chat béo
Céc tiéu chuan vé nhan mac thuc pham

D&n nhan & mét trudc ctia sdn pham dé hé trg Iua chon thuc phdm lanh manh hon

Truyén thong thay d6i hanh vi dé cai thién chat lugng va da dang khdu phan an

‘ ba thuc hién . C6 co hoi . Khéng 4p dung

D0 bao pht céac can thiép dinh duéng can thiét cho ba me

Do bao phi cac cham séc tién san thiét yéu (4) Do bao phi cac can thiép dinh dwéng can thiét
100% Pugc bs sung vitamin A trong .
90% ® () vong 2 thang sau sinh (1) _ 59.9%
o
) e (/R . —
[ ) Uong bo sung trén 90 vién sat
80% . acid folic IFA (2) - 8.2%
70% L
Ty Ié phu nit mang thai trong 3 thang qua da duoc:
60% Y
(
0% B6 sung sétacid folic ) | 2 7
40% (] ° e
Bo6 sung da vi chat dinh
30% ° dudng () _ 20.5%
( .
7 a 0,
20% @ Téngsé Bo sung kém (3) I 0.8%
10% | @ Nohéonhit ° , : , , ‘
@ Giaunhit Ty 1é phu nit c6 kién thic vé phong chéng thiéu vi chat dinh duéng béng cach:
0%
— — Da dang khiu phan o) | 0.9
Dugc kham Lan kham Bugc do Kham thaiit ~ Kham thaiit )
thai it nhat thai dau huyétap,xét  nhat4lan nhat 8 lan trong Bé& sung da vi chat )
mét lan béoi tién trong nghiém mau trong thaiky  thaiky dinh duéng 3) _ 40.0%
canboyté quy dau va nudc tiéu Tang cudng vi chat
€6 chuyén cta thai ky khi kham thai ’J;,?,ih.,z‘?,.‘{%fn ?3, I 24.1%
mon 0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%  70%
(1) = Nutrition Surveillance Survey 2017 (4) = MICS 2014 (7)= Laillou et al., Hypovitaminosis D and mild hypocalcaemia are highly
(2) = Nutrition Surveillance Survey 2015 (5) = Steps Survey 2015 prevalent among young Vietnamese children and women and related to

(3) = Micronutrient Survey 2015 (6) = National Hospital of Endocrinology Survey 2008-2009, 2014 low dietary intake. Plos One , 2013, 8 (5), p. €63979. ISSN 1932-6203



N===

Dinh duéng cho ba me la gi?

Dinh dwéng cho ba me dé& cap dén dinh dwéng cla
phu nr trwwéc, trong khi mang thai va cho con bu.
Nhu ciu dinh dwdng cla ba me tang lén dang ké
trong khi mang thai va cho con bu. Hwéng dan toan
cau vé dinh duéng cho phu nir mang thai cia Té
chire Y té Thé gi¢i WHO (4) khuyén nghi:
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VIET NAM

Khung.Hénh dong nham focai thién Tinh
trang Dinh dudng cia Ba me ¢

unicef & 2(@

ché d6 an da dang

Dinh duéng t6t cho ba me la can thiét dé (it nhat 5 nhom thuc phdm/ngay)

hong chdng can nang sa sinh thap va
P 9 9 ang P b6 sung sat

thap coi

O Viét Nam, tdng can kém va thiéu hut dinh duéng
trong th&i ky mang thai la nguyén nhan clia 6% cac ca
sinh c6 can nang so sinh thap (1). S6 tré nay co thé
khéng bao gid bat kip tbc d6 tang trwdng do can néng
thap hoéac bi d& non, dan dén ti 1& ct 4 tré thi cé 1 tré bi
thap coi (2). Mat khac, thira can va béo phi khi mang

- acid folic hoac da vi chat

tap thé duc phu hop

tang can da (phu n nhe can
12.5-18 kg; phu n{t can nang
binh thudng 11.5-16 kg; phu
nd thua can 7-11.5 kg; phu

nl béo phi 5-9 kg)

thai 1am tang nguy co thai chét Iwu, sinh non ciing nhw
nguy co' mac béo phi, bénh tim mach, tang huyét ap va
tiéu dwong type 2 (3). Do d6, dinh dwdng tét cho ba me
gilp d&m béo tré sinh ra duwoc khée manh, phong chéng
can nang khi sinh thap va thap

Cac hé théng anh hudng téi dinh
dudng clia ba me

Van phong UNICEF Khu viec Dong Nam A va Thai
Binh Dwong da xay dwng mét khung ly thuyét vé
dinh duéng cho ba me. Khung ly thuyét nay mé ta
hanh vi, niém tin va kién thrc van hoa — xa hoi cla
ngudi phu ni¥ 1a cac yéu td dw bao chinh quyét
dinh tinh trang dinh dwéng cta ngwoi dé. Nhirng
yéu tb nay lan dwoc bi &nh hwéng bdi cac yéu té
dw bao trong ndm hé théng (thwc pham, strc khée,
bao tro xa hoi, gido duc va nwéc sach — vé sinh).
C6 thé hanh déng dé thay dbi hanh vi va gia ting
tac dong cla cac yéu t6 dy bao trong 5 hé thdng
sau nham cai thién tinh trang dinh dwéng clia ba
me.

Khung hanh dong:
Dinh duéng ba me khu vuc Péng Nam A

Hé théng bao
tro xa hoi

Hé théng thuc
pham

Hé théng nuédc sach
& vé sinh
Dua trén khung hanh déng toan cau ctia UNICEF dé cdi thién ché& d6 an cta tré nhé

Cac hanh déng uu tién dé cai thién Dinh dudng phu nir & Viét Nam la:

:Ihaét"nhgiétné'?: e O 2 O 3

- Nang cao nang luc cung cap
cac dich vu dinh duéng cho
ba me bang céch cai thién

Cac hanh déng O 1 Hanh déng cua O 4
bao trum: He th~on?‘ Bao
tro xa hoi:
«Tang d6 bao pha va tai
chinh danh cho dinh duéng
ba me trong céc chuong

trinh bao trg xa hoi.

« B8 sung da vi chat cho
phu nt mang thai.

- Xay dung mot chién luoc
truyén théng dai ching sang

tao bao gém sir dung mang
xa hoi. chat lugng dao tao trudc
va trong khi hanh nghé cling
V@i ing dung tién b ky thuat.




Tam quan trong cta dinh dudng cho ba me

Bém bao nguoi me duoc cung cap dinh Mt d6 ting khdu phén dinh duéng
dwdng moét cach hop ly la diéu rat quan 350 khuyén nghi trong thai ky

trong cho strc khde va tinh than cla chinh | mang thai va cho con b
300

ho ciing nhw clia con cai cta ho. O Viét

Nam, c6 10% phu ni* bi nhe can, 24% co 250

tam voc thap va 9,8% bi thira can hodc béo

phi (5). Trong th&i ky mang thai va cho con

b, nhu cau dinh dwdng cla nguwdi me

tang Ién dang ké dan t&i 33% bi thiéu mau

khi mang thai va 80% bi thiéu kém (6).

Nhirng phu ni* mang thai ma nhe can, thap

dwdi 150 cm hodc bi thiéu hut chat dinh

dwong trwdc hoac trong khi mang thai c6 Néang Sat Folate Calci Kém  Vitamin C Vitamin A

200

150

10

o

w1
o

% khau phan khuyén nghi

o

nhiéu kha nang sinh con nhe can. Nhirng lugn Age in months
em bé nay cd nguy co t vong cao hon, dé M Khongcothai M Cothai I Choconbu
mé&c bénh, bj thap coi, suy gidm tri tué va Ngudn: (7) (8)

mac cac bénh khong lay nhiém nhuw tiéu

duwéng, cao huyét 4p va bénh tim mach sau nay. Thira can khi mang thai ciing dan dén rti ro cho ca me va con
la nguy co' thai chét lwu, sinh non cao hon ciing nhw nguy co méc cac bénh khéng 1ay nhiém subt doi (3).
Chinh pha Viét Nam da cam két thanh toan céac thé suy dinh dwéng vao nam 2030 (Muc tiéu Phat trién bén
virng sb 2) va gidm thap coi la trong tdm ctia Chién lwgc Quédc gia vé Dinh dwéng giai doan 2011-2020 va Ké
hoach Hanh déng Quéc gia vé Dinh dwéng giai doan 2017-2020. Cai thién dinh dwéng cho ba me |a mét phan
thiét yéu ctia nhiém vu nay.

Dinh dudng clia ba me & Viét Nam con chua day du

M6t sb nghién clru tai Viét Nam da cho thay rang ché dé &n udng cla phu nir khéng du da dang dé dap (ng
nhu cau nang lwong tang 1&én va cac nhu cau dinh dwdng khac khi mang thai va cho con bu (9) (10). Hon mét
ntra sb phu ni¥ (52%) tiéu thu it hon nam don vi (400g) trai cay va rau qua mdi ngay (11) trong khi mét nira sé
phu n&r mang thai khéng dap tng dwoc khau phan Dinh duéng khuyén nghi (RNI) vé nang lwong va hiu hét
khéng dap rng RNI vé sat, folate, calci va kém (10). Két qua la gan mot phan tw phu nir bj thiéu mau (12). Phu
nir nghéo va la ngudi thiéu sé sdng & viing sau, vung xa |a nhirtng déi twong bi thiéu hut nhét.

Dinh dudng cho tré vi thanh nién va phu n( tién mang thai la can thiét.

Nhiém vu cai thién tinh trang dinh dwéng ctia ba me dwoc néu rat ré rang trong Chién lwgc Québc gia vé Dinh
dwdng 2011-2020 va Ké hoach Hanh dong Quéc gia vé Dinh dwéng 2017-2020. Cho dén nay, cac hanh déng
chu yéu tap trung vao hd tro trong thdi ky mang thai va cho con ba. Can thiét phai cai thién dinh dwéng tét cho
phu ni¥ trwée khi mang thai bang cach tap trung vao tré em gai vi thanh nién ciing nhw phu ni tién mang thai
(13). Pay ciing la mét co hdi quan trong dé cé dwoc tinh trang vi chéat dinh dwéng sat day du ciing nhw thiét
lap thoéi quen &n ubng lanh manh & nhirng phu ni¥ nay dé tranh thira can va phat trién cac bénh khong lay
nhiém sau nay trong cudc sbng.



Cac yéu to du bao vé dinh duéng ba me

Bao trg xa hoi

+ K&t hém sém, sinh con day va bat binh dang giéi.

Phu ni¥ néng thén, déc biét 1a thudc cac nhém dan toc thiéu sé rat nhay cam véi
bao lwc gia dinh, ma diéu nay lai lién quan ch&t ché véi tinh trang thap coi (14).
Ho ciing c6 xu hwéng két hén va sinh con sém (1). Khoang 11% phu ni Viét nam
két hon trwdc 18 tudi, dong thei, 8% da lam me hodc dang mang thai (1). Cac ba
me tré phai d6i mé&t véi nguy co nhiém khuan cao hon trong thai ky va cé nhiéu
kha nang sinh con nhe can. Khi ngwdi me lai tiép tuc mang thai truwéc khi dira con
dau duoc 2 tudi, dira tré nay thwdng sé bi cai siva s&m.

+ Khé khan thuc té déi véi phu nii di lam.

O Viét Nam, hon 70% phu nir di lam bén ngoai, mét trong nhirng ty 1€ cao nhét
trén thé gidi (15) va thiéu thoi gian d& chuan bi bira &n lanh manh cho ban than
cling nhw dén cac co s& y té. Mot phan tw phu ni¥ khoéng di kham thai it nhat bén
lan trong suét thdi ky mang thai nhw khuyén nghi, va & nhém ngudi nghéo ty 1&
nay la 61% (1). D4 cé huwéng dan ché do an udng dwa trén thwe phdm cho phu niv
c6 thai nhuwng khéng dwoc biét dén rong rai.

« Han ché vé kién thitc, nhiéu hiéu 1am vé thuc pham va kiéng cir.

Phu ni¥, d&c biét 1a nhivng ngwdi hoc van thap, hiéu biét han ché vé tdm quan
trong cla sw da dang trong ché dé an, trong d6, gan mét phan ba thiéu kién thirc
vé cach phong chéng thiéu vi chat dinh dwéng théng qua ché d6 an da dang (6).
Hién nay con thiéu nhiéu nguén théng tin chinh xac dé phu ni tiép can va tham
khao. Cac nghién ctu cho thdy phu nir mang thai dwoc khuyén khich &n nhiéu
hon trong khi mang thai, dic biét 1a com (9), song nhiing kiéng ky vé thwc pham,
so kho sinh va kha nang tiép can theo mua da han ché viéc tiéu thu thwc phdm
ngudn gbc ddéng vat trong khi mang thai va sau khi sinh. Yéu t6 van héa ciing dan
dén quan niém rang phu n van tiép tuc khéi lwong céng viéc nhw binh thuwdng
cho dén khi sinh (9).

« Nghéo déi va thiéu tiép can véi cac dich vu bao tro xa héi.

Nghéo doi da giam dang ké & Viét Nam, dac biét & cac vung dan toc thiéu sé va
chi 10% dan sb hién dworc coi la nghéo (16). Chinh pha Viét Nam théng qua Bo
Lao dong Thwong binh va Xa hoi da dwa ra moét loat cac chinh sach bao trg' xa hoi
(17). Nhitrng chinh sach nay bao gém tai chinh vi md, cac chwong trinh phac loi
x& hoi, Hoi Phu nir va chwong trinh phat trién sém tré tho. Tuy nhién, hé théng
b&o tro' xa hoi hién tai bi phan tan, do bao phi han ché va pham vi lgi ich khéng
day du (18).

+ Kha nang héi phuc han ché truéc tham hoa.

Céc gia dinh nghéo dé bj tdn thwong vé kinh té va kém kha nang phuc hoi trong
thoi ky tham hoa. Viét Nam phai hirng chiu hang loat cac tham hoa thién nhién
bao gébm han han, déng dat, 1 lut, I& dat va bao (19). Tré nhé va ba me la nhirng
ddi twong c6 nguy co déc biét trong cac trworng hop khan cap khi ma cac dich vu
y t&, dinh dwédng, nwéc sach va bao tro' xa hoi bi pha vé.



OO

Hé théng
thuc pham

« Han ché ti€p can khau phan da dang.

M6t nguyén nhan ctia ché dd an thiéu da dang la do chi phi ctia cac loai thwe phdm
bd duwéng. Mot nghién ctru cho thay rang nhirng phu ni cé trinh d6 hoc van thap
tiéu thu ché do an it da dang hon phu ni* mang thai c6 trinh dé hoc van cao hon
(10).

« Thiéu déi méi trong viéc bd sung vi chat dinh dudng.

Nhu cu dinh dwéng tang I&n & phu ni¥ cé thai va cho con bu hién chwa dwoc dap
(rng moét cach hiéu qua tlr cac chwong trinh y té. Con thiéu cac thdng tin vé tiém
nang hodc cung cap thdng qua thi trwdng tw nhan, va can dwa ra cac bién phap
kiém soat dé diéu tiét thj truéng nay. Cé nhiéu loai thuwc phdm dwoc ting cudng vi
chat & Viét Nam nhwng mure tiéu thu thworng dwéi 20% (6).

+ Quang ba va tiép thi dé an, thic uéng khéng lanh manh.

Viéc tiéu thu thwe phdm ché bién sén, nhiéu mudi, dwéng va chat béo dang ting
nhanh & Viét Nam. Ty |é nguoi trwdng thanh Viét Nam hién dang tiéu thu thwc phdm
ché bién sdn thudng & mc 8% (11).

Dich vu vé dinh dwdng cho ba me dwgc cung cap thdng qua cac co s& cham soéc
trwdc sinh. Mac du dd bao pha cla dich vu chdm séc trwdc sinh cao nhwng chét
lwong cla viéc cung cap dich vu dinh dwdng khéng duoc do lwdng va chi mot sé
trong 17 khuyén nghij ctia TS chirc Y té Thé gidi (4) vé dinh dwdng cho ba me dwoc
dwa vao hwéng dan hién nay ctia Bd Y té. Chwa cé quy trinh hoéc tiéu chuan cho
viéc tw van dinh dwéng cho ba me.

Ch&m séc y té dw phong hién chwa dwoc mién phi nhwng can phai dwoc Bao hiém
Y té chi trd. Hién chi c6 60-80% cham séc thai ky dwoc Bao hiém Y té chi tra. Hau
qua 1a pham vi bao hiém ciia mét sé can thiép dinh duwéng thiét yéu cho ba me con
thap. B6 sung dw phong séat va axit folic (IFA) la mét vi du. Chi 8% phu ni dwoc bd
sung sat/folic theo khuyén nghj trong thoi ky mang thai (12). B6 sung da vi chat
(MMS) khéng phai ltic nao ciing ¢ trong cac dich vu y té.

Viéc dao tao cu thé vé dinh dwdng cho ba me trwéc khi hanh nghé khéng dwoc cha
trong. M6t sé tai liéu dao tao trong khi hanh nghé c6 sdn nhwng dé bao pht han ché
do khéng du ngan sach.

Cac co s& cham séc thai khéng thu thap cac chi s, chang han nhw téng can trong
thai ky hoac ty 1&é phu nir dwoc tw van khi di kham thai.
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Hé théng nudc
sach va vé sinh

« Thuc pham khéng an toan.

D3 cé nhivng cai thién dang ké trong tiép can nwéc sach va vé sinh & Viét Nam
mac du cac cong ddng & néng thén va nhom ngudi nghéo van it dworc tiép can voi
céac dich vu nay hon. Cac thye hanh khéng hop vé sinh van con phd bién. Gan moét
ntra (48%) ngwoi dan khong riva tay trdc khi ché bién thwe phdm va 21% khong
rtra tay sau khi di vé sinh (20).



Hanh déng dé cai thién dinh duéng cho ba me

Cac hanh dong dé cai thién dinh duwéng cho ba me can dwoc xay dwng va 16ng ghép véi cac sang kién va chién

lwoc hién c6 & Viét Nam, bao gém:
« Chién lvoc Quéc gia vé Dinh dwdng giai doan 2011-2020 va Ké hoach Hanh dong Quéc gia vé Dinh
dwdng giai doan 2017-2020 bao gdbm muc tiéu vé Cham séc nudi dwéng tré so sinh va tré nhé (IYCF).
Chién lvgc Québc gia vé Dinh dwéng giai doan tiép theo 2021 -2030 sé& dwoc xay dwng vao nam 2020.
* Quyét dinh s 143: Phé duyét ké hoach cham séc tré dé phat trién toan dién trong 8 nam dau doi tai g
ia dinh va cong ddng giai doan 2018-2025. Dinh dwéng la mot trong ndm cau phan va mét hanh dong
tap trung vao 1.000 ngay dau doi bao gébm an bd sung (21).

Hanh d6ng uu tién

Cac hanh dong cé thé dwoc thwe hién bdi chinh pha va cac dbi tac phat trién trén co s& nam hé théng dé cai
thién thuc trang &n bb sung. Bdn hanh déng wu tién sé cé tac dong I&n nhat va mot s6 hanh dong bd sung ciing
c6 thé dwoc xem xét.

Cac hanh dong
bao trum:

Hanh ddng cuia
Hé théng Bao
tro xa héi:

Xay dung mét chién lugc truyén théng dai ching sang tao, bao gém mang xa hi

Chién dich truyén théng x& hoi thay déi hanh vi (SBCC) bao gbém viéc sir dung mang xa hdi nhw
Facebook sé truyén tai thong diép médt cach rd rang vé dinh duwéng hop ly cho ba me, quang ba cac
thwe phdm lanh manh va tdm quan trong clia cac hanh vi va thuc hanh vé sinh. Chién dich sé bao
gdm nhém déi twong dich 1a tré em nir vi thanh nién va phu ni tré to 18-30 tudi dang mang thai dia
con dau long.

Tang muic d6 bao ph va tai chinh cho dinh dudng ba me trong cac chuong trinh bao tro xa
hoi.

Cac hé thdng béo tro xa hdi hién cé bao gdm tai chinh vi md, cac chwong trinh phuc loi xa hoi, Hoi
Phu ni¥ va cac chwong trinh phat trién tudi tho 1a nhirng kénh hiru ich dé hé tro dinh dwéng cho ba
me khde manh. Cac chwong trinh can tap trung vao 1.000 ngay dau ddi va can nhac viéc ldng ghép
phan phéi da vi chat cho phu nir mang thai. Biéu nay dac biét quan trong trong thei ky cé tham hoa
xay ra.




Cac hanh déng b6 sung

Cac hanh dong bao trum

» Dam bao rang dinh dudng cho ba me dugc néu bat trong chinh sach va ké hoach hanh dong quéc
gia.

Chién lwvoc Quéc gia va K& hoach Hanh ddng vé Dinh duéng méi hién dang dwoc xay dwng cho
giai doan 2021-2030 tao co hdi I6ng ghép cac muc tiéu, hanh ddng, ngudn tai tro' va hé théng giam
sat cu thé cho dinh dwéng ba me.

* B& sung cac chi sé vé dinh dudng cho ba me trong béo cdo thudng ky hoac diéu tra dé theo doi ti€én
do.

Cac chi sb chinh vé dinh dwéng cho ba me néu dwoc bao gébm trong cac bao céo thudng ky hodc
cac cudc khao sat sé cho phép theo dai tién trinh thyc hién.

« H6 trg nghién ctu chat lugng vé cac yéu té anh huéng dén dinh duéng ctia ba me

C6 nhiéu thiéu hut trong hiéu biét vé dinh dwéng ba me va cac yéu td anh huéng chinh. Sy tham
gia clia cac vién nghién ciru nham tién hanh cac nghién ctvu sau va chat lwong cao cé thé 1ap day
cac khoang tréng nay.

L)

?)

’
“?

Y

+Van déng Bdo hiém Y té chi trd sdn phdm bé sung dinh dudng cho phu ni

Diéu d&c biét quan trong la ddm bao phu ni¥ dwoc tiép can véi cac sdn phdm bd sung vi chéat dinh
duéng trong thdi ky mang thai va d6 bao pht ¢ thé dwoc tang lén bang cach cung cap mién phi
cac san pham bd sung ngay ca khi cac san phdm nay nam trong cac chwong trinh y t& dw phong.

Hé thng thuc pham

* Han ché tiép thi thuc pham khong lanh manh, cdi thién nhan dinh dudng va hé trg cai cach

Quy dinh chat ché viéc quang céo, quang ba va dan nhan thwc phdm chira nhiéu mudi, dwéng va
chét béo la rat quan trong d& ddm bao phu ni¥ xay dwng cac théi quen an ubng lanh manh.

Bao tro xa hoi
(xem trong Hanh déng uu tién 4)

Hé théng nuéc sach va vé sinh
« Xay dung cac théng diép vé vé sinh doi véi dinh dudng cho ba me
Develop clear hygiene messages for the preparation of foods for women to be included in SBCC campaigns.

+Tang cudng bé sung sat va axit folic cho tat ca tré vi thanh nién ni
Dam bdo rang tat ca tré vi thanh nién nir dwoc bd sung séat va axit folic théng qua kénh phan phéi
¢ trwong hoc.
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