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V/v trién khai Tudn 1& thé gidi nudi con _
bang sita me nim 2026. 4(/ //7 W e
; }c
Kinh gm %
VltN DINH DU'(’}NGT. - SO Y té cac tinh, thanh pho;

8§, JF3Y - Céac bénh vién sén, nhi, bénh vién da khoa c6 khoa san,
DEN Sang /%',';2; khoa nhi tryc thuoc BO Y té.
Cb'ym ..................... p x L e . 3
$8 vi kj hitn HS: Tir 1/8 @én 7/8 hang nam, Tuan 1& thé g161 Nudi con bang sita me dugce cic

quucgia-{fen-ﬂoan thé gidi t6 chirc nham khuyén khich, hd tro va tang cuong viéc
nudi con bang sita me (NCBSM). Vi chu dé “Nudi con bang sira me cho mét khéi
dau bén ving: Phat huy nhitng thyc hanh tdt sén ¢6”, Tuln 18 Thé gidi Nudi con
bang sita me ne“un 2026 kéu goi céc qubc gia cing nhin lai tién do thuc hién cac
muc tidu toan cau vé dinh dudng, ddnh gia tdc dong cla viéc nudi con bang stta me
d6i v6i dinh dudng, an ninh luong thuc va g1am nghéo, dong thoi ddy manh cac
giai phap da duoc chung minh 13 hiéu qua nhim bao vé, thuc ddy va hd tro nudi
con bang sita me. Dé hudng ung Tuén 18 thé giéi NCBSM nim 2026, BO Y té dé
nghi S& Y té cac tinh, thanh phd tryc thude Trung wong:

1. Tich cuc trién khai Chuong trinh Muc tiéu qudc gia va Chuong trinh
cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nhdm dam bao viéc hd trg NCBSM cho
tht ca cac ba me, tu tién cdc ba me thudc ving déng bao dan tdc thiéu sb va mién
nui.

2. Cin cir diéu kién thuc té cua dia phuong, chi dao cac don viy té trén dia
ban trién khai cc hoat dong thic ddy NCBSM. Cu thé:

- Céc co s kham, chira bénh c6 cung cp dich vu khdm, chita bénh chuyén
nganh san phu khoa, nhi khoa, san-nhi; co s& nghién ctru dinh dudng hodc tu vin
dinh dudng cho tré nho:

+ Tudn thu Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cta Chinh phu
vé kinh doanh va st dung c4c san phim d1nh dudng dung cho cho tré nho, binh bu
va vii ngdm nhan tao. Ph bién, quén triét v& cac ndi dung co ban ctia Nghi dinh sb
100/2014/ND-CP dén thay thuoc nhan vién y té tai cac don vi.

+ Thuc hién Théng tur s6 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctia Bo Y té qui
dinh mot sé bién phap thiic ddy viéc nu01 con bang sita me tai cic co s& kham
benh chita bénh. Duy tri hoat dong tu van cho phu nit mang thai va ba me sau sinh
vé loi ich nudi con bang sita me; huéng dan cac ba me dang nudi con bing sita me
cho con b dung, bl hoan toan trong 6 thang déu, bu kéo dai dén 24 thang va cach
duy tri ngudn sira me. Thuc hién cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va
ngay sau dé nham gop phan nang cao ty 1€ tré dugc bl me sém trong vong 1 gid
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dau sau sinh; dam bao nhom tré sinh non, nhe can, bénh 1y can dugc hd tro dé
duoc tiép can véi nguon stra me.

- Trung tAm Kiém soat bénh tat hodc don vi tuong duong phdi hop voi cac
don vi lién quan trién khai truyén thong cho cac cap, cac nganh va nguodi dan vé
tAm quan trong cua viéc b sém trong vong 1 gid dau sau sinh, nudi con bang sira
me hoan toan trong 6 thang dau va tiép tuc cho tré ba dén 24 thang tudi (Xin gii
kém theo céc théng tin vé Tuan 1é thé giéi NCBSM ném 2026).

Dé cac ndi dung trén dugc trién khai dong bd va hidu qua, Bo Y té dé nghi
So Y té cac tinh, thanh phé truc thudce Trung wong cung cac don vi ¢6 lién quan
chi dao, t6 chire thuc hién dﬁy du, nghiém tac cac nhiém vu duge giao, bao dam
céc hoat dong hudng tmg Tuan 18 Thé gidi Nudi con bang sira me nim 2026 tai dia
phuong va don vi dat két qua thiét thuec.

Xin tran trong cam on./.

Noi nhén: KT CUC TRUONG
= Nhu trén;

- B6 trudng (dé b/c);

- TT. Nguyén Tri Thirc (dé b/c);
- Cuc trudng (dé blc);

- TT Kiém soét bénh tat tinh, Tp;
- TT TTGDSK, BYT (d¢ p/hop);
- Vién Dinh dudng (dé p/hop);

- Luu: VT, CS.




PHU LUC
CAC THONG TIN VA LOI KEU GOI HUONG UNG
TUAN LE THE GIOI NUOI CON BANG SUA ME NAM 2026
(Kém theo Céng vin s6: 1388 /BMTE-CS ngay 14 thang 7 ndm 2026)

I. Chii dé va giai thich:

Chu dé: Khéi dau bén vitng: Phat huy nhitng thuwc hanh tot sin cé.

Tuan 18 Thé g101 Nuoi con bang sita me dién ra tu ngay 01 dén 07 thang 8
hang nim nham'thic dy nhan thirc va hanh dong toan cau. Nam 2026, chién dich
budc vao chu ky thir ba gan v6i cdc Muc tiéu Phat trién bén vimg (SDGs) tap
trung vao chii d& “Khéi dau bén vung Phat huy nhitng thuc hanh tét sin c6”.
Tlong tAm clia ndm nay 1a danh gia tién d6 va do luong tac dong ciia viéc nudi con
bang stra me 601 v61 dinh dudng, an ninh luong thwc va giam nghéo. Chién dich s&
cong bé cac sb lidu thdng ké cu thé, lam ndi bat nhitng m6 hinh thanh c6ng va rit
ra bai hoc tir nhitng mit con han ché. Viéc nuéi con bang sita me khong chi cuu
song tré em, bao vé strc khoe ba me ma con 1a ngudn dinh duong chi ph1 thap, san
¢, gitip thiic ddy cong bang x4 hoi va mang lai loi ich kinh té cho quéc gia. Dé dat
duoc diéu nay, WABA! kéu goi x4y dung chudi ho tro vé1 su tham gia cua m01
thanh phan trong x4 héi. Cc muc tiéu chinh bao gom: Thong tin cho cong dong vé
tAm quan trong cua viéc theo doi tlen d6 trién khai; Cuing ¢6 thuc hanh thong qua
cac chinh sach va huéng dan; Két ndi céc td chirc dé tang cuong hop téc; Thuc day
hanh dong cdi thién dua trén nhitng kinh nghiém thyc té. Stta me chinh 1a nén tang
lién két chit ché véi toan bd 17 muc tidu SDGs cta Lién Hop Quéc.

Moi c4 nhan va t6 chire duoc khuyén khich trién khal cac hoat dong phu hop
nhdm lan toa thong diép bén vitng nay. C4c hoat dong céan tuyet d6i tudn tha quy
dinh vé ban quyén va khong nhan tai trg tir cc cong ty san xuit va kinh doanh céc
san phm sita thay thé stra me. Hay cung chung tay hanh dong vi mot thé hé tuong
lai khée manh Va mot xa hoi phat trién bén vitng bat dau tir dong sita me.

IL. Théng tin vé Nu01 con bing sira me

Stta me 14 ngudn dinh dudng hoan chinh va tt nhét cho sy phét trién toan
dién cla tré so sinh va tré nho, duoc tao ra v0 cung ky diéu véi thanh phan thay ddi
theo tirng giai doan twong tmg véi nhu cau va su phét trién cta tré nhé ma khong
cd thuc an hay loai slta nao c¢6 duoc dic tinh nay Stta me dong vai trd nhu mdt

“vac-xin ty nhién” chta cac khéng thé, noi tiét t§ va cac chit men gitup bao vé tré,
x8y dung hé mién dich khoe manh, phong nglra bénh tit ngay tir khi tré chao doi
va gilip tré phat trién ti uu.

Nuoi con bing sita me 13 mot trong nhing giai phap hiéu qua va tiét kiém
nhit dé cai thién dinh dudng, bdo ddm an ninh lwong thyc; khi duoc ba me hoan

! Lién minh thé gioi vi Hanh dong Nudi con bang sita me la mgt mang ludi toan cau gom cdc cd nhan va 16 chire tan
tam bdo vé, thiic ddy va hé tro viéc nuoi con bang sita me dua trén T uyén bo Innocenti, Miroi Méi lién két dé Nudi
dudng Twong lai va Chién hege T oan cau vé Nuéi duong Tré so sinh va Tré nho cia WHO/UNICEF. WABA c6 tw
cach tw van véi UNICEF va la mét 16 chirc - phi chinh phii ¢6 tu cdch tur van ddac biét véi Hoi dong Kinh 16 va Xa héi
ciia Lién Hop Quéc (ECOSOC). WABA diéu phéi chién dich Tuén IE thé gidi Nubi con bang sita me hang nam
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toan trong 6 thang dau doi theo khuyén nghi cta T4 chuc Y té thé gidi, tré co co
hoi phat trién khée manh hon va cé khéi dau tdt hon cho tuong lai.

Mic du Viét Nam da dat duoc nhiéu tién bd trong cham soc¢ strc khoe ba me
va tré em, ty 1€ tré duoc nubi dudng hoan toan béng stra me trong 6 thang dau van con
thap hon muc tiéu toan ciu va chién luoc qudc gia do sau sinh, nhiéu phu nir phai trd lai
lam viéc qud sém vi 4p luc kinh té va viée lam. Thuc té nay doi hoi phai tang cudng
truyén thong, gido duc stc khoe nhdm nang cao nhan thirc cong dong vé loi ich cla
nudi con bang sita me d6i voi stc khoe, gidm ganh ning chi phi y té, nang cao chét
lwong dan sb va thiic ddy phat trién bén viing. Pong thoi, cin huy dong sy tham gia
va phéi hop chit ché gifta nganh y té, bao hiém xa hoi, hoi lién hiép phu nit, doan
thanh nién, t6 chiic cong doan, doanh nghiép va chinh quyén dia phuong nham xay
dung moi trudong hd tro toan dién, tao diéu kién thuan loi dé phu nit mang thai va
nudi con nho duoc tiép can déy du thong tin, dich vu va cac hinh thitc hd tro can
thiét. Trong d6, trong tam 1 thac day céc giai phap hd trg thai san, phdi hop nghién
clru, dé xudt va trién khai cdc co ché bao vé thai san, bao hiém x3 hoi, béao hiém y té
phu hop; bao dam thoi gian nghi ngoi, phuc hdi stic khoe sau sinh va giam ap luc
mat thu nhép trong giai doan dau doi cua tré.

Dic biét, dé dat muc tiéu toan cau vao nam 2030, cin tdng cuong su phéi
hop giita nganh y té va nong nghiép dé 1ong ghép cac hoat déng tu van, mod rong
chinh sach an sinh xa hoi hién hanh cho nhém phu nit d& bj tén thuong, yéu thé va
lao dong trong khu vuc phi chinh thirc nhu nong nghiép, ngu nghiép va lao dong tu
do.

Cubi cing, can khuyén khich céc dia phuong, co sé 'y té, doanh nghiép va to
chire x4 hoi theo ddi, ghi nhan va chia sé cac sang kién, mo hinh cing bai hoc kinh
nghiém hiéu qua nham nhan rong cac giai phap dd dugc ching minh c6 tic dong
tich cuc dén stc khoe, dinh dudng va su phat trién bén ving cua tré em.

I1I. Cac cAu khau hiéu truyén thong:

1. Chung tay hd trg nudi con bang sita me - Nguon dinh dudng va "vac-xin tu nhién"
hoan hao cho tré.

2. Nuo6i con bang sita me sém tur khi sinh d¢€ tré phat trién toan dién.
3. Céc cap, cac nganh chung strc ho trg nguoi me nudi con bang sira me thanh cong.

4. Nubdi con bang sita me - Giai phap dinh dudng hiéu qua, tiét kiém va bén viing
cho tuong lai.

5. H6 tro nudi con bang sira me 1a trach nhiém cta toan xa hoi.
6. Pam bao sinh ké va bao v¢ thai san dé duy tri ngudn stra me.

7. Hudng tng Tuan 18 thé gidi NCBSM niam 2026 “Khoi dau bén viing: Phat huy
nhiing thuc hanh tot sdn c¢6”.



